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D, o Clube Paineiras

do Morumby organizou uma

lista com as p
realizac

a0s Nos

(@) Inicio do

W Café com o Presidente

v

<<« o <<

>

Na manha do dia 28 de Ja-
neiro, nosso presidente Dr.
José Miguel Spina realizou o
primeiro encontro intitulado
“Café com o Presidente".
Os funcionarios tiveram a
oportunidade de conhecer
sua trajetoria profissional,
um pouco de sua vida fa-
miliar e seus planos idea-
lizados para 2010, como a
Festa de Natal e o reconhe-
cimento ao Funcionario do
Més, entre outros.

o Phno

Palestra KB Consulting — DST

Com o objetivo de promover
a prevencao e o bem estar,
no més de fevereiro inicia-
mos um Ciclo de Palestras
no qual nossos funcionarios
puderam esclarecer dividas
e se atualizar sobre diversos
temas relacionados a saude.
Iniciamos com o tema “DST",
Doencas Sexualmente
Transmissiveis, em virtude da
proximidade do Carnaval.

>35>

e criticas.
s > Posse da CIPA
@ > Campanha da Vacinagao No primeiro dia do més de Abril, uma
o nova comissao assumiu a Gestao da
Nossos fun(:lonalrnos pude- CIPA, tendo como primeira atividade a
rarlﬂ ter aé:omod ll?/ladde e”:j verificagao dos extintores do Clube.
utilizar o Centro Médico do
Clube, para participar da > Palestra sobre Sedentarismo e Ohesidade
Campanha “Particular” de Mais um tema escolhido pelo Ciclo de
Vacina HIN1. Palestras para promover a saude, qualida-
de de vida e o bem-estar dos funcionarios
> Programa de Ginastica Lahoral do Clube.
Com o objetivo de inserir um > Feira da Péscoa
estilo de vida mais saudavel Foi oferecida uma excelente oportunidade
a0s nossas Ainsonines: o para nossos funcionarios comprarem ovos
' de pascoa e similares, com a facilidade do
Departamento de Recursos B deseaits st daihe
Humanos em parceria com ~ '
o de Esportes, promove . '
trés vezes por semana, 15 o .
minutos de atividade fisica
de baixo impacto, no préprio M
ambiente de trabalho, "E Comemoragao ao Dia das Maes
:yrante oihiorarioide expes O Clube ofereceu um dia especial para as
lente: mamaes funcionarias Paineirenses com car-
> Dia Internacional da Mulher dapio especial, sorteio de brindes e stand
Emh Di de vendas com produtos do Boticario.
m homenagem i
|nte"? . Cﬁ}naagﬁ 5 &Dum :r, > PRODEGE [Programa de Desenvolvimento de Gestores):
i . Tema do Més: Trabalho em Equipe
?Jgg%f;;iﬁ?ﬁ 2; r;gfj?)as A Diretoria Executiva do Paineiras, acredi-
. tando no projeto proposto pelo RH, inves-
especial, com palestra des- tiu em 2010 no desenvolvimento humano,
tinada a satde da mulher, reconhecendo a importancia das pessoas,
dicas de maquiagem e um principalmente no segmento de servi-
W almoco especial com sorteio gos. Com isso, foi elaborada uma acao
™ de brindes. de desenvolvimento interno de Gestores,

o“ m@ :

Realizagoes 2010 / 4

Realizacoes qo

CLUBE PAINEIRAS
s MORUMBY

(A

. >Inauguragao do RH em contato

Foi adicionada ao Jornal do Mural, uma
ferramenta de comunicacéo destinada a
assuntos profissionais, no qual o funcio-
nario, a partir do més de Abril de 2010,
pode comecar a registrar suas sugestoes

>>

entendendo que séo eles, os grandes
responsaveis no direcionamento de suas
equipes, assim como a garantia de otimi-
zagao de resultados como um todo.

23>

{010

23>
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> Jogos da Copa do Mundo — Africa 2010

Para que os funcionarios pudessem torcer
pelo Brasil, foram instalados teloes para
a transmisséo dos jogos da Selecao na
Copa do Mundo 2010, realizada na Africa
do Sul.

> Festa Junina dos funcionarios
Muita musica e comida tipica, foi assim
que o DASP e o Departamento de Recur-
sos Humanos promoveram no Restauran-

te Puras, o 1° Arraid dos funcionarios do
Clube.

Dia dos Pais <

Os papais funcionarios comemoraram o “Dia dos Pais”
em um dia de SPA com massagem relaxante, limpeza fa-
cial e teste capilar. Eles ainda tiveram a oportunidade de

saborear um cardapio delicioso no Restaurante Puras.

Apresentacao do Projeto Aprendiz aos Pais e Filhos <

Com a finalidade de ampliar os servigos aos associa-
dos nas quadras de Ténis, em Setembro de 2010, o
Departamento de Recursos Humanos promoveu uma
readequacao de carga horaria com a contratagao de
novos aprendizes. Os pais desses jovens puderam
passar um dia com muitas atividades no Clube, desde
conhecer o programa disciplinar do Projeto, ate visitar
as instalagoes do Paineiras.

Palestras de Implantagao a Assisténcia Médica Golden Cross < < < ¢ ¢ ¢ ¢ < ¢ <<
Para atender a necessidade de cobertura hospitalar de facil acesso a maioria dos fun-
cionarios, foi realizado um estudo de mercado para a mudanga de operadora de salde.
Iniciamos o processo de implantagédo em Setembro, com um Ciclo de Palestras através
do qual os funcionéarios puderam conhecer e esclarecer suas dlvidas.

PRODEGE [Programa de Desenvolvimento de Gestores): < < < < ¢ < ¢ < ¢ ¢ ¢
Temas do Més: Comunicacdo Assertiva
Administragdo do Tempo e Otimizagéo de Reunies

Dia das Criangas <

Quem néo gostaria de pelo menos por alguns instan-
tes, voltar a ser crianca? Nem que seja sé para se far-
tar de guloseimas ou ouvir aquelas cangbes que nos
fazem viajar no tempo. Foi assim que comemoramos
no Restaurante Puras, o nosso “Dia das Criangas”.
Foi oferecido aos funcionarios muita comidinha boa e
muita musica animada.

PRODEGE [Programa de Desenvolvimento de Gestores): < < < < ¢ < ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Tema do Més: Equipes Integradas / Equipes Vencedoras
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> SIPAT 2010

Os funcionéarios foram agraciados com uma progra-
macéo voltada a saude e ao bem-estar, com muitas
palestras e uma feira de salude, quando puderam: aferir
pressao, realizar avaliagao fisica e da salude ocular,
massagem e reflexologia, entre outras.

> Festa de Natal dos funcionarios e familias
Apbs muitos anos, os funcionarios e suas familias puderam ter a alegria de nova-
BRO mente participar da Festa de Natal. Muita comida boa, diversos sorteios, diversao
para a criancada e é claro, muita musica. Foi assim que se divertiram e recarrega-
ram as baterias para o novo ano. Uma grande conquista idealizada e promovida pela
Diretoria Executiva.

: muito interessante poder
i conhecer as familias de nos-
: sos colegas e ver a alegria das
; criangas brincando no local de
:trabalho de seus pais. Conver-
ysei com os Aprendizes sobre
:tecnologia, assunto que conhe-
, Ciam e se interessavam muito”.

I Foi muito divertido e prazeroso
| ver nossos funcionarios e seus
I familiares serem recebidos tdo
| dignamente pelo Clube. Espe-
:ro que esta festa se repita nos
; préximos anos, pois mais que
uma celebracao, € uma forma de
reconhecimento. Meus familia-

i éns a vocés!
: 0s que estamos acostumados a
: , trabalhar prestando atendimento
i I aos associados, foi muito bom “ser
| res vieram em peso e elogiaram | atendido” no Salao Nobre e usu-
1 Muito a organizacao”. ' fruir um pouco mais do Clube. Pa-
e i | rabéns a Diretoria por proporcio-
: :nar aos funcionarios e familiares,
i  este momento tao especial e ao
: ' Rofer pelos servigos de Alimentos
]
I

: e Bebidas".

Reginaldo Teixeira Rosa -

- Silvia Vargas

- Celso lapechino
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sabel Aparecida da Silva Nunes ¢é

biblioteciria do Clube Paineiras do
Morumby ha 13 anos. Casada e mae
de trés filhas, Isabel, na época de sua
contratagdo, havia terminado um
projeto de organizacio do Arquivo
Técnico da Enterpa e automati-
za¢io da biblioteca na Associa¢io
Atlética do Banco do Brasil.

Nascida em Olimpia, interior de
Sio Paulo, Isabel tem como caracteris-
ticas principais seriedade e competén-
cia, e acredita que uma das ferramentas
principais de motiva¢ao para realiza-
¢io de um trabalho com qualidade, é a
sintonia da equipe.

“Escolhi a profissio de biblio-
tecdria por ser eclética e atuante em
diversos segmentos e atua como me-
diadora entre a sociedade e o conhe-
cimento registrado nos mais diferen-
tes tipos de materiais. Entre outras
atribuigbes, a que mais gosto ¢ a de
incentivar o gosto pela leitura, pois
ler é um ato valioso para o nosso de-
senvolvimento pessoal e profissional.
E uma forma de ter acesso as infor-
magoes e, com elas, buscar melhorias
para vocé e para o mundo”’, completa.

Moga de sorte, Isabel ingressou
no Clube Paineiras através de uma
ligacio do Departamento de Recur-

sos Humanos, convidando-a paraum
processo seletivo: “Quando cheguei
aqui, fui recebida pela diretora Sra.
Silvia Smith (diretora em atividade)
e a gerente do Departamento Socio-
cultural Anita Gouveia, que apresen-
taram a biblioteca e suas ideias de
melhorias para a mesma’”.

Antes de sua chegada, a biblio-
teca do Clube ji funcionava no es-
pago atual, porém, suas instalacoes
nio eram iguais as de hoje: “O pri-
meiro passo foi catalogar os 4.000
exemplares existentes e a realizacio
de uma pesquisa de atendimento ao
usudrio. Virias acoes foram tomadas
e houve uma melhoria no padrio de
atendimento, o que fez aumentar
consideravelmente o nimero de usu-
drios”, completa Isabel.

O Departamento Sociocultural
do Paineiras, sabendo da necessidade
de reformas, contou com o apoio da
Diretoria e elaborou junto ao Depar-
tamento de Manutengio, um projeto
de modernizagio geral da drea, que
culminou com a reforma do espago,
cuja inaugura¢do aconteceu em maio
de 2001.

Com a reformulacio da irea e
investimentos certos, a biblioteca
aumentou o acervo de 4.000 volu-

P
5‘4 E 8 - DEZEMBRO

mes para 20.097 exemplares, infor-
matizados e disponiveis no portal do
Clube, além de um enorme salto de
80 usudrios cadastrados para 11.000
usudrios ativos.

Fora das prateleiras e dos ind-
meros exemplares que contemplam
nossa biblioteca, Isabel em suas ho-
ras vagas frequenta cinemas, teatros
e principalmente, utiliza esse tempo
para o convivio em familia e amigos,
com os quais ela diz degustar um
bom vinho.

Hoje, a biblioteca é reconheci-
da como um centro de referéncia no
segmento Clube. A drea foi certifi-
cada pela Norma ISO 9000/2000,
com isso, recebemos visitas de ou-
tras instituigbes que querem conhe-
cer a nossa estrutura moderna e a
administra¢do diferenciada.

“Reitero que os livros sio impor-
tantes tanto para a formagio cultu-
ral e social quanto profissional das
pessoas e € na biblioteca, em meio
a todos os livros que um mundo di-
ferente é descoberto pelas criangas,
adolescentes e adultos”, comenta
sorridente.

Acesse o portal Paineiras e co-
nhega o acervo da biblioteca online. %



FUNGCIONARIA DO

P atricia Angelo, a Paty do Departamento Sociocul-
tural é uma das responsiveis pela organizagio e
coordenacio dos eventos culturais oferecidos aos asso-
ciados do Clube Paineiras do Morumby.

Em duas passagens pelo Clube, Paty completou, em
2010, oito anos de Paineiras e em sua primeira experi-
éncia (1997 a 2001), ela lembra que as coisas eram bem
diferentes: “Em 97, o Departamento funcionava onde
hoje é a nova sala de Jud6. Lembro que havia apenas
dois computadores, nao havia Internet ou e-mail e
todas as providéncias necessdrias para realizacio dos
eventos, eram solicitadas por memorandos as dreas
envolvidas. Para emissao de alguns documentos, ainda
utilizivamos a famosa maquina de escrever”, comenta.

Paty entrou em seu primeiro emprego com ape-
nas 16 anos de idade, em um escritério de contabili-
dade. Depois trabalhou por quase quatro anos como
funcioniria publica do Estado de Sao Paulo, na Se-
cretaria de Economia e Planejamento, e teve passa-
gem por uma multinacional do ramo de cosméticos.
Em seu emprego anterior ao Paineiras, era Coorde-

nadora Administrativa do Departamento Cultural
do Club Athletico Paulistano.

66
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Em 2006 veio o convite da atual gerente do Depar-
tamento Sociocultural do Paineiras, Anita Rodrigues
Gouveia:

Eu havia acabado de sair do Paulistano quando
giu uma vaga no Sociocultural, a Anita me fez o
convite para retornar ao Clube e aceitei”, completa.

Em suas horas vagas, Paty comenta que gosta de sair
com os amigos (alguns conquistados aqui no Clube) para
ir ao cinema, teatro e principalmente a restaurantes, mas
atualmente sua principal diversdo é descansar e nio fazer
nada, literalmente: “Acordo as 4h30 para ir a Faculdade,
estou no 6° semestre de jornalismo, depois venho ao Clu-
be de onde saio as 22h”.

Patricia é mais uma colaboradora que dedica a maior
parte de seu tempo aos associados e principalmente a
institui¢io Paineiras: “Acho o Clube um local lindo, um
centro de convivéncia, cultura e lazer completo. A drea

verde é cuidadosamente preservada e isso € impressio-
nante para um Clube dentro da cidade de Sao Paulo”. %
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&B

N o més de novembro, o Departa-
mento de Alimentos e Bebidas
expandiu. Segundo Silvia Vargas,
responsével pela drea, A&B passou
a englobar a gestao de todos os Con-
cessiondrios. “Estou muito feliz por
ter recebido este grande desafio e a
confianga da Diretoria Executiva”,
comenta Silvia, que cita também a
empolgacio e o empenho dos pro-
prietirios e responsdveis, que jd in-
corporaram o projeto e as boas pra-
ticas.

Assim como os concessiondrios
de A&B, cuidaremos dos contra-
tos, desde a manutengio, monito-
ramento na prestagao dos servigos
e atendimento efetivo ao associado.
Nossa meta é capacitar todos os co-
laboradores envolvidos, do cabelei-
reiro, salio de beleza, sauna, banca
de jornal, restaurantes, lanchonetes
e mini-shopping.

Segundo Silvia, todos os treina-
mentos sdo motivacionais, sempre
relacionados ao atendimento e visan-
do o bem estar dos associados.

Uma das etapas do projeto, busca
melhorias nas edificacbes das dreas
utilizadas pelos concessiondrios, tra-
balho que seri feito em parceria com
o Departamento de Manutengio e
Obras do Paineiras.

“Hoje estamos colocando a casa
em ordem. Estamos levantando as
necessidades, cadastrando todos os
prestadores de servigos, solicitando
exames e documentagio, tudo para
garantir as conformidades na relagio
com o Clube”, comenta Silvia.

De volta ao manual

No dia 17 de novembro, tivemos
o terceiro treinamento com 0s ma-
nipuladores de A&B, tendo como
tema a Higiene Ambiental e 0 Ma-
nual de Boas Priticas. Neste dia, os
participantes foram recebidos com
As Quatro Estagées, de Vivaldi, que
trouxe 2 tona a questio do funcio-
namento harménico entre as dreas,
em que cada um ¢é responsavel pela
sua parte e dela depende o funcio-
namento do conjunto. Neste mesmo
treinamento, através da brincadeira
“Escravos de J6”, refor¢amos o con-
ceito de trabalho em equipe, trazen-
do como foco o conceito “Vocé faz
a diferenca”, tanto positiva quanto
negativamente.

Estamos nos primeiros passos de
uma longa caminhada, na qual, ao
final, todos serdo contemplados com
servicos de muito melhor qualidade,

AGORA TAMBEM E

num ambiente cada vez mais harmé-
nico e produtivo.

“Ver a reagao das pessoas ao rece-
berem seus certificados, dividirem o
conhecimento e crescerem juntas, é
uma experiéncia muito gratificante”,
afirma Silvia emocionada.

A maior expectativa é que este
trabalho reflita de imediato no

atendimento aos associados, e que
todos possam usufruir dos servigos
que oferecemos, efetivamente. %
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Venho por meio deste, relatar o ocorrido no dia 16/11/2010.

Durante o treino da equipe de Nado Sincronizado, na Piscina Ofimpica do Vale, por volta das
19A30, @ atleta Rebeca Nogueira passou mal.

Ao _pm‘eﬁer a situagdo, 0 salva-vidas Diego Souza prestou cocorro imediato, com muita compe-
téncia e rqpirfcz. Também rqpid'ammre, o auxiliar de enfermagem, Milton Machado, chegou ao
local com wma cadeira de rodas ¢ ambos levaram a atleta ao Centro Médico.

Acompanhei todo o processo, pois além de amiga da  familia, sou enfermeira hd 25 anos, durante
0s quais tive a qpnmmia’nd?: e trabalfiar em servicos de emergéncia e treinamento de pessoal.

Ao chegarmos ao Centro Médico, pude notar a organizagdo do material de emergéncia, com
toda a sala preparada para o atendimento.

0 somrm_fbi_prcsrmfo de mancira rdpida, eficiente ¢ muimynjissionaf_por toda a equipe.
A Dra. Juliana foi extremamente comperente, transmitindo sequranga em todos os procedi-
mentos efetuados.

0 awxiliar de enfermagem, foi de extraordindria organizagdo, com uma técnica impecdvel. O Diego
ficou presente durante o inicio do atendimento de forma interessada ¢ ymﬁssionaﬂ qjudamfa quam{o
solicitado.

Posso dizer que o recepcionista, Willian, foi eficiente ¢ ético ao (ocalizar o pai da atleta, agindo
de maneira a acalmd-lo ¢ irgformri—fo do ocorrido. Gracas a uma aparelhagem moderna (foram
utilizados catéter de oxigénio, monitorizacio cardiaca, de pressao arterial ¢ de saturagdo de oxi-
génio, além de soroterapia, controle de glicemia ¢ .eferrocan{iogmma). Um atendimento :‘@Jir{o,
eficiente ¢ competente de uma equipe muf'tij)mﬁssiomif. que soube misturar, de wma maneira

muito delicada, a técnica com 0 carinho, dando assim um atendimento ycrsonaﬁzado A atleta,

que estd bem ¢ jd retornou s suas atividades normais.

Viviane Amaral Naves Brigido
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Bazar de Natal

do DASP

DASP, Departamento de As-

sisténcia Social do Paineiras, re-
alizou o segundo bazar para os fun-
ciondrios do Clube nos dias 16 e 17
de Dezembro de 2010.

Ao contririo do que se esperava
de mais uma edicdo, esta teve uma
configuragio diferente e especial,
afinal, é Natal.

Realizada na antiga Brinquedo-
teca, em um espago amplo e de maior
conforto para os que foram as com-
pras. A decoragio contou com um
lounge na entrada enfeitado por be-
xigas vermelhas e brancas, alusivas as
cores natalinas, tornando o ambiente
muito mais agradivel para a experi-
éncia de compras dos funciondrios.

O evento contou também com a
presenca do Papai Noel, que durante
os dois dias circulou entre os funcio-
nirios compradores, falando sobre as
pechinchas de ocasido, desejando vo-
tos de Feliz Natal e um 2011 de muitas
realizagdes. Mas nio foi s6 isso, nosso

Papai Noel realizou virios sorteios de
brindes doados a0 DASP, como bolsas,
bijuterias, edredom e roupas.

A Tampico, juntamente com a
Moderna Design, doou trés caixas
de copos personalizados com a mar-
ca Tampico® de sucos de frutas, que
estd presente em mais de 70 paises,
além de copos dos principais times
do futebol paulista: Sao Paulo Fu-
tebol Clube, Esporte Club Corin-
thians Paulista, Sociedade Esportiva
Palmeiras e Santos Futebol Clube.

Durante a abertura, estiveram
presentes o Dr. José Miguel Spina,
Presidente do Clube Paineiras do
Morumby e o Sr. Armando Cabral
Galhardo Guerra, Ouvidor do Clu-
be. Na visita, o Dr. Spina participou
de um dos sorteios realizados.

Seguramente, este foi um bazar di-
ferente pelas doagoes realizadas pelos
nossos associados, pelo local e estrutu-
ra do evento e pelo clima e ambiente
com um toque de “loja de Shopping

Center”, afinal, comprar deve ser uma
experiéncia prazerosa independente-
mente do tempo que se leva.

As futuras edi¢des terdo muitas
outras novidades, portanto, gostaria-
mos de agradecer pelas doagoes rea-
lizadas pelos associados do Paineiras
e pelo apoio que recebemos da Tam-
pico e da Moderna Design. Gostari-
amos também de agradecer a equi-
pe que participou da montagem do
evento, em especial 2 Kaliana Maria
da Silva — Assistente Administrativa
do DASP.

Para os que nio tiveram oportuni-
dade de fazer qualquer tipo de doagao
e nem de nos visitar nestes dois dias,
pedimos que facam suas doacoes para
a préxima edigio, programada para o
primeiro trimestre de 2011.

Zuleide A. M. Costa
Diretora - DASP %
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Te-Tra-Campeaaao

atleta e professor do Clube Paineiras do Morumby, Anténio

Aratjo, mais conhecido por todos como “Toninho”, sagrou-se
tetracampedo da AAVSP (Associagio Atlética Veteranos de Sio
Paulo), Torneio Estimulo de Pista, nas modalidades velocidade e
meio fundo. Participaram cerca de 50 competidores.

Este torneio anual, é realizado da seguinte forma: Sio disputadas
quatro etapas, realizadas em diferentes pistas de atletismo da cidade
de Sao Paulo (Escola de Educagio Fisica da Policia Militar do Estado
de Sao Paulo, Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa e Ibira-
puera). As provas de velocidade sio de 100m, 200m, 400m, meio-
-fundo 800m, 1500m e 2000m rasos. Cada etapa requer trés provas.

Com mais de 25 anos de dedicagio ao Clube, Toninho ¢ respon-
savel por condicionar e treinar os associados Paineirenses em diversas
modalidades esportivas: “Treinamos constantemente focados em uma
melhor qualidade de vida e saide. Os resultados dependem muito de
sua performance nos treinos e isso vem a longo prazo. Tem ano que
estamos bem e tem ano que ndo. Devemos relaxar e descansar para
voltarmos a0 normal.

Nesta faixa etdria, acima de 50 anos, o pensamento geral é que nio
existam corredores ativos em provas, mas cada ano que passa, mais
pessoas adquirem uma consciéncia da importincia em fazer ativida-
des fisicas regulares, no poder da alimentagio e no descanso.

Existem muitos atletas bons com 60, 70 e acima de 80 anos.
Esses veteranos sdo exemplo de garra, determinagio, respeito, res-
ponsabilidade e muita disciplina. Acho que o objetivo principal
¢ nunca parar, ter disposi¢ao, saide e qualidade de vida, além de
servir de exemplo para os mais jovens”, explica Toninho. %

Estadual Paulista
de Ténis

N osso professor do Ténis Recreativo, Antonio Carlos Simdes Mo-
reira, foi campedo da categoria 5M1 do Campeonato Estadual
Paulista de Ténis, competigio realizada nos dias 13, 14 e 15 de no-
vembro no Clube Atlético Indiano. %

Parabéns!

Caro colaborador, Achados e Perdidos

Caso vocé encontre nas dependéncias do Clube algum objeto perdido, tal como: celular, chaves, roupas, carteira ou bolsa,
entre outros, favor encaminhar este(s) pertence(s) diretamente para seguranca ou na Central de Atendimento — CAT.
Assim que identificarmos, os donos serao rapidamente avisados.
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