aineiras....

Publicacao trimestral dirigida aos colaboradores do Clube Paineiras do Morumby

] y
i JNidl Il

www.clubepaineiras.com.br
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0 Clube Paineiras do Morumby
€ reconhecido, nao apenas por
suas vitérias no meio esportivo ou
pelo grande sucesso de seus even- ¢
-~ tos socioculturais, mas é lembrado
também pela maneira diferenciada
com que investe naqueles que es-
tdo por traz desses resultados: Os
seus funcionarios.

Estamos sempre pensando na
qualidade de vida e no bem-estar
de nossos funcionarios e buscando
meios de aumentar a sua autoesti-
ma e satisfacdo dentro do ambiente
de trabalho.

Foi pensando nisso que a Diretoria
Executiva, através do Departamento
de Recursos Humanos do Clube, inau-
gurou, no dia 25 de Margo, o Grémio
de Funcionérios com direito a placa de
inauguracao na parede e as acolhedo-
ras palavras de nosso Presidente.

O novo Grémio é um espago muito
mais acolhedor, climatizado e que foi
totalmente projetado para que nos-
sos funcionarios possam curtir seus
horarios livres com toda tranquilidade
e conforto.

Composto por dois ambientes, no
primeiro, os funcionarios podem des-
frutar de mesa de Snooker, Pebolin e
jogos diversos, tais como cartas, do-
mind, xadrez e damas. No segundo,
0 espaco é mais destinado ao relaxa-
mento, com sofas confortaveis, livros
e televisao.

O Grémio esta localizado préoximo
ao Ginasio Velho e ficara disponivel
todos os dias, das 11h as 15h e das
18 as 20h. %

JN




Normas de utilizacao e bom uso
do Grémio dos Funcionarios

1L 8.0 68 e

As dependéncias do Grémio sdo de utilizacdo coletiva dos colaboradores do Clube,
desta forma, a ordem e a disciplina garantem a manutencdo do espaco.

Nesse sentido, o atendimento aos itens abaixo é um dever de todos os usudrios
do espaco:

* Zelar pela conservacdo e organizacao dos moveis e ndo mudd-los de lugar;

* Zelar pela conservacdo dos jogos e ao término da utilizacGo guardd-los no armdrio;
* Ao sair da sala de descanso, desligar a TV, caso ndo tenha ninguém no espaco;

* Ndo retirar méveis e jogos do espaco, somente os livros e revistas poderdao ser
levados para casa. Apés o término da leitura devolvé-los na caixa/stand para que outro
colaborador possa dispor deles;

* Proibido fumar;

* Proibido o consumo de alimentos e bebidas;

* Jogar o lixo no lixo;

* Respeite o ambiente, fale em tom moderado e lembre-se: estamos ao lado da sala
de Yoga, local que precisa de manutencao do siléncio;

Hordrio de Funcionamento Didario:

I'lhas I5h
I8h as 20h

O ambiente estd sendo monitorado por cdmeras de filmagem, portanto colabore, faca

a sua parte!

Clube Paineiras do Morumby

Dr. José Miguel Spina - Presidente

Diretoria Executiva 2010/2012 Recursos Humanos
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bem vindos

N o dia 11 de Margo, o Departa-
mento de Recursos Humanos do
Clube Paineiras do Morumby apre-
sentou novos aprendizes para forta-
lecer ainda mais o quadro de funcio-
narios do Clube.

Novos Aprendizes l

Eles receberam as boas vindas e,
acompanhados pelos pais, ouviram
atentamente as explicacoes de suas
futuras tarefas, os procedimentos do
Clube e, o mais importante, como li-
dar com os associados.

Empolgados com a oportunidade
de trabalhar para uma empresa como
o Paineiras e pela possibilidade de ini-
ciar os primeiros passos de suas car-
reiras profissionais, os novos aprendi-
zes prometem vestir de corpo e alma a
camisa do Clube Paineiras. %

Uso do Cracha de
Identificacao

“O cracha é de uso obrigatério den-
tro das dependéncias da Empresa e
deve estar preso em local visivel da
roupa, preferencialmente na altura
do peito”.

(Manual do Colaborador)

Atualizacao

Mantenha sempre atualizado seus
dados cadastrais no Departamendo
de Recursos Humanos, tais como:

- Endereco;

- Telefone;

- Escolaridade;

- Alteracao de nome;

- Nomes de dependentes.

Colahore!

Devido ao horério de aula na sala de
yoga nao € permitido jogar Pebolin
nos seguintes dias e horarios:

22 e 42 - das 18h as 20h
32e52-das 14h as 15h e
das 18h as 20h

Sabado - das 11h as 15h

Reiteramos o pedido para que todos
os frequentadores do Grémio usem
de tom de voz moderado em respei-
to aos préprios colegas e aos asso-
ciados presentes em &reas proximas
aquele espaco.

Agradecemos a compreensao!

Plantao de Gestores - CELULAR: [11]) 7413-1293

Dia

01,/05/2011
08/05/2011
15/05/2011
22/05/2011
29/05/2011

Gestor

Robson Teixeira Brito
Silvia Viviane A. Vargas
José Ailton da Silva
Robson Teixeira Brito
José Ailton da Silva

LETE]

3779 - 2060
3779 - 2123
3779 - 2080
3779 - 2060
3779 - 2080




Cafe como
~ Presidente

“Café com o Presidente”, uma inicia- = para soluciona-los.

nicacao direto entre os funcionarios e
o Presidente do Paineiras, para que

N o dia 14 de Abril, iniciou-se um  fazendo um balanco em que sejam
novo ciclo dos encontros que apontadas as melhorias e discutidos
ficaram conhecidos entre ndés como | os problemas, buscando mecanismos

tiva pensada e colocada em prética | Neste primeiro encontro de 2011,
para servir como um canal de comu- || cerca de 50 colaboradores participa-
‘ ram da reunido com o Presidente José

Miguel Spina, que relembrou as prin-

as partes possam conversar aberta- cipais agdes da direcdo do Clube em

mente sobre os mais diversos assun- 2010 e enfatizou a importancia da de-

'-'-'—-'-_ tos relativos aos trabalhos no Clube, | dicacdo de todos para que melhorias
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continuem sendo feitas em beneficio
de toda a comunidade Paineirense. '
Reunides desse tipo sdo organiza-
das em grandes empresas dos mais
diversos segmentos com o objetivo
de dar a todos os colaboradores, sem
excegdo, a chance de se pronuncia-
rem, dissipando a sensagao de dis-
tanciamento entre os representantes
das diferentes hierarquias responsa-
veis pelo andamento do trabalho. %

%




Manipulacao de Alimentos

Doencas Transmitidas por Alimentos e Agua

s eguindo com o “Manual de Boas
Préticas”, a nutricionista do Clube
Paineiras, Silvia Vargas, ministrou o 4°
treinamento do projeto no dia 31 de
Marco, capacitando e habilitando ain-
da mais os manipuladores de alimentos
dos concessionérios do Clube. O tema
desta vez foi: “Doengas Transmitidas
por Alimentos e Agua (DTA)".

Com uma palestra descontraida
e cheia de informagoes, os manipula-
dores foram verificando, passo a pas-
S0, 0s varios fatores que podem con-
tribuir para disseminar esses tipos de
doencas e os métodos eficazes para
combaté-las. Eles receberam um ma-
nual sobre o tema e assistiram a al-
guns videos relacionados ao assunto.

Segundo nossa nutricionista, al-
guns procedimentos incorretos de
manipulagdo podem causar doengas
em que os alimentos ou a dgua con-
taminada atuariam como veiculo para
transmissdo de organismos prejudi-
ciais a saude.

As DTA’s podem ser causadas
por toxinas, bactérias, virus e parasi-
tas e a sobrevivéncia e multiplicacao
desses males dependem de seus me-
canismos de defesa e das condigoes
do meio, expressas, principalmente,
pelos niveis de oxigenagéo, pH e tem-
peratura.

Para garantir a tranquilidade dos
associados do Clube Paineiras do
Morumby, o Departamento de Ali-
mentos e Bebidas luta constante-
mente para que NOSSOS CONcessio-
narios sejam altamente gabaritados,
oferecendosratravés de palestras e
debates, o melhor padraoe.de qualida-
| de em prestagéo de servigos. %




MODO DE
CONTAMINACAO

Cadeia
Alimentar: Transporte

Processamento|

Matéria-prima
e Insumos
alimentares

Transporte de

alimentos
Perda de Qualidade

Nutricional, Toxiinfec¢oes
Alimentares Agudas
cronicas, Obitos

Quimicos, fisicos
e bioldgicos
Armazenagem
de alimentos

Transporte

Comercializagao
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Caldeiras e Casa
de Maquinas

O Clube Paineiras do Morumby possui seis Caldeiras a vapor
para aquecer piscinas e vestiarios e trata mais de seis milhées
de litros de agua por dia.

H aja agua! Afinal, s6 para atender a de-
manda de nosso Clube sédo necessé-
rios 12.000m3 de agua por més.

As Caldeiras sédo estruturas metalicas
cuja fungéo basica é a de realizar a pro-
dugdo de vapor. Esse vapor faz a troca
térmica com a &gua das piscinas por meio
de um ‘trocador de calor’ que é devolvi-
da para a piscina, um processo ciclico que
mantém as piscinas do Clube na tempe-
ratura ideal. O mesmo processo é usado
para manter a dgua quente também nos
vestiarios e saunas.

Pelo menos 18 funcionarios, divididos
em turnos, trabalham 24 horas por dia para
garantir o bom funcionamento das caldei-
ras. Além de operarem essas maquinas,
sdo responsaveis pela limpeza, montagem
do mobilidrio, como raias, traves, escadas
e equipamentos das atividades, e ainda
fazem a aspiragéo, limpeza de bordas e
aplicagdo dos produtos complementares
para o tratamento das piscinas: “Quando
o associado mergulha em alguma de nos-
sas piscinas, ele nao faz ideia da comple-
xidade do processo e de quantas pessoas
estédo envolvidas para cuidar da qualidade
da &gua e garantir uma boa atividade aqua-
tica”, explica Manoel Alcides de Paula, en-
carregado da Caldeira.

O tratamento das piscinas € todo infor-
matizado, o que dispensa intervencao hu-
mana nos processos de dosagem quimica
e controle de residuos dos produtos. Uma
Unica central monitora e controla todos os
processos, emitindo relatérios com todas
as informagbes necessérias como: tempe-
ratura, residual de cloro e PH. Estas infor-
magbes ficam armazenadas para eventuais
consultas futuras e sdo disponibilizadas
nos painéis afixados em cada piscina.

Alguns numeros das piscinas:

Para tratar as piscinas usamos por més
cerca de 8.000 kg de hipoclorito de sédio,
além de outros produtos. S6 para aquecer
as piscinas e a 4gua dos vestiarios gasta-
mos cerca de 82.000 m3 de gés natural.

Atualmente, apenas a piscina Kids é
tratada com Ozonio, sistema implantado
no final do ano de 2010. %




o Setor de Elétrica do Clube Pai-
neiras é responsavel pela dis-
tribuicdo e manutengdo de uma das
mais indispenséveis necessidades
do homem moderno — a energia elé-
trica, que é utilizada em todo Clube.
Os responsaveis por essa area fazem
trabalhos que véo, desde uma sim-
ples troca de lampada, até as mais
complexas manutengdes nas instala-
¢oes de média e baixa tensdo. Em-
bora algumas pessoas nao saibam,
possuimos em nossos dominios uma
Usina de Energia Elétrica auto-sufi-
ciente para atender toda demanda do
Clube e seis cabines de transforma-
céo distribuidas estrategicamente.

O Clube consome, em média,
320.000 K/h/més e demanda con-

i Infraestrutura
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tratada de 950 K/h em horéario de
pico (17h30 as 20h30). A energia
elétrica é sempre uma grande alia-
da para garantir o sucesso dos mais
variados eventos que o Clube sedia
durante o ano, tanto na parte da ilu-
minagdo como na sonorizacgdo. Para
garantir que tudo ocorra bem, o pes-
soal da Elétrica instala em um evento
de grande porte, como, por exemplo,
a Festa Junina, uma carga de 500
KVA, suficiente para garantir o sos-
sego dos participantes.

O time da Elétrica é composto
por 11 funcionarios, divididos em
turnos que vai das 7h as 23h de se-
gunda a domingo. Eles ndo deixam
o Paineiras ficar, 1 minuto sequer,
sem manutengdo e supervisdo. ‘A

elétrica é de vital importancia para o
funcionamento do Clube e, portanto,
devemos investir constantemente na
qualificagdo de nossos profissionais
que cuidam da manutengéo preven-
tiva. Enfim, estamos sempre prontos
para apoiar no que for urgente e ne-
cessario”, comenta Roberto, respon-
savel pelo Setor.

Nos ultimos anos, esses incansa-
veis profissionais participaram das
principais obras e reformas do Clube,
dentre elas, Churrasqueira do Campo,
iluminagdo do forro 3°SS, Vestiario
Masculino, Central de Atendimento,
Sala de Artes Marciais, Centro Cultu-
ral, e de muitas outras. %
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Nesta edicdo, apresentaremos as  Para mais informacgdes, os interessa-
cARo novas Clinicas e Hospitais Creden- dos podem entrar em contato através
GOI.ABORADOR ciados ao Convénio Médico que se  do Golden Fone: 0800 728-2001. %

) localizam na Zona Sul de Séo Paulo.

Raio X
Americ Lida Laboratdrio Ulirassonografia (11) 3289-8000
Mamografia
MD Cardiologia Clinica Especializada (11) 5574-8974

Cirurgia Buco Maxilo Facial
Clinica Dr. Weber Cardoso e Cia Lida Clinica Especializada Otorrinolaringologia (11) 3758-1304
Cirurgia Cabeca e Pescoco

Clinica Médica Alergopan Alergologia (11) 5572-3822

Clinica Médica dos Pinheirais (linica Especializada OIorri;o(quriIngologia (11) 5093-0677
ediatria
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Av. Brigadeiro Faria Lima, 1903, Cj. 15, Jd Paulistano, Séio Paulo, SP

Superior, Especial, Bésica, Essencial, Golden Care, Golden Sampa Top e Golden Sampa Plus Rua ltapeva, 490, Bela Vista, Sdo Paulo, SP

Superior, Especial, Basica, Essencial, Golden Sampa Top, Golden Sampa Plus e Golden Care Rua Dr. Bacelar, 231, Gj. 17, Vila Mariana, SP

Superior, Especial, Bsico, Essencial, Golden Care, Golden Sampa Top e Golden Sampa Plus Rua Luiz Gonzaga de Azevedo Neto, 97, Morumbi, SP

Superior, Especial, Basica, Essencial e Golden Care Rua Baltazar Lishoa, 256, Vila Mariana, SP

Superior, Especial, Basica, Essencial e Golden Care Rua ltapeva, 500, 3° andar, Bela Vista, SP

Superior, Especial, Basica, Essencial e Golden Care Rua R. Alexandre Dumas, 629, Chdcara Santo Antdnio, SP
Superior, Especial, Basica, Essencial e Golden Care Alameda dos Maracafins, 1435, Sala 812, Moema, SP
Superior, Especial, Golden Sampa Top, Golden Care, Basica, Essencial e Golden Sampa Plus Av. Sanfo Amaro, 5702, Brooklin, SP

Superior, Especial, Basica, Essencial, Winner, Sampa Top e Plus e Golden Care Rua dos Chanés, 298, Moema, SP
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Conjuntivite

Acidade de Séo Paulo registrou, neste pri-
meiro trimestre de 2011, mais de 70 mil

casos de conjuntivite viral, segundo o Centro © lavar frequentemente as maos e o rosto com
de Controle de Doengas (CCD) Municipal. agua e sahonete;

Ao contrario do que ocorre com outras doen-

gas, como sarampo e catapora, uma primeira O Fvitar cogar os olhos;

contaminacéo por conjuntivite nao garante a
imunidade para o paciente. Como o virus sofre

mutacées frequentes, a pessoa pode estar con- O Nao tomar hanho em piscinas guando nao tiver certeza
taminada, curar-se e volta a se infectar. de que ela tenha recehbido tratamento adequado;

A conjuntivite € uma inflamagédo da conjun-
tiva, membrana que reveste a parte branca do O Lengbis, travesseiros e toalhas devem ser de

olho, podendo causar alteragbes na cérnea e

nas pélpebras. Seus principais sintomas séo uso individual;
a sensagéo de ardéncia, olhos vermelhos, se-
crecdo, palpebras inchadas, lacrimejamento e ©  Evitar o uso de ohjetos de quem esta contaminado, tais
impress&o de ter areia nos olhos. como maruiagem, copo, toalhas, lencos e etc.

O contégio ocorre através do contato dos
olhos com as mé&os, com objetos, piscinas ou O acompanhamento do oftalmologista é impor-
toalhas contaminadas e os sintomas podem tante para o diagnéstico preciso do tipo de con-
durar até 4 semanas. Se uma pessoa que esta juntivite e para que o paciente possa receber tra-
com a doenga mexe em seu olho e cumprimen- tamento adequado. %

ta outra, esta serd também contaminada, caso
venha a cogar os olhos.

Alguns cuidados simples podem ajudar a evi-
tar a contaminagdo. Eles devem ser adotados
0 ano inteiro e ndo apenas no verao, época do
ano com maior indice da doenga. Séo eles:
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Técnico Paineirense é campeao
Brasileiro de futebol evwum professor de Futebol Society do Clube Paineiras do Morumby, Fabio Rogério Oli-

veira, conquistou o Bicampeonato Brasileiro de Selegoes com a Selegéo Paulista
da modalidade. Fabio, além de treinar os craques Paineirenses, faz parte da comissao
técnica da Selegéo deste Estado.

O Campeonato Brasileiro de Selegoes foi realizado no periodo de 5 a 9 de Janeiro no
Ginasio Taruma, em Curitiba, PR, e contou com a participagéo de seis selecoes represen-
tando seus Estados espalhados pelo pais.

Com 100% de aproveitamento no campeonato, a Selegao Paulista teve o melhor ata-
que da competicado, marcando 17 gols e a defesa menos vazada. E de quebra ainda con-
sagrou o atacante Alemao como craque do Brasileiro. A final foi contra a selegéo carioea
e o placar foi 2x1.

“O Futebol Society vem se tornando uma modalidade esportiva_cada vez mais reco-
nhecida e apreciada pelo publico e tem tudo para conquistar-a mesma importancia que
é conferida a outros esportes de competicéo; a tendéncia € que em um curto espago de
tempo esse esporte venha a ter muito mais.campeonatos sendo disputados e néao seria
de se admirar se no futuro tivermos.atletas Paineirenses representando o Clube também
nos campeonatos dessa modalidade”, destaca Fabio.

Parabéns ao nosso professor! %
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\0¢o Especial de
‘naval

N o dia 4 de Margo, o Restaurante
PURAS recebeu os nossos cola-
boradores com muita comida em um
ambiente com muita animagéo espe-
cialmente preparado para servir um
almogo todo especial em comemora-
géo ao Carnaval. Foram servidos trés
tipos de saladas, sobremesas, sorve-

te e Strogonoff como prato principal.

O local foi decorado com mésca-
ras tipicas carnavalescas, serpenti-
nas. Ao final do almoco foram distri-
buidos chocolates para as mulheres
em homenagem ao dia internacional
da mulher. %




D ando continuidade ao Ciclo de
Palestras de Saude Preventiva
voltadas para os colaboradores do
Clube Paineiras do Morumby, foi re-
alizada, no dia 3 de Marco de 2011,
uma palestra sobre Doencgas Sexual-
mente Transmissiveis (DST) ministra-
da pelo Dr. Gelson Batochio, Médico
Oncologista do IPC. Na ocasiéo, fo-
ram passadas importantes informa-
coes sobre Aids, Gonorréia, HPV, Si-
filis e Herpes, entre outras.

Comemoracao

2011

O tema da palestra foi escolhido em
virtude da proximidade do Carnaval,
periodo em que as pessoas ficam mais
expostas a contrair esses tipos de do-
encas. Cerca de 50 colaboradores ou-
viram atentamente as explicacbes do
especialista e puderam esclarecer suas
dividas, além de receberem informa-
¢bes atualizadas que focavam a preven-
céo das DST’s. Ao final da palestra, o
Departamento de Recursos Humanos
do Clube distribuiu preservativos.

No almoco e jantar de Pascoa, os
colaboradores puderam participar do
sorteio de 3 ovos de pascoa de 1kg.

0s sortudos foram:
Carlos Roberto - Zeladoria

Joel Alves Mendes — Jardins
Samuel de Souza Guimaraes — Pintura
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As Doengas Sexualmente Trans-
missiveis sdo causadas por varios
tipos de agentes. Séo transmitidas,
principalmente, por meio de relagao
sexual sem o uso da camisinha, em-
bora também possa ocorrer por inter-
médio de objetos que transportam os
agentes causadores destas doencas,
principalmente aqueles que entram
em contato com o sangue. %

Tiveram também a comodidade em
realizar as compras de ovos de pas-
coa e similares no stand de vendas da
Dom Morello com a facilidade de des-
conto em folha de pagamento. %
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