0

REVEILLON:
UM SONHO
DOURADO

Na noite do 31 venha abragar os

amigos, mostrar sua garra ¢ trazer sua
energia. Venha de branco e dourado
viver uma fantasia e celebrar o Ano Novo.
Com a sua presenca este Reveillon
certamente serd um grande
acontecimento!

MAIS SEGURANGA
PARAOS
PAINEIRENSES

O Conselheiro Eduardo Bittencourt
Carvalho testa sua carteira eletrénica
Desde o inicio de outubro os membros
do Conselho Deliberativo estdo testando
0 novo sistema de catracas eletronicas ins-
taladas na portaria social, antes de passé-lo
aos associados. Estdo sendo feitos testes
de qualidade das carteirinhas para checar
se existem problemas nos aparelhos, inclu-
sive no software escolhido. Esta medida
visa a melhorar o controle de freqiéncia
dos associados € trazer maior seguranca
e tranqilidade para todos os paineirenses,
que jd no inicio do préximo ano também
estardo usando este sistema eletronico.

ORGAO INFORMATIVO DO CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

POLO AQUATICO
E NADO SINCRONIZADO

OS GRANDES
SUCESSOS DO
PAINEIRAS EM 91

0sso Clube bateu
recordes memoraveis:
classificou-se como
Tri-Campedo no V Campeonato
Brasileiro Infantil de Nado
Sincronizado e conquistou
um honroso 2¢ lugar no
Campeonato Brasileiro de
Pdlo Aquatico, Divisao
Especial 1991 — Mascuiino
e Feminino — Absoluto.
Tais sucessos colocam as
equipes do Paineiras do
Morumby entre as primeiras
no ranking esportivo
nacional. Parabéns a todos!
Mais informacdes as pags. 4

Nosso grupo de teatro
ficou com os melhores
prémios do X Festival de

Teatro Amador Interclubes
Confira a pag. 6

UM ANO DE ATIVIDADES
DO CORAL DO PAINEIRAS

Para marcar esta data, sete dos princi-
pais corais que se apresentaram no Clube
em 1991 estarao dando shows relimpagos,
em diversas dependéncias do Clube, ao ar
livre, no préximo dia 7. Este Encontro de
Corais redne cantores paineirenses, do
Clube Pinheiros, do Anhembi, do Coral-
USP e da Associacdo dos Funciondrios Pd-
blicos de Sao Bernardo. Nao percam!




Chegamos ao final de maisum ano, mo-

mento em Gue normaimente todos fazem
reflexdes sobre suas agOes ¢ realizacoes
pessoais, emocionais ¢ profissionais. E esta
avaliacdo, este balango das realizagbes a
nivel dos objetivos tracados, que orienta
nossas futuras agfes a curto, médio e longo
prazo.

Nesta edi¢do, quero passar aos associa-
dos informagdes ndo do desenvolvimento
dos trabalhos mas, sim, de reflexdo do tra-
balho desenvotvido. Muitas vezes foi dificil
administrar ¢ resolver problemas comple-
x0s, tomar atitades resuitantes de uma and-
tise profunda, feita em um espaco de tempo
minimo, Sozinho pouco teria feito; mas
gragas & colaboragdo efetiva dos diretores,
funciondrios ¢ sdcios — todos buscando
participar e colaborar direta ou incireta-
mente para o bem-estar ¢ o dia-a-dia sadic
do rosso Clube, encaminhamos todos 03
problemas e divergéncias com sucesso. Foi
gratificante ¢ emocionante eSIarmos juntos
— participando de todos os eventos, festas,
torneios, almogos, acontecimenzos cultu-
rais - CONStatarmos que Criangas, jovens
¢ adultos utilizaram cada espago do Clube,
participando ndo o fisicamente mas tam-
hém discutindo problemas comuns a0s pai-
neirenses, & nossa sociedade, & nossa cida-
de ¢ também ao nosso pais, com muita
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‘A palavra |
do presidente

alegria ¢ energia, ampliando desta forma
e cada vez mais a comunidade paineirense.

E esta energia que flui de cada espago
para nds ¢ nos realimenta, estimula na bus-
ca de solugOes para cada problema, trans-
formando-o em trabatho para o Painetras.

Como para todos 0s brasileiros que tra-
batham duro, foi um ano cercado de muitas
dificuldades também para o Paineiras, que
¢ o espelho verdadeiro da nossa cidade
de Sio Paulo, batalhadora e desejosa de
crescimento continuo.

Neste més de dezembro estamos total-
mente absorvidos no trabalho e na elabo-
ragio da peca or¢amentdria do proximo
ano, trabalho tecnicamentie dificil pois os
oraus de varidveis 40 muitos, aiém do que -
somos antiagidos diariamente com as mo-
dificagdes das regras vigentes da economia
¢ a maior parte das nossas verbas estao
sempre comprometidas com gastos que in-
dependem até mesmo de um projeto admi-
nistrativo ou de um planejamento minu-
cioso — sdo gastos que se destinam pura
e simplesmente & manutengao da estrutura
id existente.

[amentdvel dizer, mas na atual conjun-
tura politica e econdmica que vive 0 Brasil,
manter-se estruturado e honrar compro-
missos j4 € altamente satisfatdrio. Embora
complicado, queremos nos colocar 4 intel-
ra disposigdo para qualquer esclarecimento
com relagao d peca orcamentdria oy outros
assuntos de interesse dos paineirenses.
Mas neste momento, dentro deste espago,
quero me dirigir a toda familia paineirense,
assim como aos funciondrios ¢ colabora:

dores e, em meu nome e em nome de todos: &
os diretores, desejar a todos um Feliz Natal - -
e um Anp Novo cheio de Paz e Satider -

Para renovarmos N0ssas esperancas no
ano que se inicia preparamos uma festa -

muito alegre, bonita e entusiasmante: o -

Reveillon, que este ano promete boas novi-
dades. Venham com seus familiares para
que possamos todos iniciar um Ano Novo
com a energia ¢ a felicidade prépria do
Pameizense. R

Co :
Direfora 60 elheir0S: ¢
ePreSe“tam;gO ineirenses e:;o
deseie 3stu i Nt u}:ile epal:
iliare ias, saude
fz?w% cheio I;ai;d y
Nesta opor t6m rECebl 0
Nest 9% -
tamber?

CUIDADO COM OS EQUIPAMENTOS
QUE SAC DE TODOS 0S PAINEIRENSES

Nada melhor que chegar ao Clube ¢
encontrar a piscina impinha, os
chuveiros com dgua quente, 0 som do
cinema perfeito e as flores vigosas no
jardim. Vocé sabe quem cuida disso
tudo? O Departamento de Manutengio
e Patriménio, orientado pelo Diretor
¢ pelo Gerente de Manutengdo ¢
Patriménic e por mas 107 funciondrios!
Veija bem: sao mais de 100 pessoas
preocupadas diariamente em prover
uma eficiente manutencio preventiva
¢ corretiva de todos 0s equipamentos
do Clube, mantendo-os em perfeitas
condicdes de operacao — sejam eles
elétricos. hidrdulicos, mecanicos. além
de toda a estrutura predsal ¢ sua
decoragdo. Para que tudo funcione
perfeita ¢ harmoniosamente. nao basta
apenas dedicacdo de todo esse pessoal.

Neste més de dezembro, ©
Conselho Deliberativo estara
reunido em sessdes extraordi-
nérias para deliberar e aprovar
o orcamento para 1992, apre-
sentado pela Diretoria Execu-
tiva com o devido parecer do
Conselho Fiscal. Cumprindo
determinagao estatutaria,esta é
uma das atribuigbes mais &r-
duas ¢ de maior responsabiii-
dade dos Conselheiros, na me-
dida em que influira em todas
as atividades a serem desen-
volvidas durante o proximo ano
e mexera diretamente “com o
bolso” dos associados, deter-
minando a fixagdo das mensa-
lidades.

S0 necessdrias também a compreensao
e a colaboragdo de cada associado no
que diz respeito aos equipamentos de
uso comum. O uso adequado de cada
equipamento de lazer ou servico pode
evitar quebras ou fathas prematuras. O -
exemple mais tipico € o do conjunto’ -
de piscinas que. agora no verao, ¢
violentamente agredido pelo 6leo de
bronzear que as pessoas passam na pele
para “ficaram douradas™. Este ofeo
aumenta consideravelmente o consumo
de produtos quimicos usados no
rratamento das dguas e poe em rsco
gm equipamento carissimo: os filtros

de dgua das piscinas. Por 150, por
favor, colaborem. Nada de se bronzear
2om cremes ot Oleos ¢ depos cair
n‘dgua. O Departamento de
Manutengio ¢ Patrimonio agradece

ATENGAO
PAINEIRENSE!

De camisetas a biquinis, de raquetes
de ténis a saboneteiras, de bonés a
bonecas. Tem muita coisa perdida ou
“esquecida” no Clube pelas criangas e
mesmo pelos adultos. De agora em
diante, tudo terd uma destinagao certa;
nos primeiros sessenta dias ficardo &
disposi¢io de seus proprietdrios no
Almoxarifado do Clube; apds esse
prazo, todos os “perdidos e achadgs”
serdo doados a instituigdes de caridade.
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Dias 7 8, a partir das 20:00 b, no Sagufio
Nobre, terdo inicio os espetdculos de
sapateado, baliet cldssico, jazz e danca
flamenca, dirigidos pela professora Ligia
de Oliveira, coordenadora dos cursos de
ballet do Paineiras hd dois anos e
professora no Clube hd mais de dez.

O espetdcuio de movimento, som ¢
cores comega com “Viagem ao Fundo
do Mar”, um nimero de sapateado
vivo, que tem coreografia de Mdnica
Teixeira. Prossegue com o baljet
cldssico, dirigido por Thalia Martinez,
que conta de uma forma bastante
atualizada a histdria do Chapeuzinho

- Vermelho. A bailarina Marcia Clauss
fol especialmente convidada para
Iepresentar com sua destreza a vové
do Chapeuzinho Vermelho. Essa noite
0 espetdculo de ballet termina com o

nimero de jazz “A Danga dos Anjos”,
cuja coreografia e figurinos sdo
assinados por Mari Roche.

No dia 8, domingo, 4s 20h30, cutro
espetaculo de ballet comecard
contando a histéria d"“A Bela
Adormecida”, com coreografia de
Jussara Corréa, prossegue com “Q
Tango™, dirigido pela professora Silvia
Lasalvia e, por fim, com os “Quatro
Gigantes da Alma”, nimero predileto
de Ligia de Oliveira, gracas &
delicadeza e profundidade do tema que
engloba os principais sentimentos do
ser humano: o dever, o medo, a ira

¢ 0 amor. Cada professora montou a
sua histdria a partir do tema
determinado, isto €, escolheu as
miisicas, criou as fantasias e a
coreografia. Dirigidas por Ligia de

Oliveira — que foi aluna de Ismael
Guiser e Neide Rossi, jd dangou
profissionalmente ¢ dirigiu durante
anos a Escola de Ballet Danceart —,
as criangas estio eufdricas com a
apresentacéo do espetdculo e suas
fantasias coloridas e de muito bom
gosto, enquanto as mulheres adultas
também se dizem muito realizadas por
participarem de um espetdculo alegre,
cheio de graca e de bom gosto como
este. Afinal, € o resubtado de um ano
de trabatho duro ¢ prazeiroso!

A professora Ligia de Oliveira agradece o

empenho e a colaboragdo da Coordenadora

do Departamento Feminino, Regina San-
105, sem a qual mutos dos problemas admi-
nistrativos ndo teriam sido contornados pa-
12 4 realizagdo destes espetdculos.

JA QUE O SOL E INEVITAVEL,
ENTREGUE-SE A ELE.
MAS COM COMPETENCIA.

Tudo depende da sua pele, do seu modo de vida e das suas expectativas. Atinal, vocé sonha com um
bronze total ou pretende apenas copquistar uma cor saudivel? Figue atenta aos hordtios de exposicio
a0 sol e 0o deixe de cuidar dos pequenos que, certamente, tém a pele mais sensivel que a sua.

Atualmente, por razdes médicas ou
estéricas, nao se admite mais tomar sol
sem gualquer tipo de protecio sobre
apele. Afinal, a ditadura do verdo, que
fazia com que mulheres de pele clara
teimassem em ficar morenas, a qual-
quer custo, foi desbancada pela liber-
dade de manter o tom quase natural,
MESMO N0S meses mais guentes do ano.
Isso quer dizer que descamagdes, ver-
melhiddes e ardores viraram sindnimo
de nenhum amor & pele. Ou de absoluta

falta de informacao. Por isso, vale lem-
brar algumas regras bésicas do verao
sauddvel que s6 favorecem a voct e a
toda a sua familia. Anote:

. No esquega em casa deulos, chapéu
0u viseira, que funcionam como eficten-
tes para-sois. Eles protegem de fato o
rosto, tdo suscetivel a rugas, manchas
precoces e sardas;

« Use bronzeadores com filtro solar, Os
de indice mais baixos, de 2 a 4, devem
ser usados apenas sobre as peles bem
morenas ou nos dias em que se quer
intensificar a cor e s dispuser de pouco

tempo. Um filtro baixo ¢ téo eficiente
para quem tem apenas 15 minutos
guanto um filtro 15 para quem fica o
dia todo exposto ao sol.

Os filtros de intensidade média —
de 5 a 10 — destinam-s¢ aos hordrios
mais mansos ¢ a peles morenas,

J4 os filtros totais, de n¢ 153 em diante,

destinam-se s peles claras e aos hord-
rios en que o sol estiver a pino.
« Nadadores, voleimanfacos, caminhan-
tes e outros esportistas que estdo sempre
em contato com o sol intenso ¢ a dgua
clorada das piscinas precisam de filtros
solares de alta seguranga e alta aderén-
cia, realmente & prova d'dgua.

-« Importantissimo: nenrhum esportista

deve deixar de proteger os ldbios, 0 na-
niz e as orelhas, que “fritam” rapida-
mente sob o sol prolongado:

« Quem passa o dia ao sol também ndo
pode descuidar dos cabelos, que resse-
cam com facilidade e descolorem rapi-
damente. O bom € isold-los com um
produto que contenha filtro solar ou
um condicionador bem cremoso.

REVEILLON NA DISNEY
OU FERIAS DE JANEIRO

Sou promotora de eventos da
Stella Barros Turismo. Estou & sua
disposicao para maiores

esclarecimentos e, quem sabe, fazer
uma visita pessoalmente para
apresentar nossos roteiros.

Deise Juscio
Tels. 885-9897 e 884-5939

PROGRAMA EUREKA

A solugdo para quem quer
aulas particulares em domiciio.
Qualquer matéria de 12 e 2¢ graus
e a certeza de um fim de ano
escolar trangiifo.

Disque para 533-6834

SOBREMESA
Fago para vocé:
bolos, tortas, pavés, musses
Tel.: 543:-7974 (Sénia)

- Porgoes congeladas para daas pessoas

PAELLA VALENCIANA
“HECHA EN LA LENA”

Encomendas para festas
... Telefone:: 247-4608/Tita

AULAS PARTICULARES
DE PORTUGUES

Professora de larga experiéncia
F: 530.6117

FRANCES — MORUMBI

Aulas particulares para principiantes
Tratar com Maria
Tetefones: 212-2672 e 211-5831
Cr$ 6.060,00 a hora

VENDE-SE TERRENO

630 m’® no Morumbi
{a 3 quadras do Clube)
Tratar ¢/proprietirio
Telefone: 815-8144 — André

TITULO FAMILIAR

Excepcional oportunidade
{motivo viagem)
Fratar com Roxana ou Bruno
Tel.: 790-0888 (com.}
492-6083 (res.)

VENDE-SE TiTULO FAMILIAR

Preco a combinar
Tratar com Jean-Marie Benier
Telefone: 521-5180 — $83-5050

D/@CE MARCELLA DOCE

Nos fabricamos com carinho artesanal
seu panefone para o Natal
truffas deliciosas e
O mais puro marzipan.
Leve tammbém para casa nossa saborosa
massa de pao de gueijo.
Rua Bariao de Campos Gerais, 344
Real Pargue (ao lado do Alamni)
Telefone: 884-0011

FOLHA DC PAINEIRAS — 3



TS e

RTINS R T e e T e T

'POLO AQUATICO:
UM HONROSO 2: LUGAR

E nre os dias 14 & 16 de novembro teve
lugar em nosso Clube um dos
campeonatos brasileiros mais disputados
do ano: o de Pélo Aquadtico da Divisdo
Especial 1991 Masculino ¢ Feminino —
Absoluto.

Na categoria masculina, qguem levou o
Troféu Bernard Rajzman — em
homenagem ao conhecido jogador de
volei e atual Secretdrio Especial de
Esportes da Presidéncia da Repéblica —
foi a equipe do Esporte Clube Pinheiros.
Nis ficamos com ¢ 2¢ lugar, perdendo de
9 a 5 na Final do Campeonato, e o Clube
Atlético Paulistano ficou com a 3
colocagfio. Participaram também as
equipes da Hebraica, Assoctagdo dos
Empregados da Eletropaulo {Aseel), do
Clube de Regatas Flamengo & do Clube
de Regatas Guanabara.

Na categoria feminina, em que disputaram
as equipes do Paulistano, do Flamengo,
da Universidade Federal de Santa Catarina
¢ da Sociedade Recreativa de Esportes de
Ribeirdo Preto, ficamos com o 3¢ lugar,
em 2 ficou a equipe do Paulistano e em
12 a do Flamengo.

Daniel Mameri, do Paineiras, recebeu o
titulo de Artilheiro do Campeonato,
marcando 19 gols, enquanto as meninas
do pélo do Paineiras deram a maior
goleada do Campeonato: 41 a 0 contra a
Universidade Federal de Santa Catarina.
A torcida do Paineiras, de longe, foi eleita
a mais animada ¢ fiel. Mesmo com seu
time perdendo, no 3¢ quarto da final, os
paineirenses mantinham acesa a batucada.
o barulho dos bumbos e a cantoria tipica:
Paineiiiiiiraaassssss!

Acima, o presidenie Vazzoler e Bernard
Rajzman, que emprestou seu nome ao
troféu do Campeonato de Pélo Aqgudtico
exibido por Daniel Mameri {(abaixo)

Olha a garra do

garotada do Seffe - Setor de

Educagdo Fisica e Formagdo
Esportiva movimentou-se bastante
durante 0 ano ¢ fechou 1991 com
equipes de primeira! Vejam s6:

o Nossas criancas tiveram ume
Otima participacdo na X Olimpfada
da Hebraica, onde foram campeds
de Natagdo (Masculino ¢ Femini-
no), vice-campeds no Desfile, no
Basquete ¢ na Gindstica Olimpica.

o Na XI Cadiada, a olimpiada de
esportes do CAD - Centro de
Aprendizado de Esportes do Clube
Pinheiros, os meninos do Paineiras
conseguiram a terceira colocagio no
Voleibol Masculino Mirim, no Vo-
leibol Feminino Infantil ¢ Infanto-
Juveni] e foram, ainda, vice-cam-
pedes no Basquetebol Pré-Mirim
Masculino.

» (s meninos que praticam fute-
bol de campo participaram de trés
tornelos internos: na categoria Mi-
rim (garotos entre 9 ¢ 12 anos) um
intercdmbio entre a turma da manhd
¢ a da tarde contou com a partici-
pagdo de mais de 50 garotos, dividi-
dos em cinco equipes, que deram
o titulo de camped & equipe Ander-

pessoal do SEFFE

lecht. E outros dois torneios confa-

ram basicamente com trés equipes:
a dos que torcem para o Sdo Paulo,
que vestiram a camisa do Sdo Paulo
Futebol Clube, 2 dos torcedores do
Palmeiras € a dos corintianos. Um
quadrangular infanto-juvenil, em 9
de novembro, contou com a partici-
pago do Alphaville Ténis Clube, do
Clube Alto de Pinheiros e do Séo
Paulo Futebol Clube, além do nos-
$0, € os resultados foram: 1® lugar
para Alphaville, 2* para o Alto de
Pinheiros, 3¢ para o Paineiras e 42
parz 0 Sdo Paulo Futebol Clube.

Jd estdo abertas as inscrigdes para
as novas turmas do SEFFE de 1992,
Todos devem fazer suas inscrigdes,
mesmo ¢s que praticaram espories
este anc. Os novalos — MENinos ¢
meninas — sdo aceitos a partir dos
4 anos de idade.

O TEMPO CERTO DE

PRATICAR

Qual é 2 mée que ainda néo presenciou
a agitacao do filho dentro de casa, sua
vontade de sair para a rua ot mesmo
querer ficar até bem tarde pela noite afora?
Certamente muitas. Mas & compreensivel.
As criangas em idade de crescimento
sofrem grandes transformagdes no corpo,
sobretudo na parte fisica ¢, como
resultado, acabam adquirindo uma grande
quantidade de energia que,
inconscientemente, fazem de tudo para
gastar. Segundo os especialistas, a solucdo
ideal — e sauddvel — ¢ incentivar as
criangas a praticarem esportes, claro,
respeitando sempre 0 seu mundo ¢ a sua
aptidao. Os técnicos do Seffe estao
preparados para oferecer atividades
esportivas para meninos e meninas desde
0s 4 até os 17 anos de idade. Veja.aqui
as gue melhor se adaptam aos seus filkos:
De 4 a § anos — Sdo oferecidas
atividades mistas, que procuram
desenvolver & psicomotricidade ¢ a
localizacdo espago-temporal. Basicamente
sdo desenvolvidas gincanas e brincadeiras

ESPORTES

que procuran: estimalar 05 movimentos
bdsicos para a boa prdtica de esportes.

De 6 a7 anos — € a chamada fase
pré-poli-esportiva, em que, também
através de brincadeiras, procura-se
introduzir as modalidades esportivas sem
dar énfase 4 parte técnica, apenas
introduzindo alguns gestos dos principais
esportes: futebol, basquete, volei,
atletismo e handebol. Nesta idade, o mais
importante € ter nocdo do espitito de
uniio.

De 16 a 12 anos — Nesta idade as
criangas comegam sua formagio esportiva
especifica. Meninos e meninas j4 optam
por diferentes modalidades, e o Seffe
oferece: atletismo, basquetebol, futebol,
voleibo] para ambos os sexos ¢ futebol s6
para 0s mepines,

Deldaldedel5al’ anos —
Aperfeigoamento esportivo.

Atualmente o Seffe conta com 750
alunos, que sdo orientados em turmas por
sete professores de Educagdo Fisica

e dois estagidrios.
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Entre 9 e 17 de novembro nas quadras
1, 3 ¢ 4 do Clube, cerca de cingiienta
tenistas de treze pafses disputaram o
primeiro fugar em dois torneios

— Individual e Duplas.

O vencedor da categoria individual foi
o equatoriano Raul Viver que, na final,
derrotou 0 argentino (rabriel Markus
com parciais de 7/6, 3/6 e 6/3, em mais
de duas horas de jogo. Os vencedores
nas duplas foram os norte-americanos
Francisco Montana e Greg van Emburgh.
(O brasileiro Cdssio Motta, um dos
favoritos para o torneio € o preferido
pela torcida paineirense, fol eliminado
nas semifinais pelo argentino Markus.
Para chegar s semifinais, Motta
derrotou seu arqul-inimigo. o portugués
Jodo Cunha Silva, enquanto Viver teve
que vencer um dos maiores nomes do

que ofereceu aos paineirenses
uma das mais belas partidas do torneio.

Muita coisa pode acontecer no conjunio
das piscinas durante os proximos

meses. Veja qual a melhor dica para
voce se divertir ou exercitar o corpo.
Estdo todas 4 sua disposigdo:

Curso de férias de hidrogindstica — s aulas
terdo hagar a partir do dia 18 de dezembro, &s
tergas ¢ quintas-feira, ou ds quartas ¢ sextas,
zm dois hordrios: s 11 da manhd, com a
professora Tinia, ¢ ds 16 horas, com a professora
Cléedia Serrano.

Este curso répido se estenderd por

todo o més de janeiro.

(s paineirenses que ndo tém tempo para

cair n'dgua durante o dia ou, por opcio,
preferem nadar 4 luz do luar

ATENGAO BOCHOFILOS!
VEM Al O 1: TORNEIO

Ninguém mais podera reclamar da faita de
quadra de bocha no Paineiras. Dia 7, ela
serd inaugurada, ao lado da pista de skate,
e tera inicio um tomneio patrocinado por
Leonardo Colameo — Moda Uomo para bu-
chéfilos de varios clubes paulistanos.

ténis mundial, o argentino Guillermo Villas

P

APROVEITE O VERAO E CAIA NAGUA

'PAINEIRAS SEDIOU O TORNEIO HUDSON DE TENIS

podem utilizar o conjunto de

piscinas todas as noites, com excessao

das segundas-feiras, até &s 22 horas.

Redna os 2migos ou aade sozinho, O
impostante ¢ experimentar um Rovo
método relaxante; dar um mergulho,

apds um dia intenso de trabalho.

o E bom sempre lembrar que, em qualquer
horério, para utilizar as piscinas o

associado deve estar com a ficha de

piscina atualizada. Para tanto,

basta trazer quatro (as mulheres) ou

trés (os homens} fotos 3x4 recentes

¢ fazer o exame médico que, em

dezembro, custa Cr$ 2.500,00 ¢ pode ser
feito das 8 até &s 18 horas, ininterruptamente,
todos os dias, inclusive aos sdbados,
dominges e feriados.

Desde maio muitos associados estio
participando de mini-maratonas

com a finalidade de se prepararem
fisicamente para enfrentar os milhares de.
participantes da maior e mais badalada

todo dia 31 de dezembro em

nossa cidade: a Sao Silvestre.

Alguns nomes tém se destacado, como o
do companheiro Alvaro Teno que, em 10
de novembro, ac concorrer com dois mil
atletas para perfazer o percurso de 21,100
metros, na MEI - Maratona da

prova pedestre do mundo, que acontece -

PAINEIRENSES A CAMINHO
DA SAO SILVESTRE

Independéncia, ficou em 265¢ hugar. Esta
foi a prova oficial seletiva para a corrida
internacional.

Outros paineirenses classificados foram
Wanderley Sokolowski, que ficou em 5262
lugar, Norivaldo de Jesus Dias (591*lugar),
Ricardo T. Popper {7232 lugar) e Aldo
Ferronato (1,108 lugar). Ainda tém se
destacado em provas diversas, nio oficiais:
Marlene Teno, Laura Robles,

Aparecido Anholetto, José Carlos Melo
¢ Roberto Rodrigues.

Parabéns a todos os corredores!

GINASTICA OLIMPICA

Atividade fisica
realizada com
graca e alegria

o Departamento de Gindstica
Olimpica do Paineiras, com 0
objetivo de divalgar suas atividades e
mcentivar novas criangas ¢ adolescentes a
participarem de uma atividade fisica
prazeirosa, realizou, no ltimo dia 23 de
novembro, um Festival de Gindstica
Otimpica Interno.

Estiveram presentes nossas duas maiores
ginastas — Cindy Santiago Tupiniquim e
Melissa Aline Sugimoto, as ginastas do
treinamento, que neste ano foram campeds
paulistas nas categorias Infantil, Juvenit e
Aduito, e mesmo as criangas da iniciagdo
em gindstica olimpica — o baby gym —
que, em 1991, tiveram duas Gtimas
antecipaces em Festivais Interclubes,
realizados fora do Paineiras: o Festival de
Escolas de Esportes da Hebraica, onde
N0ssas meninas conguistaram o 2¢ lugar,
e na Cadiada, que ¢ o Festival Interclubes
do CAD (Centro de Aprendizado
Esportivo do Esporte Clube Pinbeiros),
onde as pequenas ficaram em 3¢ Jugar.

A ginasta paineirense Cindy foi convocada
para participar da Selecdo Paulista gue,
agora em dezembro, disputard o
Campeonato Estudanti! Brasileiro em
Jodo Pessoa, Paratba,enquanto Melissa foi
convidada a integrar a equipe da Selecao
Brasileira, que sagrou-se vice-camped ao
participar do Campeonato Sul-Americano
realizado na Argentina, em outubro
dltimo.

As maes de criangas e as jovens
paineirenses gque quiserem
participar das novas furmas

de Gindstica Olimpica devem fazer
suas inscri¢oes a partir de

3 de dezembro, das 14 as 16 horas,
no Ginasio Olimpico.
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ATA-ME
comédia - 14 anos
Mais uma grande comédia do
espanho! Pedro Almodévar
(Muiheres & beirade um Ataque
de Nervos™}, Desta vez a histéria
gira em tozn0 de Ricky (Antonio
Banderas), que rapta Marinz
(Victoria Abril}, uma jovem ¢ be-
la atnz. O rapaz, ao seqiiestrar
Marina, diz apenas que dardaela
a oportunidade de conhecé-lo a
fundo ¢, assim. apaixonar-se por
gle, Nao perca. '
Dissé, 7e8

PECADOS DE GUERRA.

drama - 14 anos

Mesmo em guerra, assassinato
¢ assassinato. Michael J. Fox e
Sear: Pena atuam neste filme de
Bran De Palma como dois sol-
dados combatentes no Vietad e
com uma amarga batatha de cons-
ciéncia. “‘Pecados de Guerra”
tem todos s elementos de uma
tragédia cléssica ¢ ¢ 1550 que o
faz excitante e inico”, diz o prd-

Os grupos de teatro do Paineiras, que
participaram do X Festival de Teatro
Amador Interclubes, realizado no Clube
Alto de Pinheiros, entre os dias 12e 20
de novembro, receberam sete indicagdes
para o prémio maximo e trouxeram para
0 Paineiras os seguintes troféus:

Melhor espeticulo: a peca “A Cantora

Careca;

Methor ator: Luiz Prézia, por sua atuacio §

na “Cantora Careca”

Methor Maquiagem: Jodo Batista de
Queirds e Cecilia Laserre Filippi;

Melhor Sonoplastia: Marina Bastos,
responsdvel pelos efeitos sonoros da pega

“0 Paidcio dos Urubus™.

Ainda receberam indicacGes Vera Moraes,
para Melhor Atriz Coadjuvante, Ademir
Martins, para Melhor Diretor ¢ Cecilia
Laserre Filippi, para Melhor Figurino.

CINEMA

prio diretor De Palma (*Os Into-
cdveis”),
Dias 3, 4e 5.

A VINGANCA DE
MANON
drama - 14 anos
Segunda e dltima parte de

“Jeande Florette™. Passam-se al-

guns anos ¢ a fitha de Jean, Ma-
non, j4 adulta, resolve se visgar
de Papet (Ives Montand), Ugolin
{Daniel Auteuil} e de todos no
vilarejo que causaram a desgraga
de seu pai. Imperdivel para guem
assistiu ao primeiro “Jean de Flo-
rette”.
Diss 10, 11 ¢ 12,

COCOON- 0O
REGRESSO
drama- 12 anos

Em “Cocoon - o Regresso”
umna importante missao de resga-
te possibilita aos personagens que

partiram na nave espacial de An- -

tares, ao final de “Cocoon”, uma
breve visita a0 lar — ¢ uma oca-

6 — FOLHA DO PAINEIRAS

siio-para repensar sua decisho de
deixar a Terra.
Dias 13, 14 e 1,

A ENTREGA MORTAL
suspense - 14 anos
Como Geae Hackman {*Ope-
racio Franga™ e o eterno vildo
em “Superman”’}, este ¢ um Oti-
mo suspense mifitar sobre segre-
dos de Estado ¢ conspiracdes en-
tre governos, Com Joanna Cas-
sidy e Tommy Lee Jones.
Diss I7, 18 e 19. -

EDWARD - MAOS DE

- TESOURAS

drama - 12 anos
Certa vez existin um homem
chamado Edward, Mios de Te-
soura que, embora tivesse maos
extremamente frias, trazia no
peito um coragao muito afetuoso.

- E sea vida mudow para sempre

a cidade em que vivia. Com Job-
any Deep e Winona Ryder. Dire-
¢do de Tim Burton.

Dias 20, 21 e 22,

ESTAMOS TODOS
BEM

drama - 12 anos

Do mesmo diretor de “Cinema
Paradiso™, que emocionou o
mundo teds no ano passado,
Giuseppe Tornatore. Neste fil-
me, Marceflo Mastroiani é um
viive que Tesolve sair de casa pa-
ra visitar os seus cinee fithos, que
j& ndo o visitam mais. Além de
tma bela viagem através da fta-
lia, o diretor nos leva ainds pelos
caminhos da solidéc e da desagre-
gagdo da famftia. Ndo perca!

Dizs 26, 27, 28 e 29 de dezembre.

INFANTIL

0 Segredo do Casteln

Dias7¢ 8
Piconzé

Dias i e I5

As Novas Aventuras de
Simbad
Dias21e 22

PARA TODOS
Festival Charles Chaplin
Dias 28 e 24

Ademir Martins recebe o
troféu em nome dos paineirenses.

A exposicéao
acabou. 0 brilho
dos trabalhos
continua.

“..Um Deus-dtomo dorme em cada
planta. Move-se em cada animal,
Pensa em cadz homem e ama em
cada anjo.

... Devemos tratar cada pedra como
uma planta. A cada planta como
um ammal querido. Cada animal
como um Ser Humano ¢ todo ser
humano _

como Anjos ou Deuses ™

Chiang Sing

Eatre os dias 17 ¢ 27 de outubro
afimo, estive expondo quinze
trabalhos de esculturas em pedra

no Clabe Paineiras do Morumby. Em
um desses trabalhos, que traduzia

a representacdo de uma consulta
que fiz a um em ordculo sobre um
Camirho para 0 Homem
Contempordneo. eu dizia:

— U relacionamento correto
COMSIZ0 mesmo ¢ essencial, pois
dele emanam todos os virtuais
relacionamentos corretos com o0s
outros ¢ com a reahidade.”

Tive a comprovagdo desta expressio
nos dez dias em que meus trabalhos
ficaram expostos: apresentei um
trabalho verdadeiro e foi nessa
mesma freqiiéncia que obtive o meu
retorno. As mensagens recebidas
foram emocionantes.

A exposigao que fiz no Clube
Paineiras do Morumby funcionou
como interagio de energias positivas
de onde saf fortalecida, feliz e me
dei conta da responsabilidade

de estar desenvolvendo um trabalho
que toca a esséncia das pessoas.
Agradeco a todos que prestigiaram
esta exposicao e em especial a0
Diretor do Departamento Cultural,
Waldir Indcio.

Cecilia Brigaet
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EXPOSICAO

Marina Harry Lavoura e Theonas
Tersitano — A vernissage estd marcada
para o dia 3, & 20130, Ao todo estardo

expostos setenta quadraos, todos Gleo sobre
tela. Apenas alguns estardo a venda.

LEILAO

Que tal deixar um pouco as lojas de lado

e tentar adquirir presentes de Natal
bastante originais no Leildo de Obras de
Arte de Décio Valverde, que acontecerd
no sabado 14 de dezembro, as 17 horas,
no Sagudo Nobre do Clube? As pecas
ficardo expostas de 13 a 17 para avaliagao
do piiblico. Ao todo sao mais de 400 itens,
entre tapetes orientais feitos & mao, vasos
de porcelana chinesa e alemd, lumindrias
de bronze ¢ peguenos moveis, além de
telas de grandes nomes da pintura
brasileira, como Ademir Martins,
Penacchi, Carpentieri, Mdrio Gruber,
Mecatti, Inos Corradini, Fang. Os pregos
variam de Cr$ 10 mil a Cr§ 1,5 mithdo

de cruzeiros. Vale a pena conerir, pois
ouitimo leitdo de Décio Valverde no Clube
fez o maior sucesso.

e

FESTA DA SOBREMESA:

TRADICIONAL SUCESSO PAINEIRENSE

Na tarde do dltimo dia 31 de outubro mais
de 500 pessoas compareceram & 8 Festa
da Sobremesa, cuja renda foi revertida
para 0 Hospital Infantil Darcy Vargas, que
conta com irés programas basicos: o do
Leite, que fornece o produto para criangas
carentes: os das Criancas Diabéticas e 0
das Criancas com Asma.

Os doces — deliciosos! — foram todos

doados por importantes doceiras de Sdo
Paulo, como Brunella, Ofner, Amor aos
Pedagos, Santa Marcelina ¢ alguns bufés,
como o Erico e a Bailica. Ponto alto da
tarde foi o desfile da butique Efigénia
Mena Barreto, que contou comt a elegéncia
das paineirenses formadas no Curso de
Modelos do Clube, no primeiro semesire
deste ano.

NA MESA DE JOGO
SE CONHECE
AS PESSOAS

Atuatmente a Sala do Carteado
conta com mais de vinte mesas dis-
poniveis para os aficcionados do ba-
ralho se divertirem com diferentes
jogos de cartas.

Os mais concorrides sdo cacheta,
tranca, piguer, além do imbativel
buraco.

Fora o jogo, a Sala jd se tornou
um importante ponto de encontro
do Clube, capaz de atrair as mais
diferentes pessoas até altas horas da
madrugada, quando ndo até & ma-
nhi seguinte.

41C 1000

PRODUTO
IMPORTADO

AS FOTOS DESTE ANUNGK) NAD ESTABELECEM PROPGAGOES ENTRE OS TAMANHOS REAIS E AS DISFOSICOES FUNCIONAIS DAS MERCADCRIAS.

automovel

 » TV de cristal iquido colorido de 4” (10cm) para

« Kit para instalag&o no automovel! (antenas externas,
caixa de ligagio, unidade receptora multipla, suporte
para automoével)

» OSD - indicagao de fungdes natela

» Sintonia para canais VHF (2a 13) e UHF (14 268).

o Pode ser ligado a 110/220V ou a bateria

« Painel de cristal liquido “Active Matrix”

» Acessorios que acompanham o {elevisor: 8 pithas tipo
AA, adaptador para antena externa, fone de ouvido,
adaptador para rede 110/220V, estojo de bateria

534-2291

PARA MAIORES INFORMAGOES:

PHILIPS

PHILIPS
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SOCIAIS

MUITO BRILHO
PARA

ACOMPANHE DESDE JA
A PARTICIPACAO
DOS PAINEIRENSES NA EC0/92

-

_——
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71 horas
22130
74 horas
02 horas
04 horas

Até 15 de dezemby
Sécio

Convidado
Cl'f&ﬂg:as de

5a 15 anos Cr$
: 5.000
Ap6s 01 hora Cr$ 5.000,33

A Diretoria do Paineiras deseja que este Reveillon ndo seja apenas mais uma festa em
sua vida. Por isso resolveu fazer dela um grande acontecimento.
O branco e o dourado estardo presentes por toda parte, representando a paz e a sorte
de que tanto precisamos e desejamos a cada painerense e sua familia. Venham brindar
CONOSCO € vivenciar uma noite dnica e inesquecivel!

Cr$ 25.000,00
Cr$ 35.000,00

DESPERTAR 1992

A Comissdo Jovem do Paineiras foi
convidada pelo Nepam — Niicleo de
Estudos e Pesquisas Ambientais, uma
das principais entidades mundiais
organizadoras de Eco-92, para
participar da ““A Voz das Criancas™.
Trata-se de uma campanha aberta as
criangas de todos os paises para se
manifestarem por escrito, através

de cartazes ou da forma que preferirem
sobre a causa ecoldgica. “Para o

SEXTA

Dia 6 — OSCAR FERREIRA, o
maior imitador de vozes do Pais estard
apresentando um show inédito e ines-
quecivei. Oscar promete fazer passar
por seu microfone as vozes de Frank
Sinatra, Johnny Mathis, Nat King Cole,
Tony Bennet, Lucho Gatica, Nelson
Gongalves, Silvio Caldas, Juca Chaves,
Cauby Peixoto e vm sem-nimero de
outras. Os jovens tém obrigaco de co-
nhecer este homem que é um elenco
e os coroas (com mais de 30, para os
paineirenses) ndo podem deixar de ver

e

Dia 20 — MARIA ODETE (voz) e

EXCURSAO

i _g0stoso, mais 4
asseio Super-gostaso, MAT -
I:eus?e&a pessoas parti .de og:bus
{timo domingo ¢¢

Paineiras, 0 U ohecer 1 4guas limpas

A SALESOPO

Clube € uma participagao mui.
importante”, comenta o Diretor do
Departamento Cultural, Waldir Indcio,
a0 qual pertence a Comissdo Jovem.
“E a forma mais sadia de conscientizar
0s pequenos sobre a nobre causa
ecoldgica”, conclui. E a menina
Patricia Igndcio, de 11 anos, ao
entregar seu desenho, avaliava sua
participacdo: “Se a gente cuidar, o
mundo de amanhad vai ser bem melhor,

LIS

<o Jovem ¢ pelo

nado pela Comissao .
%OBOI:;&TBQNO de Marketng, 0 gnépo foi
actfmpanhado por representantes a;)n
Niicleo Uniao Pro-Tieté € do Nepam,

COM A PALAVRA,
0 PAINEIRENSE

““H4 dez anos sofri violento acidente
automobilistico que quase me retirou a
vida. Sobrevivi na condicdo de paraplé-
gica. Lutei muito para criar uma filha,
entdo com dez meses; tive mais um filho,
haje com cinco anos, e quero agradecer
a sobdamdade, compreensdo, for¢a e

sia através dos paralelepipedos foi como
um bélsamo pois, agora, posso até dis-
pensar a ajuda de meus filhos para che-
gar ao Clube e acompanhd-los em suas
atividades. Talvez as palavras sejam
poucas para expressar o agradecimento
sincero de alguém que se emocionou
muito com uma iniciativa tdo delicada

ou rever este grande show-man. ADILSON GODOY (piano) relembra- companheirismo de todos que me cerca- ¢ humaus, Com o me. cariko scgme
Dia 13 — SCALA MUSIC BAND, o os grandes momentos dos festivais R 7 e o G M S RS
que j4 se firmou como uma das mais de misica, num show inédito entitulado Hew ‘_""“d"' 0""’” registrar a :3"‘"“_'9 sett fodo, méo apresents deficibac,
tradicionais de Sdo Paulo, apresentan- “Os Festivais”. emogdo que senti so ver que a Diretoria 1, G locmonge pode oot ssioise fimitar
do-se nas melhores casas noturnas e clu- do Paineiras designou vagas especiaisno , jorogitar pg “potencial humano”’ que
bes. Atualmente a banda conta com do- As Sextas-Nobres acontecem sempre as estacionamento para afender 20 pOrts- oo nds frazemos em nosso inferior,
ze elementos, boa musica e apresen- 21 horas, no Restaurante da Cipula e 0 dores de deficiéncia que, comoew, “diri-  omo marca mais importante.”
tagio de primeira. convites custam Cr$ 6.000,00. gem seus carros”, E, para completar,
a [aixa de cimento que permite a traves- Marcia Vilarinho.
DEZEMBRO 1991
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