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Comemoramos no
més de agosto o 33 Ani-

e versario do Clube. Coro-
ando os festejos tivemos uma festa glori-
osa no dia 27, no Saléo Nobre, contando
coma presenga de associados, conselhei-
108, autoridades e convidados. A anima-
¢ao e o entusiasmo proprio do nosso
clube fol maior ainda, com a apresenta-
a0 do novo espetdculo da consagrada
Z1ZI POSSL

No entanto este mds ndo foi 56 de
festas, nosso trabatho seintensificou, pois
estamos nos preparando para os meses
de maior movimento deniro do Clube.

Uma etapa importante, $endo a
mais, ocorre neste periedo, poisa Direto-
ria Executiva elabora seu planode traba-
{ho para o proximo ano, € com isso ¢
orcamento do Clube para 1934,

Esclarecendo melhor, tracamos
metas e objetivos que a diregio do Clube
pretende executar. Elaboramos o orga-
mentosoba forma de proposta, queapls
andlise do Conselho Fiscal serd submeti-
da & discussdo ¢ aprovacio do Conseltho
Deliberativo, provavelmente no indcio
de dezembro deste ano.

0O grau de dificuldade, o0s
pardmetros que termos e a projecdo para
um ano que se inicia, apds quatro meses
de estudo, € muito varidvel e de certa
forma complexa, mas independente das
dificuldades; alguns principios sdo
adotados e a partir desta base elabora-
OS2 Proposta.

Analisando todos os fatores, deli-
beramos que 0 proximo orgamento de-
Verd permanecer nos mesmos niveis que
0 atual, ou sefa, ndo pretendemos qual-
quer aumenio real, ficando @0 somente

asatualizacdes determinadas pelos indi-
ces de inflagio.

- Sem pretendermos fazer andlise
mais detathada, sabemos antecipada-
mente que temos problemas, pois 0s au-
mentos que mais nos atingem, suplan-
tam em muito esses indices, ou seja, im-
postos, dgua, energia, combustiveis, ali-
mentos, politica salarial, estio hoje rece-
bendo aumento maicres que as corre-
¢Oes executadas.

Um problema a ser enfrentaco por
todos nos, Diretoria e associados, € o
aumente constante no ndmero de
frequentadores donosso Clube. Para ter-
mos uma idéia, nos meses de marco,
abril e maio tivemos uma frequéncia
média de 87 mif pessoas que utilizaram
0s servigos do clube, participaram das
atividades esportivas, sociaise culturais,
levando a um malor custe de
manutenciode equipamenios, CONSHMO
deinsumoseconiratagdes de funcionari-
0s.

Nadreasacial, porexemple, 0scon-
vites das festas esgotam assim que sio
anunciadas as vendas, as 6% Nobres es-
tdo sempre lotadas. Nos esportes, temos
hoje 3000 alunos inscritos no SEFFE. Na
&rea de servicos, a fefjoada de sabado
desceu para 0 Saldo Nobre e j& lotou, 208
domingos também temos um grande
nimero de frequentadores.

As solicitagfes chegam de fodos os
setores, as mulheres da fapecaria que-
rem um local maior, a danca Flamenca
procura seu espago, as festas de encerra-
mento doballet e jazz, 0 Tai Chi Chuan...
Onde conseguiremos colocar tanta gente?

Nosso teatro vem ganhando diver-

s0s prémios e afraindo cada vez mais
associados, principalmenteadolescentes
querendo participar. Estes sdo alguns
dos exemplos para Hustrar o afluxo de
sbcios nas atividades do Clube e ainda
nesn iniciamos o verdo !

Apesar de termos atividades onde
#4 ultrapassamos os Hmites de nossa ca-
pacidade, continuamos a adedquar nos-
505 ESPAGos & NOSSO OrGamento, para que
o methor continue sendo oferecido.

Esteafluxo é umindicador dequeo
Clube oferece servicos que atingem as
expectativas dos sécios. Se o asseciado
prestigia e usa seu clube é um sinal que
hé resposta satisfatéria dos nossos servi-
cos, preenchendo com isso 0s anseios de
todos.

A administragio do Clube, através
de seus Diretores e funciondrios, toma
medidas que julgam ser acertadas ndo s6
para o momento, mas também com pro-
jecdes fuburas, 0 que para muitos causam
contrariedades em seus interesses,

Precisamos nos despoiar de qual-
quer interesse individual e pensarmos
sempre no coletivo, fazermos uma politi-
ca conjunta de trabalho de tal forma que
o Clube continue atingindo os objetivos
superando uma das mafores crises sock-
als de nossa historia.

Queremos aqui dizer que estamos
preocupados com esse problema, cuja
solugo ndo é facil e dela deve participar
e opinar todo 0 corpo associativo, atra-
vés de sugestdes que podem ser envia-
dasa Diretoria, acs Conselheiros ou mes-
mo registradas nos livros que estdo &
disposicio dos associades, para que te-
nhamos uma discussdo e uma solugio
consensual.

Quero comu-
nicar Gue a ConiTa- [N :
tacdo dos servicos I o
de cobertura da Obra do Vale estd prati-
camente concluida e que devemos inici-
ar esta nova etapa, imediatamente pro-
piciando noves espaqos para utilizacio.

Paralelamente a este e a outros pro-
blemas, um fato nos chama atencio: al-
guns assoclados participantes das ativi-
dades do Clube desde a sua fundacio e
que portanto ajudaram a consiruir cque
temos hoje, encontramdificuidadespara
curmnprir suas obrigacdes com a tesoura-
ria.

Esses asscciados sie muitas vezes
pessoas que s¢ utllizam de poucas ativi-
dades eservios do Clube, mas gue estio
aqui, pois isso faz parte de suas vidas e
achamos que nossa sociedade deve
manié-los de alguma forma, ndo fazen-
do o que se faz em muitos lugares, ex-
cluir pura e simplesmente o chamado
“idoso” de seu convivie,

O problema que a Diretoria encen-
tra neste case & que nosso Estatuto ndo
permite gualquer deliberagio sobre es-
tes associados, 0 quedeve serdebatidoa
nivel de Conselho Deliberativo, dentro
dos muliiplos aspectos que a questdo
merece, oferecendo um respaldo mais
do que justo a essas pessoas.

Deixoaqui uma mensagem de cari-
nhe e saudade ao querido Lalo {conse-
theiro]osé Maria Segundo Betanzos) pefo
seu dinamisimo, participagdo e exemplo
de conduta e o conferto & sua famiia.

CARLOSROBERTOVAZZOLTR

DEPARTAMENTO

- DIVULGACAO
~ INFORMA:

* O presidente do
C.PM., Dr. Carlos
Roberto Vazzoler, acaba
de ser homenageado e
receber o titulo de cida-
dao Pinheirense em
evento comemorativo aos
433 anos do Batrro de
Pinheiros.

* Atencado! Devido ao
novo sistema de catracas
eletronicas é obrigatdria a
apresentagido de R.G. dos
convidados de associados
na portaria social. Assim
também poderemos
controlar a frequéncia dos
mMesmos e cumprir o
estatuto, que permite a
entrada de convidados 4
Vezes ao ano.

* Uma associada
perdeu, no Mezzanino, ha
alguns meses, fotos
antigas do clube.

Pede-se a quem encon-
trou que entre em contato
urgente com o Depto.

de Divulgacéo, através
do ramal 254.

BALANCO SEMESTRAL

O balango patrimonial
do 1% semestre de 93 de-
monstra o equilibrio da

situagdo econdmico-financei-
ra do C.P.M.. Estes bons
nameros sao frutos de uma

“engenharia” que requer um
exercicio diario da adminis-
tragio dos recursos painei-

Despesas Antecipadas

874.069.948.,14

BALANGO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 30.06.93

{Em cruzeiros)}

ATIVO

CIRCULANTE 246.689.102.271,58 CIRCULANTE
Disponibilidades 44.315,804.891,41 Fornecedores
Crégditos 198.116.855.060,656 Salarios/Encargos
Estoques 3.382.872.371,38 Contas & pagar

Res. ¢/ Tit. Patrim.

REALIZACAO DO EXERCICIO
Receitas de Manutengio

{-} Despesa de Manutengdo
VARIACAC

Receitas Patrimoniais
{-} Aplic. Ativo Permanente
VARIACAO

120.156.085.405,81
112.917.852.729,71
7.238.432.676,10

17.906.466.663,76
5.637.821.137,90
11.268.645.525,86

PERMANENTE 1.714.238.500.869,84
imobilizado 1.714.227.014.799,72
tnvestimentes 11.886.070,12
TOTAL 1.960.628.003.141,42

Exerc. Anteriores
Exerc. Corrente

RECEITAS PENDENTES

Credores Divs-Obras
Prov. 13. Sal/Fer/Recl. Trab. 4.806.511.3486,75
RESULTADQO ANTECIPADO 2.693.657.255,71
PATRIMONIO LIQUIDO

Valores Patrimoniais
Result. Operacional

PASSIVO
29.362.697.482,39
8.165.638.264,90
10.416.822.967,02
2.713.729.541,08
1.603.847.553,64
1.656.347.809,00

1.736.691.395.247,23
1.726.123.747.333,41
10.5667.647.913,84
3.328.215.237,74
7.238.432.676,10

192.180.253.156,07

TOTAL

Diretor Tesourgiro

SEBASTAQ L SHLVA FILHG

1.960.928.003.141,42

MARICALVA T. SANTOS
CRC. 8P 103.670

renses e também da colabo-
racdo do associado que
mantendo as mensalidades
em dia estabilizou o indice
de inadimpléncia em 10%,
inctuindo titulos em esto-
gues. No inicio do semestre,
segundo informagdes da
Diretoria Financeira, tinha-
mos uma reserva de caixa
suficiente apenas para 20
dias de atividades. Isto pedia
maiores esforgos de conten-
¢ao e administragio, pois
com a falta de opgdes de
aplicages a curto prazo, no
mercado financeiro nem
sempre conseguiamos
proteger nosso dinheiro
contra a inflacdo.

Mas com a otimizacéo
dos recursos e criacio de
alternativas, hoje o Paineiras
se sustenta por 30 dias, sem
precisar mexer em valor
investidos, ndo deixando que

0 governo continue serdo “o
grande associado” do clube,
devido aos altos impostos
que éramos obrigados a
pagar cada vez que resgata-
vamos nossas aplicagdes.
Vocé pode perguntar se
o Palneiras tem dinheiro
“sobrando”. A preocupagdo
da atual Diretoria em
aumentar esta reserva
mensal de 20 para 30 dias, €
fustamente porque no 2°
semestre nossos gastos sao
maiores. Na verdade, as
despesas deste pericdo
representam 60% de nosso
orcamento anual. Além das
férias e 13° que deverdo ser
Pagos agora, estes recursos
serdo utilizados para iniciar a
cobertura da Obra do Vale,
para qual estdo sendo feitos
estudos que irdo possibilitar
a conclusdo do trabalho sem
aumento das mensalidades.
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JA TEM VENCEDORES

Apbs vérios meses de inscrigdes abertas, o “Flash
Paineiras” chega ao fim contando com a participagio
de dezenas de associados. Na categoria infantil,
infelizmente ndo tivemos nenhuma inscrigio, nas
outras duas restantes os premiados séo:

* Categoria Profissional

19 lugar - Natureza Viva
Michel Alencar Tikhmiroff -
Prémio: CR$ 10.000,00 + troféu

2° lugar - Uma solitéria 32 feira de inverno ensolarada
André Caselli - Prémio: CR$ 5.000,00

3°lugar - Aerdbica

Luiz José Cortat Carvalho - Prémio: CR$ 2.000,00

* Categoria Amador

12 lugar - Paralelas

Luiz Henrique Frouer S. Gaes -

Prémio: CR$ 10.000,00 + troféu

22 lugar - Equilibrio

Carlos Henrique F. S. Gées - Prémio: CR$ 5.000,00

32 lugar - Labirinto

Marimile Soares Carvalho - Prémio: CR$ 2.000,00
EXPOSICAO

A premiaco foi dia 31 de agosto, juntamente com a exposicio
das fotos inscritas e os trabalhos dos profissionais do Foto Cine
Clube Bandeirantes.

Nem arranque flores

ou leve plantas dos nossos
jardins para casa.

Vocé ja reparou como

o clube esta bonito ? A
cada més um novo “canto”
é cuidado. Uma equipe de
profissionais trabalham
diariamente para manté-
los em ordem, mas a
colaboracéo de todos é
fundamental.

As campeds:
"Paralelas"”, de Luiz Henrique
(acima) e "Natureza Viva", de Michel (abaixo)

O Almoco do Dia
dos Pais foi um
sucesso. Mais de 1.200
associados vieram ao
Clube comemorar a
data com seus familia-
res. Saldao Nobre, o
restaurante das
Cipulas e a Boate
ficaram lotados. S6 para se ter um idéia, foram consumidos
mais de uma tonelada de carne ! Parabéns ao pessoal do
Depto. de Servicos pelo trabalho impecavel.

Lembramos mais uma
vez de que a alameda em
frente a Portaria Social é
apenas para embarque e
desembarque de associa-
dos. Evite estacionar e
causar transtornos.




As inscrigbes para o

préximo Desafio irdo de
O0laléde
outubro, das
08h00 as
21000 (3%s
abs)e
das

08h00 as
17h00
{saba-
dos), e
devem ser
feitas no
Depto. de
Esportes. Os
dias 01 e 02
estdo

_ reservados
/:i para que
+i os tenistas

;o

H
3{%
S

* desafiados
no evento anterior

se inscrevam.

Participe vocé também !

Acompanhem os jogos
finais do Campeonato
Interno, dia 11 de setem-
bro. Torga pelos jogado-
res |

Com a participagdo de
61 associados acima de 21

anos, divididos em 6
equipes, foi realizado no
més de agosto o Torneio
Interno de Basquetebol,
que teve os seguintes
resultados:

1% Lugar - Celtics

2% Lugar - Spulls

3% Lugar -~ Lakers

42 Lugar - Bulls

5% Lugar - Knicks

62 Lugar - Magics

Parakéns aos partici-
pantes e em especial a
equipe camped formada
pelos atletas:

Joel Garbi Ir., Ciro T.
Alcantara, Carlos
Augusto Passos
Jungueira, Carlos Rotella,
Alexandre C. Braga e
Marco A. Buoncompagno.

Agora é pra valer! Come-
¢am no proximo dia 17, os
jogos da Olimpiada dos
Coroas. 530 06 equipes com
mais de 130 casais dispu-
tando, ac longo de 2 meses
e meio, as seguintes

modalidades: batalha
cultural, basquete, biribol,
bocha, futebol de salao,
futebol socaite, mini-
maratona, natagao, peteca,
gqueimada, snooker, ténis
de mesa, ténis de campo,

tiro ac alve, voleibol e
xadrez. Acompanhe ABAJ-
X0 a tabela dos jogos.

NOVIDADES
E CURIOSIDADES

Este ano a Olimpiada

conta ¢om a inclusio da
Batalha Cultural, testando
0s conhecimentos dos
atletas, ¢ da bocha. Além
disso, a natagdo e a mini-
maratona serfio divididas
por faixa etaria.

DATA HORARIO

MODALIDADE

CATEGORIA

LOCAL

17/09 20800

18/09 4oh00

22109 20h0C

Batatha Cuftural

Voleibol - 22 Rodada
2 Rodad

Fuiebol de Saldo - 1% Rodada
Ténis de Campo - 12 Rodada

Mascutine/Feminino

Masculino
Farmini

Masculino
Feminino

Saldo Nobre

Ginasic Novo
Ginasio Velho

Ginasio Novo
Quadra de Ténis

TENIS DE
CAMPO:

O Paineiras sempre se
destacou nas competicies
de Ténis de nosso pafls.
Jaime Oncins, um dos
maiores tenistas brasileiros,
deu suas primeiras
“raquetadas” em nossas
quadras. Hoje temos em
nessa equipe diversos
jovens jogadores que tém
suado a camisa, em nome
do C.P.M., por diversos
lugares do Brasil ¢ até
mesmo do mundo.

Richard Brostowicz ¢
uma destas feras
paineirenses. Aos 16 anos,
este garoto de olhar e gestos
timidos, j& conquistou o
Campeonato e 0 Torneio
Brastleiro em sua categoria.
Aplicado, Richard treina 4
horas didrias, sem esquecer
seus deveres de estudante

do 2¢ colegial do Porto
Seguro.

Desde que comegou a
jogar, aos 8 anos, ele ja
acumula um grande ntime-
ro de vitdrias em eventos
nacionais e internacionais. |
Agora prepara-se para
participar, no final do ano,
do Orange Bowl (EUA) edo
Rolex (FUA). Relacionar
todas as conquistas de
Richard € repetir informa-
ches. Nos tltimos meses
publicamos seus resultados
em todas as edi¢bes da
FOLHA DO PAINEIRAS.
Falando que Jaime Oncins &
um de seus idolos, lembra a
importancia do “ apoio fotal
que ¢ Clube lhe da para
treinar e participar das
competighes”.

Mas a equipe

paineirense
de ténis é
formada por

20 atletas, onde merecem
destaque:

* Roberto Santucci -
Vice-campedo do Barilla
Vice-campeiio Juventus
Vice-campedo Sajotur
Carnpedio do Scandinavian/
Santos
Semi-finalista do Canpeonafo
Brasileiro

* Marcelle Hirt -
Camped do Torneic Aberto
Anfonio Dallavese

* Marilia Frittelli

* Caterina Bilenky

Todos vencendo diver-
508 torneios estaduais,
merecendo o apoio de todos
nos paineirenses.




O depto. de Esportes,
baseado em dados de 1992,
fez uma pesquisa que
podemos destacar alguns
dados interessantes.

Qual a equipe mais
numerosa ? A Opus 6 tem

-

120 integrantes, um a mais
que a camped To-que-td. A
Panther é a equipe que
refine mais “coroas”.
Grande parte de seus
integrantes ja passaram dos
1140.”.

|’ '!

Haja gelol para tanta
cdimbra....

Mas os quarentdes sao
a maioria do evento, o
namero de participantes
que concentra-se
na faixa etaria

de 40 anos é muito grande.
Durante os meses de

competicdes estaremos

divulgando dados

atualizados, dando

o perfil de

cada equipe.

ACOMPANHEM

OS HORARIOS

DA GINASTICA
MISTA:

32 e 52:

Das 18:00 as 19:00hs -
Aerdbica

Das 19:00 as 20:15hs -
Localizada

Das 20:15 as 21:00hs -
Alongamento

42 e 6%

Das 18:00 as 18:30hs -
Alongamento

Das 18:30 as 19:45hs -
Localizada

Das 19:45 as 20:45hs - Step

SABADOS:

Das 09:30 as 10:30hs -
Aerobica

Das 10:30 as 11:30hs -
Localizada

Das 11:30 as 12:00hs -
Alongamento

Novo hordrio para os
madrugadores:

As 42 e 6® -

das 07:00 as 08:00hs -
Localizada (iniciantes,
intermedidrio e avangados).
InscrigOes e informagdes
no Departamento de

LFD_ATA HORARIO MODALIDADE CATEGORIA LOCAL Espottes.
- Peteca - 1¢ Rodada Feminin . de Peteca
| = i e PAINEIRENSES
1400 Futebol Sogaite - 12 Rodada Feminino Campo Areia NA SELECAO
: Peteca - 12 Rodada Masculino Quadra de Peteca
26/09 09h00 Futebol Sogaite - 12 Rodada Masculino Campo de Areia Os atletas do_ C.P.M.
Voleibol - 22 Rodada Feminino Ginasio Novo Alexandre Martins,
= R T L e e S Gustavo Monteiro,
20h00 - Ténis de Mesa - 22 Rodada . Sala de Jogos Alexandre Lopez e
e ~ Bocha - 28 Rodada Masculino Cancha Eduardo Paes de Barros
20h30 Xadrez - 28 Rodada Masculino Mezzanino foram convocados a
29/09 20h00 Queimada - 12 Rodada Feminino Ginasio Novo Infegrar a’Selegao ]3;351—
Snooker - 12 Rodada Masculino Snooker lesia de Folo-aquaticn,
== e el i e =2 2 _ = categoria Junior, no
i m - 20h00 ‘Ténis de Mesa - 12 Rodada Masculino Sala de Jogos Campeonato Mundial
SR Bocha - 22 Rodada Feminino Cancha que seré realizado na
& Se e a0ha0 Xadrez - 12 Rodada Feminino Mezzanino cidade do Cairo/Egito.
e ; i Parabéns pela convocacédo

OS MELHORES DE 91/92

A Federacdo Paulista de
Natacgéo realizou dia 16 de
agosto, na piscina do
Esporte Clube Pinheiros, a
solenidade de entrega de
prémios aos atletas que
mais se destacaram em 91/
922,

O C. P. M. registrou sua
presenca através dos atletas
da Natagdo, Pélo-Aquatico e
Nado Sicronizado.

Os paineirenses premia-
dos foram:

Nado Sincro-
nizado: Carolina
Silveira, Danila

Ledo, Tatiana Rocha, Isabela
de Moura, Juliana de
Moura, Rafaela de la Lastra,
Camila Roriz, Milena Leao,
Isabela de Moraes, Carolina
de Moraes, Marina Pazikas,
Mariana Roriz, Andrea
Henriques, Soraia Barros,
Daniela Figueiredo, Andrea
Noto, Carolina Noto,
Graziela Kunsh, Juliana
Saad e Jolanda Alcantara.
Técnicas: Ana Maria Lobo e
Andrea Curi

Natacdo : Renato
Cordani e Carlos Alberto
Souza Barros

Polo-Aquaético: Carolina
Bittencourt Carvalho e
Armando Gutfreund

e boa sorte !

PEDESTRIANISMO

CORRENDO
NA FRENTE

O pedestrianismo do
Paineiras vai muito bem,
obrigado. Na VII Marato-
na de Blumenau/SC,
realizada recentemente,
varios paineirenses
completaram os 42.195 m
da prova. Roberto
Rodrigues, Gilberto
Fleury e Cleide Taiar
completaram o percurso
em 3h12mb57s, 4h16mb5s e
4h30m33s, respectiva-
mente.

Os associados Alvaro
Teno (2h48m25s),
Wanderley Sokolowsky

(3h1m9s) e Carmelo
Balleta (3h13m18s) tam-
bém participaram inscri-
tos por outras equipes.

O destaque foi para a
atleta Cleide Taiar que
pela primeira vez partici-
pou de uma prova pedes-
tre e concluiu os ultimos
quilémetros acompanha-
da por sua filha Luciana.

Para se ter uma idéia
do “géas”, os pedestria-
nistas, para terminar uma
maratona em 3 horas,
alcangam uma velocidade
média de 14 km/h, e um
consumo de 994 litros de
oxigénio para 21.600

batimentos cardiacos!
Que preparo, heim?

PROVA
PEDESTRE
PAINEIRAS

No dia 12 de setem-
bro, 10h00, o C.P.M.
estara realizando sua 12
Prova Pedestre. Todos os
associados acima de 15
anos poderao inscrever-
se, gratuitamente, no
Depto. de Esportes até o
dia da prova.

Mas se seu “fdlego”
ndo d& para tanto, venha
assistir e torcer pelos
nossos atletas.

SETEMBRO
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a de gue o trabatho

valeu. Um sucess

butantes ¢ Vazzoler brindam os 33 anos

Ernuma belissima festa, o Paineiras
comemoroy, no titdmo dia 27 de
agosto, 33 anos de fundagio.
Desde as 20h30, dezenas de
associados j4 estavam no sagudo &
espera do inicio da grande festa,

ue teve como ponto alto a
apresentacio da cantora Zizi Possi
Qualidade e bom gosto deram o
tom & noite. Na presenca de

centenas de associados, convidados
e autoridades, 7izi Possi
apresentou pela 17 vez um novo
repertéric que ird compor o disco,
com langamento previsto para
novernbro, e as exdbicles que fard
em Nova York.

Além das novas mtsicas,

coms "Cuem é vocd” de Milton
MNascimento, Zizi relembrou

Presidentes e Primeiras Damas corta




grandes cangdes como "Corsério” e trabalho, muito trabalho, de um

"Sentimental”. grande numero de pessoas,

Fora do palco, o "show" ficou por diretores, funciondrios e

conta da impecével organizagéo prestadores de servigos, garantiram
comandada pelos Deptos. o sucesso da festa, que registra a
Sécio-Cultural e de Servigos. data na histéria paineirense. Alias,
Decoragéo, coquetel, buffet, bom gosto, qualidade e sucesso, ja
animacdo musical, enfim cada item, se tornaram marcas dos eventos
cada detalhe, perfeitos. paineirenses.

A competéncia, dedicagdo e Parabéns, Paineiras!!

m o bolo, o pedido: sorte para o Clube

/4

Debutantes 9

i

3: esbanjando beleza!

e

Tranca e Sonia, presenca sempre garantida

Pardini, Vazzoler
e = ; e convidados

L R PR \ i reunidos para a comemoracgao
Autoridades prestigiando o evento: Bruno Feder e Walter Feldm:

er, Armando e Izilda Romano, o jornalista Higino Carlos e Fraga (diretor do Pinheiros)
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PASSO A PASS!

'

Langado na primavera de 1952
nos EUA, o Bodywalk promete ser o
esporte da moda para o proximo
verdo. Criado por um grupo de
professores, esta “caminhada
disciplinada” contribui para
emagrecer, reduz o risco de doengas
coronarianas, evita o stress e melhora
a auto-estima.

Dividido em trés diferentes
niveis, que preenchem as necessida-
des de todos os tipos de pessoas das
mais variadas idades, o programa
satisfaz aqueles que querem apenas

manter o condicionamento fisico aié
os atletas.

O nivel  pode ser defimido
como um passeio. ¥ a majs lentas
das técnicas, onde as pessoas levam
de 16 2 30 minutos para andar em
geral 1600 metros. £ apropriado
para pessoas nio condicionadas,
obesas, com artrite ou cardfacas.
U aspecto importante & a postura
correta, que deve ser mantida pelo
praticante durante o exercicio,

sendo fundamental manter a
cabeca neutra, alinhada a coluna
sem inclinacBes laterais, o peito
deve estar efevado e expandido,
os miisculos abdominais devem
manter-se levemente conixaidos,
0s gliiteos encaixados, ¢ balango
do brago natural, nunca cruzando a
frente do corpo e a distincia de
cada passo deve ser condortavel,
colocando ne chio primeire o
calcanhar e depots a parte dos
dedos.Estas dicas servem para todos
os niveis do Bodywalk,

Aurentar o condicionamento
cardio-respiratdrio e gasto caldrico
€ 0 objetivo do segundo nivel, no
qual para obter-se resultados
satistatérios precisa-e percorrer
1600 metros em 15 minutos. O

Bodywalk Il & um estilo de
caininhar para as pessoas que
buscam desatios fisicos e meios de
gasto caldrico, requer alfo nivel de
condicionamento e é executada a um
ritmo de 12 minutos por 1600 metros.

Este esporte é uma atividade de
baixo impacta, com custo zero, que
segundo especialistas é excelent
para queimar calorigs e quanto mais
répido for praticado, maior a perda
de peso. Um praticante que pese
cerca de 75 quilos, caminhando 5600
metros por hora, em drea plana,
queimara cerca de 300 calorias /hora.

Pesquisas mostram que
caminhar tanto de forma moderada,
quanio répida, aumenta o condicio-
namento aerdbico, além de ser
excelente para a atividade cardio-
respitbria e reducio de doengas
cardio-vasculares.

O Paineiras tem alguns lugares
onde é possivel praticar o Bodywaik.
A pista de cooper, com 166m, a
plataforma infantil, onde vocd pode
“eriar” um trajeto de 300m saindo do
labirinto, passando pela sala de
ballet, laginho até a pista de skate. On
entdo, vocd pode seguir o percurso da
mini-maratona, num total de 2400

metros. O Tondnho, coordenador do
Depto de Esportes, lembra que
caminhar € excelente para “qualquer
tipe de pessoa, € relaxante e ndo
provoca leses”.

A dica foi dada agora é 30
andar, ndo é facil 7 Quem precisar
algum tipo de orfentagio pode
procurar ¢ Depto. de Espores.

* AS INFORMACOES DESTE TEXTO

FORAM TIRADAS DA REVISTA DIALGCO
MEDICO - EDICAQ JULJAGO 53

“Sep” Pedro, muitas 'histérias do cinema

15 de agosto de 1975.
Associados e diretoria do
Paineiras reunidos para a
inauguragdo do Cinema.
Ainda bem que, o futuro
deste novo espago nao
estava marcado pela sina da
1% exibigdo, quando a fita e
0s eguipamentos fiveram
problemas e o “Expresso da
Meia Noite” teve que ficar
para outra hora.

Tudoe arrumado, a sala
pdde seguir “A Forga do
Destino”, e sem maiores
“Perdas e Danos”, transfor-
mar-se num dos programas
preferidos do associado.

Nos anos 70 e 80 ele
viveu grande agitagio,
sempre lotado, trazendo
pré-estréias de super
producdes. Hoje, com a crise
e 0 alto custo dos filmes, ele
estd mais tranquilo, sem
perder a qualidade dos
fitmes programados. A
atual diretoria investiu na
melhoria do som, instalando
recentemente o sisterma
“dolby stéreo”.

Como em “Cinema
Paradiso™ temos aqui o
nosso Alfredo, que durante
estes 18 anos dedica-se a

Vocé ja deve ter visto
pelo clube um agenda de
bolso com a programaczo
didria das atividades do
Depto. Sécio-Cultural

providenciar a listagem dos
filmes a serem escothidos
pela coordenagio e as
projecdes do cinema. O
“Seo” Pedro emociona-se
ao falar de seu trabalho, “eu
fico feliz quando a sala estd
lotada”. Entdo suas alegrias
foramn muitas, pois ac longo
destes anos muitos filmes
como “A Gaiola das Loucas
1~ OSiléncio dos Inocen-
tes”, “Esqueceram de Mim I
e il” e “Tudo por Amor”
trouxeram ao ciube um
ntimero de pessoas suficien-
tes para ocupar os 230
lugares.

Mesmeo quando as
projegbes ainda eram na
sala de Yoga e as fitas 16
mimn, a frequéncia das
exibicdes e a qualidade da
programacio sio lembradas
com orgulho pelo “Seo”
Pedro.

Mas o Cinema também
teve momenios fristes, o
pior fol hd 2 ou 3 anos airés
guando durante um recesso,
permanecendo fechado por
3 meses, ele foi invadido e
destruido num ato de puro
vandalismo, uma verdadei-
ra “Hora do Espanto”...

durante todo o més.
Retire a sua ne Depto. ou
na Poriaria €
mantenha-se ligado no
que acontece!




Estd chegando a
hora! No préximo
dia 24 de setembro, a
partir das 21h00, numa
grande festa organizada pelos
Deptos. Social, Feminino e de
Servigos, 30 jovens paineirenses
irdo debutar.

Ao longo destes meses,
nossas debutantes participaram
de uma série de atividades:
passeio ao Jockey Club de
Sao Paulo, ao Banana Café,
participagdo no programa da
Silvia Popovic, além dos cursos
de Manequim, com o prof. Caico
e maquilagem da Yves Rocher.

sorteios de calcados oferecidos
pela Rosa Amarela.

Continuando a série de pales-
tras sobre Astrologia, no proximo
dia 23, as 20h30, na sala de TV,
apresentaremos uma breve disser-
tacdo sobre os arquétipos do sexo
feminino, procurando mostrar

uma ou mais das caracteristicas

deusas e heroinas gregas.

“invulnerdveis”, assim denomina-
das porque jamais deixaram
dominar e reprimir por seus pares
masculinos olimpicos ou por

Artemi e Héstia.

2° grupo: As deusas “vulnerd-
veis”, que foram humilhadas,
violentadas e raptadas por seus
ilustres esposos e amantes, e que

Durante os eventos elas participaram de

como cada mulher estampa sempre

que aparecem em mitologemas das

1° grupo: As deusas virgens, ou

quaisquer mortais. Sdo elas: Atend,

sdo: Hera e Deméter-Core ou Deméter-
Persefone.

3° grupo: A deusa alquimica
Afrodite, sujeita a nuiltiplas
transmutacées, e as heroinas mortais
Clitemnestra e sua filha, a indomdvel
Electra.

Esperamos que esta apresentacdo
possa fornecer elementos para a
compreensdo do relacionamento da
mulher com o mundo patriarcal em
que ainda vivemos, que apenas na
aparéncia é diferente do antigo
Olimpo, mas que em esséncia é
igualmente sujeito a predomindncia
do masculino. Afinal de contas, os
mitos sdo histérias que nunca aconte-
ceram, mas que estdo acontecendo a
todo instante, no eterno aqui e agora.
Contamos com sua presenca.

Berilo Faccio

reessh°

BALLET FAZ
APRESENTACOES

O grupo de Ballet
Paineirense, participou no
ultimo 01 de setembro, da
Semana Cultural da Escola
Politécnica da USP. No dia
16 estardo na Mostra de
Danca do Esporte Clube
Pinheiros, apresentando a
coreografia “Fantasia”, da
coordenadora Ligia de
Oliveira.

YOGA
ORGANIZA
ENCONTRO

No final de outubro sera
realizado o X Encontro de
Yoga do C.P.M.. Estédo
sendo programadas pales-
tras, enfocando a melhoria
da qualidade de vida, e uma
apresentacdo de alunos,
com movimentos que dio
flexilbilidade fisica e
mental. O evento sera
aberto a todos interessados
e contara com a participagao
de diversos clubes convida-
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Direcao
e adaptacao
Ademir
Martins
O espetaculo
com do grupo de
teatro infanto-
Grup o juvenil do
SpiZir iKi tum Paineiras acaba
de receber 3
premiagoes no IX
Festival de Teatro
coral Amador da
Paineiras Cidade de Sao

Paulo, realizado

CURSOS

PARA
SETEMBRO

CURSO
VOGUE

Curso de tragado, corte
e montagem para moda
intima, social, esporte, e
praia.

Digs: 14,15 e 16 de
setembro das 09h00 as 11h00
ou das 14h00 as 16h00.

CURSO DE
ETIQUETA A MESA

Dicas de arranjo de
mesa, colocagio e uso de
talheres e tipos de servigos.
Ministrado por Maria
Felicia de Camara Falcao.
Dia 29 de setembro, ds 14h00.
Inscrigdes Depto. Feminino.

CURSO DE
JARDINAGEM

A histéria das plantas,
diferentes espécies, épocas
de plantio, erradicagdo de
pragas e doengas. Ministra-
do por Anita Blossfeld.
Inscrigdes e informacdes Depto.
Feminino.

DE

de 30 de junho a
31 de julho.

“O Menino
Marron” foi consi-
derado o melhor
espetaculo infantil
do evento, Daniele
Cavalon e Renata E.
Vicente, melhores
atrizes, e a melhor
sonoplastia com

ASSOCIADO EXPOE TRABALHOS NO

SAGUAO

Ap0s participar
de diversas exposi-
¢Oes e viajar por
diferentes paises a
fim de aprimorar
sua técnica, o artista
pléastico e associado
paineirense Luiz
Fernando Peres
Jafferian estara
expondo, de 14 a 19
de setembro, suas
telas no Sagudo do
Clube. Venha confe-
rir seu trabalho !

SERGIO MINGRONE DA NOVA PALESTRA

Meia Idade/Qualidade de
Vida”. 56 que desta vez nao
€ 50 para o “clube da
Luluzinha”, mas sim para
todos os associados que se
interessarem sobre o
assunto, abordando tépicos

Depois do sucesso na
Semana da Mulher, o Dr.
Sérgio Mingrone volta para
uma nova palestra, dia 16
de setembro, 20h00 , no
cinema.

O tema “Ajustes da

como: Meia Idade - Neces-
sidade de Ajuste/
Principais doengas que
provocam o envelhecimen-
to/ Prevencdo das doencas/
Como retardar o processo

e outros.

ZIRALDO

trilha sonora ficou por
conta dos maestros
Paulo Moura e Roberto
Anzai.

Parabéns a toda
equipe pela conquista!

“ A Encomenda”

De 17 a 19 de agosto,

a peca “A Encomenda”,
do grupo de teatro
adulto do C.P.M., volta
ao teatro do clube para
despedida da tempora-
da 93. Se vocé perdeu as
apresentacdes de junho
venha prestigiar o
trabalho de nossos
atores.

NOVIDADES
NA

BIBLIOTECA

Sem fazer barulho a
Biblioteca do C. P. M. est4
passando por uma verda-
deira revolugdo. Em agosto
foi langado o “Painel
Literdrio” com informacgdes
sobre livros, autores,
langamentos, novas aquisi-
¢des e mais uma série de
dicas interessantes para
quem gosta de ler.

Com objetivo de promo-
ver a troca de livros usados
entre os associados esta
sendo criado o “Grupo da
Troca”. Informe-se na
Biblioteca e participe!

o

o LAS

Preparem-se para a
Festa do Dia das Criap€as,
dia 17 de outubrosfia
Plataforma Infantil. Venha
divertir-se no “Mugndo
Maigico do Faz de Conta”.

FOLHA DO

PAINEIRAS
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“SUCESSO, MUITO SUCESSO!
MARAVILHOSO. UM GRANDE FILME!

Um filme para 1odos.”

DENZEL WASHINGTON

SHELTE.-

Malcolm X

“FASCINANTE, 4
PODEROSO, 8
HEROICO.” £

Pavid Anses,
Newsweek

A Kk K

Um dos melhores ¢
mais importantes
filmes da década,

Deve ser vistol”

—- Arch Camphedl,
WRC TV,
Wa shington 120,

“ 3 o kN
Grande como ‘JFK e

11y

‘Danga com Lobos.

— Jeff Crai
Skxty Second Preview

{Musical)

A Direcdo: Stuart Gordon
FORTALEZA  Com Christopher Lambert Dias 06 17000
(Ficchoy - Em algum lugar do futuro, um condenado ¢ levado para wma 07 g 1700 10 anos

: sofisticada prisio de seguranca maxima, de onde tenta fugir quando
descobre que sua muther estd em perigo {96 min.}

Direcior F. Ford Coppola

DO Com Nastassia Kinski/ Raul julia 235 19KG0 14 anos
CORACAQ | Cotidiano de um casal que se separa € 5a2m a procurd 21h80
de um novo par. (100 min} 25 19h30

PINOCHIO Infangl

Dia

THUMBELINA  Infanil  Dia 23 13R30

26 13030 Livre

15h00  Livre

Vende-se/Aluga-se
Titulo

Tel.: (035) 921-2713

Maria de Lourdes

Consultoria Eng. Industrial
Produgdo/Produtividade
Redugao de Custos
Tel.: 62-2579 - José Barros

Alugo
Titulo
Tel.: 876-2800 {coml.)

MARC VIDEO

Ven’de'se Os melhores profetos de:
Titulo . instalagdes elétricas
Tel.: 232-8621 . antenas coletivas/via salétile

. distribuicdo de dudio/video

Aluga-se/Vende-se

Engenheiros com experiéncia de 15 anos
mao de obra com seguranga/rapidez

FERMADS

FERRAGENS E ESQUADRIAS DE MADEIRA LTDA
Portas, janeias e batentes em arcos ou retos -
Esguadrias sob medida
Imbuia - Cerejeira - Mogno
Vitrds quadriculados de correr, maximo ar e pivoltantes, capelinhas,
assoalhos de ypé e jatoba, barrotes, rodapés, lambris, guarnices,
balalstres para escadas, colunas, corriméos, deck para piscinas,
poriais de correr quadriculados, baias para cavalos.
Planos Especiais para Associados

Auias Particulares
Portugués - 1% e 2° graus
Tel.: 842-2176 - Marcia

DESIGNER DE
MOVEIS
Projetos de Reforma
Gerenciamento e
Acompanhamento de
Obras e Projetos.
Marcia Staibano
Tel.: 813-0680

Agora em novo endereco:

R. DR. PASCHOAL IMPERATRIZ, 119
Tel.: 543-7783
{Trav. Av. Morumbi, 7778) - Brooklyn

No mesmo enderago ACQUA-POLQ
Direcdo: PAULO COUTINHO (GU)

3 piscinas coberias e aguecidas, cursos de natagdo
para criancas e adultos, iniciantes e freinamento.

fniciagéo de Pdlo-Aquatico, Hidroginastica e Biribot

Titulo Rua Pinheiros, 818 conj. 01 - S3o Paulo . X
Tel.: 262-5425 Tel.: 851-2490 - 64-9437 - FAX.: 881-9385 Av. Guilherme COtCh'ng, 1200 - Telefax: 954-0592
SUZANA BORALI ‘&egoso
FOTOGRAFA VERONICA BALLET S
Books/ReprodugbesiFoto e Obras de Arle - -
Rua tos Maracatins, 1252 sala 1, DIRECAOQ : VERONICA COUTINHO iE
Moema, tel.. 61-0496/240-4529 Baby - Class, Classico, Modemno, Jazz e Sapateado. GENEROSO'S BAR

A magia dos coquetéis
A mais completa carta de coquetsis de S3o Faulo
Acompanhamentos culindrios especializados para coquetéis de-
senvolvidos por Wilma Generoso. Musica ao vivo diariamente:
. 285 a 4%s - Piano
. Bis - Para cuvir e dangar tangos e boleros com
Armando Solis, La voz de Buenos Aires.
.6%s . Jazz, Blues e MPB ao som suave do piano e tfrompete
de Roberto e Gifson.
. Sabados - 02 sensacionais bandas com o rock and roll dos
anos 50, 60 e 70 - The Nossauros e Patente Zero.
. Aberto a partir de 18h diariamente, inclusive acs domingos.
. Cursos de coguetelaria todos 0s meses com Flavio Generoso.
Av. dos Carinds, 180
Indiandpolis - tel.: 533-7518

SETEMBRO
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"Geracao Coca-cola",

Para abrir uma das mais
belas estagdes do ano, o
Depto. Sécio-Cultural
preparou, para o dia 26 de
setembro, 12h00, na
Plataforma Infantil, uma
apresentagdo da Orquestra
Sinfénica de Rio Claro.
Sob a regéncia do maestro
Pedro Cameron, integrada
por mais de 50 musicos,
todos jovens estudantes, a
Orquestra, criada em 1982,

eu nio ia sair
na Folha do Paineiras...

s0 no refrigerante

SINFONICA ABRE A PRIMAVERA PAINEIRENSE

ird apresentar um
repertorio que vai do
cléssico ao popular,
incluindo obras de Bizet,
Vivaldi, Rossini, Weber e
Duke Ellington. Nao
perca!

Anote na agenda e
participe de mais este
grande evento organizado
para vocé. Informagdes e
convites para convidados
no Depto. Sécio-Cultural.

Durante todo o més de
aniversario, o associado
paineirense foi presenteado
com diversos eventos. Na
Noite do Fondue, o frio
ajudou a tornar o evento
ainda mais agradavel. A
Sexta, 13 de Agosto,
mandou o azar para bem
longe do Paineiras.
Duendes, lentilha e alho
trouxeram vibracoes
positivas numa festa

que contou com as
adivinhacoes de uma
cartomante.

A geragdo dos "Trinta e uns”
agitou a pista da Boate

na Golden Night.

Ao som das musicas, que
marcaram as décadas de 60, 70
e 80, eles mostraram que ainda
continuam em forma...

Mais de 300 jovens, lotaram o

3.9

Ongésvl dﬁ;B-jE‘rE s PN :

"Studio Paineiras”, dia 21, animados

os teles trazidos por
ando Jones e equipe vararam a
noite na maior "fervecéo”.

Até a criancada teve vez no "Paineiras

Dancing", onde durante 5 horas
puderam dangar.

SCALA MUSIC BAND

Depois de percorrer a Taildndia e
Malésia, o Scala traz para o clube
um belissimo trabalho onde um
show diferente é elaborado a
cada apresentag3o.

Dia 10

GRUPO VOGUE

A 6" Nobre € o ponto de encontro
dos associados que procuram um
ambiente aconchegante, com
musica de qualidade. Nessa
noite o Vogue promete isso a
vocé, muita danga e agitacio.

NASCHA MORETO

Em abril ela nos encantou com a
sua versatilidade musical, volta
agora trazendo o melhor da
M.PB. e miisica latina.

Dia 24
ESTACAO BRASIL

Eles "esquentaram" a noite do
Queijo e Vinho em julho. Agora
voltam trazendo boas musicas
para vocé dangar.

m
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