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po temos falado,

através da “Folha
do Paineiras”, da necessida-
de demelhores condi¢desde
estacionamento para s vel-
culos dos nossosassociados.
QOuitras Diretorias, alguns
sécios e Conselheiros ja se
manifestaram a respeito,
mas por motivos oufres, ndo
houve o prosseguimento e o
amadurecimento desta
idéia.

Chegamos a um ponto
que o estacionamento deve
ser nao sé urgente, mas uma
necessidade prioritaria, para

nés paineirenses. Somam-se
aos motivos existentes fatos
novos e atuais: devido .a-

obras viarias no Bairro do
Morumbi, temos um fluxo

de transito maior em frente

ao Clube, mas apds a con-
clusdo destas obras, tal flu-
xo devera manter-se, ou até
mesmo aumentar; conside-
re-se além deste fato o ni-
mero crescente de automaé-
veisem funcio dardapidaex-
pansio dos bairros circun-
vizinhos.

Publicamosja, varias ve-
zes, a frequéncia do nosso

Haalgumtem-

associado mensal e diaria, ao
longo dos ultimos anos e no-
tamos wm n® maior no dia a
dia, sendo o pico da fre-
quéncia semanal as 3% e 5°s
feiras, maior mesmo que 0s
finais de semana.

Temos também estatisti-
cas didrias dos ultimos seis
meses, quanto & frequéncia
de carros estacionados e no-
tamos que a média de carros
nos diferentes periodos ésem-
pre elevada.

O aspecto seguranga,
principalmente nas imedia-
cdes do Clube é bastante
preocupante, pois temos um
esquema externo de segu-

“ranga gue é mantido e que

vem trazendo bomresultado,
mas que além de oneroso €
passivel de falhas, podendo

-causar nao sé¢ danos materi-

ais a0 nesso associado como
coloca-lo em risco.

Nos, da Diretoria Execu-
Hva, estamos empenhados em
apresentar uma resposta fa-
voravel e rapida a0 nosso cor-
po associativo, estruturando

as diferentes formas de-

viabilizagdo deste projeto.

Partimos do principioba-

sico que esta obra deverd ser

autofinancidvel através da
venda de concessdes de va-
gas, cobranga de taxas de es-
tacionamento para usuarios
s6cios e ndo soécios (logi-
camente com taxa diferencia-
da) e ao finaldeum pericdoa

ser estabelecido, teremos a

integracdo total deste patri-
ménio ao Clube.

Para isso estaremos neste
mésdesenvolvendo, juntoacs
nossos associados, uma pes-

quisa que nos trard maiores’

informagdes sobre este proje-
to que juigamos da maior
importancia para nossa cole-
tividade.

Estamos permanente-
mente atentos as modifica-
¢des que o governo deve im-
plantar na &rea econdmica,
para tomarmos rapidamente
providéncias que nos permi-
tam adaptarmos 4s novas re-
gras. Temos esperangadeque
tais medidas venham facili-
tar a vida dos associados e
por consequéncia do nosso
clube.

A antecipagao da data do

pagamento das taxas de ma-

nutengdo e patrimonial € um
exemplo de medida adminis-
frativaque folnecessaria, pois

se nao o fizés-
semos, seria-
mos obriga-
dos a recorrer a0 mercado fi-
nanceiro, onerando mais ain-

da a nds associados.

"Finalmente quero deixar
omeu agradecimento a todos
que tém participado de dife-
rentes maneiras dessas modi-
ficacbes que vém ocorrendo
na vida do nosso Clube, Nos-
sa sociedade 3 atingiu matu-
ridade suficiente para que as
modificagdes, a5 vezes gran-
des, no seu dia a dia sejam
feitas. A dindmica é cada vez
mais acelerada, atingindo ve-
locidades que muitas vezes
ndo conseguimos mesmo
acompanhar. Administrar
para nos ¢ antecipar-se com
solugdes a problemas proje-
tados e emergentes, para ©
futuro imediate ou a longo
prazo. Faz parte deste con-
junto de estudos a realizagio
de um Férum de debates que
deveremos realizar breve-
mente no Clube, cujo obietivo
principal é debater de forma
ampla os caminhos que deve-
rdo ser tracados para o futu-
ro.

- CARLOS ROBERTO VAZZOLER

Foi criada em dezembro
de 1993, uma Comissao Tem-

pordria responsavel pelo es--
tudo e redagdo de um Plano: - -
Diretor para o Paineiras. For-'

mada pelos conselheiros
Alberto Henriques- Teixeira
{relator), José Vicente Julio

Fﬂho, Nelson Terra Barth
(pre51dente) PedroDias lea' _
eWaidu Arld a Comlssao ira "

levantar diferentes aspectos
do C.P.M. (fisico, humano,

_administrativo) para posteri-

ormente tragar , junto com a

“participacio do associado, os
" caminhos que o Clube ird se-
- guir nos proximos 20 anos.

A exemplo do realizado
em outros clubes pauhstanos

_oprojeto pretende, através de

informacdes’ colhidas junto

aos diretores, funcionérios e
daopinidodos associados, de-
tectar a atual situacfio nos di-
versos setores (Esportes, S0-
cig-Cultural, Obras, Comuni-
cagio, etc) para projetar como
o Paineiras deverd conduzir
suas atividades, promoven-
doodesenvolvimentode seus
servigos e respondendo as
necessidades da comunidade.

‘Aberta & colaboragéo de
todo sécio, a Comissao pede
gue sugestdes sejam encami-
nhadas através da Secretaria
do Conselho, lembrando que
em breve serd realizado um
Evento com oportunidade de
debates onde serdo colocados
todos os assuntos para so en-
tdo redigir o texto final do
Plano.

*Devidoasolicitagiode inti-
meros associados, a Diretoria
" paineirense decidiu que o prazo
para pagamento das taxas de
cursos e atividades serd 15 de

IATGO.

* S¢ vocé ainda nio provi-
denciouafotodafichada piscina
ouela estd desatnalizada, agilize-
se pols sem ela ndo serd permiti-
da a sua entrada na piscina.

* A partir de fevereire o ho-

.rario do Exame Médico passa a

ser: de 3 a 6* das Ihs0C as 12hsC0
e das 13hs00 as 17hs00; sébado,
domingo e feriado das 9hs00 as
13hs00.

* Para anunciar na Folha do
Paineiras é sd nos procurar, de 3¢
a sabado das 10hs00 as 18hs0C.
Lembre-se de que o prazo de fe-
chamento ¢ até o dia 15 do més
anterior a distribuicdo da edigdo
(Ex.. para sair no jornal de abril,
o material precisa ser entregue
até 15 de margo).

* Este ano nio estaremos
mais usando faixas, no corredor
do Esportes, para divulgar even-
tos e atividades. Enquanto estu-
damos novos meios para substi-
tui-las, que ndo provoquem tan-
ta “poluicio visual”, fiquedeotho
nos murais, cartazes, agendasde
departamentos e o proprio jor-
nai para manter-se informado.

* A entrada para a 6° Nobre
estd Hberada, a partir das 21h0,
para até 4 convidados por tituio.

ATRASADO
DE NOVO...

Cormo drgao informativo do
Clube Paineivas do Morumby,
este jornal pretende levar at€ o
associado toda a programacio
socio-cultural e esportiva, além
de comunicar mudangas e deci-
sbes admistrativas. Enfim, nossa
obrigacio é informar ao associa-
dotude o queacontece no Clube.
Para cumpri-la, o Depto. de Di-
vulgacio trabalha conjuntamen-
te com outres departamentos e
Srgdos paineirensesa fim de pro-
duzir o material publicado. Mui-
tas vezes fatores tanto internos,
quanto externos atrasam o fe-
chamento das matérias, o qué
posteriormente vai prorrogar a
entrega do jornal em sua resi-
déncia. Trabalhamos na inten-
¢ao de prestar cada vez mais,
maiores e melhores servigos a
vocé, por isso pedimos sua com-
preensdo quando, por algum
motivo, atrasamos o jornal, lem-
brando de que estamos a dispo-
sigiio de todos através do ramal
254,
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A diversidade de
atividades que o Paineiras
oferece aos seus associados
atualmente € 3o grande
que, conforme ja publica-
mos anteriormente, chega-
mos a ter em 3% ou 5%
teiras normais mais de 3.000
mil sécios frequentando o
Clube. Essa alta frequéncia
durante toda a semana é
uma das responsaveis por
uma cena comum na frente
do C.P.M.: fila de carros a
espera de uma vaga no
estacionamento, dezenas de
veiculos de paineirenses
parados ao longo da Av. Dr.
Alberto Penteado e ruas
adjacentes. Na 32 feira de
Carnaval, por exemplo, logo
cedo nosso estacionamento
ja estava com suas vagas
completamente ocupadas.

Completando o quadro,
as obras que estdo sendo
executadas na regido - tiinel
s0b o Rio Tieté - mudaram o
fluxo de automéveis,
transformando a avenida do

Clube numa opgao para
fugir dos transtornos das
vias principais. Tudo isso
reunido, provoca um
verdadeiro caos no trinsito
local, trazendo pequenos
problemas e inseguranga
208 nossos associados.

Em funcio disso, a
Diretoria Executiva tem em
maos um ante-projeto para
a construgao de uma nova
garagem para carros. A drea
deveréd oferecer mais de 400
vagas - 200 a mais do que
temos atualmente - dividi-
das pelos 4 pisos do prédio
a ser erguido no mesmo:

tranquilidade garantidos.
Assim, todas as vezes que
vier ao Clube ele terd um
lugar para deixar seu carro.
O sécio gue ndo quiser
adquirir a concessio tam-
bém podera estacionar,
logicamente devera pagar
uma faxa sexpre que for
usar o local.

Como isso ainda é um
projeto em estudo, em breve

local do atual estacionamen-
to. A viabilizacAo da obra se
dard através da concessio
do direito de uso das vagas,
conforme j4 realizado em
outros clubes com grande
sucesso. Ou seja, 0 associa-
do que quiser poderé, por
um custo aproximado em
USE 10 mil (dez mil ddlares)
- com pagamento facilitado -
ter seu direito e

CCBERTIRA ¢ OF QUi
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serd realizada uma pesquisa
para saber a opinido e as
sugestdes que o associado
tem em relacdo ao tema,
onde esperamos contar com
a colaboracio de todos
paineirenses. O propésito
da Diretoria é viabilizar esta
realizacfio com maior
brevidade, pois o problema
tende a agravar cada vez
mais.
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ESTACIONAMENTO

* Vagas disponiveis atualmenie: 180 autos
* Vagas previstas no projeto (pisos + cobertura): 480 autos
» Vagas por piso: 120 autos

» Nimero de pisos: 04

= Vagas nos logradouros adjacentes: 180 autos
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F01 entregue no inicio de
‘fevereiro a nova cozinha
social. Depois de um més de
muito trabalho em ritmo
aceierado, ho;e temos uma
‘| cozinha muita mais funcio-
nal e moderna;, que preen-
che 0s mais altos padrdes de
quahdade 2 higlene -

O lay-out do local foi
totalmente alterado, deixan-
do-o mais adequado ao
atendimento. As instalacdes
elétricas, hidraulicas e
sanitdrias foram trocadas,
duas novas cdmaras
frigorificas funcionam a
“todo vapor”, o piso novo
da mais seguranga aos
funcionarios e foram criadas
[dreas para processamento

separado de carnes, frutas e
verduras. - - -

- Tudo isso garante ao
socio produtos saudaveis,
de qualidade ainda maior,
além de mais rapidez nos
Servicos.

NOVA COZINHA JA ES'I'A EM FUNCIONAMENTO

Poraproximadamente 90 diasa
sauna ficard fechada para manuten-
gao, reforma hidraulica e sanitaria.
Contamos com a compreensio de
todos os associados durante esse
periodo, para logo que possivel vol-
tarmos a oferecermos 0s servigos em
melhores condighes.

SAUNA

Neste verdo 0s “teens” e a garotadinha menor resolveram
ressuscitar o velho patins. Mais moderno, bonito e colorido
ele pode ser visto rodando nos pés paineirenses pelos quatro
cantos. Sem querer “cortar o barato”, alertamos que € proibi-
do patinar pelos corredores e quadras, o tinico local liberado
é a Plataforma Infantil. Portanto, vamos colaborar, evitando
transtornos e pequenos acidentes, certo?

AGUARDE!!!

Sensacional promogio
de Ovos de Péscoa !

Em abril | N&o percaa
oportunidade de comprar
deliciosos chocolates a
preqos incriveis....

MARCO

199 4




WEDALA NO
TROFEU BRASIL

O Rio de Janeiro sediou
de 20 a 23 de janeiro o
Troféu Brasil de Natagio -
categoria adulto. Brigando
com as feras e a tradicional
hegemonia do Minas Ténis,
Flamengo e Pinheiros, a
delegacdo paineirense,

FUTEBOL
VETERANOS

Vai comecar 0 sensacio-
nal Torneio Interno de
Futebol Veteranos. Os
associados com mais de 35
anos que quiserem partici-
par, facam suas inscrigdes
na Secretaria de Esportes.

BOCHA

O Torneio Interno esta

com as inscriches abertas até

27 de margo. As competi-
¢Oes terdo inicio em abril

formada por 10 atletas, ficou
com o 8 fugar da classifica-
¢ao geral:

Renato Cordand trouxe o
melhor resultado do Painei-
ras: medalha de bronze nos
200m nado peito. Aos
nadadores (Renato Cordani,

_ RUA
DE LAZER
Diversas atividades
recreativas para criangas e
adolescentes no dia 30 de
abril. N&o é necessario fazer.

inscrigdo, basta comparecer
4 Plataforma Infantile

. participar! .

PETECA

Em abril serd realizado

o Campeonato Interno de -~
. Peteca. Asinscricbes devem
© . ser feitas até 27 de marco.

e Todas as. e 5“s, dasf'_: o
: -__20h00 45 22h00; no Gindsio- -~
Velho d do Placar Insmgoes e

Mayra Kikuchi, Oscar

Hogemboom, Marcela Britto

Pereira, Ricardo Parente,
Carlos Souza Barros,
Cristina Mori, André Luis
Ferreira, Marina Pires,
Rodrigo Barros) e ao téenico
“Pancho”, nossos parabéns !

DUATHLON
Programado para o
inicio de maio, o Duathlon
Aquatico do Paineiras serd
de 500 metros de natagdo e

3.000 metros de corrida.
Assim que for definida a
data da competigdo estare-

mos divulgando-a. Informe- .

se para ndo perder as

- inscrigdes.

SNOOKER

. Dois grandes eventos

: uao movimentar as salas de .

oy

Aproveitando o} Verao, 0.

: Depto de Esportes Promos .
veu vdrios torneios relam-

pagos,.onde.as equipes -

“{-eram formadas ai'raves de

: sortexos Conflra 08 resulta— o
R Campea Andre e Antomo
7" Flaschi- B

 FEMININO

. Campea Alessandra,

‘Eliane, Maria de Fafima e
Denise Dal Médico . -
. Vice Camped: Adriana,
Inés Louzano, Suely Rossler
e Juliana

3% lugar: Iara Plazza Maria
-Cecilia Godoy, Ceciha e

- Adriana

@llMPBAﬁA
iNFANTiB.

: Os ba1x1—
. nhos também
- tem vez aqui

no Paineiras.

— Nosdias (09,10,
1 16e17deabril

serd realizada
a VIIE Olimpi-
ada - Infantil.
Dela podem participar asso-
ciados com idade entre 06 a
10 anos, que fizerem inscri-
¢ao até 03 de abril. O sorteio
das equipes serd dia 05 de
abril, as 15h00, no Cinema.
Informagdes no Depto. de
Esportes,

Snooker do C.PM.. O
Campeonato Interno
comeca no dia 05 de abril e
as inscrigdes podem ser
feitas até 27 de marcgo, com
0 Sr. Jonas. Além disso, o
Setor esta promovende um
Curso Experimental, na 22
quinzena de margo, para
jovens enfre 12 e 18 anos. As
vagas sdo limitadas e as
aulas ministradas pelo Dr.
Celso serdo as 4% feiras das
15h30 as 17h00.

{ Informagoes ¢ inscrigfes das afivi-

: dﬁd&b acima 7o Depto de Esporfes/

ramal 274)

Pedraza Deth e ‘\Ieuza

R Tucunduva

ol PE‘!‘ECA
MASCUL!Nﬁ

Vice Campea Aiencar e

e .Cam '
'32lugar: Ademir e Antonio

Carlos Bezerra

© 42 lugar: Alberto e Bruno

* PETECA
FEMININA

- Campeéi Deth e Marisa

VicerElide e Regina
3% lugar: Luzia e Marcia
4% lugar: Andrea e Nena

Balleta (2728%); Sandro

Os pameirenses marca-

' ram presenca na 692 Corrida
“Internacional de S. Silvestre.

Na categoria feminina, com
372 p_ar*zicipantes, duas |
atletas do C.P.M. finaliza-
ramaprova:
Laura P. Robles

(220% e Flide E.
Rodrigues Lucca
(2882).

A categoria mascu-
lina teve entre os 14000
maratonistas dez
associados: Pedro
Alexandre 5. Carvalho
(20679, Carmello

Albano Balleta {28819);
Gilberto Fleury Guima-
rdes (3669%); Pedro

R e
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g
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4° Tugar: Helga Nluza
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Rencz Lima (4203%); Juarez
Mattos (4248%); Marcio

Vigneron (45619); José Luiz
Minetto (4616%); José F.
Frugis (4705 e Sérgio Costa
Lopes gue sofreu uma
contusio e infelizmente ndo,
terminou a prova.

;
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¥

Dezesseis associados
participaram do Torneio
Interno de Biribol,
realizado dia 16 de
janeiro.

Os resultados foram:
Campedes: Suely,
Pardini, Célio e Arruda

Vice Campedes: Yara,
Jipiter, Walter e Apar_icio

3% lugar: Odmir,
Paulo, Geraldo e Odair

S
Ity “ﬁ‘

H
it

Mais de 800 jogadores, de 10 a 18 anos, participa-
ram do Campeonato Estadual Infanto-Juvenil Femini-
no realizado em janeiro.

A tenista paineirense Marcelle Hirt foi o grande
destaque de nossa equipe ao conquistar o titulo de
Vice-camped na categoria 14 anos.

Marcelle ainda foi semi-finalista no Torneio Meyer
Prince de Ténis, onde ouira atleta do Paineiras,
Marilia Fritelli, ficou com o

2% lugar na categoria 16 anos.




SEMANA
DA

Como acontece anual-
mente o Depto. Feminino
realiza de 08 a 13 de margo
a Semana da Muther, 530
seis dias repletos de ativida-
des organizadas especial-
menie para nossas associa-
das. 580 exposigdes, cursos
de microondas, congela-
mento e decoragio, pales-
tras e diversas competicdes
esportivas em diferentes
modalidades (volei e
biriboi).

Fique atenta a progra-
macdo e venha participar:
Dia 08 as 20h30 - Exposicao:
"Coletiva de Mulheres”
(Sagudo)

Dia 09 as 10h00 - Competi-
¢ao de Voley (Gindsio)
14h00 - Curso de Microon-
das (Mezzanino)

20h00 - Apresentagdo.de
Sapateado e Danga
Flamenca {(Cinema)

Dia 10 as 10h00 - Competi-
¢io de Biribol (Piscina)
14h00 - Curso de Decoragdo
{Boate)

19h30 - "As Bruxas de
Eastwick" (Cinema)

Dia 11 as 15h00 - Palestra:

"A Infidelidade no casamen- 11

to" (Mezzanino}
20h30 - "TOP GANGII - A
Missao" (Cinema)
21100 - 6a. NOBRE (Cupu-
la)
Dia 12 as 15h00 - Torneio de
Tranca { Mezzanino)
19h00/21h00 - "TOP GANG
I - A Missao” (Cinema)
Dia 13 as 19h30 - "TOP
GANG - A Missao" (Cine-~
ma)

Informacdes no Depto.
Feminino.

Trazida para o Brasil no inicio
doséc. XIX porimigrantes europeus,
a ginastica olimpica é conhecida
como um esporte de grande beleza
plastica, sebaseianodesenvolvimen-
to técnico de varios exercicios fisicos
que se dividem em dois tipos: de
aparelhos - barra, paralela trave, ar-
gola e cavalo de pau - e de solo.
Sendo este dltimo o ponto alto das
provas de gindstica, onde o atleta
explora toda a sua dimensdo de ve-
locidade, altura, distincia, direcdo,
sentido e forma.

As principais competigies des-
te esporte s&o 0s Jogos Olimpicos e o
Campeonato Mundial, que jd tevea
participacao de aiguns atletas
paineirenses como Marina Fa-
gundes, em Indiandpolis (EUA) no
ano de 1991

Mas para ser campedo $30 ne-
cessarios alguns sacrificios, entreeles
a dedicacio total de 5 horas didrias
de treinamento.

O setor de Gindstica Olimpica
do C.P.M. espera treinar este ano
cerca de 160 criangas entre 06 ¢ 12
anos, desenvolvendo qualidades fi-
sicas como forca, flexibilidade, agili-
dade e coordenagio motora. Essas
caracterfsticas vio sendoadquiridas
através do trabalho realizado na
escolinha e, apds passarem por trés
niveis e pelo treinamento, 0s peque-
nos atletas sdo encaminhados paraa
equipe competitiva, a nivel de fede-
ragdo, podendo participar de cam-
peonatos brasiteiroseinternacionais.

Verdo, inicio de ano. Sem-
pre fazemos novos planos, dese-
:amos mudar algo em nossas vi-
das. Normalmente comecamos
querendo eliminar aquelas incd-
modas gordurinhas. Pensamos

em dedicar algumas horas didri-

as para “malhaggo”. Muitos pre-
tendem de uma hora para oufra

ganhar aquele corpo perfeito, de
fazer inveja a qualquer: Vitor,
Fasano ou Julia Roberts da vida..

Mas sabemos que para po-.

bres mortais sedentdrios como
nds, moradores de grandes me-
trépoles como Sdo Paulo, ndo é
bem assim. O inicio de qualquer
atividade fisica exige cuidados
muitas vezes esquecidos pelos
“inicianies da boa forma”.

i ¢

regrinhas basicas:

* nfio desenvolver nenhuma
pratica esportiva mais de 3vezes
POr semana;

: *respeitar a duragdo de uma
hora para cada sessao;

* ndo ultrapassar 80% da
capacidade aerdbica durante os
exercicios.

Para saber se vocé esté exa-
gerando ou ndo, eles ensinam
uma formulinha que serve de
pardmetro para medir
seu esfor¢o. Em exerci-
cio, uma pes-
soa normal
deve ter uma
frequéncia
cardiaca que
obedega a se~

Especialistas aconselham '
essas pessoas a respeitarem irés

guinte equagio: pegue o nimero
220, subtraia a sua idade e multi-
plique por 0,7..0Os muito seden-
tarios devem multiplicar por 0,6,
o5 esportistas por (,8. Se o resul-
tado final da contagem de sua
frequéneia durante o8 exercicios
for igual ac da equagdo, para-
béns vocé estd indo bem.....

Pesquisasrealizadas nocam-
po da medicina esportiva mos-
tram que 0s mais afoitos, exage-
rados no esforco fisico, tém mais
chances de morrer que um se-
dentario. Enquanto o iniciante
que pratica atividades intensas
no 19 més corre o risco de morte
por infarto 40% a 80% mais que o
sedentdrio; o comedido, adepto
a praticas de baixa intensidade
como meia hora de caminhada 3
vezes por semana, tem 15% me-
nos chance de morrer que o nio
praticante de esportes.

Agora vocé pode escolher o
esporte que mais o afrai, sempre

respeitando as condigbes de seu




Melissa Aline Sugimoto (vice
camped sul americana), Cindy San-
tiago Tupiniquim e Caroline
Almeida (Selecio Brastleira Infantil)
s&o apenas alguns, entre varios no-
mes que ji passaram pelo treina-

FOSS

Este ano os ginastas paineiren-
ses irdo contar com um novo aliado:
o fosso olimpico.

No projeto inicial do gindsio j&
constava a presenga de um fosso,
mas alguns problemas adiaram a
obra. Isso desmotivava os atletas,
que viam suas marcas estacionadas
bem abaixo dos seus potenciais, pro-
vocando fransferfncia de diversos
deles para outros clubes e prejudi-

mento de nossos professores, fazen-
do com que o Painelrasseja reconhe-
cido pelo seu investimento na for-
magdo de novos talentos, frazendo
inclusive técnicos russos e america-

LimPIC

cando todo o trabatho desenvolvide
pelo setor.

Coberio por espumas o fosso
proporciona mais seguranca e auxi-
Ha na aprendizagem dos exercicios
maisdificels, como os saltos mortais,
além de servir para recreagio dos
pequencs atletas, que ndo acham
nada ruim “mergulhar numa pisci-
na de espumas”.
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organismo. Natagdo, volél, bas-
quete, aer6bica sdo tantos que
até deixam vocé indeciso.
Masumaatividade que sem-
pre passa pela cabeqa dos
iniciantes é a musculagio.

Feita com aparelhos e pesos
que tém como objetivo geral for-
talecer e trabalhar a resisténeia
muscular, amusculagio é demo-
cratica, praticada tanto por atle-

tas como uma segunda opgao de 5

apaio, quanto por pessoas que
querem deixar o corpo em for-
ma.

Mas o respelto com as pro-
prias limitagdes e a orientagio
adequadasiofundamentais para
que ne futuro o praticante nZo
sofra com problemas como le-
sOes nas articulaches, musculos,
coluna, coragio e desenvolvi-
mento desigual da musculatura.
Pensando nisso o Paineiras
mantém profes-
sores aptosa ori-
entar seus alu-
ros de acordo
COIN $UAS neces-
sidades. Praticar
musculacio no
Clube é muito
simples, basta

termais de 14 anos, trazer atesta-
do médico e a carteirinha social,
A partirdos 35 é necessério apre-
sentay um teste ergométrico.

Recomenda-se fazer os exer-
cicios de duas a trés vezes por
semana, intercalados por um dia
de descanso.

O horério de funcionamen-
to da Sala de Musculagio é das
7h00 s 22h00, de 3% a 6% e aos
sdbados, domingos e feriados,
das 07h0 as 17h00.

Um show a cada més
trazendo para o Paineiras
grandes intérpretes da MPB.
Essa é a proposta do PROJE-
TO MPB, do Depto. Social,
que estréia agora no dia 04
com os “Demdénios da
Garoa”.

Enfocando principal-
mente a Bossa Nova, um
movimento que revolucio-
nou o estilo de cantar de
toda uma geragao, contare-
mos com apresentacfes de
cantores como Johnny Alf,
Pery Ribeiro, Mércia,
Claudete Soares e Clatdia
Telles, que fizeram nascer a
Bossa Nova ou nela nasce-
ram.
Pontilhado de comenta-

Onze” e “Samba do
Arnesto”,

Para o més de abril, no
dia 08, o PROJETO MPB ird
trazer a cantora Célia. Aos
22 anos de carreira e dez
discos gravados, Célia é
definida pelo jormalista
Zuza Homem de Mello
como “uma cantora
classuda e delicada que sabe
tratar uma mnsica com
carinho”.

rios e informacgdes sobre as
particularidades de inter-
prefacio desse estilo que
revolucionou o estilo de
cantar de toda uma geragdo,
0s shows do PROJETO MPB
objetivam ressaltar a
importancia do movimento
dentro de nossa musica.
No dia 04 de margo, os
“eménios da Garoa”
mostram o melhor do
samba da “terra da garoa”,
toda a boemia e poesia
paulistana traduzidas nas
milsicas imortais de
Adoniran Barbosa. S8o 50
anos de histéria na musica
brasileira lembrados em
cangBes como “Vocé passa,
eu acho graga”, “Trem das

Nesses 22 anos de
carreira, ela ja participou de
varios festivais internacio-
nais ao lado do Zimbo Trio,
Milton Nascimento e outros,
tendo sempre na diregdo
dos espetaculos Osvaldo
Mendes. Nio percaa
oportunidade de ouvir uma
das mais “lindas vozes da
musica brasileira”. Informe-
se nno Depto. Sécio-Cultural
e garanta seu ingresso !




Ha4 08 anos o C.P.M.
oferece aos associados o
Curso de Tapecaria, minis-
trado pela prof. Clélia.
Todas as 4%s feiras, das
10h00 &s 12h{0 e das 14h00
as 16h00, um grupo de
aproximadamente 25
alunas, das mais variadas
idades, retinem-se para
aprender diferentes técnicas
como arraiolo, brasileirinho,
kelim, smirna e rosinha.

A fim de proporcionar a
possibilidade de aprendiza-

do, mesmo para aqueles que -

possuem problemas de
disponibilidade de tempo, o
curso se difere pela flexibili-
dade de horérios.

Vocé é dessas pessoas
apressadas no andar, no
falar e no comer? Enquanto
atende ao telefone tamborila
na mesa? Senta-se de forma
adequada, sem amontoar-se
na cadeira? £ o relégio,
sempre que olha para ele
“¢&” as horas? Se vocé
fuma, consegue perceber
quando vai acender um
rnovo “canudinho de vene-
no” ?

Quer eliminar essas
tensdes? Como?

Existe uma postura de
yoga que pode ajudé-lo,
comprove:

* Junte os pés, dos
artelhos aos calcanhares.

VOCE QUER SER

VOCE E UMA PESSOA

Una as palmas das mios a
altura do peito. De olhos
fechados faca uma inspegio
mental a fim de demolir os
pontos tensos, soltando
masculos e nervos. Suavize
a expressdo do rosto. Nao
comprima as maos, apenas
toque-as. Descontraia a face,
os labios, dentes, olhos....

A respiracdo tende a
ficar cada vez mais discreta
e profunda, deixando vocé
sentir uma agradavel
sensacio de paz até a
conquista do auto-dominio.

Que tal? Agora, espera-
mos vocd em uma de nossas
aulas. Informe-se no Depto.
Sécio-Cultural.

Entdoc inscreva-se no
Curso de Manequim e
Modelo Fotografico da
Taxi Model Agency, com
Marcus Panthera. Nele
vocé aprendera os segre-
dos da passarela, como
fotografar, dicas de
expressdo corporal,
maquiagem, cabelo, além
de ter palestra com
diversos fotografos e top
models. Sdo 05 aulas, aos
sdbados, no periodo de
09/04 a 07/05. Vocé ndo
pode ficar de fora! Inseri-
¢des e informacdes Depto.
Feminino.

ATUALIZACAO

_ CULTURAL

URV, CP1, Carnaval, elei-
¢hes, probiemas da Bésnia, as-
suntos tao diversos, diferentes e
comentados como esses $io ape-
nas um exemplo do que pode ser
discutido durante uma aula do
curso de Atualizagdo Cultural.

Psicologia, artes, politica ¢
econormia fazem parte do carda-
pio das reunides semanais reali-
zadas as 6% feiras, a partir das
14h00. Venha participar e ampli-
ar seus conhecimentos culburais,
O Depto. Feminino tem todas as
informagdes que vocé precisa
para poder entrar no grupo.

Em abril. Técnicas para pin-
tura em mdveis, paredes, guar-
da-chuva, porcelana, entre ou-
tras. InformagBes Depto. Femi-
nino.

'DANCA

Agora, quando vocé
estiver naquela festa, nao
precisa mais responder com
sorriso amarelo: ¥ Desculpe-
me, mas eu nio dange”. O
Curso de Danga de Saldo
reinicia suas aulas em abril,
de 48, das 19H00 as 20H30 e
das 20130 as 22h00, ensi-
nando da Lambada ao
Tango, passando pelo
Bolero, Rock Anos 60,

A partir disso, Clélia
ensina os principios bésicos
de cada técnica, cada ponto,
e acabamentos, além de
criar com o aluno o desenho
do trabalho que ird produ-
ZIx.

Ao longo do curso, cada
um vai se adaptando,
conduzindo a produgio dos
tapetes de acordo com seu
gosto pessoal, necessidades
e disponibilidade, chegando
a confeccionar em: média 3
tapetes por ano, que acabam
expostos no Sagudo do
Clube, encerrando as
atividades.

Mambo, Forré e o bom
Samba.

Divididas em principi-
antes e avangados, as
turmas aprendem passo a
passo a marcagio e conta-
gem de cada ritmo, para que
na hora “H”, ninguém pise
no pé do parceiro.

Inscrigbes e
Infor-magfes no
Depto. Feminino.
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PALESTRA ABORDA

INFANTII.

Ministrada pela
fonoaudidloga Patxricia

Junqueira Moraes, a pales- -
'_ seus filhos, esclarecendo:

tra “Com quantos anos meu
filho deve falar corretamente?”
Comeo posso colaborar para que .

ele tertha um bom desenvolvi-
mento de fala?” ird tratar de’ .

Com as ?x’imeiras" aulas

experimentais. realuadas em

fevereiro, foi criado no

C.P.M. um novo espago- .

onde a garotada pode -
soltar a criatividade g, - °
literalmente, “pi_nt_ar- o
sete”. e
Na Oficina Iniantﬂ de

“+ Artes sio desenvolvidas
atividades COmO expressdo;.
i '.corporal iniciagdo culind--
- ria, iniclagdo a misica =
" classica, colagem, pintura
" e muitas oiitras que fraba-"

sﬂuagoes e probiemas
enfrentados pelas mies no:.
- decorrer do crescimento ci_e

~ dividas sobre os dwersos
. fatores que pqdem atuar:

 NesSses Casos aleitamento

hablto bucalé, problemas

NOVIDADE

1ham a sen51b111dade :
artistica) a coordenaqao
motora ea hberdade de

& __.de dois meses, com 1 auia
 semanal de Z:horas,. nos
- seguintes dias e horarios:

_-'_-respuatonos, tlpo de
alunentagao etc)

O evento serd reahzado

“em abril, em data aser

defzmda Mas 56 voCe:

: "gostana de obter mais "
'_;mformagoes desde j4, :
procure o Depto. Feminino.

11h00 e das 14h30 as 16h30.

Informacdes e Iﬁscriqées
IO Dep : Femzmna

CURSO DISCUTE

SlTUAGOES COTIDIANAS

Conflitos entre paise

filhos adolescentes, proble-

mas com a timidez e orien-
tacdo sexual para jovens, .
além de dificuldades da
Terceira Idade sdo temas

“comuns do dia a dia, que.

- serdo vistos na Oficina’
- Expressao, um espago..

- onde vivéncias atuais e
 comuns serdo compartilha- - |
~das e reﬂetxdas, em reumoes

o de 2 horas, a fim de propor-

clonar o crescunento

- individual. Mas éséem

abril; acuarde

Iniormagoes? No Depto

Feminino.

INSCRICOES DO

Alé o dia 30 de margo 0s
associados interessados em
expor produtos no Bazar de-

~vem procurar o Depto. Femi-
' nino e fazer suas inscriges.

Oevento, aserrealizadonos
dias 30 de abril e 01 de maio,
deverd reunir mais de 25 ex-
positores que irdo trazer para
o Sagudo do Clube, uma infi-
nidade de produtos arte-

* | sanais, novidades e pratos ti-
_picos.
- Acompanhe o regulamento

abaixo e veja como partici-
par:

* DA INSCRICAO

A inscricdo podera ser feita

‘| no Departamento Feminino,
-mo perfodo de01a 30 /03, das

09h00 as 17h00, da seguinte
forma:

12} Aos socios, que néo esti-
verem em dia com a tesoura-
ria, sera vetada a participa-
¢a0 no sorteio da barraca.

2%) A associada apresentara
por escrito, no ato da inscri-
¢do, qual tipo de produto que
pretende expor no Bazar.

3% A associada apresentara,
por escrito, 0 nome das pes-
soas que ajudardo no dia do
Bazar. Essas pessoas deverdo

ser OBRIGATORIAMENTE
:SOCIAS DO CLUBE e estar
-ern dia com o pagamento.

- 4%} A'associada apresentard
~uma declaragiio de responsa-

bilidade pela origem de tudo

~que serd exposto, declara¢ao

esta que estard a disposigio
no Depto.Feminino.
5%). O Bazar serd realizado

dias 30 de abril e 01 de maio

das 10h00 as 18h00.
6% Qualquer solicitagdo re-

 ferente as instalagbes, especi-
almente no que dizrespeito a

elétrica (extensdo), deverdo

ser feitas até o dia 09 de abril

no.Departamento Feminino
7% A Taxa de inscrigdo serd

de US$10, devendo ser paga
‘no ato, que ndo serd abatido
_ do V_a_ior da barraca.

'* DO SORTEIO

O Sorteio sera realizado as
14h30 do dia 31/03/94, no
cinema, sob a supervisao do
Depto. Feminino.

1%y O valor pago pela associ-
ada para aluguel das barra-
cas é de US$ 30,00 por unida-
de, pelos 2 dias.

2°) E obrigatéria a presenca
da associada inscrita no dia
do sorteio, perdendo o direi-
to de participar do mesmo as
ausentes. Ndo serdo aceitas
procuragdes. '

3°) Sera atribuida a toleran-
cla maxima de 10 minutos da
hora prevista quando as por-

:'_,BAZAR ESTAO ABERTAS

tas serdo fechadas e vetada a
entrada de qualquer associa-
da, sob qualquer pretexto.

4%) Os sorieios serdo efetua-
dos em duas fases:

Na primeira fase serdo cha-
madas todas as associadas
inscritas e separados 0$ no-
mes das presentes.

Esses nomes serdo coloca-
dos numa urna e sorteadas
uma a uma as 29 barracas dis-
poniveis.

A segunda fase consistirano
sorteio dos nimeros das bar-
racas para sabado e. posteri-
ormente, para o domingo.

Para associar o nGmero com
a posigéo dabarraca, o Depto.
Feminino providenciard um
mapa que estard & disposicdo
de todas as concorrentes no
dia do sorteio.

5%) Ser&o fornecidos 30 con-
vites por barraca para sébado
e 30 para o domingo.

62 O Clube cedera uma das
barracas para uma empresa
encarregada de realizar pro-
mocao durante o evento.

* DO BAZAR

19) 56 serd permitida a pre-
senca dentro das barracas de
associadas, sendo vetada a

participagdo de qualquer pes-

soa estranha ao quadro asso-
ciativo do Clube.

2% Todas as sécias partici-
pantes do evento deverdo es-
tar devidamente creden-
ciadas com crachas, forneci-
dos pelo Depto. Feminino,
ondedeverdoconstaronome,
ntimero de titulo e o tipo de |
exposigio da barraca.

39 Cada barraca podera ter
até duas ajudantes que obri-
gatoriamente deverdo perten-
cer ao quadro associativo do
Clube.

4% O hordrio de montagem
é das 08h00 &s 10h00, deven-
do ser desmontado no séba-
do as 18h00 e remontando as
8h00 de domingo.

* DAS DISPOSICOES
FINAIS

1%) Nao sera permitida, em
hipétese alguma, a venda de
mercadoriasimportadas, sem
nota fiscal.

22O Clubenadoseresponsa-
biliza pelo material a ser ven-
dido.

3%) Nio sera permitido pen-
durar objetos na estrutura de
sustentacio das barracas.

4% Nao sera permitida a en-
trada de convidados para o
bazar sem apresentacio de
convite.

5% O material a ser vendido
é de inteira responsabilidade
do expositor.




*De 08 a 13 de margo -
Exposigido de Artes em.
Homenagem a Semana da
Mulher

*De 12 a 17 de abril -
Heitor Lazari Neto (foto).
Com vernissage dia 12
as 20h30
Nasado em 1971, por-.

EXPOSICOES
NO SAGUAO

tador da Sindrome de
Pown, Lazari iniciod seu
aprendizado de pintira em
1989 com a artista plastica
Diana Danon, que enfrentou
o desafio de introduzi-lo nas
formas.

No CP.M. serdo exibi-
das obras produzidas sob a
orientacio de Diana, como
também do artista Rui
Siqueira do qual € aluno
atualmente. Prestigie !
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Vocéja cbnhec_e_o l_’rojefo'

Vzdeo Cme’? :
Pcus bem Mlcheiie

‘Pleiffer & a homenageada de
- marqo, onde toda sua versati--
lidade, beleza, charme e exce-

lente mterpretagao estardo

_ sendo exibidosem3 5dos malo—- _'

res SU.CES_SQS _da_ atflz.
- Voce vai perder? -

nhos n&o pre-

tristes, ndo. . Para eles é més de
“OsTrapalhfes”, em 8diver-
tidas estérias do grupo.

Acompanhe .as datas e
hordrios das sessdes na colu-
na Cinema, pag. 11. '

" cisam f1car- .

15h00 as 18h00. Para os

- iniciantes as primeiras aulas -
_fardo parte de um ciclo de
Oficinas de-Teoria e Pratica
 teatral: Engana-se quem pen-
/52 que 0 NOSSO Curso ird for-
mar estrelas” “Ele nag for—'

QUINTA CULTURA
_ ESTA DE VOLTA

9 ¢-1e reahzados dlferentes es5-
. petaculos envoivendo diver-
: sas” mamfestagoes amstlcas
: teatro, danga, mu51ca e v1deo

Aauarde para abrila vol-:
ta do pro]eto 5% Culturalapre-.

“sentando sempre um grande

Emmar-
€O 05 encontro s
mensais, retornam ]
sempre abordando um
diferente e mteressante tema
da astrologia. No dia 17, as
20030, nasaladecurso, “Mar-
te, o Deus da Guerra” frard

Ocurso de teatro estd com -
Cnovas furmas em 94;°3% e 58
- das9h00as 11h00e4®e6® das

evento Qumzenaimente se—'

Em 94 tem muita
agao e emogdo no teldo
do cinema.

As corridas de
Férmula 1 serfio trans-
mitidas aos domingos.
Estamosaguardando
defini¢es dos hordrios
para melhor divulga-
cao.

O Campeonato
Paulista de Futebol
continuara sendo
transmitido aos sdba-
dos e domingos, as
16100, conforme infor-
macdes das redes
retransmissoras.

‘ma atores; ¢ apenas um ins-

trumento de expressdo que

_inicia o aluno na arte de re-

presenfar”, explica o prof.
Ademir Martins: Desse pro-

- cesso resultardo montagens,
como a que estd sendo prepa-
‘rada desde 93 pelo grupo

szzmkitum “Qdespertarda
pnmavera

todas as
informa-
ches sobre a in-

fluéncia do planeta, co-
nhecido como “Pequeno Ma-
1éfico”, em nossas vidas neste
ano.

Nio Perca !




ESPACO ABERTO
Inglés & Artas para criangas
Transpore e refeicio opcional

" VENDG TERRENO
20 m de frenie/150G m do Clube
' Av. Morumbi 5201 :

. Incorporagdo

LITORAL NORTE SP
- Barra do Sahy

-de Condominio:
Tel.: 62.2664/62.6163

impressos em geral
Cferece precos especiais para

associados
Tel.: 256.8445 / Fax: 231.0382

Tal: 2411722 - Tel: 256.2427 ¢f Guido - :
i . CONSERTO DE TENIS
ALU,GO TITULO Gengh's Khan® Nacionais ou importados
Tel.: 548.0691 Delivery Trocames sotado, nylon,
{hor. com.) ~ couro, efc.
- Entrega de Comida Chinesa Enfim restauramos fudo.
GRAFICA DE CRISTOFARQ

Tel: 8440011
R. Bardo de Campos Gerais, 344
Real Parque

Av. Morumbi, 7874
E.:533-0094

FRANKIE & JOHNNY
ComMichelle Pfeiffer e AlPacino
Ela ndo € uma princesa e nem ele
& um principe encantado. Mas
quern disse a vida é um conto de
fadas? (118m)

Dia 03 -31%h30 - livre

DIAS AMARGOS
Com Danny DeVito, Robert J.
Steinmilter Jr. e Mike Huges
O filime nos mostra os obstaculos
causados pela vida a um
humorista recentemente viuvo
em conflito com seus dois
filhos.(100m)
Dias 04 -20h30

05 - 19h00/21h00

06 - 19h30 - 14 anos

AS BRUXAS DE EASTWICK
Com Micheile Pfeiffer, Cher e
Susan Saradon

Trés lindas mulheres sedentas
de amor...E um homem que é
um demdnio, numa comédia so-
brenatural, (119m)}

Dia  10-19h30 - livre

TOP GANG 2 -
A MIS5A0
Com Charlie Sheen , Valéria
Golino e Lloyd Bridges
A mae de todos os filmes ataca
outravez! A primeiravez foi pela
pétria...agora é pessoal | {100m)
Dias  11-20h30

12 - 19200/ 21R00

13 - 19h30 - 12 anos

CONSPIRACAO TEQUILA
Com Michelle Pfeiffer, Mel
Gibson e Kurt Russel

0s TRAPALHOESE A
ARVORE DA JUVENTUDE
Dia 05 - 14h00 - livre

0S TRAPALHOES NO AUTO
DA COMPADECIDA
Dia 06 - 14h00 - livre

UMA ESCOLA ATRAPALHA-
DA
Dia 12 - 14h00 - livre

O CASAMENTO DOS TRAPA-
LHOQES
Dia 13 - 14h00 - livre

VEJO | o
T Soce mEE )

A nova choperia
de SaoPaulo, ao lado do
- Shopping Ibirapuera.

Apresente sua carteira de
socio do Clube Paineiras e
~ganhe um chope cortesia.

Al Pamaris, 83
- - CEP 04086-020 - Moema
Sao Paulo - SP
Fone: (011) 61.3650
Fax: {011) 542.2143

____MES DOS TRAPALHOES

Quando semisturamdrogas, pai-
x&0 e suspense, o resultado pode
ser explosivo. (1153m)

Dia 17 -15h30 - livre

TORTURA SILENCIOSA
Com Marlee Matlin e Martin
Sheen
Umassassinatoeumroubo. Uma
inocente surda-muda é transfor-
mada em cumplice sem saber.
{95m)
Dias 18- 20h30

19 - 19h00/21h00
20 -19h30 - 14 anos

SUSIE E OS BAKER BOYS
Com Michelle Pfeiffer, Jeff Brid-
ges e Beau Bridges

U filme exn homenagem a ami-
zade, a familia e as pessoas que
conseguem seguir seus sorhos.
{100m)

Dia 24 -19830 - livre

SOL NASCENTE
Com Sean Connery e Wesley
Snipes
As duas nagbes mais poderosas
do mundo se enfrentam numa
conspiracdo de sedugio e assas-
sinato. (130m)
Dia  25-20h30

26 - 19h00/21000

27 - 19h30 - 14 anos

BATMANII

Com Michelle Pfeiffer, Michael
Keaton e Danny DeVito
Avoltado Homem-Morcego con-
tra 0s truques diabdlicos do
Pinguim e as insinuantes curvas
da perigosa Mulher-Gato.(126m)
Dia 31 -19h30 - Hvre

OS5 FANTASMAS TRAPA-
LHOES
Dia 19 - 14h09 - livre

05 TRAPALHOES NO RABO
DO COMETA
Dha 20 - 14h00 - livre

A FILHA DOS TRAPA-
LHOES
Dia 26 - 14h00 - livre

05 TRAPALHOESE O REI DO
FUTEBOL
Dia 27 - 14100 - hvre

POR QUE COMO TANTO,
SENAO E 1SS0
0 QUE EU QUERO ?

No curso: “Aprendendo a
modificar a minha relacao
com a comida”,
vocé conhecera as chaves
para Atingir e Conservar
seu peso ideal.

Informacdes: 2% a 6% das
8h00 &s 14h00

Tel.: 276.4699




A garotada que
compareceu ao Clube nas
duas matinés de Carnaval,
dias 13 e 15 de fevereiro,
encontrou um Salao
animadissimo cheio de
brincadeiras e diversao.
Fazer montes com os
confetes e serpentinas
espalhados pelo chao
tornou-se o agito das
tardes. A festa ficou ainda
maior na 32 feira quando
foi realizado no Saguao o
tradicional Concurso de
Fantasias.

Dezenas de criangas
inscreveram-se trazendo
roupas inspiradas em
contos, personagens de
quadrinhos e até mesmo
nos casos de corrupgao da
politica nacional, como os
campedes da categoria
originalidade masculina
com “A dupla que quase
deu certo”, apresentando
Collor e PC na passarela
paineirense. Mas teve de
tudo um pouco, o que
valeu foi soltar a imagina-
¢do. Veja os vencedores:

* Categoria Luxo Femini-
no:

1¢ lugar - Polichinelo -
Carla Figueiredo Castro
2¢ lugar - Vereda Tropical
- Carla Grilo e Maria
Eugénia Grilo

32 lugar - Portuguesa -
Beatriz Gomes Figueira

* Categoria Luxo Mascu-
lino:

1° lugar - Mr. Cassino -
Ricardo F. de Souza e
Silva

29 lugar -

Lembranca do

Reveillon - Frederico
Grillo

3¢ lugar - Aladim - Bruno
F. Saikali

* Categoria Originalidade
Feminina

1 lugar - Pipoqueira -
Roberta Azadinho

2¢ lugar - Rainha da Selva
- Marcela Ferrari

3° lugar - Minie - Amanda
Helena Azevedo Ferreira

"'I
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* Categoria Origina-
lidade Masculina

12 lugar - A dupla que
quase deu certo -
Herialdo Tarozzo F? e
Gustavo T. Suzuki

2¢ lugar - Terror de Cobra
- André A. Machado

3° lugar - Tim Tones -
Henrique Demétrio Ferro

DIA 04
DEMONIOS

DA GAROA

Com animagao do Dual
Clave. Veja pag. 07.

DIA 11

THIAGO BANDA
SHOW

Boa miisica e diversao na
medida certa é o que
promete a banda para essa

agradavel noite. Aproveite !

3 padaumsedxverhu ;
asuamaneira

DIA 18
TORTUGA’S
BAND

A ordem é dangar.

A Tortuga’s arma

um verdadeiro show

de surpresas e atragbes
diversificadas para ndo
deixar ninguém parado.
O bom repertério e a
combinacio entre som e
visual dao o “tempero”

para a animacao da noite.

T.P.D.

Formada por experientes
musicos, acostumados a
acompanhar grandes nomes
como Wanderléa, Rosa !
Maria e Toquinho, a T.P.D.
apresenta no Paineiras um
repertério que inclue salsa,
bolero, lambada enfim um
pouco de cada ritmo para
fazer todos dancarem.

Prepare-se, no dia 20 de
margo, a partir das 22h00, mais
uma super Boate, com o melhor
som dos DJ’s de Sao Paulo.
Compre desde ja seu convite e

festa.

nao perca essa

m

MARCO

900 o4

12




