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NADO SINCRONIZADO
Aa recompensa por muito'trabalho e dedicagéao



THE

PLACE

Alto padrao, charme e seguranca na regido do Ibirapuera.

Conseguir oferecer total
bem-estar com seguranga e
sofisticacdo € o grande desafio
da industria imobilidria atual.
Pensando assim, a Sispar ¢ a
Place,

Tricury langam The

empreendimento  residencial
situado no tltimo grande
terreno disponivel ao lado do
Parque Ibirapuera. O terreno
6.217 m?,

aproximadamente 5.000 m? de

possui sendo
drea destinada ao lazer e
paisagismo.

Serdo duas torres de 38
andares cada, o equivalente a
140 metros, altura nunca antes

oferecida em condominios

residenciais, possibilitando uma
vista panoramica linda e exclusiva
de Sao Paulo. Com projeto do
arquiteto Pablo Slemenson, o
prédio da Rua Inhambu tem
uma drea privativa de 470 m?,
enquanto a do prédio da Rua
Candrio é de 402 m?.

Os diferenciais do projeto
sdo muitos. O piso aquecido
nos banheiros da suite do casal
e o revestimento acustico no
piso das salas sdo detalhes

exclusivos. Um grande destaque

é o terraco, que abriga espaco

gourmet ¢ jardim de inverno,
em mais de 100 m’. Todo o
espago possui portas de vidro
que se abrem completamente —
com o inovador conceito all
expand —, integrando-o as salas,
deixando o ambiente ainda
mais amplo e com a sensagao
de ser dnico.

The Place também oferece

ampla e moderna area de lazer,

salas de massagem, saunas
seca e imida, duchas finlandesa
e escocesa ¢ hidromassagem.
Outro ponto forte do
empreendimento € a seguranga,
que possui recursos de alta

tecnologia com o que ha de

mais moderno no setor. Um
leque de servigos nunca antes
oferecidos serd disponibilizado
pelo The Place. Além disso, o
condominio contard com o
apoio de conciérges, que passarao
pelo treinamento da Associagao
Brasileira de Concierges dos
Grandes Hotéis, para oferecer
total comodidade e conforto

aos moradores.

com piscina de 25 m
de raia, coberta e
climatizada, e quadra
de ténis oficial em

Vendas:

saibro. J4 para quem

quiser relaxar, o
. . Valor:
sofisticado spa do | gudereco:
Telefone:

condominio traz

Gerenciamento:
Construgio:

Langamento:
Inicio das obras:
Previsio de entrega:

THE PLACE

Incorporagéo:

Sispar Empreendimentos Imobilidrios
e Tricury Construgbes ¢ Participagoes.
Sispar Empreendimentos Imobilidrios.
Tricury Construgoes ¢ Participagoes,
Lopes Consultoria de Iméveis.
setembro/2005.

margo/2006.

outubro/2008.

a partir de R$ 2,5 milhaes.

Rua Candrio, 130 - Ibirapuera.
3067-0011.
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi
Sao Paulo - SP - 05678-000

Tel.: 3779-2000
www.clubepaineiras.com.br

E-mail: atendimento@clubepaineiras.com.br

DIRETORIA EXECUTIVA (GESTAQ 31/AGOST0/2004 A 31/AGOST0/2006)
Presidente: Waldyr Arid

12Vice-Presidente: Ariovaldo Fernandes Xavier Rabello

Secretério: Sergio de Almeida Martins

Tesoureiro: Mario Migliavada

DIRETORIA DE DEPARTAMENTOS

Assisténcia Social do Paineiras: Irene Chaves Arid
Esportes - Geral de Esportes: Alessandro Maria Pagano
Futebol: Rogério Marques da Silva

Nado Sincronizado: Jussara Maria Vieira Nogueira
Natagéo Competitiva: Rosely Blumke Adde

Peteca: Juliano de Oliveira

Pélo Aquatico: Marcelo Rizzo Costa

Programacao de Esportes: Rogers Baladi Rufino Pereira
SEFFE / SAT: Maria Amalia do Valle Sa Moreira
Snooker: Jilio Ribeiro Mansur

Squash: Rui Pastor

Ténis Competitivo: Sergio Nabhan

Ténis Recreativo: Francisco Carlos Paiva Monteiro
Triathlon / SCORP: Elide Elisa Rodrigues Luccas
Voleibol Veterano Feminino: Glorinda Jesus Silva
Higiene e Satde: Tadao Mori

Juridico: Maria Helena Boendia Machado de Biasi
Marketing e Comunicagao: Francisco R. de Biasi Filho
Obras / Manutengao: Wilson Ferreira Cardim
Ombudsman: Edgard Mansur Salomao

Qualidade: Arnaldo Pereira Ribeiro

Recursos Humanos: Fernando Barbosa Calvet
Saciocultural: Miguel Garde Filho

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Vice-Presidente: Flavio Bulcao Carvalho
Secretario: Alvaro Marques Junior

COMISSAO DE DISCIPLINA

Membros: Bruno Puerto Carlin
José Orlando de Almeida Loro Filho
Maria Cecilia Lodovici
Rodrigo Boendia Machado Salim

CONSELHO FISCAL
Presidente: Marco Aurélio Scalise
Secretério: Antonio Robles Jdinior
Membros Efetivos: Alvimar Leite da Silva Janior
Silvio Luiz Norris Gabrielli
Wiademir Antonio Giorge
Membros Suplentes: Jodo Orlando Vian
José Vicente Julio Filho
Auditor Externo: Binah Auditores Independentes S/C

COMISSAQ DE SINDICANCIA
Presidente: Maria Los Angeles D. V. G. Santos
Secretario: José Fernando Leite da Silva
Membros Efetivos: Flavio Simoes
Nelson Corrientes Claro
Zelita Caldeira Ferreira Guedes
Membros Suplentes: Antonio José Bittar
Douglas Ansarah
Renata Diana Miotti

COMISSAO DE JULGAMENTO
Presidente: Flavio Bulcao Carvalho
Secretério: Paulo Celso Cagno
Membros Efetivos: Adolfo do Carmo Neto
Luiz Augusto Corrientes Claro
Mauricio Goulart de Faria
Membros Suplentes: Valter Lucato
Regina Fernandes Arruda

REVISTA PAINEIRAS

MARKETING E COMUNICACAO
Gerente: Cibele Ghion

PRODUGAO EDITORIAL

Jornalista Responsével: Joas Ferreira (MTb: 12.475)

Direcéo de Arte: Wagner Ferreira Fragoso

Revisdo: Eva Barbosa

Foto da capa: Andrea Ribeiro

Fotos: Andrea Ribeiro, S6nia Melle, Tatiana Mandelli e arquivo Paineiras




ESTACAO MARITMA>AGAXTU

Pensou navio, pensou Agaxtur.

CONSULTE DESCONTO
PARA COMPRA ANTECIPADA

CRUISE FREE"
fe ]

AGAXTUR =
)

Pague com VISA e ganhe: PASSEIO AO PELOURINHO
em Salvador ou TRANSFER

3° PASSAGEIRO
GRATIS

g

ILHAS TROPICAIS ;5 s Safda Santos: 18 DEZ ARGENTINA s noites Saida Santos: 11 DEZ
Ilhabela, Arraial do Cabo, Bézios e R. Janeiro a partir de USS 560 3 Punta del Este, Buenos Aires, llhabela e R. Janeiro a partir de USS 920 ws
NATAL 7 noites Safda Santos: 23 DEZ NATAL s noies Saida Santos: 19 DEZ
Bizios, Arraial do Cabo, Salvador e R. Janeiro a partir de USS 950 «: Punta del Este, Buenos Aires, llhabela e R. Janeiro a partir de USS 1020 s
RUMO AO NORTE 7 noites Saida Santos: 06 e 20 JAN - 03 FEV ARGEN" INLA 5 noites Saida Santos: 04,12 e 29 JAN - 06 FEV
Arraial do Cabo, llhéus, Salvador e R. Janeiro apartirde USS 930 <oy P. del Este, Buenos Aires, llhabela e R. Jangiro  a partir de USS 91O (car.5-29Jan)
RUMO AO NORTE 7 o Saida Santos: 13 e 27 JAN ARGENTINA 9 noites Saida Santos: 20 JAN
Biizios, Arraial do Cabo, Salvador e R. Janeiro apartir de USS 930 (o3 Punta del Este, Buenos Aires, llhabela Bizios e R. Janeiro @ partir de USS 1070 .
MINI CRUZEIROS 4noites  Saida Santos: 13,178 21 FEV - 04 MAR ARGENTINA s wites Saida Santos: 14 FEV
Arraial do Cabo, Bézios e R. Janeiro apartirde USS @10 (or3-135e) Punta del Este, Buenos Aires, Ilhabela e R. Janeiro apartir de USS 920 cur.
CARNAVAL 7 noites Saida Santos: 25 FEV CARNAVAL 7 noites Saida Santos: 22 FEV
Salvador, Bézios e R. Janeiro partir de US$S 1300 s Punta del Este, Buenos Aires e llhabela a partir de USS 970 s

O X sem JUROS - EXCLUSIVO NO CARTAO VISA

SYAGAXTUR 113067-0900

SP: Av. Europa, 884 * Estacionamento no local * Salvador 71 3235-2255  www.agaxtur.com.br

Pregos por pessoa em cabine Interna dupla nas categorlas mencionadas. Valores em ddlares a serem converlidos em RS pelo cdmbio da data do pagamento. Toxas de servigo @ portudrias ndo incluldas. Lugares imitados sujeitos a disponibilidade. * 9 vezes sem
juros = entrada de 25% -+ Bxno cartdo VISA para pagamentos até 30/12/2005. ** Condiges CRUISE FREE AGAXTUR VISA: a resarva da cabine deverd ser paga exclusivamente com o cartio VISA, nas condigbes vigentes e ganhe: Passeio em Salvador, partindo
doportoe retornando do Pelourinho, vélido para os cruzeiros de 7 noltes, exceto Carnaval, Transtar em Buanos Aires partindo do porto ao Puerto Madero, vélido pora os cruzairos de 7, 8 e 9 noites, 3° Grdlissujeito adisponibilidade de cabines triplase quadruplas,




Investir na crianca,
maturidade

Aedicao de outubro da revista Paineiras é dedicada
a‘homenagear a crianga paineirense: a razao maior
da existéncia do Paineiras do Morumby.

E hora de se esquecer as desavencas ideologicas, o
rancor de pessoas bem identificadas e de deixar de
lado os conflitos de opinides de grupos politicos. E
hora de concentrar todos os esforgos e atitudes para
o0 atendimento das justas reivindicagées dos jovens
do nosso clube.,

Desde a nossa posse, sempre tivemaos como priori-
dade dotar nossas instalacbes de ambientes que
possam abrigar as atividades direcionadas aos de-
pendentes dos associados.

Assim, pensando e agindo com o objetivo maior de
melhorar nosso clube e servir bem nossas criancas,
construimos a Piscina Kids destinada ao ensinamen-
to basico de natacéo as criangas da faixa etéria de
3 a 5 anos (sucesso total, com todos os horérios
preenchidos); reformamos o parquinho, dotando-o
novos equipamentos, pisos apropriados, tanques de
areia com protegdo especial e isolamento da area
para melhor controle dos usudrios; implantamos no-
vas salas de aula para os cursos de idiomas; monta-
mos o saldo para as aulas de capoeira; construimos
o campo de futebol e a pista de atletismo; dotamos
um espaco especial para ensaio de pegas teatrais
infantis; e realizamos muitas outras obras.

Fizemos o maior investimento patrimonial dos (-
timos sete anos da histéria do Paineiras. Contudo,
ainda sobraram recursos para socorrer temporaria-
mente a conta de manutencao, cujo déficit cronico
foi agravado pela “heranga maldita” advinda dos
processos trabalhistas de administracoes que nos
antecederam (acima de R$ 1 milhao).

Enfim, o planejado foi ou esta em vias de ser execu-
tado. Sao os casos, por exemplo, do novo fraldario,
do bergério, do piso emborrachado do parquinho,
da ampliagao da brinquedoteca e do mini-half.

Mas nada disso se compara ao que tem sido reali-
zado pelos departamentos Sociocultural, de Espor-

tes, de Higiene e Salide e de Assisténcia Social.

O Seffe e SAT cresceram excepcionalmente nos (lti-
mos anos. Praticamente tiveram dobrado o niimero
de inscritos, gragas inclusive a criagao de novos cur-
S0OS.

As equipes competitivas foram renovadas e amplia-
das obtendo, como conseq(iéncia, conquistas inéditas
em varias competicoes. Além disso, o preparo eficien-
te possibilitou que o Paineiras pudesse fornecer atle-
tas de alto rendimento para as equipes nacionais que
véo disputar os Jogos Pan-americanos — Rio 2007,

O Departamento Cultural teve igual resultado, promo-
vendo um significativo aumento de participantes em
seus eventos.

O Setor Social implantou a Balada Paineiras, evento
mensal que reline mais de 1,2 mil jovens em ambien-
te alegre, saudavel, descontraido e seguro para os
adolescentes.

Gragas a nossa preocupagao com a seguranca e a
equipe competente de funcionarios do clube, os pais
tém a certeza de que podem deixar tranqiilamente
seus filhos em nossa sede social.

Todos os departamentos citados contam com a ines-
timéavel retaguarda do Departamento de Higiene e
Satde. Com a construgao do nosso modernissimo
Centro Médico Paineiras, a capacidade de atendimen-
to de bebés, criangas e adolescentes duplicou. O setor
médico conta com a plena satisfacdo dos usuarios.

A par das atividades internas, o Paineiras desenvolve
um extenso programa de integragao com as comu-
nidades beneficentes de Sao Paulo. Esse trabalho é
desenvolvido pelo Departamento de Assisténcia So-
cial do Paineiras (Dasp) e é especialmente dirigido a
criancas carentes.

Sao mais de 80 entidades cadastradas pelo departa-
mento, como a Associacao de Apoio a Crianca com
Cancer (AACC), Aldeias Infantis — SOS Brasil, Asso-
ciagao Comunitaria Cantinho Feliz, Centro Comuni-

outubro | 2005




WALDYR ARID
PRESIDENTE

resiaencia

exemplo de
administrativa

tario Ludovico Pavoni, Creche Passaro Azul, Escoli- }
nha Castelinho Forte, Grupo de Apoio ao Adolescente SITUAGAO FINANCEIRA DO CLUBE

e a Crianca com Cancer (Graac) — veja relagao com-
p]eta no Daspl Balancete Ag05t0/2005

Esse trabalho de responsabilidade social é executado Receitas R$ 19.053.601
sem onera, de forma alguma, o clube. Despesas R$ 18.836.886
Superavit R$ 216.715
No dia 12 de outubro (feriado nacional), programa- :
mos festividades super especiais para nossos filhos. Receitas R$ 559.923
Os momentos que esses paineirenses passam no Superavit - 2004 R 434.845
clube jamais serao esquecidos. As amizades e os Investimentos R$ /84.668
companheiros de lazer e esporte de hoje serdo os Superavit R$  210.100
colegas nas universidades, nas profissoes liberais, Somatoria dos Superavits R$  426.815
no comércio, na indUstria e na politica.
Aplicagao Financeira R$ 4.380.942

Paineiras — 45 anos.

E Pueri Domus Clube Paineias.




Nestes trés meses a frente do Conselho Deliberativo,
a Mesa Diretora trouxe ao conhecimento da comu-
r)idade paineirense, uma parcela das atividades do
Orgéo, onde, se evidencia a atuacéo de conselheiros
e conselheiras integrantes de seu Plenario.

A apresentacéo de extratos das reunides, feita até
entdo, fazia-se indispensavel para gue vocés, nossos
amigos associados, conhecessem, Um pouco, a me-
canica de funcionamento do Conselho Deliberativo.

Conselheiras e conselheiros, eleitos por vocés para
defenderem seus interesses na vida do Clube, tém
trabalhado intensamente, oferecendo proposicoes,
requerendo a instalacéo e participando de comissoes
temporarias, solicitando esclarecimentos e informes
da Diretoria Executiva, e, principalmente, fiscalizan-
do a gestao administrativa.

A partir de agora, mensalmente, estaremos infor-
mando, de maneira sintética e o mais objetivamente
possivel, os assuntos discutidos, transmitindo os
resultados alcancados e sua repercusséo na vida
associativa.

A pouco conhecida e visitada Sala do Conselho esta
aberta para recebé-lo.

Aos que se interessarem serdo franqueadas informa-
¢oes, copias de atas, documentos, enfim tudo aquilo
que seja do interesse do corpo associativo, bastando
solicitar, pessoalmente, por telefone ou e-mail.

A participacéo do associado neste momento de refor-
ma estatutaria, onde se discutira, para deciséo até
30 de abril préximo, as elei¢des para os cargos da
Diretoria Executiva, é fundamental.

Os dirigentes do Orgéo, conselheiras e conselheiros,
gostariam de receber sugestdes, opinioes e criticas,
que podem ser encaminhadas através de nosso e-
mail: conselho@clubepaineiras.com.br.

Associado, participe mais, este ¢ o momento de fazer
uma revisao do nosso Paineiras, que, para continuar
sendo nosso, precisa ser, cada vez mais, um novo,
revigorado e forte Paineiras!

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado — presidente
Flvio Bulcdo de Carvalho - vice-presidente
Alvaro Marques Jinior — secretario

REUNIAO EXTRAORDINARIA DE 15 DE AGOSTO

DECISOES

» Reforma estatutaria: Definido prazo para sua efeti-
vacao até 30 de abril de 2006, de maneira a possi-
bilitar a implementacéo do que for decidido ja para
a proxima eleigao da Diretoria Executiva.

» Aprovadas pendéncias do reprovado Balango de
2004.

« Definido critério para depreciacao de ativos.

* Fixada em R$ 1,4 milh&o a provisao para débitos
trabalhistas.

» Refazimento do balanco e apresentacao de fluxo
de caixa até 31/12/2005.

* Prazo para cumprimento pela diretoria executiva -
26 de agosto.

» Aprovado o Conselho Deliberativo Eletronico.

* Prazo 12 semestre de 2006. Comissao temporaria
avaliard: | — Sistemas para implantacéo; custos
para inclusdo no Orcamento 2006 — Demais pro-
vidéncias - Necessidade de alteracéo estatutéria para
implementagao — mantida, até entao, a convocagao,
por carta protocolada, para as reunioes do CD.

No dia 15 de agosto, o Plenario do Conselho Delibe-
rativo apreciou e deliberou sobre:

A — Proposta da Mesa Diretora estabelecendo crono-
grama e diretrizes para Reforma Parcial do Estatuto
Social, cujo término dar-se-ia em setembro de 2006

@

O Plenério entendeu que o anseio do Corpo Associ-
ativo no sentido de definir alteragdes no processo
de eleigdo da Diretoria Executiva justificava um acele-
ramento do processo, de maneira a que, até 30 de
abril de 2006, a questao estivesse decidida pelo
érgéo, ficando outros aspectos, inclusive a adapta-
céo estatutaria ao Codigo Civil, para um momento
posterior.

Como conseqiiéncia desta decisao foi criada Comis-
sdo Temporaria, que ja esta discutindo as necessarias
alteracoes no Estatuto Social para a implementagao
de mudancas na forma de eleicao dos dirigentes
executivos.

Ao mesmo tempo, conselheiros e associados estao
oferecendo sugestdes para outras alteragoes estatu-
tarias, cujos limites, além da obrigatéria adequacao
a nova legislacéo civil, serdo definidos, proxima-
mente, com a nomeacao de outra Comissao Tempo-
raria para apresentacao de Projeto de Reforma.

B - Parecer da C.T. 09/2005 designada para apreciar
“Pendéncias Obstrutivas a Aprovagao do Balango/
2004"

0 Relatdrio, o Balango Patrimonial, a Demonstracao
de Receita e Despesas e Contas de 2004, prestadas
pela Diretoria Executiva foram, em 25 de abril dltimo,

E mportanw
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participar

rejeitadas pelo Conselho Deliberativo, pela auséncia
de efetiva provisao para débitos trabalhistas e porque
nao levada a termo depreciagao de ativos,

0 Conselho Fiscal, em maio, solicitou, sem resultado,
a entdo Mesa Diretora, que o Conselho Deliberativo
indicasse os ajustes a serem efetivados no Balango
de 2004, de maneira a que pudesse ser examinado
o Balancete do primeiro trimestre de 2005.

Reiterada a solicitagéo a esta Mesa Diretora, o Con-
selho Fiscal prop6s a nomeacéo de Comissao Tem-
poraria do Orgédo, para juntamente com ele, emitir
orientacdo quanto as pendéncias obstrutivas a
aprovacao do Balanco de 31 de dezembro de 2004,

Apreciando o trabalho da Comissdo Temporaria no-
meada, o Plenéario acolheu o parecer, definindo, com
o0 aproveitamento de laudo especializado, datado
de 30.06.2005, com retroacédo para a data base
de 31.12.2004, que os procedimentos de conta-
bilizagdo da depreciagdo acumulada, obedecerdo
aos percentuais: prédios e edificios — vida (til, confor-
me laudo; maquinas e equipamentos - 10% ao ano
e veiculos — 20% ao ano. Igualmente, foi acolhida a
constituicao de provisao de R$ 700 mil para Contin-
géncias Trabalhistas a serem assumidas pelo Clube
em 2005. Ficou, ainda, deliberado que até 26 de
agosto o Tesoureiro procedera aos ajustes determi-
nados e oferecera o fluxo de caixa até 31 de dezem-
bro de 2005. Derradeiramente, novos laudos de ava-
liacao de ativos, em até cinco anos serdo contrata-

dos, visando atualizagao dos registros contabeis.

No momento o Conselho Fiscal e a Auditoria Externa
estao examinando a versao final das Demonstra-
¢Oes Financeiras, jacom os ajustes, levadas a termo
pelo Diretor Tesoureiro.

Tao logo concluidos os trabalhos, o Balanco - 2004
sera, novamente, submetido a deliberagdo do Conse-
Iho Deliberativo, que, em outubro, se reunira para
aprecia-lo.

C - Parecer da C.T. 02/2005 designada para apre-
ciagao do Projeto “Conselho Deliberativo Eletrénico”.
Os procedimentos operacionais do Conselho Deli-
berativo, em face do necessario formalismo, niimero
de Conselheiros e grande volume de documentagao
movimentada, de ha muito se mostravam antiquados,
demorados e, principalmente, extremamente caros.

Comissao Temporaria, nomeada no infcio do ano,
integrada por Conselheiros altamente especializados
em documentacéo eletrdnica, apresentou excelente
relatério, oferecendo alternativas que significarao
modernizagao, economia, rapidez e maior eficiéncia.

Apreciada pelo Plenario, as propostas foram aceitas,
resultando, conforme consta na ementa, de providén-
cias, ja em andamento, que permitirdo, ja no segundo
semestre de 2006, que o Orgéo tenha efetivo ganho
de qualidade no desempenho de suas fungdes esta-
tutarias, e, o que é melhor com significativa redugéo
de gastos.

REUNIAO EXTRAORDINARIA DE 12 DE SETEMBRO

DECISOES

* Deferida proposicdo, com prazo de 10 (dez) dias
para cumprimento, determinando que a Diretoria
Executiva fornega ao Conselho Deliberativo os
demonstrativos de receitas e despesas dos meses
de maio, junho, julho e agosto deste exercicio.

¢ Manual de Compras — Aprovadas: Supressao da
exigéncia de caucdo (Art. 21, “i") e estabelecido o
limite de 15%, do valor global residual do contrato,
para reajuste a maior de preco, qualquer que seja
a razao, salvo caso fortuito ou forca maior, expres-
samente justificados — acrescido § Unico ao Art.
23,

* Aprovado parecer da C.T. 05/2005 — Utilizagao,
pela Diretoria Executiva, em 2004, de recursos
das contas de estacionamento e obras para manu-
tencao caracteriza infragao estatutaria dos Artigos
20,77 “I"E 102 ,1, “a".

* A Diretoria Executiva devera providenciar a regu-
larizacao das perdas financeiras da conta estacio-

Baiton

namento, que devera ocorrer a partir da conta ma-
nutencao.

* Presidente do Conselho Deliberativo formalizara
inicial acusatdria contra os integrantes da Diretoria
Executiva, nomeara comissao e submetera, para
referendo do plenario, o nome dos conselheiros
nomeados, em proxima reuniao do orgao.

Reunido, extraordinariamente, no dia 12 de setem-
bro, o Plenario do Conselho Deliberativo apreciou e
deliberou:

A - Proposigéao de Conselheiro determinando que a
Diretoria Executiva apresente ao Conselho Delibera-
tivo os demonstrativos de Receitas e Despesas dos
meses de Maio, Junho, Julho e Agosto de 2005,
ainda nao conhecidos,

Em decorréncia da rejeicao das Contas da Diretoria
Executiva de 2004 e, enquanto nao efetivados os
ajustes ao Balango 2004, que devera ser submetido,

Conselho Deliberativo




a nova deliberagéo do Conselho Deliberativo, o Con-
selho Fiscal ndo examinou e nem exarou parecer so-
bre balancetes relativos a 2005, nédo se conhecendo,
oficialmente, a real situacao financeira do Clube.

Acolhendo a proposigéo, a Presidéncia do Conselho
determinou a Diretoria Executiva que os Demonstra-
tivos de Receitas e Despesas solicitados fossem, no
prazo de 10 (dez) dias, entregues ao Conselho Deli-
berativo.

A partir de seu exame sera possivel verificar a efetiva
situacao financeira e as perspectivas para o encerra-
mento do exercicio financeiro.,

B - Discussao e deliberacao sobre Pareceres da Co-
missdo Temporaria 04/2005 designada para “Ava-
liagdo do Uso do Manual de Compras”.

Visando a anélise de compras e contratactes exa-
minadas pelo Conselho Fiscal e objetivando o apri-
moramento e efetivo cumprimento do “Regulamento
de Compras e Contratactes” do Clube foi constituida
Comissao Temporaria, em maio Gltimo.

Apreciando suas conclusdes, o Plenério deliberou
acolher proposta de abolicéo da exigéncia de caugao
na execucao de contratos, constante do artigo 21,
letra “i” daquele Regulamento, também denominado
“Manual de Compras”. Igualmente, foi deferida a
inclusao de paragrafo linico ao artigo 23, determi-
nando que: “sempre que a alteracdo contratual
envolver reajuste ou mesmo modificagdo de preco
para maior, qualquer que seja a razao, a revisao
ndo podera ser superior a 15% (quinze por cento)
do valor global residual do contrato, salvo caso
fortuito ou forca maior expressamente justificada”

Considerando a importancia da matéria, a contri-
buicao de recomendacdes de parecer nao aprovado
e o andamento de outra Comissao Temporaria que

aprecia o cumprimento do artigo 137 do Estatuto
Social, gue da o regramento para compra de mate-
rial, contratacdo e locacao de servico de terceiro,
oportunamente, a Mesa do Conselho nomeara Co-
missao Temporaria para reexaminar a matéria e pro-
por, se oportuno, alteragdes que aprimorem compras
e contratagdes no Paineiras.

C - Discussao e deliberacao sobre Parecer da Comis-
sao Temporaria 05/2005 (C. T. 01/2004, renomea-
da em junho-2005) designada para “Apreciacéo de
Inicial Acusatéria contra a Diretoria Executiva”.
Em face de manifestacdo do Conselho Fiscal na
apreciagao de Contas e Balango de 2003, apontando
a efetivacao de “empréstimos” das Contas Estacio-
namento e Obras Patrimoniais para a Conta Manu-
tencéo, na ordem de R$ 1,335 milhdes, em abril
de 2004, por proposicdo de 26 Conselheiros, foi
criada Comissédo Temporaria.

Apreciando relatério da mesma — renomeada em
junho Gltimo — o Plenario entendeu que o procedi-
mento configura infragdo dos artigos 20, 77, | e
102, 1, “a” do Estatuto Social e que a Diretoria Exe-
cutiva deveré providenciar a regularizagéo das perdas
financeiras da Conta Estacionamento, que devera
ocorrer a partir da Conta Manutencao.

D - Proposicao da Inicial Acusatdria contra os inte-
grantes da Diretoria Executiva.

O Presidente do Conselho, conforme dispositivo re-
gimental, oferecera inicial acusatoria contra os in-
tegrantes da Diretoria Executiva responsaveis pela
pratica, antiestatutaria, submetendo, em proxima
reunido, o nome dos membros de Comissao Tempo-
raria que sera nomeada para apresentar relatorio
com conclusoes opinativas e proposta de desfecho
para 0 caso, que serao submetidos a deliberagao
do Plenario.
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PETECA

O PAINEIRAS NO XVII CAMPEONATO PAULISTA

Realizou-se, nos dias 19, 20 e 21 de agosto,

nas dependéncias do Esporte Clube Pinheiros,

em Sao Paulo, a 172 edicdo do Campeonato

Paulista de Peteca.

Organizada pela Federacao Paulista

da modalidade, a competicao contou

com 158 atletas, que disputaram 110 partidas,

em 14 categorias diferentes.

| Os atletas do Paineiras conquistaram |
alguns resultados significativos: ——

= Na Categoria Veteranos (51 a 60 anos)

i Masculina, o trio formado pelos petequeiros

ecreativo

Augusto Perovano, Emilio Geraissati e Walter = O mesmo aconteceu com o atleta Juliano
Roriz conquistou a primeira colocagao. Com de Oliveira, na Categoria Adulto
esse resultado, eles representarao a Federagao (21 a 30 anos) Masculina.
Paulista de Peteca no XVl Campeonato Brasileiro O Paineiras conquistou a quinta posicao
de Selegbes, que ocorrera no Country Club na classificacao geral da competicao,
de Goiania, nos dias 12, 13 e 14 de novembro. com 20 pontos ganhos.
* Na Categoria Master (41 a 50 anos) Masculina, O proximo desafio para os paineirenses
a dupla Mauricio Silveira e Luis Dantas chegou é a terceira e Ultima etapa da | Liga Paulista,
muito perto da final, terminando a ser realizada no Palestra Esporte Clube de Séo

a competicao em quarto lugar. José do Rio Preto, nos dias 12 e 2 de outubro.

2. O pdo com manteiga acompanhado
S por uma xicara de café com leite é um

~ cldssico da Saint Germain. Saboreado no sd-
# bado ou domingo bem cedo, revela uma curiosidade. Muisi
“Explica porque o paulista gosta tanto de tomar café da finais
* manha na padaria. Mas saiba que o café da manha estd
virando um ponto de encontro de amigos, amigas e
familiares. Traga as pessoas de quem vocé mais gosta
bara uma padaria que, além do mais, com seu jeito
francés de panificar, dd aos clientes a impressdo de erma i n

estar num pedacinho da Europa.

Umy Jeitofrancés de panificar
Sao Paulo « R. Manoel Guedes, 110
et 31675400 Ttaim Bibi Tel' 3167 5400
dviv [} @uicker  Abrimos todos os dias do ano das 6 as 22 h. s Z‘:?,,‘L,’Zi.,"”',;'}i'}ii‘l Cochebiar "

@ Curitiba « Al. Princesa Isabel, 1347 Tel4 233 9048

REDE . .
2, wwuw.saintgermain.com.br  +R. Padre Anchieta, 2075 Tel* 335 2422

SHOP

VISA
Electron




PEDESTRIANISMO

124 PROVA PEDESTRE DO PAINEIRAS

Em continuidade as festividades

do 452 aniverséario do Paineiras, no dia 28

de agosto, aconteceu a 122 edigao da tradicional
Prova Pedestre do clube.

O percurso, arborizado e tranqgtiilo, foi de 5,6 km,
para corredores, e 2,8 km, para caminhantes.

0 tempo ajudou, com um clima muito agradavel,
que favoreceu o grande sucesso da prova.

Muito elogiada por todos os participantes

e também pelos representantes da Secretaria

PATROCINIO C0-PATROCINIO

Bradesco ’4’7“‘/&5""

Municipal de Esportes e da Federagao Paulista
de Atletismo, a prova contou com toda a infra-
estrutura necessaria para os atletas associados
e convidados: agua, seguranca, WC, guarda-
volume, dicas do percurso e muito mais. Todos 0s
competidores que concluiram a prova receberam
medalhas e camisetas alusivas ao evento.

Resta agora a expectativa sobre aprdxima

Prova Pedestre do Clube Paineiras do Morumby,
prevista para 27 de agosto de 2006. Nao perca.
Veja a classificacao geral no site do clube
(www.clubepaineiras.com.br).

APOIOS
¥

FUTEBOL DE CAMPO

| SUPER COPA INTERNA PAINEIRAS

Nos meses de setembro a novembro, acontecem

os jogos validos para a | Super Copa do clube. O evento
tera a participagédo de aproximadamente

120 associados, integrantes das oito equipes

que disputarao o torneio. Prestigie!

AVISO

Retirada de bolas nos almoxarifados esportivos
Estamos disponibilizando bolas para recreacao
aos associados, mediante a apresentacao

da carteira social. Ajude-nos a preservar

o patriménio do clube.

ontubro I 2005




PEDESTRIANISMO

ADIDAS SUPERNOVA RUNNING

Veja os resultados da corrida que foi realizada
no dia 4 de setembro:

Nelson Vilares (00:42:59), Bernd Bromberg
(00:43:54), Antonio Sérgio Dutra Ellero
(00:45:08), Augusto Barbosa (00:45:35), Nilton
Guarnieri (00:47:56), Wagton Lincoln Barreto
(00:48:01), Marcelo Stella (00:50:03), Pedro
Augusto Vigal Alvarenga (00:51:44), Newton
Nishi (00:52:33), Elide Elisa Luccas (00:52:53),
Luiz Roberto Aradjo (00:54:08) Eduardo Salemi
(00:55:28), Débhora Cristina Nascimento
(00:55:57) e Cristina Bittencourt (01:06:48).
(foto acima)

MEIA MARATONA DO RIO DE JANEIRO DE 2005
O associado Sérgio Luis de Miranda obteve um
excelente resultado, percorrendo os 21.095 km

em 01:38:12. Ele ficou em 1922 lugar,
na faixa etaria de 40/44.

VOLEIBOL

ERRATA

A equipe feminina adulta de voleibol do Paineiras,
composta por associadas de 18 a 30 anos,
sagrou-se vice-campea (e nao campeda, como

foi divulgada na edicéo anterior) do | Quadrangu-
lar de Voleibol Feminino, realizado

dia 6 de agosto, no Anhembi Tenis Clube.
Comandada pelo técnico Alexandre, a equipe
jogou com as atletas: Emannuela Contreras,
Fernanda Antunes, Joana Martins, Julia Martins,
Mariana de Oliveira, Paula Mazzola, Paula
Molinari, Priscila Lucato, Tatiana Poggi, Tatiana
Vilanova e Tricia Meyer.

Paineiras

NATACAO

44 ETAPA DO CIRCUITO PAULISTA MASTER
Realizada no dia 20 de agosto,

no Conjunto Desportivo Constancio Vaz
Guimaraes (Ibirapuera), teve como segunda
colocada, na classificagéo geral, por pontos,
a equipe do Paineiras.

Atletas de destaque

Sarah Barbosa (1°lugar nos 400 medley); Marcos
Tavares Saliture Neto (2¢ lugar nos 400 medley

e 3¢lugar nos 200 borboleta); Carlos Pingarilho
(22 lugar nos 400 medley e 1°lugar nos 200
borboleta); Ana Paula Souza (3¢lugar nos 50
costas e 2¢lugar nos 100 livre); Patricia Cabral
(1¢lugar nos 50 costas e 2¢ lugar nos 100 livre);
Renata Stephan (1 lugar nos 50 costas e 1¢ lugar
nos 100 livre); Gherda Hupfeld (1¢ lugar nos 50
costas e 2¢ lugar nos 100 livre); Renate Langeani
(12 lugar nos 50 costas e 1° lugar 100 livre);
Charles Pereira (32 lugar nos 50 costas e 22 lugar
nos 50 livre); Regis Mendonga (3¢ lugar nos 50
costas); Ney Borges Nogueira Junior (22 lugar

nos 50 costas e 3° lugar nos 100 livre); Evandro
Ribeiro (2¢ lugar nos 50 costas); Marcia de Thuin
(32 lugar nos 100 livre); Gustavo Faria (22 lugar
100 livre); Rodrigo Munhoz (3¢ lugar nos 100 livre
e 1°Jugar nos 200 borboleta); José Armando
Abdalla Jinior (3° lugar nos 100 livre e 32 lugar
nos 200 borboleta); Equipe 240 Mista, composta
por Renate Langeani, Carlos Pingarilho, José
Abdalla e Gherda Hupfeld (2¢ lugar nos 4x50
estilos); Equipe 160 Mista, com Regis Mendonca,
Ney Borges, Marcia de Thuin e Renata Stephan (32
lugar nos 4x50 estilos); Equipe 120 Mista, com
Ana Paula Souza, Gustavo Faria, Rodrigo Munhoz
e Patricia Cabral (2¢ lugar nos 4x50 estilos).

RUA DE LAZER

DIVERSAO SAUDAVEL

Taco, atelié de pintura, pintura de rosto,

ténis de mesa e muito mais, com monitores
especializados em recreacéo infantil.

Venha divertir-se com seu filho na tradicional
Rua de Lazer. Os proximos eventos acontecem
nos dias 22 e 23 de outubro, na Plataforma
Infantil, das 10h as 15h.

Esporte - Recreativo




FITNESS CENTER

SUPER BIKE CLASS 120"

22 de outubro, das 8h as 10h, com percurso
diferenciado contendo subidas, retas, descidas

e endurance. Venha preparado! Cadastrar-se
com os professores. Vagas limitadas

a 20 participantes.

23 de outubro, aula de Bike Light exclusivamente
para iniciantes, a partir das 9h,na sala de bike.
Vagas limitadas.

TENIS

ABERTO PAULISTA 5M2

ACADEMIA EDUARDO ECHE

Guilheme Lutz foi vice-campedo paulista

na Academia Eduardo Eche, no aberto paulista
5M2, realizado em 4 de setembro de 2005.
(foto ao lado)

ONCINS TENNIS CLASSES E IDADES

A associada Valeria Neves Fischetti & camped,
apods vencer as seis fases do torneio,

que ocorreu nos dias 6 e 7 de agosto.

MANUTENGAO DE QUADRA

No periodo noturno, as atividades de ténis
recreativo da quadra 9 serao transferidas
para a quadra 8, enquanto durar

a manutencao do sistema de iluminacao.

Il GRANDE CIRCUITO FITNESS 60~

No dia 20 de outubro, das 19h30 as 20h30,

as quadras do vale 1 e 2 estarao abertas para

a participacao de associados acima de 14 anos.
O evento consiste na execucao de exercicios
fisicos em diversas estacdes, com niveis

de dificuldade variados, tais como: bike, jump,
step, corrida, circuito militar e outros. Nao percal!

MUSCULACAO

A sala de musculacao conta com professores

e estagiarios de educacao fisica preparados
para proporcionar a pratica de atividade fisica
de forma saudavel, segura e prazerosa. Todos
os freqlientadores sao orientados em relagao

ao uso adequado de equipamentos e aparelhos.
Os profissionais da area sao capacitados para
executar a avaliagao fisica prévia, visando
prescrever exercicios apropriados ao objetivo

do praticante. Solicite seu acompanhamento.
Recomenda-se, entretanto, o acompanhamento
meédico regular preventivo. Para os associados
com idade acima de 35 anos, exige-se teste
ergoespirométrico para elaboracéo dos programas
de treinamento. Cuide-se!

NOVOS HORARIOS EM OUTUBRO

Para obter informacgdes sobre ginastica,

bike class, hidroginastica, musculagéo e abdome
fast, consulte a Central de Atendimento.

SQUASH

TORNEIO DA PRIMAVERA FOI UM SUCESSO
Promovido de 8 a 18 de setembro, o Torneio

da Primavera de Squash 2005, do Paineiras,

de acordo com o diretor da area, Rui Pastor,

“foi a maior e mais disputada competicdo

interna da modalidade dos lltimos tempos”.
Participaram do evento 62 jogadores,

nas categorias masculina e feminina.

O encerramento foi marcado pela confraternizagao
entre jogadores, familiares e torcedores.

RESULTADO FINAL

Categoria masculina

Classe A: Luiz Renato “Gema” (campeao)
e Luiz Felipe (vice)

Classe B: Fernando Beck (campeao)
e Eduardo Massad (vice)

Classe C: Carlos Pimenta (campeao)
e Cristiano Greve (vice)

Classe D: Fabiano Person (campeao)
e Lauro Leite (vice)

Categoria feminina

Angélica Samarco (campea)

e Flavia Aldighieri (vice)

outubro | 2005




PALAVRA DE PROFISSIONAL

Segundo a Organizagao Mundial de Satde (OMS),
meia hora de atividade fisica diaria, seja ela qual
for, € suficiente para tirar um individuo do sedenta-
rismo, melhorar sua disposicéo e seu humor, afastar
o risco de doencas e manter a forma.

Para otimizar o treino, concentre-se em seu objeti-
vo. Por exemplo, se a intengao & emagrecer, é fun-
damental realizar uma atividade aerdbia, como
Jjump, bike, corrida, step, natagao, etc., desde que
vocé controle seus batimentos cardiacos dentro de
uma zona de treinamento adequada para sua idade.
Caso contrario, vocé acabara desistindo da atividade
por estar se esforgando demais ou por achar que
nao esta tendo retorno nenhum.

O limite de cada praticante s6 pode ser medido com
precisao através de um exame ergométrico. A zona
limite de treinamento aerébio é de 75% a 85% da
freqiiéncia cardiaca maxima obtida durante o teste.

DICAS PARA APROVEITAR MAIS

0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA

* Tenha sempre o aval de seu médico para a préatica
das atividades.

* Pratique regularmente, pelo menos trés vezes por
semana.

* Alongue-se sempre, antes e depois das atividades.

¢ Escolha uma atividade que lhe dé prazer. O Fit-
ness oferece vérias aulas aerdbias, localizadas,
mistas, programas de treinamentos, etc. Consulte
um professor na hora da escolha, assim serd mais
facil atingir os objetivos almejados.

 Durante qualquer atividade aerdbia, se vocé con-
seguir conversar sem perder o folego, é sinal que
estd na hora de aumentar a intensidade.

= Quem pratica bike class deve experimentar pedalar,
pelo menos uma vez, na rua, para ganhar cons-
ciéncia de guanto “esforgo” é preciso fazer para
que a bicicleta se mova - principalmente se for

m “subidas”. Apos uma aula de bike c/ass, vocé

deverd sentir que a musculatura das pernas real-
mente foi trabalhada, Afinal de contas, esse & o
objetivo da aula.

Paineiras

EVELI COCCHI (*)

Concentre-se
em seu objetivo

* Para que os exercicios com sobrecarga (aparelho
ou peso livre) sejam mais eficazes, execute-os de
forma técnica e lentamente — conte um e dois para
subir (ou na ida) e um, dois, trés para descer (ou
na volta), contraindo o musculo o tempo todo.
Lembre-se de que é o mUsculo que move 0 peso e
nao o contrario.

Se, depois de praticar uma série de dez repeticoes,

vocé ainda conseguir chegar a 12 ou 13, significa

que esta na hora de “turhinar” as cargas. Vocé
deve sentir “pegar” o musculo que esta sendo
solicitado.

Depois de algum tempo de treino, os musculos

“acostumam-se” com os movimentos e cargas,

nao respondendo mais aos estimulos. Troque seus

treinos periodicamente, conforme instrugdo do pro-
fessor. Procure variar sempre os treinos.

Quem nao tem muito tempo para treinar, deve esco-

lher uma atividade que Ihe ofereca um desenvol-

vimento fisico geral, como as aulas de condiciona-
mento fisico total, physical work, circuito, bike and
up. Essas atividades trabalham a parte cardiovas-
cular e localizada. Ndo ha intervalos entre os exer-

cicios. Enquanto um grupo muscular trabalha, o

outro descansa, sem deixar a freqliéncia cardiaca

cair, o que estimula mais ainda o gasto caldrico,
tornando-se uma aula extremamente dinamica.

* Para que seus musculos cresgam, é preciso recu-
pera-los apos um dia de treino. Varie seu treino
tomando o cuidado de trabalhar todos os grupos
musculares durante a semana.

» Otimize seu tempo na hora de fazer os exercicios
abdominais com as aulas fast (15 minutos), que
serdo realizadas na sala de musculagao.

* Inclua uma atividade “zen”, pelo menos uma vez
por semana. Pode ser alongamento, ginastica pos-
tural, relaxamento, ioga, etc.

Seguindo algumas dessas dicas, certamente voca sen-
tird mudancas em seu treinamento, o que aumenta-
ra ainda mais sua vontade de alcancar seus objetivos.

(*) Eveli Cocchi é professora de ginastica (CREF
13.889 G/SP).

sporte - Recreativo




NADO SINCRONIZADO — ESPECIAL

Sincronia entre
esforco e resultado

'As atletas do nado sincronizado estdo, cada vez

mais, conquistando resultados significativos para
o Paineiras e para o Brasil, gracas ao trabalho inten-
S0, sério e competente que vem sendo desenvolvido
no clube.

Recentemente, algumas delas estiveram nos Estados
Unidos e no Canada, representando nosso Pals. Veja
o0s excelentes resultados obtidos em duas importan-
tes competicoes internacionais:

CAMPEONATO PAN-AMERICANO JONIOR

Realizado em Orlando/EUA, no periodode 18 a 21

de agosto de 2005:

* Prata na rotina combinada: Nayara Leite Figueira,
Marcela da Paz Takami, Giovana Nunes Stephan
e Adriana Gregorut.

¢ Bronze no solo: Nayara Leite Figueira.

* Bronze no conjunto: Nayara Leite Figueira, Marcela
da Paz Takami, Giovana Nunes Stephan e Adriana
Gregorut.

CAMPEONATO MUNDIAL DE ESPORTES AQUATICOS
Realizado em julho, em Montreal/Canada:
¢ 12¢|ugar: Nayara Figueira e Giovana Stephan.

ESFORCO E TRABALHO RECOMPENSADOS

A técnica de nado sincronizado do Paineiras, An-
drea Curi, vé com satisfagao e orgulho resultados
tao expressivos. Para ela, essa é a justa e merecida
recompensa pelo trabalho e pelo esforco das atletas
e de toda a equipe técnica do clube.

“Para a Nayara e a Giovana que tiveram de viajar,
durante meses, para o Rio de Janeiro, onde treina-
vam com as atletas cariocas, também integrantes
da selecao brasileira, os resultados no Pan-Ameri-
cano e no Mundial foram muito compensadores.
Elas realmente foram muito exigidas em termos de
empenho e forga de vontade”, comenta Andrea.

Segundo ela, “a Giovana tem apenas 14 anos e ja
compete na categoria de adultos e a Nayara é hoje,
sem duvida, a solista nimero um do Brasil"”.

Em relagéo as demais atletas, Andrea explica que
“essas competicoes funcionam como elemento de
motivagao para que busquem, cada vez mais, o apti-
moramento técnico dentro do esporte”.

Bons resultados como esses, na opiniao da técnica,
promovem internacionalmente o Brasil e fazem com
que seja reconhecido como um pais forte também
nessa modalidade esportiva.

Ao ser indagada sobre o que sente ao constatar esses
resultados, Andrea Curi responde: “Para mim, parti-
cularmente, € muito bom ver que temos um elenco
de grande potencial aqui dentro do Paineiras. Isso
decorre, obviamente, de muito trabalho e dedicaco.
Para os que perguntavam o que viria depois das
gémeas, Carolina e Isabela de Moraes, a resposta
estd ai. Nossa evolucao e os resultados conquistados
mostram que temos a Nayara, a Giovana e uma
nova geracao muito competente surgindo e que,
certamente, nos dard muitas alegrias ainda”.

outubro | 2005




ompetitivo

Com a
palavra,
as atletas

NAYARA FIGUEIRA _

No Pan-Americano, o Brasil obteve um excelente resultado.
Foi muito bom ter podido participar desse torneio internacional,
em especial por termos conseguido medalhas importantes, in-
clusive a de prata, na rotina combinada.

sporte -

O nosso desempenho comprova que temos potencial para
buscar resultados ainda melhores no futuro. Nessa competicéo,
em particular, todas nés nos emocionamos muito nao sé por
representar, mas por representar bem e com bons resultados o
nosso Pais. (foto 1)

GIOVANA STEPHAN

Eu acho que nés fomos bem no Pan-Americano de Orlando,
mas poderiamos, sem dvida, ter ido muito melhor se tivésse-
mos tido mais tempo para treinar junto com as atletas do Rio
de Janeiro que também compuseram a equipe brasileira.

Pelo fato de ainda ser muito jovem, esse tipo de competicao
me ajuda a ganhar a experiéncia necessaria para o meu amadu-
recimento esportivo e pessoal. E sempre muito bom poder re-
presentar o Brasil. (foto 2)

ADRIANA GREGORUT

Foi uma experiéncia nova e enriquecedora, por ser um torneio
internacional mais amplo do que o Sul-Americano. O Pan inclui
os Estados Unidos e o Canada, que sdo os paises de maior
destaque na nossa modalidade.

E bom ver, ao vivo, as principais equipes e atletas do nado
sincronizado do mundo.

Sertitular da equipe brasileira também é muito legal. Represen-
tar o nosso pais nos faz sentir orgulho e nos d4 a sensacéo de
missao cumprida, apds tanto esforco e treinos. (foto 3)

MARCELA TAKAMI

0 Pan-Americano foi muito legal, porque nos ficamos muito
proximos dos Estados Unidos. Foi muito emocionante para
mim, pessoalmente, pois essa foi a maior e mais importante
competicao internacional de que eu participei, até o momento.

Esse tipo de experiéncia, em que se tem a oportunidade de
competir com as melhores atletas do mundo, nos da motivacao

para treinar ainda mais. (foto 4)

Paineiras




NADO SINCRONIZADO — ESPECIAL

DIRETORA E TECNICA DO PAINEIRAS

PARTICIPAM DE CURSO NO RIO

A diretora de nado sincronizado Jussara Nogueira e
a técnica Shirlei Montanari, do Paineiras, participa-
ram do |l Curso Continental de Nado Sincronizado,
realizado recentemente, no Rio de Janeiro, pelo Comi-
té Olimpico Brasileiro.

O curso foi ministrado pela brasileira Linai Vaz De
Negri, que é técnica e PhD em esportes e mora ha

15 anos nos Estados Unidos e atua como consultora
técnica de paises como os EUA, China e México.

O curso, prético e tedrico, teve como enfoque a pos-
tura, a linha e o equilibrio. Foram abordados aspec-
tos de biomecéanica das remadas, deslocamentos,
consciéncia corporal, etc. Mostrou-se também as
figuras novas para o préximo ano.

Durante o evento, também proferiram palestras as
técnicas Luciana Rodrigues e Roberta Pirillier e a
nutricionista Priscila Andrade, da selegao brasileira.
Participaram ainda Sénia Hercowitz, supervisora do
nado sincronizado na Confederagao Brasileira de
Desportos Aquéticos (CBDA), e Ana Maria Lobo,
diretora de arbitragem da CBDA.

Estaveram presentes representantes de 17 paises:
Brasil, Peru, Uruguai, Chile, Cuba, Republica Domini-
cana, Canada, EUA, El Salvador, Aruba, Venezuela,
Argentina, Guatemala, Costa Rica, México, Colémbia
e Trinidad-Tobago.

Pudemos fazer varios contatos, troca de informa-
cOes, e para o proximo ano queremos fazer um inter-
cambio com nossas atletas para os Estados Unidos.

NATAGAO

OTIMOS RESULTADOS NO TROFEU ERNESTO DUTRA

Os atletas da equipe de natacao do Paineiras obtiveram bons resultados
no Troféu Ernesto Dutra, que foi realizado nos dias 6 e 7 de agosto,

na piscina do Clube Internacional de Regatas de Santos.

Confira os destaques

* Marina Oliveira, 1° lugar nos 800 e 400 livre.
* Ana Carolina Azambuja, 12 lugar nos 50 peito, 100 medley, 800 livre

e 200 peito.

* Ana Paula Azambuja, 1° lugar nos 50 costas.

» Caio Serebranik, 22 lugar nos 400 medley e 1¢ lugar nos 200 medley.
* Pedro Oliveira, 12 lugar nos 50 livre e 3¢ lugar nos 400 livre.

e Marcos Capuano, 2¢ lugar nos 200 costas.

e Daniel Zaltman, 3¢ lugar nos 50 costas.
e Marcos Vita Filho, 3¢ lugar nos 200 costas.
e Bruno Rodrigues, 2° lugar nos 50 borboleta.

XXXVII TROFEU CHICO PISCINA

Marina Oliveira, Ana Paula e Ana Carolina Azambuja e o técnico Wladmilson
Veiga foram convocados para compor a delegacao que representara o Estado
de Sao Paulo, no Campeonato Brasileiro Interfederativo, a ser realizado

no periodo de 29 de setembro a 2 de outubro, na cidade de Mococa.
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POLO AQUATICO

EQUIPE FEMININA E CAMPEA PAULISTA

A equipe Infanto-Juvenil Feminino de pélo
aquatico do Paineiras conquistou do titulo

de campea paulista, em competicéo realizada
nos meses de junho a agosto.

O Paineiras sagrou-se campe&o por antecipacao,
apos vencer a equipe do Internacional de Santos.
Na partida que encerrou o torneio, as paineirenses
venceram o Paulistano, ratificando a condigao
de melhor equipe da competicao.

Veja quem sdo as campeas paulistas: Alana
Barbosa, Aline Ballue, Anelise Natalino, Camila
Mejias, Carolina Cagno, Erika Bianco, Flavia
Vigna, Gabriela Dias, Gabriela Leme, Hanna
Silveira, Maria Fernanda Mendes,

Mariana Rabello, Marina Bonora Peinado, Natalie
Toquetti, Paloma Garcia Martorell, Sabine Beeler
e Suzana do Val. Os técnicos sdo Frank Diaz

e Alexandre Meyer.

TENIS

Federation (ITF).

MEMBRO DA ITF VISITA O PAINEIRAS
No perfodo de 17 a 24 de agosto, o Paineiras recebeu a visita de Mark Bullock,
responsavel pelo departamento de Cadeirantes, dentro da International Tennis

Ele além de coordenar todo o sistema do ténis em cadeira de rodas, também
realiza workshops, clinicas e viaja o mundo desenvolvendo o esporte.
Ao conhecer o Paineiras, Mark ficou impressionado com o padrio
do clube e com o potencial que tem para realizar eventos da ITF.

12 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE TENIS

De 29 de outubro a 2 de novembro, no Clube Paineiras. Informagoes:
www.simposiodetenis.com.br

Aviso aos associados: serdo utilizadas as quadras 1 e 2 para o evento.

DESTAQUES

 Sérgio Figueiredo (cat. 11MB) foi campe&o

da 272 Taga Italia, realizada no dia 13

de agosto, no Palmeiras. (foto 1)

* Paulo Pinho (cat. 10 anos) sagrou-se campeéo
do Torneio do Guarulhos T. C., campeao

no Helvetia, vice-campeao na Slice Ténis

e vice-campeao da Copa Habib's-Nippon (foto 2)
* Bruno Russo (cat. 10 anos) foi campe&o

do torneio Aberto da Unisys Arena,

realizado em 30 de agosto. (foto 3)

e Guilherme Bertero (12MB) conquistou o primeiro
lugar na Oncins Ténnis, em 31 de agosto,
e foi vice-campedo no Clube de Campo do
Castelo, em 20 e 21 de agosto. (foto 4)

e Stefania Haddad (cat. 12 anos) foi campea
do Torneio Nacional da Slice Ténis, realizado
no periodo de 25 a 31 de julhlo. (foto b)

* Michel Haddad (cat. 12 anos) também sagrou-
se campedo do Torneio Nacional da Slice Ténis.
(foto 5)

amesp




Realizado nos dias 17, 18, 24 e 25 de setembro, o
evento foi um sucesso, com a participacao de 18
entidades esportivas, além do Paineiras.

O destaque especial fica por conta das cerca de 800
criancas, de 4 a 12 anos de idade, que participaram
nos quatro dias de competigdes. Ao todo foram
distribuidas 1.900 medalhas e certificados de pre-
miagao.

CLUBES PARTICIPANTES

Alphaville Tenis Clube, Anhembi Ténis Clube, Asso-
ciacao Brasileira “A Hebraica”, Associacao dos Ofi-
ciais da Policia Militar, Circulo Militar de Sao Paulo,
Clube Aldeia da Serra, Clube Alto dos Pinheiros, Clube
Atletico Monte Libano, Club Athletico Paulistano,
Continental Parque Clube, Esporte Clube Pinheiros,

- XX Festival
de Escolas
~de Esportes

Jockey Club, Med Sport, Sao Paulo Futebol Clube,
Sociedade Esportiva Palmeiras, Sociedade Hipica de
Campinas, Ténis Clube Paulista e Clube Paineiras
do Morumby.

MODALIDADES

Foram realizadas competicoes nas seguintes modali-
dades: basquetebol, circuito educagéo do movimen-
to, circuito esportivo, futebol, futsal, ginastica olim-
pica, ginastica ritmica, handebol, judd, caraté, nado
sincronizado, natacao, ténis e voleibol.

HOMENAGENS

Foram homenageadas as atletas do nado sincroni-
zado do Paineiras pelas conquistas no Campeonato
Pan-Americano Junior de Orlando/EUA (veja matéria
especial na secao do Competitivo).
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SHOPPING IBIRAPUERA - MORUMBI SHOPPING - SHOPPING D&D - SHOPPING VILLA LOBOS - Rua Do Récio 250

e

Esporte - Formativo

INTERCLUBES DE GINASTICA OLIMPICA

No dia 28 de agosto, o Paineiras participou do XXII Festival Interclubes

de Ginastica Olimpica, do Anhembi Ténis Clube.

Representaram o clube as seguintes ginastas:

Ana Paula Vidigal, beatriz Leite, Camila Maranhao, Carolina Sant'ana, Fernanda
Gianone, Lauren Rosa, Leticia Sacramento, Maria Julia Mendes, Maria

clara Ting, Nicole Bueno, Ricardo Friederichis, Roberta Romera,

Sofia Fragoso e Vanessa Markossian.

Todas freqtientam os niveis 1l e Ill, dos cursos da Area Formativa.

REALIZE SEU EVENTO NO

OFERECEMOS VARIADO CARDAPIO, EQUIPE ESPECIALMENTE
TREINADA, SERVIGO DE MANOBRISTAS E SEGURANCA,
DISPONIBILIZAMOS TRES AMBIENTES QUE COMPORTAM
ATE 200 PESSOAS. NAO COBRAMOS ALUGUEL DO ESPAGO.

- @ MAIORES INFORMAGOES: 11 3043-0050

i

Aidae

RISTORANTE




Pzl W 4
CIUBEPANERAS
0 HORUNBY

VOLEIBOL

CLINICA MOVIMENTA O CLUBE

A clinica de voleibol, realizada no dia 20 de agosto,
foi ministrada pela equipe principal de voleibol

do Finasa, com a seguinte programacao:

s Treinamento Técnico e Tatico, com atletas do Finasa.
* Participacao de aproximadamente 100 associados
do Paineiras, com idade superior a 10 anos,

em atividades técnicas e recreativas com a comissao
técnica do Finasa, entre eles Paulo Coccd, técnico
principal e membro da comisséo técnica da selecao
brasileira, e dos ex-atletas de voleibol Jorge Edson

e Marco Antonio Di Bonifécio.

* Jogo valido pelo Campeonato Paulista de Voleibol,
da categoria principal feminina:

Finasa 3 x O Ecus/Suzano.

A Finasa Esportes sorteou brindes (camisetas, bolas
e bolsas) para os participantes e o Paineiras ofereceu
a todas as atletas um botéo de rosa.

B

OLIMPIADA DE ESCOLAS

DE ESPORTES DA HEBRAICA

O Paineiras participou da Olimpiada de Escolas
de Esportes da Hebraica, nos dias 27 e 28

de agosto.

Os alunos do Paineiras competiram

nas modalidades de basquete, handebol,

nado sincronizado, futebol, ginastica olimpica
e natagao. O clube conquistou o troféu

de 22 lugar, no desfile de abertura,

que homenageou celebridades esportivas.

Na modalidade de ginastica olimpica feminina,
o Paineiras foi representado pelas ginastas:
Giulia Correra, Melina Lima, Luiza Powaloski,
marina pedrosa, Thais Silva, Giulia De Negri,
Fernanda Susanna, Clara de Oliveira,

Leticia de Paula e Marina Massei.

Na ginastica olimpica masculina,

0s representantes paineirenses foram

Rafael Cabral, Luiz Eduardo Filho, Bruno Calo,
raphael Bianchi, Guilherme de Castro,

Walter Balsinelli e André Caselli.

NATACAO KIDS

NOVA TURMA DE SEGUNDA E SABADO

0 curso de Natagao Kids tem novos horarios,
com turmas as segundas-feiras e aos sabados,
para criancas de 3 e 4 anos de idade.

Confira os horarios na Central de Atendimento.

NATAGAO SEFFE

I BIATHLON

Cerca de 50 criangas participaram, com
sucesso, do | Biathlon, no dia 20 de agosto.
As criangas nadaram e depois percorreram
um percurso de corrida com seus pais.

Ao cruzarem a chegada, participaram

da confraternizagéo e da distribuicao

de certificados e de um Squeeze.

502 PAINEIRAS CAMP

O evento sera realizadode 11 a 16
de dezembro. Programe-se.




Clube tem
um ramal de
emergencia

Ligue 123, em caso de emergéncia médica

ocedimentos de urgéncia sao mais arriscados
que os normais. Dependem particularmente de
“decisao pessoal, sofrem constrangimentos e restri-
¢oes de recursos e de tempo, mas o atendimento
inicial, em uma situagéo critica, pode ser deter-
minante.

De acordo com o doutor Tadao Mori, diretor de Hi-
giene e Sade, “o clube, que j& contava com a quali-
ficagdo profissional dos funcionarios do Centro Mé-
dico, para agilizar o atendimento das ocorréncias
médicas, agora também possui um telefone de emer-
géncia, 0 123",

Trata-se de um ramal interno exclusivo para cha-
mados de emergéncia médica, instalado na recep-
¢ao e no ambulatério do Centro Médico. Os asso-
ciados ja podem utilizar esse recurso, desde o dia
12 de outubro.

Dependendo da ocorréncia, o atendimento se
prestado no proprio local, caso a urgéneia nao per-
mita o transporte do paciente até o Centro Médico.
Se for necessério, a vitima serd encaminhada para
0 hospital mais préximo, que possua os recursos
adequados.

Piliiairas

PERGUNTAS BASICAS

Para atender as chamadas de emergéncia, foram es-
tabelecidas duas perguntas fundamentais, que servi-
rdo de protocolo para agilizar o atendimento telefd-
nico, desde que seja possivel identificar o ocorrido:

* Qual o local do acidente?

O informante deve indicar o local correto do aci-
dente. Muitas vezes, ¢ solicitado o atendimento, mas
nao é especificado exatamente o local.

* Foi desmaio ou queda?

Quando for decorrente de queda, o enfermeiro ime-
diatamente se encaminhar4 ao local com o material
apropriado de imobilizagao. Quando for desmaio, o
atendimento exigira o uso do desfibrilador externo
semi-automatico (DEA).

COMO USAR
Para usar o ramal de emergéncia, basta discar o
numero 123, em qualquer lugar do clube.

“O ramal destina-se exclusivamente para as emer-
géncias médicas, nos casos de acidentes ocorridos
nas dependéncias do clube, em que a pessoa nao
consiga chegar ao Centro Médica”, explica Tadao Mori.

Higiene e Saide




Cha beneficente
e desfile de moda

O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(Dasp) e o Departamento Sociocultural promoverao,
em novembro, o evento Cha da Tarde e Desfile da
Colegdo Primavera-Verao de Suely Cencini, no Res-
taurante das Clpulas.

Essa é mais uma atividade beneficente do Clube
Paineiras que, entre outros objetivos, visa dar sus-
tentacdo as suas agoes assistenciais. Além disso,
as pessoas que participarem do evento terao a opor-
tunidade de conhecer as tendéncias da moda que
vigorardo na proximas estagdes, primavera e verao.

Para Suely Cencini, vestir bem é uma arte e, como
em toda obra-prima, o primordial é a originalidade.

Seu desafio estd em criar modelos exclusivos de alta
costura, para festas e ocasides especiais. Suas rou-
pas, modernas e sofisticadas, valorizam cada detalhe
da sensualidade feminina como em uma gravura,
tornando a mulher alvo de admiracao e elogios.

AGENDE-SE

Cha da Tarde e Desfile da Colegdo Primavera-Verao
de Suely Cencini, no dia 9 de novembro, as 14h, no
Restaurante das Clpulas.

A venda de convites comega no dia 4 de outubro,
no Estande da Portaria Social.

Organizacao: Dasp e Sociocultural

Contribuicao
para montagem
de biblioteca

-~ A'campanha de doagao de livros, promovida pelo

Dasp, entre os associados, tem contribuido para
disseminar a cultura e o habito da leitura nas entida-
des beneficentes que recebem a assisténcia do clube.

Por conta desse trabalho, recentemente, o Hospital
Darcy Vargas, da Secretaria de Estado da Salde,
além da doacao de muitos livros, efetuada pelo
Dasp, também contou com a colaboragéo dos fun-

cionarios do Paineiras, a bibliotecaria Isabel Nunes
e o técnico em Biblioteconomia Miroel Viana Souza,
na organizacgao da biblioteca infantil do hospital.

Esse trabalho, feito nas horas de folga dos funcio-
nérios, envolveu a catalogacéo de cerca de dois mil
livros infanto-juvenis e o treinamento de cinco volun-
tarias do Hospital Darcy Vargas.

outubro | 2005




Doar faz
bem a alma

“Erbom sentir-se (til para nossos semelhantes. Auxi-
liar pessoas que, por uma circunstancia da vida, séo
privadas de coisas basicas para a sobrevivéncia, nos
faz bem e alegra nossa alma. Essa sensacéo é ainda
mais gratificante quando se trata de criancas. O resul-
tado pode ser identificado no brilho de seus olhos”,
define a diretora do Dasp, Irene Chaves Arid.

Por isso, no més em que se comemora o Dia da
Crianga, o departamento assistencial do clube solicita
que, prioritariamente, sejam doados brinquedos, pa-
ra que o departamento possa atender ao grande n(-
mero de criangas carentes j& cadastradas.

O Dasp agradece a todos que ja contribuiram: “A
ajuda nos fortalece para darmos continuidade ao
trabalho e cumprir com nossas responsabilidades
sociais”, conclui Irene Arid.

DOAGOES REALIZADAS
O Dasp mantém uma atividade intensa de doagoes
que contribuem para minimizar as necessidades de

entidades assistenciais e de familias carentes. Veja,
a seguir, um pouco do que foi doado e fique sa-
bendo quais foram os beneficiados de agosto e
setembro.

ESCOLINHA CASTELINHO FORTE

Doagao de um amassador de latinhas de aluminio,
para reciclagem.

Endereco: Travessa Msica do Dilema, 49, Jardim
Magdalena, CEP: 05890-500, telefone: 5824-7733.

FUNCIONARIOS DO CLUBE

Fraldas descartaveis, roupinha para bebés, roupas
infantis, roupas femininas, toalhas, lencol com elés-
tico (para bergo), capa de colchao (para bergo), forro
de bergo, fronha (para bergo), protetores (para ber-
¢o), trocador, saco palhaco (para colocar roupas),
cobertores e enxoval (para bebé).

FUNCIONARIOS TERCEIRIZADOS DO CLUBE
Cobertores, cestas basicas, fraldas descartaveis (ge-
riatrica e infantil), agasalhos e outras roupas.

Agradecimento

A diretora do Dasp, Irene Chaves Arid, recebeu a
seguinte carta de agradecimento:

E com grande satisfa¢do que queremos agradecer a
divulgacéo na revista do Clube Paineiras de sua visita
anossa entidade, a Creche Lar Jane Suzana / Asso-
ciagdo Crista Feminina de S.Paulo. A reportagem e
as fotos ficaram dtimas.

Agradecemos também a sua generosa doacéo de
cinco caixas de 12 litros de leite longa-vida da Es-
tadncia Holandesa, para as nossas criancas, que foi
de grande valia!

Queira dar nossos cumprimentos a toda sua equi-
pe de acédo social, em nome da administracao e

das criangas.

Um cordial abrago!

Paiiigifas

Marion Tietze e Elisabeth Rastilli

Diretora da Creche Lar Jane Suzana

Rua Jodo Pires de Camargo, 207, Jardim Mirna,
Tabodo da Serra, CEP: 06790-240, Telefones:
4701-6910/4135-1363.

Site: www.crechejanesuzana.org.br

E-mail: crechejanesuzana@ig.com.br

—




a0

Paineirense no Crea

0 engenheiro Luiz Carlos de Alcantara, associado
do Paineiras, além das suas atividades como asses-

sor do diretor de Operacao do Metrd de Sao Paulo,

onde estd desde 1989, participa intensamente de
entidades que congregam os profissionais da sua
4rea de trabalho.

Ele ja foi membro atuante, como vice-presidente,
conselheiro e coordenador de comissdes, do Conse-
lho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia
de S&o Paulo (Crea), e agora vai concorrer a presi-
déncia desse importante 6rgao. Além disso, Alcan-
tara também j4 foi presidente e vice-presidente da
Associacdo dos Engenheiros e Arquitetos do Metr6
de Sao Paulo.

Entre as atividades desenvolvidas pelo engenheiro,
no Crea-SP, destaca-se a coordenacéo do grupo téc-
nico que se dedica a estudar, desenvolver e divulgar
técnicas de acessibilidade e mobilidade urbana visan-

do minimizar as dificuldades de locomogao que as
pessoas portadoras de deficiéncia fisica passam no
dia-a-dia. Esse trabalho resultou na criagao de um
curso de capacitacdo que ja treinou mais de mil pro-
fissionais da area.

Curso de Caoacitaglo
" icnica em A« sssibliidac.
# Mot ids '» Urbana

Danca

13 DE OUTUBRO — iNDIA - 0 PERFUME DA AMADA
20H — THEATRO SAO PEDRO

A paineirense Roséngela Huang, que hoje é mais
conhecida pelo nome artistico de Bhavana Rhya, é
uma das mais importantes bailarinas brasileiras que
se dedica a danca cléssica indiana, em especial ao
estilo Odissi, um dos principais e mais antigos géne-
ros de que se tem noticia.

Em outubro, ela volta mais uma vez ao palco do
Theatro Sdo Pedro (rua Barra Funda, 139 — Tel.:
3661-6529), dirigida por Daniel Marczyk, para apre-
sentar o espetaculo india — O Perfume da Amada,
que retrata a suavidade e a elevagao espiritual repre-
sentada pelo Taj Mahal, um dos monumentos mais
belos de todos os tempos, que simboliza a pureza e

indiana

do amor eterno, que é capaz de sobreviver a morte.

0O espetaculo também tera a participagao especial
da Cia. Odissi Brasil e do citarista Santurys.

|r GBI T Eec;rt:, Ee;cﬂga tOl‘ES?ShTBIE e_deposite na urna na Central de Atendimento

, Participe e concorra a um par de convites para assistir ao espetaculo de danga classica indiana
; Nome:

’l‘ Tel.: Titulo:

| E-mail:

i_ O sorteio sera realizado no dia 7 de outubro.
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Localizada a 92 km de Sao Paulo e conhecida como (<0}
a Estdncia dos Exageros (onde tudo é exagerada- o0
mente grande), Itu tem muitas outras atracoes para =
oferecer, a comegar pela beleza da regido e pela sua =
importancia histérica. _92
e
Nesta matéria, quem da as dicas de passeios é a g
Familia Muller (os paineirenses e aventureiros Ronny,
Luciana e Matheus). Veja s6 o que eles sugerem:
* Estrada Parque, a SP-312, também conhecida co-
mo Rodovia dos Romeiros, que guarda em cada
curva de seu sinuoso trajeto, histéria, fé e tradicao.
* Parque do Varvito, que fica no meio da cidade, e é
a mais importante exposigao conhecida de rocha * Fazenda do Chocolate, que esta localizada numa
sedimentar, formada pela sucessao repetitiva de a- area de preservacao ambiental. Vocé pode conhecer
minas de rocha. a fauna e a flora da fazenda de um modo muito
gostoso: numa cavalgada por uma trilha super agra-
* Praga do Eco, a Cascata do Antanho, o Lago dos davel de 4 km.
Fosseis, a Vereda dos Seixos, a Trilha Bentdnicos, o
Anfiteatro Gondvana, a Gruta Lagrima do Tempo, o * Vocé também pode obter mais informacées no
Bosque dos Matacoes e o Lago Juréssico. site da cidade (www.itu.com.br).
Promogao 2005 — San Raphael Country Hotel
i— Preencha o cupom e concorra a uma diaria com direito a acompanhante. —i
| Deposite na urna que esta na Central de Atendimento. |
| Nome: |
"\5; Tel.: Titulo: |
| E-mail |
i_ O sorteio ser4 realizado no dia 17/10/2005. J'

Promocgao 2005 — Minicruzeiro MSC Armonia

Para associados que viajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003

-
, Preencha 0 cupom e concorra a um minicruzeiro de quatro noites no navio MSC Armonia, com acompanhante.

| Deposite na urna que esta na Central de Atendimento.
i Nome:

"k,l Tel.:

Titulo:

E-mail:

Que viagem fez pela Agaxtur: Quando:

S0 ¢ valido para viagens adquiridas na prpria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 — tel.: 3067-0900)
O sorteio sera realizado no dia 20/2/20086.
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SEXTA NOBRE

22 DE OUTUBRO — 21H30 — SALAO NOBRE

O clube vai ferver com muito samba,
apresentacao de DJ, iluminagao especial

e muita comida gostosa alema,

com a qualidade Berna. Mas o samba
continua sendo brasileiro, é claro! O mesmo
samba que agrada a todas as ragas.

Além das atracbes ao vivo que se
apresentarao, um DJ tocara outros géneros
musicais, incluindo o melhor dos anos 70,
80 e 90, além do repertério que agita

as pistas do momento.

Os ingressos serao vendidos a partir de 1°
de outubro, no Estande da Portaria Social.

CARDAPIO

Bufé

- Salada de Batata

- Eisbein (joelho de porco cozido)

- Kassler Fatiado (bisteca suina cozida e
defumada)

- Choucrute (repolho cozido e temperado)

- Salsicha Kalbsbratwurst (salsicha de vitela)
- Salsicha Cervela - Mostarda Forte

- Mostarda Escura

Bebidas inclusas

- Agua mineral (copo)

- Refrigerante comum e diet (lata)
- Cerveja a vontade (lata)

Atracoes e jantar
irresistiveis

0 amplo e climatizado Restaurante das
Clpulas recebe as sextas-feiras, a partir
das 21h, um publico que gosta de dancar
ao som de excelentes bandas, com o
melhor da musica popular brasileira

e da internacional, além do DJ Luigi, que
nao deixa ninguém parado nos intervalos.
O evento conta ainda com o capricho

no atendimento do pessoal do Social

e de Alimentos e Bebidas, responsaveis
pelas atracdes musicais e pelas delicias
do cardapio especial.

Vai festejar seu aniversario ou outra data
especial? Aproveite a estrutura que

o clube oferece as sextas-feiras.

Procure o Departamento Sociocultural
ou entre em contato pelo telefone

(11) 3779-2052.

PROXIMAS ATRAGOES DA SEXTA NOBRE

7 de outubro — Banda Forga Nobre

14 de outubro — Grupo Musical em Mi
21 de outubro — Banda Ece Som

28 de outubro — Banda Angar 21

4 de novembro — Banda Talisma
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O evento acontece aos sabados, a partir das 22h, no aconchegante Piano-Bar.
0O associado pode vir acompanhado de amigos e convidados e aproveitar
0s coqueteis e drinques feitos pelo barman e o cardépio especial de petiscos,

curtindo os melhores shows.

12 DE OUTUBRO — JAZZ BRASIL

0O grupo Jazz Brasil existe desde 1995 e

é resultado da uniao de professores das
melhores escolas de mdsica de Sao Paulo,
como Universidade Livre de Musica, Espago
Musical e Fabrica do Som. Além de j4

ter tocado com figuras de peso da MPB,
como Toquinho, Johnny Alf, Nestico, Aquilo
Del Nisso, Paulo e Jean Garfunkel, Faf4

de Belém, entre muitos outros, o repertério
inclui bossa-nova, samba, MPB instrumental,
jazz e composicdes préprias.

Para o show no Paineiras, o Jazz Brasil
apresenta uma selecao de bossa-nova

e samba, na formacéo de duo com Marcello
Ibri (flauta) e Marcelo Zanettini (piano).

8 DE OUTUBRO — KENNYA

Kennya € uma cantora singular. Dotada

de voz personalissima e versatilidade fmpar,
cativa a todos com suas interpretagoes.
Atualmente, desenvolve trabalho solo com
musicas de Chiquinha Gonzaga, Jorge Ben

Paineiras

Jor, Paulinho da Viola, Tim Maia e muitos
outros compositores, sempre acompanhada
por excelente pianista.

15 DE OUTUBRO — MURMURANDO-CHORO

O trio, que é composto por misicos

com formacoes distintas, caracteriza-se
pela paixdo por chorinho.

No show, o flautista Marcelo Ibri, o violonista
Evandro Gracelli e o percussionista Piero
Damiani revivem cléssicos de criativos
compositores de choro de todos os tempos,
como Pixinguinha, Waldir Azevedo e Jaco
do Bandolim, em arranjos muito especiais.
No repertdrio, estdo, entre outros sucessos,
Carinhoso, Doce de Coco e Ingénuo.

22 DE OUTUBRO — YVETTE MATOS

Yvette Matos canta a boa musica brasileira
nas melhores casas noturnas, festivais

e festas. Ela volta ao Piano-Bar

com interpretacoes inesqueciveis

de Fatima Guedes, Rita Lee e Maria Rita.

29 DE OUTUBRO — BIRD BAND

O nome é uma aluséo ao criador

do bebop, o saxofonista Charlie Parker,

que se apresentava no bar Birdband,

um famoso reduto do jazz novaiorquino.

Na apresentagao no Paineiras, o grupo

sera representado por Carlinhos Moreira
(saxofonista) e Roni Carvalho (pianista),

que interpretarao repertério com os classicos
do jazz. O estilo da Bird Band lembra

0s combos (pequenos grupos de jazz do final
da década de 1950 e comego dos anos 60),
que se apresentavam com elegancia, bom
gosto e sofisticacao na forma de tocar.

0Cia
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REVEILLON 2006

A maior e mais
bonita festa do ano

No dia 31 de dezembro, a partir das 22h30, O evento tem musica ao vivo, no Saldo Nobre
o Paineiras recebe convidados para e Plataforma das Piscinas, e performance de
o Reveillon mais bonito de S&o Paulo. DJ nos intervalos da apresentagdo da banda.
Na programacao, coguetel de recepgao,
ceia e café da manha. Traga a sua familia, convide seus amigos

e participe. Convites a venda no Estande

da Portaria Social, a partir de 15 de outubro.
Informagées: (11) 3779-2146
ou www.clubepaineiras.com.br

Neste més, a galera teré a oportunidade Tudo isso ao som dos DJ's Dalvo Pascolato
de curtir duas baladas: e Tom Hopkins.
* Uma no dia 8 e outra no dia 29 Ingressos a venda no Caixa da CAT.
de outubro, no Saldo Nobre, das 18h Acesse o0 site www.baladapaineiras.com.br
as 22h, com muitas surpresas preparadas Idade permitida: 12 a 17 anos (obrigatdrio
especialmente para vocé. apresentacao de documento de identidade
original ou copia autenticada).

=Va a\'mVa

PAINEIRAS!

08.0UTUBRO
x DAS 18H AS 23H

INFEEEN@® NO SALAO NOBRE
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452 ANIVERSARIO

Festa teve o balanco

de Jorge Ben Jor

Veja nas fotos flashs do que foi a contagiante
comemoracao do aniversario de fundagao do Clube
Paineiras do Morumby.

Jorge Ben Jor, a Banda do Zé Pretinho, a performance
do DJ Dalvo Pascolato e a animagao dos paineiren-

ses deram o tom e o ritmo da festa.

O resultado s6 poderia ser a alegria total dessa que
€ uma das mais importantes festas do clube!

BALADA PARA MAIORES

O show, previsto para durar uma hora e vinte minu-
tos, durou mais de duas horas, devido 3 animacao
do publico. Vérias sécias foram convidadas pela pro-
dugao para subir ao palco e dancar ao som dos
maiores sucessos do cantor.

Durante a apresentacao, a associada Fild, que fazia
aniversario naocasiao, recebeu da produgao do show
a faixa de Miss Simpatia.

Circuito Eletro
e Techno

5 DE NOVEMBRO — 23H — SALAO NOBRE

Balada so para maiores, com os melhores DJ s de Séo Paulo,
muito techno, o melhor do trash, open bar e muita gente bonita.
Outras informagdes no Estande de Vendas da Portaria Social

ou pelo telefone 3779-2146,

Paineiras

0Cla
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% Eventos da Acesc

X SALAO INTERCLUBES DE ARTES PLASTICAS
No periodo de 4 a 11 de outubro, no Saguao
Social, seréo realizadas exposicao e selecdo das
obras de arte dos associados do Paineiras que VI CONCURSO DE BANDAS ESTILO LIVRE

Roberto Nazar, Ricardo Wertheimer,
Silvio Luiz Bérgamo Prado e Wilson Haddad.

concorrerao no Interclubes de Artes da Acesc.
O coquetel de premiacao da selecéo interna
sera realizado no dia 6 de outubro, as 20h.
Somente as obras classificadas em primeiro,
segundo e terceiro lugares, em cada categoria,
concorrerao na segunda etapa do concurso.
A exposicao, referente a segunda etapa

do concurso, sera realizada no periodo de 18
a 23 de outubro. No dia 20, serao divulgados
os artistas classificados nas trés colocacoes.
A classificacao final somente sera divulgada
em 20 de novembro, durante o evento

de encerramento da Maratona da Acesc.

| CONCURSO DE IDENTIDADE VISUAL — DESIGN GRAFICO

A exposicao sera realizada no periodo

de 18 a 25 de outubro, no Saguéo Social
do Paineiras, juntamente com a exposicéo
do Salao Interclubes de Artes Plasticas.

O objetivo desse concurso € a criagao

do material gréafico de identidade visual
da Maratona Cultural Acesc 2006.

No dia 20 de outubro, durante coquetel,
o resultado do concurso sera divulgado,

definindo o nome dos trés primeiros colocados.

VI CONCURSO MPB VOCAL

Nas eliminatérias realizadas nos dias 21 e 28
de agosto e 4 de setembro, foram classificados
0s 16 concorrentes gue se apresentardo

na final a ser realizada no Theatro Sao Pedro.
O Paineiras sera representado por Silvio

Luiz Bérgamo Prado e André Tonanni.
Thisiani Gisele Matsumura, vencedora

do concurso em 2004, fez uma

apresentacao especial no evento.

Na préxima edigao da revista Paineiras,

serdao divulgados os nomes dos trés finalistas
de cada categoria.

Participaram da final, na categoria feminina:
Alessandra de Mello Pedreiro, Beatriz Teixeira
Mendes Recco, Claudia Glante Aied, Fernanda
Daud, Katia Haddad Nasralla, Lais Cristina
Yazbek, Mari Quadros Malta

e Quarteto Quatro Cantos.

Na categoria masculina, participaram André
Tonanni, Carlos Eduardo Nazar, Eduardo Elias
Sauma Resk Filho, Fabio Gubeissi, Paulo

No dia 20 de agosto, aconteceu,

no Monte Libano, a final do Concurso

de Bandas da Acesc. Foram classificadas,
entre as vencedoras, as bandas A Prole,

do Clube Sirio, Blue Cold Eyes, do Paineiras,
e Gangsters, do Helvetia. A ordem

de classificacao serd conhecida no evento
de encerramento e premiacgao,

a ser realizado no més de novembro.

FESTIVAL DE TEATRO

No dia 19 de outubro, tera inicio o Festival

de Teatro da Acesc. Cada clube apresentara

seu trabalho ao jri indicado pela Secretaria

de Estado da Cultura, que fara a indicagao para
os seguintes prémios: Melhor Ator Coadjuvante,
Cenografia, Figurino, Melhor Atriz Coadjuvante,
Som (trilha gravada, original, executada ao vivo,
etc.), lluminagdo, Melhor Ator Protagonista,
Melhor Atriz Protagonista, Melhor Diretor,
Melhor Espetaculo. Os primeiros colocados
receberao troféus e os que ficarem em segundo
e terceiro lugares serao premiados

com medalhas.

PECAS

Quem Matou Amélie (Sirio), O Pai do Filho
do Oscar (Pinheiros), Viliva, porém Honesta
(Monte Libano), Cinderela de Cordel
(Paulistano), O Rapto das Cebolinhas (Atlético
Clube), Impromptu (Paulistano), Gaiola

das Loucas (Helvetia), A Gata Borralheira
(Pinheiros), A Invasao (Sirio) e O Corcunda
de Notre-Dame (Hebraica).

As Troianas (tragédia): 13 de novembro
(domingo), as 21h, no Clube Paineiras

do Morumby (Avenida Dr. Alberto Penteado,
605, tel.: 3779-2051).

11 CONCURSO DE CURTAS-METRAGENS

No Concurso de Curtas-Metragens,

foram classificados para premiacéo,

em ordem alfabética, os seguintes filmes:
Sem Dizer Adeus (Alphaville Ténis Clube),
Sopro do Sol Nascer (Hebraica), Tempo

e Acaso( Atlético Sao Paulo).

A classificacao final sera divulgada no evento
de encerramento, no dia 20 de novembro.
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CURSOS

I ENCONTRO DE SKATISTAS DO PAINEIRAS
No préximo dia 22 de outubro, a partir
das 14h, na Plataforma Infantil, sera
realizado o Il Encontro de Skatistas
das escolinhas de skate de Cris
Fernandes, do Paineiras, da Hebraica
e do Colégio St. Francis.
O evento contara com a apresentaco
de skatistas profissionais de street
e vertical que representam o Brasil
em competicoes internacionais.

Esperamos voc8, skatista, para participar.
Traga seu equipamento e venha andar

de skate conosco (é obrigatério o uso dos
equipamentos de seguranca para participar).

MAQUIAGEM — LA’ FEMINA

Dia do Curso: 19/10
Horario: 14h30 as 16h30
Local: Sala do Carteado

Professora: Rossana M. P Monteiro

La’Femina aborda métodos de preparagao da pele,
de maquiagem(dia/noite), com trugues e dicas.

Inscrigées: de 19/9 a 18/10, no Estande de Vendas, gratuito
Idade minima: Associados a partir de 10 anos

APRENDA A FAZER BOLOS DECORADOS

com rosa de balas de gomas.
Dia do curso: 20/10
Professora: Shirley Sbrana
Horario: 14h as 16h

Local: Sala do Carteado

Programacéo: Pao-de-16 com papel arroz e minibolos decorados

Valor: R$ 12,00, pagos no ato da inscricao
Observagao: Minimo de dez alunas inscritas

VISITA A EXPOSIGAO DE ADELIO SARRO
No dia 17 de setembro, os alunos de pintura
(Iniciantes), da professora Priscila Gorgulho,
estiveram na exposigéo do artista plastico
Adélio Sarro, no espaco Blue Life.
De acordo com a professora Priscila: “Fomos
muito bem recebidos pelos representantes

do artista, Eduardo Zompero e Roberto
Palazzi. Tivemos a oportunidade

de ver uma exposicao belissima”.

A professora afirma que essas
experiéncias contribuem para que cada
aluno sinta mais vontade de pintar.

e lihifantille Teens

Unidade Higienopolis -
Rua Bahia, 764 Higiendpolis
Tel.: 3661-7640

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues. 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Unidade Jardins
Rua Manuel'da Nobrega, 498
Jardins Tel:: 3051-7828

Unidade Moema
AviMoema, 414
MoemaiTel': 50511818
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BIBLIOTECA

CONCURSO LITERARIO

Participe do Concurso Literario! Faga uma
redagdo com os temas O que é ser crianga?
ou O que é ser adolescente?. Os prémios
sdo ingressos para o Hopi-Hari, Balada
Paineiras, bolsa de estudo da Wizard

e muito mais.

0O periodo de inscri¢des vai até o dia 9

de outubro. A divulgacao do resultado

sera dia 19, as 15h, na Biblioteca.

AGRADECIMENTO

A Biblioteca agradece o apoio da empresa
de paisagismo Evergreen pela cessao

de plantas e flores para o painel vivo

da Primavera Como Cuidar das Flores.
Agradecimento especial as paisagistas
Adriana de Matos Pastori e Marli Pastori.

DOADORES DO MES

Augusto Pedro Colombo, Eda Maria Robba
Frost, Flavia V. V. B. Duarte, Ivani C.
Aldighieri, Jansem G. Esteves, Lauro Leite

Silva, Magnoli de Diego Pereira, Maria

C. Grossi, Maria Cecilia B. P. L. Vaiano,
Maria Elisa Aguiar C. Del Nero, Miryan
Baptista Junqueira, Myriam P. V. Marx,
Neiva Mary Carnier, Neli Aparecida I.
Ghedini, Renata Rizzo Prignolato, Renato de
B. P E. Passanante, Rita de Cassia da Costa,
Salvador V. Junior e Suzana Blumberg.

NOVAS AQUISIGOES E DICAS DE LEITURA

Angus - As Aventuras do Guerreiro — livros
1 e 2 — Orlando Paes Filho

Assassinato na Academia Brasileira

de Letras — JO Soares

Bellini e os Espiritos — Tony Bellotto

A Ventura de Amar — Danielle Steel

Entre Ossos e Escrita — Maité Proenca
Tempo Fechado — Ken Follett

Memédrias de Minhas Putas Tristes — Gabriel
Garcia Marquez

A Princesa de Rosa-Shocking — Meg Cabot
Um Amor de Verdade — Zibia Gasparetto
Pelo Amor de Pete — Barbara Delinsky

A Irmés Makioka — Jun’lchiro Tanizaki




TEATRO ADULTO

As Troianas

1°E 2 DE OUTUBRO — 19H E 21H — CINE-TEATRO
As apresentacdes da tragédia grega
As Troianas, de Euripedes e Jean
Paul Sartre, com adaptacao
de Moisés Miastkwosky, para
0 grupo paineirense Arte In Cena,
continuam no més de outubro.

O Paineiras também vai participar
da Maratona Cultural da Acesc
com essa pega. A apresentacao
para o juri serd no dia 13

de novembro (domingo), as 20h,
no Cine-Teatro do clube. Prestigie
o movimento teatral paineirense.

TEATRO INFANTIL

Um pequenino
grao de areia

29 E 30 DE OUTUBRO — 19H — CINE-TEATRO
Um gréo de areia sonhador apaixona-se por

uma estrela e procura varias maneiras de conseguir

alcancar o céu: Constréi um castelo de areia

com outros graos da praia, pede para que nuvens

malucas o levem até a estrela, oferece seus
belos sonhos em troca de uma boa idéia
e pede ajuda para os guardides da natureza.

Paineiras

Mas nenhuma tentativa da funciona. Depois
de tanta decepcdo, quando o pequenino grao
de areia esta para se conformar e desistir

de seu amor, ele fica sabendo que uma estrela
ird cair do céu. Nessa mesma noite, ele parte
para uma aventura no fundo do fundo do mar,
onde ninguém pode impedir um grande amor.

A peca, baseada na musica A Estrela do Mar,
de Marino Pinto e Paulo Soledade, foi adaptada
para o teatro por Joao Falcao.

Elenco

Fernanda Zupo, Isabel Florence, Caio Fellipo,
Daniela Siqueira, Henrique de Lima Dias, Jodo
Paulo H. Cappellanes, Nathaly Leduc, Caroline
Paltronieri, Fernando Alves, Carolina Ribeiro,
Thais de V. Lopes, Roberto Paterno, Bruna
Carolina Guido, Lina Franca, Aline Ferreira
Leite, Grabriela Turvolino, Bruna Lavoura,
Gustavo Guerra e Claudia Ketter.

ultura




Nao perca
as atracoes

BRINQUEDOTECA

» Torneio da Super Pizza Maluca Gigante » Halloween — Caca aos Doces ou
Dia 15 de outubro, em trés horarios: 11h, Travessuras
14he 16h. Dia 29 de outubro, as 11h.
SEART
ATIVIDADES
12 —Qficina de pipas 20.e 21 - Trabalhos de dobradura
4eb . —Confeccdo de bonecos de farinha 22 — Dia de culinaria
6e7 - Pintura das pecas de gesso 25 26 — Confecgdo de mobile
8 - Festa do Dia da Criancga 27 e 28 - Confecgdo de mascaras
11 — Confeccao de para-quedas 29 — Baile de Halloween
13 e 14 - Trabalhos com sucata Horério de funcionamento: tergas a sextas-
15 — Pintura com guache, (8h30 as 14h) feiras, das 8h as 18h, sabados, das 8h30
15 — Piquenique, das 14h as 16h30 as 17h. No dia da culinaria, o Seart
18 e 19 - Trabalhos com argila funcionara das 10h as Léh.
PIQUENIQUE HALLOWEEN
Para participar, as criancas No dia 29 de outubro, das 14has 16h30,
devem se inscrever no patio do colégio Pueri Domus, sera realizada
no Seart, com tias L0 ou a festa do Halloween do Seart.
Mi. No dia do piquenique, Vista sua fantasia e venha se divertir com
cada crianga deve trazer as tias Luziane e Michelle, fazendo travessuras
um pratinho de doces e comendo muitos docinhos.
ou salgados. Para participar, é necessario fazer inscrigéo no Seart.
Informagdes: ramal 2056 As vagas sao limitadas.

FEIURINHA FOI UM SUCESSO
Alunos e alunas do_ntcleo infantil de teatro Arte In Cena,
de 8 a 10 anos, estiveram. perfeitas na no espetaculo
O Fantéstico Mistério de Feiurinha, apresentado
nos dias 17 e 18 de setembro.
De acordo com.a_professora Anna Grecco, “as apresentacoes
estiveram condizentes com as expectativas. Desde o inicio
do processo, o grupo mostrou-se interessado e criativo. O elenco
dificilmente faltava aos ensaios, sempre trazia idéias para
a montagem e decorou o texto com uma prontidao admiravel
para sua faixa etéria. Acredito que teatro feito por criangas deve
ser uma atividade lidica para o desenvolvimento do individuo.
Acima de tudo, sob esse aspecto, o espetaculo foi um sucesso”.
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PROGRAMAGAO INFANTIL

Festa do
Dia da Crianca

Nao perca a programagcéo especial do clube para festejar o Dia da Crianga.
Veja s6 quanta diversao e novidade o Cultural reservou para os pequenos
paineirenses, neste més de outubro:

0S GIGANTES DE AR que dangam, brincam e interagem
8 DE OUTUBRO — 14H — PLATAFORMA INFANTIL com o publico.
Espetaculo de rua, adaptado para o palco,
o0 show reline uma série de esquetes Ficha Técnica
inspiradas nas populares apresentacoes Concepcao e Roteiro: Pia Fraus Teatro.
de circo-teatro, nos acrobatas e nos animais Elenco: Beto Andretta ,N& Stopa, Leonardo
de circo e seus amestradores, no qual Abel e Adriana Telg
se relinem palhacos e bonecos inflaveis Cenografia: Beto Lima
gigantes, em uma atmosfera de humor Figurino e Criacdo de bonecos: Beto Lima
e poesia circense. Direcdo: Pia Fraus Teatro Carla Candiotto
Trilha sonora: Domingos Montagner
Banda Palhacal Producéo: Pia Fraus Teatro - Domingos
As criancas serdo recepcionadas pela Montagner
Banda Palhacal, com musicos palhagos, Duracao: 50 minutos
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Programacao infantil

TARZAN 2

8 de outubro — 14h

0 rei da selva, quando era um garo-
tinho, numa de suas molecagens,
coloca sua familia em risco e de-
cide que se distanciar dela. Na via-
gem, ele conhece Zugor, 0 ser mais
poderoso da Terra, e juntos desco-
brem que os amigos e a familia
540 o segredo de nossa forca.

BOB ESPOJA - O FILME

9 de outubro — 14h

Um grande problema borbulha na
Fenda do Bikini. A coroa do rei Ne-
tuno desapareceu e o Sr. Siriguelo
foi acusado de rouba-la. Junto com
seu melhor amigo Patrick, Bob Es-
ponha vai para a traicoeira Cidade
das Conhas recuperar a coroa e
salvar o Siriguelo.

UM CAO DO OUTRO MUNDO
15 de outubro — 14h

Um garoto de 12 anos tem um
cédo que sabe sentar, ficar parado
e rolar. Mas, ele também sabe fa-
lar! Na verdade, o cdo é um agente
interplanetario vindo da estrela
canina Sirius. O garoto acaba des-
cobrindo que seu céo e todos o0s
seus amigos caninos querem domi-
nar o mundo.

LCOLIALUO
daVihigi

0S THUNDERBIRDS

16 de outubro — 14h

No ano 2010, um jovem se sente
deixado de lado por sua familia.
Seu pai (um ex-astronauta) e seus
irméos trabalham em fantéasticas
operacoes de salvamento em todo
o mundo. Numa de suas missoes,
a familia do jovem é atrafda para
uma armadilha e ele tera de resga-
ta-los.

XUXA E O TESOURO

DA CIDADE PERDIDA

22 de outubro — 14h

Existe na Amazbnia uma cidade
subterrdnea que foi fundada pelos
vikings e que guarda um tesouro
misterioso. Para encontrar a cidade
e o tesouro, Xuxa e seus amigui-
nhos terao de enfrentar muitas
situagdes perigosas e arrepiantes.

LEONARDO DA VINCI

23 de outubro — 14h

Leonardo foi um dos maiores pen-
sadores, cientistas e artistas da mo-
dernidade. Criador da famosa pin-
tura O sorriso de Monalisa, a obra
mais conhecida no mundo. Nesse
filme, vocé vai saber como viveu
esse génio que revolucionaou sua
época e alterou os rumos da huma-
nidade.

Aviso

A programacao pode sofrer alteracbes sem prévio aviso, caso a
distribuidora ndo entregue a locadora contratada os titulos de lan-
camento. Nesse caso, havera substituicao por outro filme do mesmo

género.

Também podera ocorrer mudanga de programacgao nos casos de exi-

bicoes de jogos e corridas no telao do cinema.

Confira a programacao na Central de Atendimento.
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Programacao adulta

"g préprio filme J& & um triunte."

LoVl nu UU

~daVi it

Paineiras

A OUTRA FACE DA RAIVA

8 de outubro — 19h

Uma mulher tranqtila e doce, de
um dia para o outro, vé& seu marido
desaparecer sem qualquer explica-
¢do. No desespero, ela passa a re-
correr com freqiiéncia a bebida.
Um vizinho, charmoso e beberrao,
passa a ser seu companheiro de
copo e de cama.

DIARIOS DE MOTOCICLETA
9 de outubro — 18h

0O filme, dirigido pelo brasileiro Wal-
ter Salles (Central do Brasil, regis-
tra a epopéia de Ernesto Guevara
e Alberto Granado, que sobem nu-
ma velha motocicleta para desco-
brir o continente latino-americano.

HITCH - CONSELHLEIRO
AMOROSO

15 de outubro — 19h

Hitch é o melhor conselheiro amo-
roso de Nova lorque. Ele garante
que seus clientes podem ficar com
a garota dos seus sonhos em ape-
nas trés encontros. Mas ele tera
de salvar também sua prépria rela-
¢cdo amorosa.

MENINA DE OURO

16 de outubro — 18h

Vencedor de quatro Oscar, inclusi-
ve o de Melhor Fillme. Um vetera-
no treinador boxe e um ex-pugilista
administram uma decadente aca-
demia. Sofrendo com a separagao
da filha, o treinador reluta em trei-
nar uma mulher que quer ser luta-
dora.

ADORAVEL JULIA

22 de outubro — 19h

Uma bonita e talentosa atriz de
teatro, apesar da fama, riqueza e
do marido devotado, esta descon-
tente com sua vida tediosa. Ela
acaba se envolvendo com um jovem
e audacioso fa.

O AVIADOR

23 de outubro — 18h

Retrata uma das figuras mais interessan-
tes do século XX, Howard Hughes, um in-
dustrial esperto, um produtor de glamou-
rosos filmes e um irrefredvel empreendedor.
Mas ele se achava, em primeiro lugar, um

inema

aviador.

Prendas Domésticas ¢

m Servicos Gerais

'ﬂ,,'gﬂ. -
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profissionais para seu lar 35 14
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® Bercarista
m Cozinheira (o)

® Motorista Particular

(] GOVE‘] nanta

m Copeira (0)
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= Acompanhante
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 Profissionais qualificados e confidveis dentro da sua casa, |
Sao essenciais para que vocé aproveite cada minuto do

_seu dia.

www.prendasdomesticas.com.br

+Seguranca Patrimonial
+Sistemas de Alarmes
*Seguranca Pessoal
+Servicos de Portaria
«Servigos de Limpeza

Ll. L(?U'

S ’,

0 Grupo IMPACTO se preocupa em manter a sua
familia e seu patrimdnio bem protegidos.

Para isso, conta com os mais capacitados

profissionais e equipamentos de (ltima geracéo.

D& mais tranquilidade para quem vocé ama.

ImpactO
grupo
PABX.: 11 3507-0333

e-mail:impacto@impactogrupo.com.br
www.impactogrupo.com.br
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CUIDE BEM DAS SUAS COISAS
A Central de Atendimento e a Seguranca
do Paineiras preocupam-se com todos os
associados e, por isso, trabalham incessantemente
para garantir sua integridade. No entanto,
é preciso que cada paineirense também colabore
cuidando adequadamente de seus pertences.
* Ndo deixe bolsas, mochilas, roupas e outros
objetos em locais inapropriados. Utilize
0 guarda-volumes dos vestiarios.
* Lembre-se sempre de fechar os vidros
e trancar os veiculos dentro do estacionamento
e, principalmente, na rua.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/
ENTEADOS)
Filhos e enteados de sdcios, ao completarem

18 anos, passam a ser pagantes, de acordo

com o estatuto vigente desde 1985. A pessoa que
completa 30 anos € excluida automaticamente
(revisao estatutaria de 21/10/2002). Caso ocorra

o casamento do dependente, o socio titular deve
comunicar o fato ao clube, no prazo de 30 dias.
As exclusoes de dependentes pagantes alterarao
o valor das mensalidades seguintes
ao mes de exclusao.

MATRICULAS / TAXA DE CURSOS E ATIVIDADES
Verifigue se as inscricoes deste semestre
estdo corretas. Lembre-se que o cancelamento
da cobranca de taxa de curso extra so sera
efetuado para atividades excluidas até
o dia 20 do més anterior ao vencimento da fatura.

VENDA DE TiTULOS. CONFIRA AS NOVAS
CONDICOES PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou a venda
titulos em condigGes promocionais especiais,
principalmente para filhos de sdcios. Informe-se,
sobre os detalhes, valores e novas formas
de pagamento, na Central de Atendimento.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestées, reclamacdes e elogios, solicite o
Livro de Ocorréncias na Central de Atendimento.

Suas observagées sdo importantes para melhorar
o atendimento.

INGRESSO DE CONVIDADOS

O valor da taxa para ingresso de convidados

ao clube é de R$ 17,00. Lembramos

que nao é permitida a entrada de convidados
as segundas-feiras.

0 ingresso pode ser adquirido mediante
identificacdo (RG) e com autorizagao pessoal
ou por escrito de um sécio maior de 18 anos.
Séo vedadas, aos convidados, a pratica

de atividades esportivas e a utilizagao

de dependéncias do clube fora dos servigos

de bar, boate e restaurante,

conforme Regulamento Interno.

A partir das 19h, para acesso de convidados
de sécios exclusivamente as dependéncias

do Piano Bar, Pizzaria ou Sexta Nobre (normal),
deverd ser adquirido convite especifico

(R$ 17,00) que podera ser descontado do total
da consumagéo na respectiva dependéncia.

O desconto é valido somente na mesma data
de acesso do convidado.

TRANSITO & SEGURANGA

Para garantir seguranca de todos, a CAT solicita
aos associados que, depois de passar pela drea
de desembarque da Portaria Social, ao acessar
a avenida novamente, evitem fazer conversao

& esquerda, pois, além de proibida, tal manobra
é perigosa, ja que alguns vefculos (automdveis e
motocicletas) costumam trafegar na contramao,
favorecendo a ocorréncia de acidentes.

A sugestdo é entrar a esquerda para

Rua Ulisses Déria, que fica a uns 50 metros

do ponto de saida e oferece melhores
condicdes para o retorno. ’

Respeite a sinalizagdo de transito. £ melhor
para todos.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: Terca a sexta-feira, das 8h15
as 20h; sabados, das 8h15 as 17h; domingos
e feriados, das 8h15 as 13h.

outubro | 2005




SO para associado

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% nas diarias, com café da manha e jantar. Até
dez./05. Exceto feriados. Tels.: (11) 9602-6771 e
3743-4053 (lvete).

MOVIE PLANET - VIDEOLOCADORA

Criancga (c/cart. infantil) ganha locacoes, em duas
quartas-feiras/més. Na locag@o de langamento e
catélogo: outro inteiramente gratis. Conhega nosso
sistema delivery. Av. Jorge Jodo Saad, 241, Morumbi
-(11) 3772-2111 — www.movieplanet.com.br

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados. Até dez./
05. Tel.: (11) 4813-8877 / 8862.
www.sanraphaelcountry.com.br

HOTEL GIPRITA

50% nas didrias, exceto feriados e eventos, na tarifa
balcdo e 30% de desconto nos demais periodos na
tarifa balcao aos associados e funcionérios do
Paineiras, mediante a apresentagao da carteira so-
cial, pelo periodo de 01/10 a 30/11/05.

Tel.: (12) 3832-2011.

OPERA HAIR CABELOS & ESTETICA

10% de desconto em qualquer tratamento de cabelo.
As promogoes séo validas mediante a apresentacéo
da carteira social. Esta promogéo é valida de 01/08 a
30/09.

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ 80 (colegial),
3% (pass. aérea), 5% assist. internacional e 5% car-
teira Jovem Pan.

OBJETIVO
20% nas mensalidades (exceto na primeira): cursos de
educagéo infantil, ensino médio e pré-vestibular. Até
dez./05.

AGAXTUR
5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para a
loja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11) 3067-0900.

CLINICA POSTURAVITAL FISIOTERAPIA LTDA

Fornecera avaliagao gratuita de fisioterapia para asso-
ciados do COMPROMITENTE, mediante a apresentacdo
da carteira social, pelo periodo de 01/08/05 a 31/10/
05. Rua José Janarelli, 199, cj. 15. Tel.: (11) 3726-
3759.
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EDUCAGAO INFANTIL BILINGUE

Inglés - Portugués

Venha conhecer a nossa nova sede
totalmente planejada para o futuro

de seu filho!

Rua Dep. Jodo Sussumo Hirata, 480 - Morumbi
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13 - quinta-feira

20h - Espetaculo de danga classi-
ca indiana: india — O Perfume da
Amada, com a paineirense Bha-
vana Rhya, no Theatro Sao Pedro
(veja matéria)

14 - sexta-feira

21h — Sexta Nobre: Grupo Musi-
cal em Mi (Restaurante das Cu-
pulas)

15 - sabado

Inicio da venda de convites para
o Reveillon 2006 (Estande da Por-
taria Social)

14h - Cinema Infantil: Um Céo
do Outro Mundo (Cine-Teatro)
19h - Cinema Adulto: Hitch - Con-
selhleiro Amoroso (Cine-Teatro)
22h — Sabado Musical: Murmu-
rando-Choro (Piano-Bar)

16 - domingo

14h - Cinema Infantil: Os Thun-
derbirds (Cine-Teatro

18h - Cinema Adulto: Menina de
Ouro (Cine-Teatro)

19 - quarta-feira

14h30 as 16h30 - Curso de Ma-
quiagem — L"Femina (Sala do Car-
teado)

20 - quinta-feira
14h as 16h — Curso de Bolos De-
corados (Sala do Carteado)

21 - sexta-feira
21h — Sexta Nobre: Bande Ece
Som (Restaurante das Cupulas)

22 - sabado

14h - Cinema Infantil: Xuxa e o
Tesouro da Cidade Perdida (Cine-
Teatro)

19h - Cinema Adulto: Adoravel
Julia (Cine-Teatro)

21h30 — Samba do Aleméao (Sa-
lao Nobre)

22h —Sabado Musical: Yvette Ma-
tos (Piano-Bar)

23 - domingo

14h - Cinema Infantil: Leonardo
da Vinci (Cine-Teatro)

18h - Cinema Adulto: O Aviador
(Cine-Teatro)

28 - sexta-feira
21h — Sexta Nobre: Banda Angar
21 (Restaurante das Cupulas)

29 - sabado

14h - Cinema Infantil: Leonardo
da Vinci (Cine-Teatro)

18h as 23h — Balada Paineiras
(Salao Nobre)

19h — Teatro Infantil: Um Pequeno
Grao de Areia (Cine-Teatro)

22h - Sabado Musical: Bird Band
(Piano-Bar)

30 - domingo
19h - Teatro Infantil: Um Pequeno
Grao de Areia (Cine-Teatro)

4 de movembro — sexta-feira
21h —Sexta Nobre: Banda Talisma
(Restaurante das Ctpulas)




Roné Dornandss

consultor de otica

(armagdes nacionais e importadas)

Rua Catequese, 275 - Butanta
rfernandesconsultoria@bol. com.br

Atendimento Domicillar (agendado)

(11) 3813-3040
9913-4931

\CLH\IICA Postura ViTaL

FISIOTERAPRIA

Dr. AdrianaHime-CREF: 189499F
-RPG (Reeducacao Postural Global)
-Pré/PdésOperatoério
-Atendimento Domiciliar
-Reabilitacaopara3@ldade
-FisioPilates

Avaliacao
Gratuita para
Sacios

Telefone: (11) 3726-3759 - ahime@globo.com
Rua José Jannarelli, 199 - Cj. 15 - Morumbi (préx. & Av. Jorge Jodo Saad)

opera

Cabelos
& Estética

morumbi
r. nelson gama de oliveira, 439
em frenle ao Shopping Jardim Sul

3742 7000

jd.paulista
al. santos, 880
esquina ¢/ joaquim e

3266 9026

de lima

www.operahair.com.br

/A?meca/

DESRPACHANTE

SISTEMA LEVA E TRAZ

3771 4046

R. Prof., José Hordcio Meirelles Teixeira, 1229
Morumbi Sado Paulo SP Brasil
www.fonsecadespachante.com.br

Psicologa

Beatriz Vilhena F. de Almeida

Psicdloga clinica ‘
Formada pela PUC-SP hd 12 anos. |

Atendimento: adolescente, adulto,
idoso e pessoas especiais.

Desconto para socios. |
| Cerqueira César - Fone: 3062-3815 ‘

-B

Luzia Winandy
Especializada na USP para

atendimento a adultos.
Desc. de 40% para socios
e colaboradores | |
Fone: 3743-0090 ‘
Rua Rio Azul, 309 Morumbi-SP
Av. Faria Lima, 1572 11° andar ‘

Paiiipiiis

Cosméticos de tltima geracio
Limpeza de pele com método Hidrossucgio®
Rejuvenescimento com tecnologia de ponta
Foto epilacdo definitiva - Massagens faciais e corporais
Emagrecimento - Estética facial masculina.

ANNAPEGOVA. Shorpi ordim su

PARIS tel.: 3772 5576

"Aprender com prazer para confiar em ser."

GEORGEA FONTELES

Psicopedagogia
Pedagogia
Orientacéo Profissional

Tel. 3501-2020 e 9655-6007
georgea.fonteles@uol.com.br

JM - Marmores e Granitos

Revestimento de Pisos, Tampos,
Pias, Lavatodrios,Mesas, etc.

Rua Alva, 17 A - V. Prudente - Sdo Paulo
Fone: (11) 6211-2861 - Fax.: 3277-6043

— Festas de 15 anos
~—Festas Teens
-— Empresas

‘Buffet

1 e Il - Itaim Bibi

Saléo Moderno, Ar Central, Teldo, Discoteca, Bar Suspenso,
Estacionamento ¢/ Manobrista e Segurangas.

Central de Atendimento - 3168-8820 / 3168-8831
Contato: Bernadeth - Site: www.planetparty.com.br

Myrian S. Duwel

| Leciona Piano (classico e popular}
teclado, acordeom, e violdo. ;
| Sistema revolucionario. '
| Qualquer tipo de musica: antigas | | .
| eatuais com arranjo proprio. 1 Tel: 5044-1628 / 9600-3901
' Para todas as idades. Eo
Tel: 5542-0013 !

Filhotes de Golden Retriever

Lindos, boa linhagem

| www.filhotesdegolden.rg.com.br

Tratar com Luis




Abra sua Conta
Universitaria Bradesco.
Aquivocéjae
pré-aprovado e temum .
Banco completo.

NORTON

PUBLICIS SALLES

jeito a aprovacao.

*Su

www.bradescouniversitarios.com.br

Um Banco completo tem que estar com vocé em todas as etapas da sua vida. Por isso a Conta Universitaria Bradesco ¢
ideal para vocé que estd na faculdade. Confira as vantagens: Tarifas diferenciadas com 6 meses de isencao. Cartao dé
crédito* com primeira anuidade gratis. Um taldo de cheques* gratuito por més. Limite de Crédito Especial* a parti

de R$200,00 sem comprovacao de renda. Cursos on-line gratuitos. Portal exclusivo. E ainda toda a conveniéncia do Bradesco

Bradesco >

|
Bradesco




