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WALDYR ARID
PRESIDENTE

continua

Depois das férias escolares de verdo, em fevereiro, estaremos com todos os depar-
tamentos em pleno funcionamento: as atividades culturais, esportivas, sociais e
de lazer, que haviam sido interrompidas, voltarao com maior vigor e participacao.

Estamos dando impulso ao total aproveitamento de nossas instalagoes as se-
gundas-feiras, com a implantagao de inlmeros cursos e programacoes especiais
para esse dia da semana em que a freqiiéncia no clube era muito inferior a dos
outros dias.

Em fevereiro, uma vez mais, promoveremos a consagrada Feijoada da Folia do
Paineiras, com a aguardada participacdo da Escola de Samba Estacao Primeira de
Mangueira, abrilhantada com nomes consagrados da musica popular brasileira.

E tudo seré feito para bem atender aos anseios da familia paineirense.

Apesar da rigidez orgcamentaria que nos foi imposta, a atual administragao, com
denodo e obstinacao, encerrou 0 ano de 2005 com equilibrado superavit operacional,
repetindo o ja tinha feito em 2004, revertendo situagdes de déficits que se acumu-
laram entre os anos de 2000 e 2003.

Gragas a somatoria desses vetores, terminamos o ano vencendo as adversidades
impostas pelos que tudo fazem para impedir um progresso maior do nosso clube.

Vejamos: A diretoria tem aplicagéo financeira de aproximadamente R$
4.900.000,00, nas contas estacionamento e obras, e solicitou um remanejamento
temporario de R$ 500.000,00, face a fatores imponderaveis ocorridos no exercicio
de 2005, concretizados que foram com acordos de processos trabalhistas e
penhoras on line, decorrentes de exercicios anteriores. Nos adaptar a legislagdo
que obriga a contratagao de menores aprendizes e ao programa para deficientes
fisicos. Esses compromissos somaram-se as obrigagoes tradicionais de fim de
exercicio, como concessao de férias coletivas de varios departamentos, pagamento
de 132 salario e de respectivos encargos. O remanejamento solicitado foi negado
pelo Conselho Deliberativo, obrigando-nos a uma fantastica engenharia financeira
para o atendimento dos nossos compromissos.

Felizmente vencemos mais essa dificuldade.

Agradecemos a colaboragéao dos funcionarios, dos diretores e a compreensao do
corpo associativo.

Na revista Paineiras, o associado podera acompanhar mensalmente o trabalho
desenvolvido pela nossa diretoria que &€ composta por paineirenses que amam e se
dedicam ao melhor e mais bonito clube da cidade de S&o Paulo.

O trabalho

2006

n fevereiro
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29 anos de exceléncia em Cardiologia,
traduzidos em alguns niimeros:

|
entre 2000
ologia.
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2000 e 2005, sendo
acCa cﬁologia.

A Cardiologia é um dos setores da medicina em que O HCor desenvolveu, ainda, um protocolo especial para
os fatores de risco sdo mais evidentes. Por isso, a experiéncia exames cardiolégicos em ressondncia magnética de 3 Tesla,
e os investimentos em instalagdes, equipamentos, tecnologia tomografia multislice e PET-CT biograph 16, equipamentos que
e recursos humanos sdo fundamentais. No HCor, o servico oferecem a mais alta tecnologia disponivel no mercado.
cardiolégico se dé de forma totalmente integrada e envolve um Tudo com a seguranga que um dos mais importantes
conjunto de dreas especializadas no atendimento de alto risco: centros de exceléncia médica da América Latina pode oferecer.
Pronto-Atendimento, Centro de Diagndsticos, Laboratdrio de Tudo sem fins lucrativos, pois a missdo do HCor desde sua
Andlises Clinicas, Hemodinamica, Centro Cirtirgico e Unidades fundacdo, em 1976, é colocar o que hd de melhor na medicina
de Tratamento Intensivo e Coronariana, ambas equipadas com a servico das criancas cardiopatas carentes que chegam
um modernissimo sistema que permite 0 monitoramento todos os dias, de todas as partes do Pals.

individual dos sinais vitais dos pacientes e armazena

digitalmente todas as informacdes. .
Hospital do
Coragao

HCor. Um hospital humano, um hospital completo, o hospital que esta no coracdo da gente. W H@r

Rua Desembargador Eliseu Guilherme, 147 — Paraiso — Séo Paulo — SP (préximo & Praca Oswaldo Cruz)
tel. (11) 3053-6611 — www.hcor.com.br Associagdo do
Responsével técnico: Dr. Luiz Carlos Bento de Souza ~ CRM 12.567, Sanatério Sirio
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Conversando
com voce

Este € o momento oportuno para o balango do trabalho
desenvolvido no ano que passou.

Eis alguns dados das atividades do Conselho Deliberativo:
dez reunides — trés, no 12 semestre, e sete, nos seis
meses finais do ano, com o comparecimento médio de,
respectivamente, 75 e 90 Conselheiros.

DELIBERACOES MAIS RELEVANTES

1) Orcamento e Plano de Obras da Diretoria Executiva
para 2005, devidamente adaptados as Emendas apre-
sentadas na Reunido Ordinéria de dez/04. 2) Balango de
2004 e sua retificagdo. 3) Relatério de Comissao Tem-
poréria sobre a “Regularizacdo das Construgdes, Reversao
da Desapropriacdo e Construgdo do Novo Estaciona-
mento”. 4) Pedido da Diretoria Executiva para satisfazer
despesas em dezembro, de “Remanejamento do saldo
da Taxa Patrimonial para Taxa Manutencao, na impor-
tancia de R$ 300 mil e “Transferéncia da Conta Estacio-
namento para a Conta Taxa Manutengéo de R$ 200 mil
reais. 5) Proposta Orgamentaria e o Plano de Obras da
Diretoria Executiva, com Parecer do Conselho Fiscal para
o Exercicio de 2006.

Em 2005, funcionaram 18 Comissdes Temporérias, qua-
tro no seu inicio, e 14 no segundo semestre, delas tendo
participado 47 Conselheiros, estando ainda em anda-

Val

Cuidam de variados assuntos do interesse associativo
como: 1) Reforma Estatutéria — Eleicao da Diretoria Exe-
cutiva. 2) Regularizagdo das Construgdes, Reverséo da
Desapropriacéo - Estacionamento 1 e Construgao de Novo
Estacionamento. 3) Projeto Conselho Deliberativo Eletro-
nico. 4) Inicial acusatdria contra dirigentes - gestdo 04/
06- da Diretoria Executiva”. 5) Plano Diretor 2010-2015.
6) Desatendimento estatutario a ser verificado em com-
pras e contratagdes da Diretoria Executiva — 02/06;".

E o retrato de um Conselho Deliberativo atuante, exer-
cendo de forma efetiva seu papel na vida institucional do
Clube, discutindo e decidindo as principais questdes e
buscando encontrar as melhores alternativas e solugdes
para os principais problemas do Paineiras.

Fica renovado o compromisso de muito mais trabalho,
definindo a reforma estatutaria em relagéo a eleicdo da
Diretoria Executiva, necessaria adaptagao ao Novo Cédigo
Civil, mas, fundamentalmente, para promogao de impe-
riosas e inadiaveis mudancas nos sistemas de gestao e
administracdo do Paineiras.

Continuamos abertos ao didlogo, a colaboragéo e & critica.

Saudacdes paineirenses.

mento nove.

NOTICIAS DO CONSELHO

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado — presidente
Flavio Bulcdo Carvalho — vice-presidente
Alvaro Marques Jnior — secretario

REUNIAO DE 24 DE OUTUBRO

Aprovado Parecer de Comissdo Temporaria que afastou
proposta de Conselheiro que alterava critérios para a no-
meacao de integrantes de Comissbes Temporarias.

O Balanco de 2004 - nao aprovado em abril -, a partir
das definigoes de Comissao Temporaria, foi, finalmente,
por decisdo do Plenario, regularizado.

REUNIAO DE 28 DE NOVEMBRO

Aprovado Parecer da Comissdo Temporaria que, atendendo
a deniincia de associados, determinou “adverténcia” a
membro da Comissao de Julgamento.

Rejeitada solicitagdo da Diretoria Executiva que, para
cobrir “déficit” da Conta de Manutencéo e satisfazer des-
pesas em dezembro, pretendia autorizagao para o "Rema-
nejamento do saldo da Taxa Patrimonial para Taxa Manu-
tencéo, na importincia de R$ 300 mil e “Transferéncia
da Conta Estacionamento para a Conta Taxa Manutencao
de R$ 200 mil".

REUNIAO DE 19 DE DEZEMBRO

Aprovada emenda de Conselheiros que altera o quadro e o niimero
de atletas militantes para o exercicio de 2006 proposto pela
Diretoria Executiva.

Rejeitada proposta da Diretoria Executiva que, em sintese, rea-
justava as taxas de manutengao e patrimonial em cerca de 8%
e aprovada emenda de Conselheiros que mantém, em 2006,
inalterado o valor da mensalidade associativa em R$ 327,25. A
taxa patrimonial - destinada a obras e ativo fixo — ficou em zero
e o valor que constava em 2005 foi remanejado para a taxa de
manutencgao, resultando, assim, nos R$ 327,25. Na pratica
havera, apenas, para dependentes j& sujeitos a pagamento (os
maiores de 18 anos), um aumento de R$ 5,71,

JANTAR DE CONFRATERNIZAGAO

A Mesa Diretora do Conselho Deliberativo, dada a insuficiéncia
de recursos na Conta Manutencéo para fazer face as despesas
de fim de ano (objeto da solicitagdo da Diretoria Executiva para
a reunido de 28 de novembro), como sua colaboragao a necessaria
contencdo de gastos, cancelou seu tradicional jantar de con-
fraternizagéo.

n fevereiro | 2006




PALAVRA DE PROFISSIONAL

Gordura corporal:
Uma preocupacao
constante

‘ Nos dias de hoje, a preocupacao com a forma fisica

&' muito grande, principalmente por causa das fa-
mosas e indesejdveis “"gordurinhas” que tiram o
sossego de qualquer um.

E provével que a hereditariedade seja o principal fator
determinante da gordura corporal. No entanto, é pre-
ciso considerar também que muitas pessoas exage-
ram na alimentacdo e nao fazem exercicios flsicos.

Um homem médio tem aproximadamente 15% de
gordura em seu peso corporal:

* 3% dessa porcentagem constitui a chamada gor-
dura essencial, necessaria para a manutencao dos
processos vitais normais.

* De 6% e 10% do peso corporal de um atleta é
composto de gordura. O corpo ndo dispensara
mais quantidade de gordura, nesse caso. Por isso,
a alimentagdo do atleta deve ser muito bem
balanceada.

* Uma mulher tem, em média, de 24% a 25% de
gordura em seu peso corporal. Alguns especialistas
estimam que o contelido de gordura essencial da
mulher chega a 12%. Um ndmero elevado, j& que
a porcentagem de gordura corporal de algumas
atletas (corredoras fundistas) é de, aproximada-
mente, 10%. (Wilmore&Costill, 1988)

TIPOS DE GORDURA

As gorduras sao nutrientes importantes, que desem-
penham muitas fungées no corpo humano. Seu papel
principal € o de fornecer de energia para reposicao
do ATP (trifosfato de adenosina), durante o exercicio.

Saturadas: Provém de fontes animais e derivados
do leite. A principal forma de armazenamento de

PilitalFs

gordura em nosso corpo sdo os triglicerideos, O
excesso na ingestao de gordura tende a endurecé-
las, obstruindo o fluxo sanguineo, podendo ocasio-
nar problemas ao coragéo.

Insaturadas: Mono e Poliinsaturada. S&o provenien-
tes dos 6leos vegetais. Acredita-se que elas néo repre-
sentam risco potencial a salide.

A maioria dos atletas possui tecido adiposo suficiente
no corpo para fornecimento de energia por varios
dias de treinamento. Apesar disso, ela é metaboliza-
da apenas aerobicamente e a liberacao de energia é
muito lenta. Por isso, os atletas preferem os carboi-
dratos, durante o exercicio.

A energia é armazenada em nosso corpo com as
seguintes substancias quimicas: ATP fosfato de crea-
tina (CP), carboidratos, proteinas, além da gordura.

Portanto, os atletas, assim como todas as pessoas
devem ter uma alimentagao adequada ao seu bioti-
po, fazer uma atividade fisica regularmente, colo-
cando metas e objetivando obter melhor qualidade
de vida, sem exageros, com acompanhamento mé-
dico e com muita satide.

(*) Guilherme Giorgi é
técnico de natacao
(CREF 25582 G/SP).

(Fonte: MAGLISCHO,
Ernest. W. Nadando
ainda mais rapido.
Sao Paulo: Manole,
1999. 632p.)

Esporte - Recreativo




VOLEIBOL MASTER

EM 2005, SO SUCESSO!

O voleibol master feminino do Paineiras,

no ano que passou, bateu todos

os recordes de resultados:

= VIII Copa Sindiclube de Voleibol Master
Feminino: trés titulos de campeao, um vice-
campeonato, um titulo de campeéao

e um de vice-campedo na série prata.

» XX| Campeonato Brasileiro de Voleibol
Master Feminino 30 Anos — Curitiba:
campeao invicto e melhor atacante

do campeonato.

e Jogos Mundiais Masters — Canada:
medalhas de prata (no vdlei de quadra,
categoria 35 anos, e no vélei de areia,
categoria 40 anos) e de bronze (no volei

de areia, categoria 35 anos).

* Clinica de Voleibol, ministrada pela equipe
principal do Finasa, e jogo valido

pelo campeonato paulista

(Finasa x Ecus/Suzano).

e Dois vice-campeonatos, nos dois
quadrangulares do Alphaville Ténis Clube.

» 32 e 52 Jugares na Copa Master de Voleibol
Feminino do Anhembi Ténis Clube.
 Vice-campeonato do | Quadrangular

de Voleibol Feminino Adulto, realizado

no Anhembi Ténis Clube, conquistado

pela Equipe A (criada em 2005 e formada
somente por associadas de 18 a 30 anos).
¢ Trés torneios internos comemorativos:

Dia da Mulher, Dia das Maes e Encerramento.
e Varios amistosos, entre os quais, o Torneio
Comemorativo dos 106 Anos do Esporte
Clube Pinheiros, no qual o Paineiras

foi classificado em 22 lugar.

e e i mu mmmes = oEmA A SAMA

EQUIPE MASCULINA TAMBEM E DESTAQUE
A equipe de voleibol master masculino

foi campea do Torneio Cup Companhia
Athletica e participou do Campeonato

Master Masculino 2005.

AVISO IMPORTANTE

INICIO DAS ATIVIDADES RECREATIVAS

 Ténis recreativo: 23 de janeiro.

¢ Basquete feminino adulto:

6 de fevereiro.

e Ginastica masculina: 8 de fevereiro.

* Scorp: 7 de fevereiro.

* Voleibol masculino adulto:

31 de janeiro.

* Voleibol master: 30 de janeiro.

* Tai chi chuan: 2 de marco (no més
de fevereiro, sera realizada a clinica
aberta a todos interessados com
idade acima de 12 anos, as tercas
e quintas-feiras, das 8h as 12h
e das 16h as 20h, e, aos sabados,
das 8h as 12h, na sala
de tai chi chuan).

OBSERVAGOES

¢ Modalidades que necessitam de testes
de habilidade: Ténis recreativo, tai chi
chuan, voleibol master (masculino

e feminino), natagdo master e ténis
damas. Poderdo ser realizados a partir
de 1°de fevereiro, diretamente com

os professores, nos intervalos das
aulas, com excecao do teste de ténis
recreativo, que podera ser realizado

a partir de 23 de janeiro.

Para as modalidades que nao exigem
teste de habilidade — basquete

adulto feminino, Scorp e ginastica
masculina —, as matriculas devem

ser feitas na Central de Atendimento,
por ordem de chegada, de acordo

com a disponibilidade de vagas.

SQUASH

PREPARE-SE PARA O TORNEIO DA PASCOA,
DE 28 DE MARCO A 9 DE ABRIL.

Inscricoes, a partir de margo, com o zelador
do squash.

fevereiro | 2006




CAMPEONATOS DE SNOOKER

REGRA BRASILEIRA

0 periodo de inscrigdes vai até 3 de margo,

com o zelador do snooker. O sorteio dos inscritos
sera realizado no dia 4 de margo, as 12h,

na Sala de Snooker. Os jogos serao realizados

as tercas e quintas-feiras, a partir das 20h.
Inicio do campeonato: 14 de margo.

REGRA INGLESA

Os jogos serdo realizados as quartas-feiras,
a partir das 20h. As inscricoes deverao

ser realizadas com o zelador do snooker até
3 de margo. Sorteio dos inscritos no dia 4
de marcgo, as 12h, na sala de snooker.
Inicio do campeonato: 15 de margo.

PETECA

CONQUISTAS EM 2005

e | Liga Paulista de Peteca: Juliano de Oliveira
(Categoria Principal Masculina) conquistou

a 32 colocacao, na 12 etapa (abril)

e a 12 colocagado, na 22 etapa (junho).

XVII Campeonato Paulista de Peteca (19, 20
e 21 de agosto): 12 colocagdo para Emilio
Geraissati, Augusto Perovano e Walter Roriz
(Categoria Veteranos Masculina); 42 colocagao
para Mauricio Silveira e Luis Dantas (Categoria
Master Masculina); e 42 colocacdo para Juliano
de Oliveira (Categoria Adulto Masculina),

I Liga Paulista de Peteca (32 etapa, outubro):
2?2 colocacao para Mauricio Silveira e José
Carlos Degaspare (Categoria Veteranos
Masculina) e 12 colocacéo, na classificagao
geral, para Juliano de Oliveira (Categoria
Principal Masculina).

PALESTRA

MEDICINA ESPORTIVA

No dia 6 de abril, no Cine-Teatro, dando
inicio a temporada de 2006, seré4 realizada
a palestra sobre medicina esportiva, com

o0 Dr. Paulo Sérgio Barone. Acompanhe

a divulgagao nos murais de informagéo

do Setor Recreativo.

FITNESS CENTER
E HIDROGINASTICA

NOVOS HORARIOS

Esta em vigor, desde 30 de janeiro, a nova grade
horéria, com diversas opgoes de aula para atender
a todas as necessidades. Serao realizadas aulas
de hidroginastica também as segundas-feiras,

as 10h e as 15h,

Acompanhe a divulgagdo dos horarios no site

do clube (www.clubepaineiras.com.br).

Paineiras

EVENTOS REALIZADOS

* | Torneio Internacional de Peteca (Franga x Sao
Paulo) — abril: Participacao dos seis melhores
atletas franceses e 30 atletas paulistas,
dos quais 20 associados do Paineiras.

12 Colocagao: Mauricio Silveira e Emilio
Geraissati Filho.
22 Colocagao: Juliano de Oliveira.

* | Copa Sao Paulo de Peteca — maio:
Participacdo dos 32 melhores atletas do Pais,
nas categorias masculina e feminina.

O evento foi tema de reportagens
das tevés Globo e Cultura.

CORREGAO

DIONETE COLABONE

FOI CAMPEA

Na edigédo de janeiro, foi
informado que a tenista
Dionete Colabone foi
vice-campea da XXVII
Campeonato Aberto do Clube
de Campo do Castelo. Na
verdade, a atleta sagrou-se
campea dessa competicao,
na categoria 4{2.

Esporte - Recreativo
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Regulamento geral
do Seffe/SAT

OBJETIVOS

Seffe

» Atender aos associados, a partir de trés anos,
buscando o crescimento individual através da inte-
gracdo dos desenvolvimentos motor, psiquico,
afetivo e social.

* Despertar o interesse pela pratica esportiva dire-
cionando futuramente para a escolha de uma mo-
dalidade especifica.

 Desenvolver um trabalho de massificagao, visan-
do o encaminhamento para o Setor de Aperfeigoa-
mento Técnico (SAT), para o aprimoramento das
habilidades adquiridas.

¢ Encaminhar alunos com potencial competitivo para
equipes competitivas do Paineiras ou, quando ndo
existir, para outros clubes.

SAT

¢ Atender a associados a partir de 12 anos, buscan-
do o aperfeicopamento e desenvolvimento das ha-
bilidades adquiridas através de um trabalho de
treinamento especifico de forma mais precisa e
intensa.

» Preparar equipes de representagdo externa em
competicoes paralelas as de federagdes.

* Propiciar a continuidade da pratica esportiva, dan-
do principalmente oportunidades através de ativi-
dades constantes para que esses jovens néo per-
cam o interesse, por falta de atividades coordenadas.

 Encaminhar alunos com potencial competitivo para
equipes competitivas do Paineiras ou, quando nao
existir, para outros clubes.

PAGAMENTO PARA O SEFFE/SAT

O pagamento dos cursos deve ser efetuado confor-
me prevé o Regulamento de Cobranga de Taxas, de-
terminado pela Diretoria Executiva.

MATRICULAS

Seffe

A matricula de alunos novos ocorrera no periodo de
fevereiro a abril (12 semestre) e agosto a setembro
(22 semestre) de cada ano, somente para 0s cursos

de Ginéastica Olimpica, Ginastica Ritmica, Judg,
Karaté, Natacdo, Natacdo Kids e Ténis.

Para os demais cursos, as matriculas de alunos no-
vos estardo abertas até o final do més de outubro.

SAT

A matricula de alunos novos ocorrera no periodo de
fevereiro até o final do més de outubro, exceto para
as turmas de treinamento, que poderao ser preen-
chidas mediante “teste de habilidade”.

SEFFE/SAT

* Os horérios que nao atingirem o niimero minimo
de cinco alunos poderao ser extintos (somente para
as modalidades coletivas). O prazo estabelecido
para aguardar a formagdo de turma serd até o
Gltimo dia atil dos meses de fevereiro e agosto.
No caso de extingao do horario, o Departamento
de Esportes nao se responsabiliza pela transferéncia
automatica do aluno, para qualquer curso ou ho-
rario. Esse aluno devera inscrever-se normalmente
em outro curso/horario, com vaga disponivel.

Os associados antigos que nao excederam o ni-
mero permitido de faltas, no semestre, terdo direito
a vaga para o proximo periodo. Ao término do ano,
a rematricula para o proximo periodo seré obriga-
toria (ha garantia de vaga do aluno e ndo necessa-
riamente de horario, dias, locais e professores).

LISTA DE ESPERA PARA 0 SEFFE

* A lista de espera valera até o ultimo dia Gtil de
abril (12 semestre) e setembro (22 semestre), so-
mente para os cursos de Ginastica Olimpica, Ginas-
tica Ritmica, Judd, Caraté, Natagao, Natagéo Kids
e Ténis.

* Para todos os cursos, a lista valera até o (ltimo
dia (til do més de outubro.

FALTAS

Seffe

* O aluno tera direito a oito faltas, por semestre.
Ultrapassando esse limite, estara automaticamente
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eliminado do curso. Podera, no entanto, retor-
nar, mediante nova matricula, se houver vaga
disponivel, na Central de Atendimento.

SAT

O aluno tera direito a oito faltas, sem justifi-
cativa, e quatro dispensas, a critério do pro-
fessor, no semestre. Ultrapassando esse limite,
podera ser excluido.

ATESTADOS MEDICOS SEFFE/SAT
Deverao ser entregues diretamente aos respec-
tivos professores.

AULAS OPCIONAIS SEFFE/SAT

Sao aulas sem a anotacao de faltas, divulgadas
pelo Departamento de Esportes, nas quais os
pais fardo a op¢édo da presenca do aluno.

Importante: Em dias de aula opcional, os profes-
sores estardo a disposicdo nos locais das ativi-
dades.

NATAGAO SEFFE/SAT

Temperatura da agua da piscina

e 27° C — aula normal.

e Abaixo de 27° C — aula opcional.

Temperatura externa (meio ambiente)
* Abaixo de 15° C - aula opcional.

NATAGAO KIDS — SEFFE

Temperatura da agua da piscina

* 30° C — aula normal.

* Abaixo de 30° C — aula opcional.

* Abaixo de 29° C — nao havera aula.

Observacéo: Em dias de aula opcional, os pro-
fessores estarao a disposigdo na piscina social
e olimpica, para atendimento dos alunos.

FEVEREIRO — DATAS IMPORTANTES SEFFE/SAT
Dia 6 — Inicio das aulas.

Dia 13 - Inicio dos testes de habilidade (Nata-
¢ao, Ténis, Ginastica Olimpica, Karaté, Nado Sin-
cronizado e Squash).

Dias 18 e 19 - Seletivas de modalidades cole-

tivas (Basquetebol, Futebol Society, Futsal, Han-
debol e Voleibol).

Paineiras

SELETIVAS PARA AS TURMAS DE TREINAMENTO
Em breve, serdo divulgadas as datas das seletivas
para as turmas de treinamento nas modalidades
de Basquetebol, Futebol Society, Futsal, Handebol
e Voleibol.

Poderéo participar os associados regularmente
matriculados ou ndo em 2006. A inscricdo podera
ser feita diretamente com os professores, nos dias
e locais, conforme programa que seré divulgado
no site do clube (www.clubepaineiras.com.br).

A selecao do atleta sera feita através

de uma avaliacao técnica. Apos a definicdo

dos integrantes das turmas de treinamento, todos
os atletas receberdo o regulamento e o termo de
compromisso especificos para cada modalidade.
InformacGes com os professores, no site

do clube e na Central de Atendimento.

SEE-SAW
Babies

Nada & mais importante para o
desenvolvimento de uma crianga,
desde o seu nascimento, do que o [
estimulo para desempenhar as |
habilidades que surgem a cada '
fase do crescimenfo. Os bebés
assimilam e se divertem ainda
mais quando o adulto brinca junto
e se envolve em atividades
lddicas. O tempo destinado as
brincadeiras contribui para um
melhor desenvolvimento do bebé.

Esporte - Formativo

Integracdo mde/bebé

Os pais, cada vez mais, querem
entender o comportamento de
seus filhos e muitas vezes se
angustiam por ndo entenderem
certas atitudes de seus pequenos,
que apenas fazem parte do
crescimento. A SEE-SAW Babies
abriu um espago cuidadosamente
planejado para o seu bebé de 4
meses a 1 ano e 5 meses, com
dicas, sugestdes e principalmente,

muita parceria!

Curso de Formagdo e
Orientagdo para sua Baba.
Faga a inscrigdo.

SEE-SAW/Panamby Bilingual School
Rua Visconde de Nacar, 86 - CEP 05685-010
Real Parque - Sdo Paulo - SP
Tel/Fax: (11) 3758-2241

E-mail: see-sawbabies@see-saw.com.br




POLO AQUATICO

FESTIVAL INFANTIL DE VERAO

O clube participou do Festival Infantil de Verao de Pdlo
Aquatico, realizado no Rio de Janeiro, nos dias 18 e 19
de dezembro, e promovido pela CBDA.

Para alguns atletas paineirenses, essa foi a primeira
viagem interestadual. Todos demonstraram um bom
entrosamento, o que resultou na obtengéo

da terceira colocacéo.

O técnico Alexandre Meyer (Aleminha) dirigiu os atletas
Luis Murat, Arthur Salgado, Gabriel Salgado, Bernardo
Hime, Julio Vigna, Ruhan Fernandes, Otavio Santo,
Guilherme Mussa, Lucas Belleza, Luca Fleury, Bruno
Lara e Luis Spindola. (foto ao lado)

PAINEIRAS FOI VICE

EM FESTIVAL PAULISTA

A garotada da categoria infantil, em duas

equipes orientadas pelo técnico Alexandre Meyer

(Aleminha), sagrou-se vice-camped do Festival

Infantil Paulista de Pélo Aquético.

* Equipe A: Luis Felipe Murat, Bernardo Hime,
Julio Vigna, Arthur Salgado, Bruno Lara
Fernando Maksoud, Otavio Santo, Ruhan
Fernandes, Ivan Salles, Luis Eduardo Spindola,
Yannick Toguetti e Vitor Bianco.

* Equipe B: Mirella Coutinho, Karen Araujo, Andre
Ticoulat, Tiago Soares, Vitor Cruz, Guilherme
Blumberg, Gustavo Blumberg, Raffael Faria,
Luca Fleury, Lucas Belleza, Gabriel Salgado
e Guilherme Mussa. (foto ao lado)

PRE-CONVOCACAO PRESTIGIA O PAINEIRAS

A CBDA pré-convocou as atletas paineirenses
Viviane F. Costa, Andréa G. B. Henriques

e Manuela Garcia Martorell, para a selecao
brasileira feminina adulta de pélo aquatico.

A jogadora Sabine Beeler, que pertence a categoria
juvenil, também foi pré-convocada, como atleta
convidada da categoria adulta.

FESTIVAL DE ENCERRAMENTO DE 2005

A categoria infanto-juvenil de pdlo aguatico,
masculino e feminino, organizada pelo técnico
Alexandre Meyer (Aleminha), realizou

o Festival Interno de Encerramento de 2005.
Seis equipes participaram dos 14 jogos,
envolvendo 48 atletas. Atletas da categoria
junior atuaram como técnicos das equipes.

HALTEROFILISMO

TRIUNFO NO CAMPEONATO BRASILEIRO

Os atletas de halterofilismo do Paineiras triunfaram em importantes eventos,
como foi o caso do Campeonato Brasileiro de Levantamento Terra, realizado

no final de dezembro, em Ribeirao Pires:

» Edson Rosa foi campeédo, na categoria Master |I.
¢ José Ricardo Ankerkrone foi vice-campeao, na categoria Master |.

fevereiro | 2006




NADO SINCRONIZADO

PELA VOLTA DAS GEMEAS, NO PAN 2007

O Comité Olimpico Brasileiro (COB)

e a Confederagéo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA), estao trabalhando para que

as atletas paineirenses do nado sincronizado,
Carolina e Isabela de Moraes, possam integrar

a equipe brasileira no Pan-Americano de 2007, do
Rio de Janeiro, e na Olimpiada 2008, de Pequim.
O Paineiras também gostaria muito

que isso acontecesse.

Sem as gémeas, a Selegado Brasileira sénior viajou,
recentemente, para um periodo de intercambio em
Toronto, no Canada. O clube esta representado
pelas atletas Nayara Figueira e Giovana Stephan.

NATAGAO

PAINEIRAS FOI DESTAQUE

NO BRASILEIRO JUVENIL

No inicio de dezembro, aconteceram os seguintes
campeonatos de natacao: Brasileiro Juvenil,

Paulista Junior e Sénior e o Brasileiro Junior.

O Paineiras foi destaque no Brasileiro Juvenil, pois,

com apenas cinco atletas (362 equipe em nlimero

de nadadores), nadou contra 121 clubes e 491 atletas,
conseguindo nove medalhas (oito de ouro e uma

de prata). Essa competicao foi seletiva para o Mundial
Janior e Multinatios de Portugal e da Grécia.

Espera-se, agora, somente a confirmacao

da convocacdo, para a Selecédo Brasileira, das atletas
Ana Carolina Azambuja (ouro nos 100 e 200 peito e
400 medley), Ana Paula Azambuja (ouro nos 100 e 200
costas) e Marina V. de Oliveira (ouro nos 200 e 400
medley e prata nos 200 peito). Do clube, ainda pode
ser convocado o atleta Pedro M. Oliveira (1.500m livre).
“A equipe mostrou um trabalho de excelente qualidade

e aproveitamento”, festeja o coordenador paineirense,
Wladmilson Ramos Veiga. Segundo ele, os atletas

sao todos “prata da casa” e, com isso, o clube reforga
a intengao de, cada vez mais, investir nos atletas das
equipes mirim e na convocagao de alunos da natacao
do Seffe (Formativo), para compor as equipes e alcancar
os mesmos resultados. (fotos ao lado)

Esporte - Competitivo

PAINEIRENSES NAS SELECOES BRASILEIRAS

O nado sincronizado do clube participou,

com oito atletas, das seletivas para a composicao
das selegoes brasileiras de juniores e de seniores
de 2006, organizadas pela Confederacao
Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA).

Paineiras

TENIS

DESTAQUES

* O Paineiras terminou em 4° lugar,
na classificacao final de clubes que integraram
o Campeonato Paulista Interclubes de Ténis
de 2005, que contou com a participagao
de 49 agremiacoes. Em 2004, o clube ficou
na quinta colocacéao.

Mariana Sonnervig
sagrou-se vice-
campea da categoria
14 anos feminino,
do Master do Circuito
Unimed de Ténis,
realizado no Clube
Caigaras, Rio

de Janeiro, de 24

a 27 de novembro
de 2005. (foto)
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TENIS ESPECIAL
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Flavia Nagayama Ribeiro
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Mauricio e Renato Antun

Foto: Luiz Pirez

No caminho certo

A 32 Ftapa do Circuito Renault de Ténis Juvenil, reali-
zada de 12 a 18 de janeiro, nas quadras do Clube
Paineiras, reuniu mais de 370 atletas de diversos
estados brasileitos, que demonstraram muita compe-
téncia, garra e competitividade. A competicao tam-
bém serviu para evidenciar o potencial dos atletas
paineirenses, que obtiveram excelentes resultados.

O Paineiras chegou até as finais com Mariana Son-
nervig (campeé da categoria 16 anos), Flavia Na-
gayama Ribeiro (vice, 14 anos) e Nathalia Rossi
(vice, 18 anos). Renato Antun (16 anos), Luiza e
Mariana Sonnervig (16 anos) e Giovana Palumbo
(14 anos) foram campedes de duplas e Flavia Ribeiro
e Mauricio Antun ficaram com o titulo de vice-cam-
pedes (14 anos). Além desses atletas, outros painei-
renses tiveram excelente participagao. Séo eles: Luiza
e Carolina Sonnervig, Paulo Pinho, Stefania Haddad
e Mauricio Antun.

De acordo com Sérgio Nabhan, diretor de ténis, “o
desempenho positivo desses tenistas paineirenses
reflete 0 acerto na adogao da filosofia mais adequada
para a formacéo e o desenvolvimento dos atletas
do clube. Além dessas conquistas, as obtidas ao

longo de 2005 sédo prova incontestavel de que o
Paineiras esta no caminho certo”.

No ano passado, segundo Nabhan, o clube ficou
em 42 lugar no ranking de clubes da Federagao Pau-
lista de Ténis: “Nossos tenistas conquistaram 11
titulos de campedo e 16 vice-campeonatos, em cir-
cuitos nacionais. O Paineiras foi campedo, nas cate-
gorias 12 anos feminino e na 32 classe feminino, e
vice-campedo na 4¢ classe masculino do campeo-
nato paulista interclubes. Além disso, realizamos a
52 Etapa do Circuito Unimed, com a participagao de
aproximadamente 450 tenistas”.

A OPINIAO DE PAIS E MAES

Nabhan destaca que o trabalho desenvolvido, nos
tltimos anos, também tem recebido a aprovagao
dos pais e maes dos tenistas paineirenses.

CADA VEZ MELHOR

Para Renata Sonnervig, mae das irmas Mariana, Lui-
za e Carolina, a estrutura do clube estd cada vez
melhor: “O atual diretor, Sérgio Nabhan, tem feito
um trabalho excepcional, ampliando a equipe técnica
e trazendo novos torneios e até simposios sobre ténis
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Nathalia Rossi

para o clube. Esse tipo de apoio é essencial para o
desenvolvimento das atletas”.

Segundo ela, “o interesse das meninas pelo ténis
comegou quando o Guga foi campeéo de Rolland
Garros. Entéo, algumas amigas indicaram o Painei-
ras, como sendo o melhor nesse esporte. Fiquei sécia
e, a partir disso, minhas filhas evoluiram muito, Elas
gostam do esporte e a tendéncia é que venham a se
profissionalizar”.

GOSTO PELO QUE FAZ

Eduardo Rossi, pai da atleta Nathalia Rossi, destaca
que sua filha se adaptou muito bem no Paineiras e,
com isso, tem obtido 6timos resultados nas com-
peticoes de que participa: “Ela gostou muito da estru-
tura que o clube oferece. Além disso, os técnicos e
professores sdo de excelente nivel”.

De acordo com ele, a escolha pelo ténis partiu ex-
clusivamente dela: “Ela realmente gosta do que faz,

Stefania Haddad

tanto que pretende profissionalizar-se e seguir carreira
no esporte”.

DISCIPLINA E AMOR

Mayumi Nagayama Ribeiro, mae de Flavia Ribeiro,
diz que sua filha é extremamente disciplinada e tem
muito amor pelo ténis: “Gostar do que faz e ter dis-
ciplina, para enfrentar os horarios rigidos de treina-
mento e de estudo, sao caracteristicas marcantes
na Flavia e contribuem muito para que ela sejauma
boa atleta”.

Os pais da tenista paineirense respeitam a opgao
feita pela filha e procuram dar o apoio necessario
para que ela se desenvolva dentro do esporte.

“No6s estamos satisfeitos com o Paineiras e com a
equipe técnica que orienta nossa filha. E muito im-
portante, no entanto, que clubes e federacdes incen-
tivem cada vez mais, os atletas brasileiros”, destaca
Mayumi.

SUCESSO NO MASTER DO CIRCUITO RENAULT

Os atletas paineirenses também se sairam bem na Etapa Master
do Circuito Renault, realizada de 18 a 22 de janeiro, no Clube Espéria:
* Finalistas — Mariana Sonnervig foi campea (16f)
e Flavia Ribeiro foi vice-campea (14f);
* Semifinalistas — Joao Coronado Pinho (14m),
Luiza Sonnervig (16f) e Nathalia Rossi (18f).

sporte - Competitivo
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Alguns atletas, do Paineiras e de outros clubes, que participaram da 32 Etapa do Circuito Renault
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CIRCUITO RENAULT DE TENIS JUVENIL — DESEMPENHO DOS PAINEIRENSES

12 Etapa - 2 a 8/1/06

Clube Atlético Monte Libano

Semifinalista:

Luiza Sonnervig — 16f
Nathalia Rossi — 18f
Michel Haddad — 12m

Vice-campeao:
Carla Caetano — 18f
Renato Antun — 16m

22 Etapa - 7 a 13/01/06
Clube Atlético Paulistano
Semifinalista:

José Gaspar — 18m

Vice-campeéo
Luiza Sonnervig — 16f

Campedo
Mariana Sonnervig — 16f
Natalia Rossi — 18f

32 Etapa — 12 a 18/01/06

Clube Paineiras do Morumby

Semifinalista
Mauricio Antun — 14m
Luiza Sonnervig — 16f

Vice-campeas
Flavia Ribeiro — 14f
Nathalia Rossi — 18f

Campea
Mariana Sonnervig — 1 6f

Duplas

Giovana Palumbo Campea nos 14f

Flavia Ribeiro — Vice-campea nos 14f
Mauricio Antun — Vice-campedo nos 14m
Luiza e Mariana Sonnervig — Campeas nos 16f
Renato Antun — Campeao nos 16m

Classificados para o Master do Clube Esperia
19 A 22/01/06

Paulo Coronado Pinho — 12m
Jodo Coronado Pinho — 14m
Mauricio Antun — 14m

Flavia Ribeiro — 14f

Mariana Sonnervig — 16f

Luiza Sonnervig — 16f

Renato Antun — 16m

Jodo Paulo Casagrande — 18m
José Gaspar — 18m

Carla Caetano — 18f

Nathalia Rossi — 18f
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Com o inicio de um novo ano, venho tratar de alguns
assuntos que tiveram grande repercussédo e
incidéncia durante 2005.

Nosso desejo, obviamente, é o de resolver velhos
problemas e evitar gue novos surjam, porém, nao
podemos nos esquecer que, diante da grande diver-
sidade de pessoas e anseios, é praticamente impos-
sivel que todos sejam atendidos apesar do grande
esforco de todos os envolvidos para que o maior
nimero de associados estejam satisfeitos.

ALTERAGAO DA GRADE HORARIA DOS CURSOS PARA 2006
Por conta da grande incidéncia de faltas anotadas
as sextas-feiras, bem como pela necessidade de se
distribuir o fluxo de associados no clube em todos
os dias da semana, evitando a concentragéo as ter-
¢as e quintas-feiras, que geram transtornos para a
utilizagao de estacionamento, vestiarios, quadras,
piscinas, etc., a diretoria promoveu a alteragao da
grade horéaria dos cursos, transferindo-os de quartas
e sextas-feiras para segundas e quartas-feiras. Num
primeiro momento, houve uma grande movimenta-
¢ao daqueles que se sentiam prejudicados por essa
mudanca, porém, com a agéo do Departamento de
Esportes de analisar caso a caso e criar solugbes
individualizadas para eles, acredito que o problema
esteja quase que totalmente superado.

VARIAGAO DE TEMPERATURA NAS PISCINAS

As piscinas sao aquecidas no horario noturno e a
medi¢éo da temperatura é feita quatro vezes ao dia,
com termometro digital, calibrado semestralmente.
Todos os funcionarios que fazem as medigdes sao
orientados quanto aos procedimentos e s6 marcam
nos quadros informativos o que de fato esta registrado
no termémetro. O departamento responsavel esta a
disposi¢ao para mostrar todo processo de medicéo
e acompanhamento.

GRAMA DO PLAYGROUND

A grama natural adequada ao playground é a que ja
é utilizada (grama esmeralda). Entretanto, quando
feita a reposicéo, nédo existe tempo habil para o forta-
lecimento e a pega total. Para isso, seria necessario
manter o ambiente interditado por um perfodo mais
longo. Outro fator refere-se & quantidade de areia
que migra dos tanques prejudicando ainda mais a
grama. Estamos analisando a possibilidade do uso

Bafiniias

EDGARD MANSUR SALOMAO
OUVIDOR

Algumas
respostas

de gramado sintético, o que resolveria de forma
definitiva o problema.

INTERDIGAO DO VESTIARIO FEMININO PARA MANUTENGAO
O vestiario feminino somente é fechado uma vez
por més, as segundas-feiras, em casos de necessi-
dade manutencao. Vale esclarecer que os servigos
efetuados nessas ocasides sdo os de pintura,
manutencédo de armarios, inspecdo nas instalagdes
hidraulicas para correcéo de vazamentos, inspecao
das instalacoes elétricas, etc. O grande problema é
que esses servigos sao executados por homens, 0
que nao nos deixa alternativa, a nédo ser interditar
o vestiario.

ESTACIONAMENTO

Muitos sao os guestionamentos acerca da constru-
¢ao ou nao do estacionamento, tdo necesséario ao
bem-estar dos associados. A Diretoria Executiva tudo
tem feito para viabiliza-lo. Porém, acredito que como
esse assunto esta sendo tratado de forma meramen-
te politica, tais questionamentos deveriam ser dire-
cionados aos seus representantes no Conselho Deli-
berativo.

MELHORIAS PARA 2006

Muitas sugestoes de melhorias foram encaminhadas
pelos associados, sempre atentos as necessidades
do clube. Também a Diretoria Executiva apresentou
varias propostas em sua pega orgamentaria para o
ano de 2006. No entanto, pelo segundo ano conse-
cutivo, o Conselho Deliberativo optou por nao auto-
rizar qualguer aumento na taxa de manutengéao, e,
ainda, “zerar” a taxa patrimonial, o que, certamente,
dificultard muito o investimento em melhorias e em
ativo fixo.

ELOGIOS

Felizmente, nem so de reclamacbes sao preenchidas
as folhas de ocorréncias. Continua crescente o ndme-
ro de elogios recebidos pela diretoria, e, principal-
mente, pelos colaboradores.

Continuo a disposicéo de todos pelos canais de co-
municacao, que sao: além do tradicional Livro de
Ocorréncias, o e-mail do ouvidor (edgardsalomao
@clubepaineiras.com.br) e, a partir de agora, princi-
palmente, pelo site do clube (www.clubepaineiras.
com.br), no qual basta clicar em Ouvidoria. Ha tam-
bém os plantdes as sextas-feiras, das 17h as 19h.

Ouvidoria




A melhor tradicao,
na feijoad

A criancada
vai pular muito

25 E 26 DE FEVEREIRO — 14H30 AS 18H — SALAO NOBRE a 12 anos, com prémios para as melhores
As Matinés de Carnaval do Paineiras t&ém som fantasias do baile.
de DJ, com o melhor repertorio de todos os O periodo de inscrigbes para o concurso vai
carnavais do Pais, muito confete e serpentina. do dia 4 até as 12h do dia 25 de fevereiro.
No dia 25 (sabado), acontecera o tradicional Inscreva seu filho no Estande de Vendas,
Concurso de Fantasias, para associados de 2 da Portaria Social.
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18 DE FEVEREIRO — 13H

VARANDA, SAGUAO SOCIAL E SALAO NOBRE
Em fevereiro, para abrir o calendario
das atividades sociais de 2006, acontece
um dos mais animados, descontraidos
e concorridos eventos do clube: A Feijoada
da Folia do Paineiras.
Muita diversdo, alegria e gente bonita. Quem
é que nao gosta de uma deliciosa feijoada,
feita no capricho, e de samba, tocado
pelos melhores representantes do género?
O evento acontece em trés ambientes:
Varanda, Salao Nobre e Sagudo Social,
a partir das 13h.
Os coquetéis serao servidos por bartenders,
que fardo um show a parte, com grande

PATROCINIO: APOIO:

ALLPLAS

% SANGAR
SCHOTT

glass made of ideas

variedade de bebidas, sucos, frutas

e muito gelo.

No embalo musical, a Folia tem o show
de Beth Carvalho, da bateria da Escola
de Samba Estagao Primeira de Mangueira
e da sua Velha Guarda, com Jamelao,
Lecy Brandao e as mais belas passistas.

CONFIRA 0S PREGOS

* R$ 65,00 (sécios do clube)

* R$ 90,00 (convidados)
Esses valores dao direito a feijoada,
camiseta, cerveja, caipirinha e refrigerante
a vontade.
Idade minima: 12 anos.
Os ingressos estao a venda no Estande
da Central de Atendimento.

d
Bradesco oS nss)

)

| A
e em"@a* vi

¥ ; ®




e e et s m A miams RS T AR ASA

A
L7
N ;

Antdnio Batista ganhador da viagem para ak das Pis;:inae

0 Hotel Conrad em Punta del Leste e o
Diretor Social Miguel Garde

O melhor reveillon
de Sao Paulo

O Reveillon do Paineiras brindou 2006 com imagens que ficarao na
memoria de todos os que participaram dessa festa que transformou o
clube num verdadeiro espetaculo, com a beleza da decoragao, o show
de luzes, a sensacional queima de fogos, as delicias do cardapio e o
som da Banda Karisma.




RODA DE SAMBA

Esquentando
os tamborins

11 DE FEVEREIRO — 12H — PLATAFORMA DAS PISCINAS
O grupo Sabor de Samba esquenta os tamborins no pré-carnaval do
Paineiras, apresentando classicos do samba da antiga, pagodes e 0s mais
famosos sambas enredos.

BALADA DO PAINEIRAS

O agito esta
de volta, galera!

11 DE FEVEREIRO — 18H — SALAO NOBRE
A Balada do Paineiras volta com forga total. Freqiientada, no ano passado,
por milhares de jovens a procura de som legal, gente bonita e muita
azaragao, a balada promete ainda mais agitagdo em 2006, com muitas
atracOes especiais, performances e DJs convidados.
A galera vai bombar, ao som dos DJs Dalvo Pascolato e Tom Hopkins, com
o melhor da musica nacional e da internacional.
Ingressos a venda no caixa da CAT. Nao percal

Paineiras




Clube recebe

visita

de

Irmas carmelitas

As Irmias Carmelitas Mensageiras do Espirito Santo,
que tém sede na regidao de Santo Amaro, fizeram
umavisita ao Clube Paineiras e foram recepcionadas
pela diretora do Departamento de Assisténcia So-
cial do Paineiras (Dasp), Irene Chaves Arid.

Durante o encontro, as irmas falaram do trabalho
assistencial que desenvolvem em prol de dois orfa-
natos (para criancas de 0 a 14 anos) e de uma
casa de adolescentes (de 14 a 18 anos). As Irmas
Carmelitas Mensageiras do Espirito Santo dedicam-
se a evangelizagao e & humanidade. O trabalho das

carmelitas depende das doagbes recebidas, da venda
dos trabalhos manuais e dos produtos alimenticios
(doces e salgados) que produzem para sustentar suas
acoes.

O Dasp, sensibilizado com tantas realizagdes, pas-
sara a contribuir da maneira que for possivel com o
trabalho das irmas.

Atualmente, sua principal necessidade é a de ma-
teriais para construgao de um asilo. Outras infor-
macgoes podem ser obtidas no site das irmas
(www.carmelitasmensageiras.com.br).

e T
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Criancas especiais
na Folia do Paineiras

As criangas atendidas pelo Centro de Convivéncia Movimento foram
convidadas, pelo Dasp, para participar da Feijoada da Folia do Paineiras —
2006, que acontece no dia 18 de fevereiro.

CAMPANHA DO AGASALHO DOAGOES REALIZADAS

A partir de margo, o Dasp passara a receber Em janeiro, além de diversas doacoes de cestas basicas,

as doagodes para sua Campanha do Agasalho 0 Dasp também contribuiu com a Associacao Comunitéria

2006. Aqueg coragao, contribuindo Monte Azul, que atende a criancas carentes e excepcionais,
nais essa iniciativa do clube. doando roupas, calcados, bonés, bolas e fraldas infantis.

B=_ O pdo com manteiga acompanhado

2 por uma xicara de café com leite é um

== cldssico da Saint Germain. Saboreado no sd- 0 VU0
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Explica porque o paulista gosta tanto de tomar café da :

- manhd na padaria. Mas saiba que o café da manhd estd
virando um ponlo de encontro de amigos, amigas e

familiares. Traga as pessoas de quem vocé mais gosta

para uma padaria que, além do mais, com seu jeito

francés de panificar, dd aos clientes a impressio de

estar num pedacinho da Furopa.
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CURSOS

Boas novidad

0 Setor Cultural promete novidades para o inicio do
ano letivo. Novos Cursos foram criados com o intuito
de oferecer mais e melhores op¢coes aos associados.
Confira o que vem por ai e faca sua inscricao,
na Central de Atendimento

ARTES PLASTICAS: NOVOS CURSOS Desenho — Desenvolve o talento do aluno

Aquarela — Pintura executada
com sobreposicao de tons e veladuras
transparentes, conseguidos através de maior
ou menor diluicdo de pigmentos aplicados
sobre papel branco. O curso tem como
objetivo capacitar o aluno a utilizar
a tinta aquarela e as técnicas mais
utilizadas nesta modalidade.
* Inscricoes: A partir de 3 de janeiro,
nao s6 na Central de Atendimento,
* Periodo de realizacao do curso:
6 de fevereiro a 26 de junho.
* Dia da semana: 22 feira.
* Horéario: das 10h as 12h.
* Professora: Priscila Gorgulho.
* Local: Sala de Artes Plasticas.
* Valor: R$ 50,00 mensais, pagos,
diretamente ao professor — um cheque
a vista e quatro pré-datados.

através do conhecimento e da utilizagao

de variadas técnicas de desenho,

que despertam sua habilidade e vocagéo

para o dominio do traco.

e Inscrigdes: a partir de 3 de janeiro,
na Central de Atendimento.

* Periodo de realizacao do curso:
6 de fevereiro a 26 de junho.

* Dia da semana: 22 feira.

* Hordrio: das 13h as 15h.

* Professora: Priscila Gorgulho.

* Local: Sala de Artes Plasticas

* Valor: R$ 50,00 mensais, pagos
diretamente ao professor — um cheque
a vista e quatro pré-datados.

Histéria da Arte — Conhecer a arte
é aprender a olha-la criticamente;
é experimentar a transformacéo do olhar.
Essa transformacgédo nao ocorre apenas
na lida com objetos artisticos, mas em todas
as areas do saber humano, pois a critica
é matéria-prima da criatividade.
e Inscrigcbes: a partir de 3 de janeiro,
na Central de Atendimento.
¢ Periodo de realizacdo do curso:
7 de fevereiro a 27 de junho.
* Dia da semana: 32 feira.
» Horario: 16h as 19h.
 Professor: Alessandro Berezutchi.
 Local: Sala de Artes Plasticas.
* Valor: R$ 50,00 mensais, pagos
diretamente ao professor — um cheque
a vista e quatro pré-datados.




ultural

para 2006

Ceramica — O objetivo é capacitar
o aluno a utilizar as varias técnicas
para confeccdo de pegas em ceramica.
* Inscrigbes: a partir de 3 de janeiro,
na Central de Atendimento.
* Periodo de realizacdo do curso:

6 de fevereiro a 26 de junho.
e Dia da semana: 22 feira.

e Horério: 15h as 18h. VIOLAO E TECLADO
* Professor: Janu Capuano. PARA CRIANGAS DE SEIS E SETE ANOS
 Local: Sala de Artes Plasticas. Agora, os cursos de musica do Paineiras
* Valor: R$ 150,00 mensais, pagos abrangerao turmas especialmente criadas
diretamente ao professor — um cheque para criancas de seis e sete anos de
a vista e quatro pré-datados idade (completos até 31 de dezembro
de 2005).

A programacao visa favorecer

as criangas na fase de amadurecimento
FLAMENCO do processo de alfabetizacao.
PARCERIA COM O GRUPO RAIES DANGA TEATRO Entre os beneficios estdo: melhoria
Em 2006, o Raies Danga Teatro — um da coordenagdo motora, concentracao,
importante centro especializado raciocinio abstrato, inteligéncia racional
no ensino de danga flamenca, e emocional, memdria, entre outros
que tem a coordenacéo artistica beneficios que os cientistas
de Déborah Nefussi — vai ministrar e pesquisadores descobrem
curso no clube, em dois periodos, de tempos em tempos.
de manha e a tarde. Os cursos sao ministrados pelos
A idéia dessa parceria é fazer um professores Ana Paula Guimaraes
trabalho integrado entre o ensino (teclado) e Rodrigo Natalli (violdo).
da danca e da arte flamenca, As vagas sao limitadas. Faca logo
promovendo eventos culturais a inscrigdo do seu filho, na Central
e reorganizando o ensino de Atendimento.
em todos os niveis.
Em abril, sera realizado o Il Encontro
Flamenco, com aulas de danca,
ritmos, expressao flamenca, shows, A
palestras, para os associados Prendas Domesticas ., ® Servicos Gerais
& Convidados_ profissionais para seu lar 350 a Baba ;
m Baby Sitter
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| Profissionais qualificados e confidveis dentro da sua casa,
| sa0 essenciais para que vocé aproveite cada minuto do
| seu dia.

www.prendasdomesticas.com.br




BALE CLASSICO
O curso de balé do Clube Paineiras ensina a danca
com o intuito de desenvolver a criatividade,
a desinibicao, a confianca para apresentagbes
em publico, a técnica correta. O trabalho
V& o corpo como instrumento maleével
de expressédo da fantasia e da criatividade.
Como complemento, sdo produzidos espetaculos
no final do ano letivo. Essa apresentacéo é o ponto
alto do trabalho e as alunas esperam com grande
expectativa. O espetaculo tem uma producao
de luxo, que inclui cenarios em todos os atos,
bailarinos convidados, som e iluminacao
adequados, e visa estimular o gosto pela danga
e o potencial artistico de cada aluna.
Consulte a Central de Atendimento a respeito
dos niveis e horéarios e faga a inscricdo do seu filho.

SAPATEADO
Além da danga e expressdo artistica,
0 sapateado também é um instrumento
de percussao. Com simples ou complexas
batidas dos pés, executam-se sons
e melodias ritmicas variadas e ricas.
Além de arte e profissao, o sapateado
é bastante procurado pelas pessoas
para distracao e relaxamento, ja que
€ uma danca que nao tem limite de idade,
sexo e nem exige muito esforgo fisico
de iniciantes. Por isso, atrai tanta gente.
Entre os beneficios, estdo o desenvolvimento
do equilibrio corporal e a melhoria
significativa da postura e da coordenacio.
No clube, o curso é oferecido para criancas
a partir de cinco anos, com opcoes
de varios niveis e horérios. Os adultos
tém uma turma exclusiva.
O Curso de Sapateado também produz
espetaculos no final do ano letivo.
As inscrigoes podem ser feitas
na Central de Atendimento,
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O Curso de loga também traz novidades para 2006.
Além dos professores Fany Zatyrco e Sérgio Maluf,
contaremos também com a professora Ana Rita Simonka,

em nosso quadro de professores.

Ana Rita & Mestre em Artes pela ECA-USP e pés-graduada em
loga pela FMU, € também pesquisadora e terapeuta holistica.
Praticante de loga ha mais de 20 anos, viajou diversas vezes ao
exterior, india e Europa, sempre em busca do aprofundamento
do conhecimento de culturas mais espiritualizadas.

MUSICALIZAGAO INFANTIL
Dada a importéncia de se aprender musica
desde muito jovem, o Paineiras, gragas
a parceria com a organizacao Brincando
de Mdsica, desde 1997, oferece aos filhos
de associados a oportunidade de entrar
para o mundo das artes musicais.
A Brincando de Musica desenvolveu
pedagogia propria para o ensino de musica
a criangas. Os cursos, que ministra
no clube, destinam-se aos pegqueninos,
a partir de um ano e quatro meses de idade.

Os grupos de, no méximo, 12 criangas,

sao formados de acordo com a idade

dos participantes (completada

até o dia 31 de dezembro de 2005).

Neste ano, ha cinco classes em cada
perfodo, cada uma destinada a determinada
idade. As aulas acontecem uma vez

por semana, com duragdo de 30 minutos.
E necessario que cada aluno possua

0 kit de instrumentos musicais pedagégicos
indicado para sua faixa etaria.

INFORMAGAO IMPORTANTE

Inicio das aulas dos cursos do Cultural:
a partir de 6 de fevereiro.

O curso de Danga de Salao tera inicio
na primeira semana de marco.

Promocao Wizard

Nao perca a oportunidade de fazer um semestre de graca na Wizard




IKEBANA SANGUETSU

Paineiras realiza

exposicao e workshop

0 evento mostrara ikebanas realizados

pela Academia Ikebana Sanguetsu
em parceria com o Clube Paineiras

EXPOSIGAO — DE 9 A 12 DE MARGO

9H AS 22H — SAGUAO SOCIAL
Durante a mostra, professoras prestarao
informacdes as pessoas interessadas em
conhecer a filosofia e os ensinamentos dessa
arte milenar.

WORKSHOP — 11 DE MARGO — 15H30 — SAGUAO SOCIAL
Sera realizado no dia 11 de marco,
as 15h30, e ministrado pela Academia de
Ikebana Sanguetsu, ahordando os seguintes
ensinamentos filosoficos e técnicos:
Principios filoséficos: Ordem, limpeza,
claridade, harmonia e flor. Expanséo
da percepcao. Compreensao da grande
natureza.

Principios técnicos: Desenvolvimento

da percepgao, expressoes de crescimento

e técnicas de corte e de fixagao.

Todos os participantes receberdo, durante o
workshop, um kit com os materiais necessarios
para a montagem do seu ikebana sanguetsu.
As inscricbes para o workshop podem ser
feitas, de 12 de fevereiro a 11 de margo, no
Estande de Vendas, mediante o pagamento da
taxa de R$ 100,00 (inclusos flores e vaso) para
associados e R$ 125,00 para nao associados.
Caso o nimero de participantes nao atinja

o minimo de 15 pessoas, o horério sera
cancelado e remanejado para outra turma.
Outras informacoes pelo telefone

(11) 3779-2146.




TEATRO INFANTIL

A incrivel histéria

11 DE FEVEREIRO — 11H — CINE-TEATRO
Essa aventura, pelo interior do pais, conta
a historia de um menino que, como tantos
outros, sonha em ser herdi. Para realizar
seu primeiro ato herdico, ele sai a procura
do Bicho-Papao, o terrivel monstro, o mais
feroz de todos os animais, que faz a terra
estremecer quando abre a boca e arrasa
as plantacoes, deixando as pessoas
amedrontadas e sem esperanga.

CINEMA

FILMES SERAO EXIBIDOS NA SALA DE TV
Em carater experimental, o Setor Cultural
exibira diariamente filmes, na sala de TV,
com horario programado.
Otimos filmes, adultos e infantis, de acao,
animacao, aventura, comédia, drama,

guerra, policial, romance e suspense,
Para todas as preferéncias e idades.
Veja a programacao na Sala de TV.
Sugestoes serdo sempre bem-vindas.
Para isso, utilize a urna que ficara

na propria sala de exibicéo.

PREMIO EXTRA DA AGAXTUR PARA VOCE!

Se vocé comprou, da Agaxtur da Avenida Europa, um cruzeiro maritimo, de
qualquer companhia (MSC, Costa ou Island Cruises), na temporada de 2005/
2006, néo deixe de colocar seu cupom na urna para concorrer ao minicruzeiro

no MSC Armonia.

Caso vocé seja sorteado, ganhara também um prémio extra durante a viagem.

Nao perca!

Promocao 2005 — Minicruzeiro MSC Armonia
Para associados que viajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003

-
| Preencha o cupom e concorra a um minicruzeiro de quatro noites no navio MSC Armonia, com
| acompanhante. Deposite na urna que esta na Central de Atendimento.

| Nome:

1\3’,' el

Titulo:

| E-mail:

: Que viagem fez pela Agaxtur:

Quando:

| SO é vélido para viagens adquiridas na propria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 — tel.: 3067-0900)
0 sorteio sera realizado no dia 20/2/2006.
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Programacao adulta

GUERRA DOS MUNDOS
4 de fevereiro — 19h

SAHARA
12 de fevereiro — 18h
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SAHARA ™

A SOGRA
5 de fevereiro — 18h
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18 de fevereiro — 19h
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PROVOCACAO
11 de fevereiro — 19h
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. PROVOCACAQ#

DESAFIO NO ARTICO
19 de fevereiro — 18h

DESAFIO
ARTICO

MISTERIO EM RIVER KING SINCITY
25 de fevereiro — 19h 26 de fevereiro — 18h

EDV/ARD BURNS
JENNIFER EHLE




Programacao infantil

TICOETECO HERBIE CHIP DOG
DIVERSAO EM DOBRO MEU FUSCA TURBINADO 11 de fevereiro — 14h
4 de fevereiro — 14h 5 de fevereiro — 14h
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4 ’r ALGUMA COISa !

Pos mesmos Irl-mn o
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QUARTETO FANTASTICO HISTORIAS DE PRINCESAS 1 DEU ZEBRA!
12 de fevereiro — 14h 18 de fevereiro — 14h 19 de fevereiro — 14h
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POOH E O EFALANTE CONHECA A MORANGUINHO
25 de fevereiro — 14h 26 de fevereiro — 14h
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PRATELEIRAS PARA ARMARIOS NOS VESTIARIOS
Para melhorar a utilizacao do espaco interno
do armario nos vestiarios, adquira sua prateleira
diretamente em nossa Central de Atendimento.
Temos também modelo apropriado para guarda
de raquete.

VALORES DE TAXAS (A PARTIR DE JANEIRO DE 2006)

Taxa de Dependente para maiores de 18 anos

e ascendentes do titular ou cénjuge/companheira
menor de 65 anos — R$ 130,90/més.

Ingresso de Convidados — R$ 18,00

Anuidade de Armarios — R$ 110,00

Carteira Social - R$ 11,00

Taxa de Exame Meédico para utilizagao

das piscinas — R$ 18,00

Prateleiras para Armdrios — R$ 15,00

EMERGENCIA
Para utilizacao, somente em caso de emergéncia,
de qualquer ramal do clube, vocé podera
acionar os seguintes procedimentos:
Meédico: Discar ramal 123
Seguranca: Discar ramal 456

FUNCIONARIO DE SOCIO
Baba, motorista e enfermeiro s6 poderdo
ingressar nas dependéncias do clube desde
que previamente cadastrados e devidamente

uniformizados, conforme artigo 2° do Regulamento

Interno do clube. No caso de dispensa
do funcionario, é necessario comunicar
o fato ao clube.

DEPENDENTES (FILHOS/ENTEADOS)
Ao completar 18 anos, os filhos e enteados
de sécios passam a ser pagantes, de acordo
com o estatuto vigente desde 1985. Quando
completam 30 anos (revisdo estatutaria
de 21/10/2002), sao excluidos automaticamente.

CASQO OCORRA O CASAMENTO DO DEPENDENTE

0 SOCIO TITULAR DEVE COMUNICAR O FATO
AO CLUBE, NO PRAZO DE 30 DIAS.

Assim, se houve alteracdo de estado civil de seu(s)

dependente(s), comunique-se com a Central de
Atendimento para que o cadastro sefa atualizado.
As exclusoes de dependentes pagantes alterarao
o valor das mensalidades a partir do més
seguinte ao fato.

VENDA DE TiTULOS:
CONFIRA AS NOVAS CONDIGOES PROMOCIONAIS

O Clube Paineiras do Morumby disponibilizou titulos
para venda em condi¢ées promocionais especiars,
principalmente para filhos de sdcio. Informe-se
sobre os detalhes, valores e novas formas

de pagamento na Central de Atendimento.

CUIDE BEM DAS SUAS COISAS

A Central de Atendimento e o Departamento
de Seguranga do Paineiras preocupam-se

com todos os associados e, por isso, trabalham
incessantemente para garantir sua integridade.
No entanto, é preciso que cada paineirense
também colabore, cuidando adequadamente
de seus pertences. Nao deixe bolsas, mochilas,
roupas e outros objetos em locais inapropriados.
Utilize o guarda-volumes dos vestiarios.
Lembre-se sempre de fechar os vidros e trancar
os vefculos, dentro do estacionamento

e, principalmente, na rua.

INGRESSO DE CONVIDADOS

O valor da taxa para ingresso de convidados

ao clube é de R$ 18,00. Nao é permitida

a entrada de convidados as segundas-feiras.

O convidado poderd adquirir o ingresso mediante
identificagdo (RG) e com uma autorizagéo pessoal
ou por escrito de um sécio maior de 18 anos.

Séo vedadas, aos convidados, a pratica de
atividades esportivas e a utilizacdo de dependéncias
do clube fora dos servigos de bar, boate

e restaurante, conforme Regulamento Interno.

A partir das 19h, para acesso de convidados

de sdcios, exclusivamente as dependéncias do
Piano-Bar, Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), deveré
ser adquirido convite especifico (R$ 18,00), cujo
valor poderé ser descontado do total da consumagao
na respectiva dependéncia. O desconto s6 é valido
para a mesma data de acesso do convidado.

LIVRO DE OCORRENCIAS

Para registrar sugestoes, reclamacdes e elogios,
solicite o Livro de Ocorréncias na Central de
Atendimento. Suas observacoes sao importantes
para melhorar o atendimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO

De terca a sexta-feira, das 8h15 as 20h; sabados,
das 8h15 as 17h; e domingos e feriados, das 8h15
as 13h. Telefones (11) 3779-2010, 2012, 2013
ou 2017. atendimento@clubepaineiras.com.br

iNDICE DE ANUNCIANTES

EMPYESE .oennmssun mamnnsssisninaimmssiasrmaiis Pag.
BEEHBSED. . e e iiasviss s siaiis s s S S 36
Equipe Prendas Domésticas .............ooooeeiine, 25
Hospital do Coragan ...........cccovrevevviiiniiniiiiiinnn, 5
JM Marmores e Granitos ........cccoveevvierinennnenn, 33
José Miltom Arquitetura .......ooooveeeviiiiiin 33
Opera Hair ...ooovviveiiiiieii e 33

EPFESA susssammnisissssspusitimisssevvvass s Pag.
Prodngiodefesta caumemmmomemsiss 33
Psicologa Luzia Winandy ........c..ccccooeeiiiininns 33
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Saint GEMMAIN ..ovviieriie e 23
See-Saw — Jardim de Infancia .........ccc.coooiiis 11
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www.operahair.com.br

S6 para associado

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% nas diarias, com café da manha e jantar. Até
12/06. Exceto feriados. Tels.: (11) 9602-6771 e
3743-4053 (lvete).

OBJETIVO

20% nas mensalidades (exceto na primeira): cursos
de educacao infantil, ensino médio e pré-vestibular.
Até 12/06. Valido somente para as unidades da
cidade de Sao Paulo. www.objetivo.br

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ 80 (colegial),
3% (passagem aérea), 5% (assisténcia internacional)
e b% (carteira de estudante). Tel.: (11) 3743-5538.

HOTEL GIPRITA

50% nas diarias, exceto feriados e eventos, na tarifa
balcao e 30% de desconto nos demais periodos, na
tarifa balcao. Valido até 28/02/06.

Tel.: (12) 3832-2011.

AGAXTUR
5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para
aloja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11) 3067-0900.

Cabelos
& Estética

morumbi

r. nelson gama de oliveira, 439
em frente ao Shopping Jardim Sul
3742 7000

jd.paulista

al. santos, 880
esquina ¢/ joagquim e. de lima

3266 9026

JM - Marmores e Granitos
Revestimento de Pisos, Tampos,
Pias, Lavatérios,Mesas, etc.

Rua Alva, 17 A - V. Prudente - Sdo Paulo
Fone: (11) 6211-2861 - Fax.: 3277-6043

Paineiras

DELLA VIA PNEUS

Grétis (até 22/02/2006): troca de pastilhas dian-
teiras, rodizios de pneus, check-up de suspenséo e
freios. Tels.: (11) 0800-7040060 / 6333-3235.
www.dellavia.com.br

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados. Até 12/06.
Tels.: (11) 4813-8877 / 8862.
www.sanraphaelcountry.com.br

ICI0S

7

Benef

Psicologa

Jo§ﬁ Miltom
Luzia Winandy & '7’”"._‘&9%

Especializada na USP para
atendimento a adultos.
Desc. de 40% para s6cios
e colaboradores
Fone: 3743-0090
Rua Rio Azul, 309 Morumbi-SP
Av. Faria Lima, 1572 11° andar

ARQUITETURA E ENGENHARIA

Av. Paulista 726- 172 Andar - ¢j 1707-D
Tel. (1) 3254-T670 - wwwer. josenmitom com

René Dornandas

consultor de otica

(armagdes nacionais ¢ importadas)

Rua Catequese, 275 - Butanta
rfernandesconsultoria@bol.com.br

Atendimento Domilciliar (agendado)

(11)

3813-3040
9913-4931

re Par

By Alexandra Betting

ucao de Fe
Babies, Teens and Adults

Rua Visconde da Luz n? 60 - 20.andar
Telefones: 5506-9188 - 9485-1775
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fantil: Tico e Teco — Diversao em Dobro (éine-Teatro)

to: Guerra dos Mundos (Cine-Teatro)

fantil: Herbie — Meu Fusca Turbinado (Cine-Teatro)

to: A Sogra (Cine-Teatro)

dos cursos do Cultural

fantil: Chip Dog (Cine-Teatro)
Paineiras (Saldo Nobre)

to: Provocacao (Cine-Teatro)

fantil: Quarteto Fantastico (Cine-Teatro) |
dulto: Sahara (Cine-Teatro)

Folia do Paineiras 2006 (Varandas, Saguédo Social e Saldo

fantil: Histérias de Princesas 1 (Cine-Teatro)

to: O Cla das Adagas Voadoras (Cine-Teatro)

nfantil: Deu Zebra! (Cine-Teatro)

to: Desafia no Artico (Cine-Teatro)

til: Pooh e o Efalante (Cine-Teatro)
tiné de Carnaval 2006 e Concurso de Fantasias (Salao Nobre)

Adulto: Mistério em River King (Cine-Teatro)

til: Conhega a Moranguinho (Cine-Teatro)

Matiné de Carnaval 2006 (Saldo Nobre)

0: Sin City (Cine-Teatro)

fevereiro | 2006
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Abra sua Conta = :
Universitaria Bradesco.
Aqui vocéjae
pré-aprovado e tem um
Banco completo.

SALLES

PUBLICIS

*Sujeito a aprovacao.

www.bradescouniversitarios.com.br

Um Banco completo tem que estar com vocé em todas as etapas da sua vida. Por isso a Conta Universitaria Bradesco e
ideal para vocé que esta na faculdade. Confira as vantagens: Tarifas diferenciadas com 6 meses de isencao. Cartao de
crédito* com primeira anuidade gratis. Um talao de cheques* gratuito por més. Limite de Credito Especial* a partir

de R$200,00 sem comprovacao de renda. Cursos on-line gratuitos. Portal exclusivo. E ainda toda a conveniéncia do Bradesco.

Bradesco P

|
Bradesco



