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VOCE NAO SABE A QUANTIDADE EXATA
“DE VITAMINAS DE QUE PRECISA,
MAS SEU CORPO SABE.
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Tomando um comprimido
de CENTRUM diariamente,
vocé consegue obter todas
as vitaminas e minerais essenciais
de que seu corpo precisa.

E uma 6tima opgéo para
complementar a sua dieta e ajudar
vocé a se sentir sempre bem.
CENTRUM. N&o falta nem sobra.

CENTRUM. Viva de A a Zinco.

www.testenutricionalcentrum.com.br
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Editorial

674/{;7-070/0, i85 W/@ﬂg

Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente

Dos churrascos as festas, dos amigos se-
cretos aos encontros descontraidos, enfim, to-
das as confralernizactes de final de ano no Pai-
neiras foram muito gratificantes. Foi muito hom
acompanhar estes momentos e ver que aqui
dentro existe tanta amizade e companheirismo
nos diferentes grupos como, snooker, squash,
ténis, futebol, danca, teatro, etc.

Da mesma forma, as apresentagoes de
encerramento das diversas atividades foram
maravilhosas. Foi emocionante acompanhar
cada detalhe, a riqueza das fantasias, os ce-
narios, os temas escolhidos..tudo isto coroado
pelos cantos natalinos executados pelo nosso
coral e diversos outros que nos visitaram en-
cantando nossos ouvidos e aguecendo nos-
S0s coragoes.

Neste clima harmonioso, fomos presen-
teados com uma helissima apresentacao de
nossa atleta Nayara Leite Figueira, pré-quali-
ficada para o dueto de nado sincronizado que
representara o Brasil nos Jagos Olimpicos de
Pequim. A jovem, ja idolatrada pelas atletas
menores, mostrou em nossa piscina, toda
sua técnica e graga numa linda coreografia
executada em meio a luzes e chamas. Que
estas chamas e vontade de vencer a acom-
panhem em Pequim. Estes sdo os votos de
todos 0s paineirenses.

Assim como Nayara, temos grandes
promessas como, Viviane Fileline Costa do
polo aquatico, e tantas outras. Para nos, este

& 0 resultado de um longo e planejado traba-
lho que faz parte da formacao de um atleta.
E nisso que acreditamos e é desta forma que
atuamos. Jovens que estdo sendo prepara-
dos hoje aqui dentro, talvez estejam prontos
para as grandes competicoes somente daqui
a cinco anos, o que € natural e correto. Des-
ta forma, com certeza, teremos ainda muitos
nomes de destaque no esporte descobertos
no Paineiras e que trardo a visibilidade que o
nosso Clube merece.

Como de costume, encerramos 2007
colecionando fftulos no pdlo aqudtico, no
squash, na natagéo, no SCORP, no ténis, no
snooker, etc. Dentre as diversas categorias
premiadas, queremos destacar os masters,
que com muita dedicagao e entusiasmo mos-
traram, mais uma vez, que ndo existe idade
para ir em busca de um sonho, que ndo existe
obstéculo que ndo possa ser superado quan-
do a vontade é maior que as limitacGes dos
anos vividos e que é muito importante e gra-
tificante buscar sempre novos horizontes em
qualquer fase da vida. Parabéns a todos.

Neste comego de ano ja tivemos a
votagdo de um novo orgamento que fare-
mos chegar as maos dos associados atra-
vés de um encarte que podera ser levado
para casa para que possa ser examinado
com calma, ou através da area reservada
ao associado em nosso site. Para ter aces-
s0 basta solicitar uma senha na Central de
Atendimento. Desta forma, todos poderdo
acompanhar o que sera feito com o mon-
tante arrecadado de cada socio, em prol
da melhoria continua de nosso Clube, Nem
tudo o que havia sido planejado serd pos-
sivel realizar, mas como sempre, encara-
mos a situagdo como mais um desafio a
ser superado mostrando que somos capa-
785 € que € possivel produzir de forma efi-
ciente, ainda que com menores recursos e
em um tempo maior que o desejado.

Daremos continuidade as ativida-
des mais recentemente introduzidas
como, hoxe, patinacéo, pilates, entre ou-
tras, que mostraram ser anseios antigos
dos associados. Conforme a necessida-

de, ampliaremos turmas e hordrios para
melhor atender aos interessados.

Assim como a pesquisa realizada no
restaurante comprovou a satisfagdo do as-
sociado com o Sabor Paineiras, realizaremos
pesquisas em outros setores, sempre com o
intuito de ouvir os desejos e necessidades da-
queles que sao a razao de existir do Painei-
ras. Para isto, contamos com a colaboragéo
da professora Sarah Chucid Da Vid, recém-
aposentada da USP e preparadissima para
nos orientar.

Em 2008 tamhém ndo poderiamos deixar
de lado as obras de manutencéo que tm o pro-
pésito de recuperar e preservar nosso patrimo-
nio. E ainda este ano esperamos dar boas noti-
cias, dizendo que o Paineiras readquiriu algumas
dreas que estavam distantes do nosso alcance.
Aguardem mais informagoes.

Neste més de janeiro estamos com al-
guns espagos do Clube como, restaurante,
sauna, hiblioteca, entre outras, fechados para
intervengdes urgentes e necessarias, que so-
mente podem ser feitas nesta época do ano.
Neste sentido, gostarfamos de pedir a com-
preensdo dos associados.

Para a criancada que ficou em Séo Paulo
nas férias, preparamos a Colonia de Férias, um
evento inspiracdo no sucesso do Paineiras Camp,
com atividades orientadas explorando toda a ri-
queza natural e infra-estrutura de lazer de nos-
so Clube. Para os adultos a diversdo é garantida
na Feijoada do Paineiras, que este ano aconte-
ce mais cedo, no dia 26 de janeiro. E como
serd realizada um dia apos o aniversario de Sao
Paulo, como forma de homenagear nossa que-
rida cidade, escolhemnos uma escola de samba
genuinamente paulistana para animar a festa, a
contagiante Vai-Vai.

Acompanhe junto a CAT as alte-
racbes para aquisi¢do de ingressos de
seus convidados.

No mais, néo se esquecam de garantir
vagas nas atividades de interesse através da
inscrigdo antecipada. Desta forma, apos as
férias e 0 merecido descanso, estaremos pre-
parados para dar inicio ao ano propriamente
dito, da maneira mais organizada possivel.
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Conselho

Sucesso
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sucesso ndo é feito so-
mente de competicéo.
Ele & construido com
antecedéncia quando
vocé faz um curso, 1&, estuda, trei-
na, corre, nada. Vencer na carrei-
ra ou no esporte sera consequéncia
deste “esforgo”. Valores como ami-
zade, determinacgao, e saber perder
devem fazer parte da nossa vida em
todos os momentos, nao so quan-
do praticamos algum esporte. Pla-
nejar, treinar, estudar seu oponente,
isto € fundamental para seu suces-
so0. Para ser muito bom tem que fa-
zer mais. Cada vez mais, 0 sucesso
esta ligado ao processo de aprendi-
zado, educacéo, treino, perseveran-
¢a e garra. Portanto, nunca pare.
0s campedes véo te ensinar a
ser campedo. Os medianos vao te
ajudar a “quebrar galhos”, “com-
pletar a prova”, “completar o time".
O campedo vai exigir que vocé seja
sempre melhor, ele vai te molivar,
Fazer vocé buscar sempre mais, ser
o melhor. Existe aquele velho ditado:
“N&o adianta ser um bom jockey se
estda em cima de um pangare”. Nao
adianta ser s6 competente. O tec-
nico, 0s seus companheiros tam-
bém tém que “ter competéncia”,
sdo eles que irdo investir em vocé,
no seu potencial. Seu talento so
sera desenvolvido ao trabalhar com
0s campeles, por isso, nao per-
ca tempo, treine, lute, nade, jogue,
corra atras. Ai, com certeza, vocé vai
ser um verdadeiro CAMPEAQ, E para
homenagear 0s Nnossos campeoes, 0
Conselho Deliberativo do Clube Pai-
neiras do Morumby, em Reunido Ex-
traordinaria, envolvido e atento com o
gsporte no Clube, aprovou por unani-
midade, uma mocao de elogio, para-
benizando todos os atletas e técnicos
do Clube Paineiras do Morumby e, em
especial, os atletas que foram desta-
que nas competicbes mais importan-
tes, no ano de 2007,
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Gircuito Credicard - 1% Etapa
Paulo Coronado Pinho e Ste-
phania Haddad

| Troféu Brasil - Fase Final

Jaime Oncins, Lucas Munno,
Ricardo Mello, Thomas Belucci, Ale-
xandre Simoni e Brian Dabul

Campeonato Sul-americano
Daniela Ruiz de G. de Faria e
Raquel Z. Baptistella Fares

Jogos Pan-americanos
Nayara Leite Figueira

Campeonato Brasileiro Juvenil
Daniela Ruiz de G. de Faria, Ra-
quel Z. Baptistella Fares, Jaade No-
gueira, Fernanda Tieme Mugiu-
da Marques, Caroline Prandini, Ursula
Mei Huang, Marina Alicke Malvar de
Azevedo, Beatriz Mota Rossello, Be-
atriz Stella Chamie, Izabela de Souza
Queiroz e Marina Szymanskyj.

Campeonato Brasileiro Junior Feminino

Aline M.F. Ballve, Bruna La Re-
gina Matrangolo, Erika Prado Bian-
co, Fernanda Belleza Bencini, Flavia
Vigna, Gabriela Leme Gozani, Ga-
briela Mantellato Dias, Hanna Ga-
brielle B. Silveira, Mariana T. Xavier
Rabello, Paloma Garcia Martorell,
Sabine Beeler, Suzana Carvalho do
Val e Suzanne Vieira Nogueira

Copa Brasil Juvenil Masculina

Alvaro de Padua Lima Assumpgéo,
Arthur Guiherme C. S. Salgado, Bruno
Lara de Aratjo, Carlos César Lima Pio-
vezzani, Caue Augusto de Macedo, Eric
Wenzel, Fahio Khouri Amold, Gustavo
de Mendonga J. Coutinho, Pedro Du-
clos Semeoni, Ramiro Garcia Martorell,
Ricardo Cintra Mil, Rodrigo Belleza Ben-
cini e Tiago Michels Minhoz

Campeonato Brasileiro Juvenil Feminino
Bruna La Regina Matrango-

Flavio Bulcao Carvalho
Conselho Deliberativo

Presidente

lo, Camila Naves Mejias, Flavia Vig-
na, Gabriela Leme Gozani, Gabrie-
la Mantellato Dias, Hanna Gabrielle
B. Silveira, Mirella de Mendonca J.
Coutinho, Nathalie Girard Toquetti e
Suzanne Vieira Nogueira

Campeonato Brasileiro
Juvenil Masculino

Arthur Guilherme C.S. Salgado,
Bernardo Paiva Hime, Bruno Lara
de Aratjo, Carlos César Lima Pio-
vezzani, Caue Augusto de Macedo,
Eric Wenzel, Fahio Khouri Arnold,
Gustavo de Mendonga J. Coutinho,
Nickolas Santos Mendes, Pedro Du-
clos Semeoni, Ramiro Garcia Mar-
torell, Rodrigo Belleza Bencini e Tia-
go Michels Munhoz

Campeonato Sulamericano
Lucas Benvenutti Gerotto e Ju-
lia Benvenutti Gerotto

Multinations Swimming Meet
Julia Benvenutti Gerotto

Campeonato Brasileiro
Infantil de Inverno

Julia Benvenutti Gerotto, Vic-
toria Bittencourt Salemi, Felipe La
Regina Matrangolo, André Sanchez
Pacheco, Luke Canto Torres e Rafa-
el Jhony Oshiro.

Campeonato Brasileiro
Juvenil de Inverno

Aline Saporito de P. Caetano e
Lucas Benvenutti Gerotto.

Campeonato Brasileiro Infantil

Julia Gerotto, Victoria Salemi,
Julia Adde, André Pacheco e Rafa-
el Oshiro.

*Tendo em vista o grande nlme-
ro de atletas gue conquistaram me-
dalhas no ano de 2007, na proxima
edico continuaremos prestando ho-
menagem aos nossos Campedes.



Estacionamento

iVemos sucesso Com 0 Servico

dos manobristas, pois consegui-
mos diminuir e até mesmo eliminar a
espera por vagas que tinhamos em
alguns horarios de pico.

Em alguns momentos, os ma-
nobristas estacionarédo velculos
atras de outros ja estacionados pe-

los proprios associados nas-vagas
do canteiro central, mesmo com va-
gas disponiveis nas laterais. Essa
medida visa manter vagas disponi-
veis para associados que gueiram
parquear seu veiculo nas vagas la-
terais. Veja abaixo ilustragéo do es-
tacionamento principal:

Entrada 3;@ Saida
i \ Srs. Associados,
Losc””
% '
; J & A Para sua maior
" > ~| _ ~ comodidade, utilize
E o 2 )
sl || EN z ; & .| asvagas laterais,
= R %
A AlIERINEIN & /| 22| deixando as vagas
£ > = . .
éﬁg AIEEIRNEIN g | &% | centrais livres para
2] i = ~
% o |78 A - 1| = melhor otimizagao
= <
- 1g| Y8~ X g e conforto de todos,
i - ™ [P - 't
~ <] = respeitando
% = a sinalizagdo
dos cones.
Lava Rapido
L

Seguem também algumas nor-
mas basicas importantes:
1. O posicionamento para entrada de
veiculos nos estacionamentos do Clu-
be, quando houver fila, devera obede-
cer ao sentido da avenida Morumbi
para o tunel Sebastido Camargo, as-
sim, minimizamos riscos de acidentes
e preservamos a ordem de chegada.
2. Caso nao haja fila, fica liherada a
entrada nos dois sentidos. Os ma-
nobristas estdo sempre a sua dis-

posicdo para ajudar e orientar.

3. Os usuarios deverdo estacionar
seus veiculos respeitando rigorosa-
menle a demarcacao das vagas.

4. A velocidade maxima dentro do es-
tacionamento e demais areas de circu-
lagao é de 10 Krp/h, de acordo com o
artigo 38 do Regulamento Interno.

5. 0 uso dos estacionamentos &
regido pelo capitulo VII do Regula-
mento Interna.

Por favor, colabore.,

Nos horarios ds

das 20h as
emitido pela |

Achados e Perdidos
Se vocé encontrar algum objeto
perdido, deve entrega-lo ao pessoal
da Seguranga ou na CAT.

Taxa e exclusao

de dependentes
Filhos e enteados de sécios, ao
completarem 18 anos, passam a
ser pagantes, de acordo com o es-
tatuto vigente desde 1985. Quan-
do o jovem completa 30 anos &
excluido automaticamente. Caso
ocorra o casamento do depen-
dente, o stcio titular deve comu-
nicar o fato ao Clube, no prazo de
30 dias. As exclusoes de depen-
dentes pagantes alterardo o valor
das mensalidades seguintes ao
més de exclusao.

Venda de Titulos

O Clube Paineiras colocou titulos a
venda em condigbes promacionais
especiais, principalmente para fi-
lhos de sécio. Informe-se sobre 0s
detalhes, valores e novas formas de
pagamento na CAT.

Livro de Ocorréncias
Sugestoes, reclamacoes e/ou elo-
gios, solicite o Livro de Ocorréncias,
na Central de Atendimento. Suas
observagoes sao importantes para
melhor atendé-lo.

Fale com a CAT

De terga a sexta-feira, das 8h15
as 20h, sabados, das 8h15h

as 17h, domingos e feriados,
das 8h15 as 13h. Fones: 3779-
2010, 2012, 2013 ou 2017, ou
através do e-mail atendimen-

to@clubepaineiras.com.br.

Funcionarios

de Sdcios

S0 poderdo ingressar ao Clube se
estiverem, devidamente cadastra-
dos e uniformizados, seguindo rigo-
rosamente o artigo 2° do Regula-
mento Interno do Clube. A dispensa
do funcionario devera ser comuni-
cada ao CAT.
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Natacao Master 2007

pos 49 semanas de trabalho e

2 semanas de descanso no 1°
semestre de 2007, a equipe de Na-
tag8o Master do Clube Paineiras do
Morumby chegou ao fim de sua jor-
nada. Com um planejamento com
énfase em técnica de nado, traba-

lho aerdhico forte e anaérobico, a
equipe conquistou os titulos abaixo
mencionados. Foram conquistados
ponto .a ponto, principalmente no
Circuito Brasileiro, ja que a equipe
do Paineiras néo era favorita, o que
demonstrou garra e determinacao.

CIRCUITO
CIRCUITO BRASILEIRO | CIRCUITO ESTADUAL
PAULISTA
14 etapa Camped | 41° Campeonato Campea Torneio Inicio Camped
Brasileiro (Equipes 540 Paulo - SP
Brasilia - DF Pequenas)
2% etapa Camped | Copa Brasil Troféu Campea Campeonato Campeé Geral
Maria Lenk (Equipes Paulista Piscina | Camped Cat.
Sd0 Luiz - MA Médias) Curta A-40
Campinas - SP
3 etapa Campea Torneio Aberto 3° lugar Paulista longa | Camped Geral
Ribeiréo Preto - SP (Equipes Distancia Campea Cat.
Grandes) Santos - SP A-40
42 etapa Campea | 42° Campeonato Camped Campeonato Vice-Camped
Brasileiro (Fquipes Paulista — FAP
Porto Alegre - RS Médias) S&o Paulo - SP
5? etapa Camped | Classificacio Geral | Apenas para Classificagao Camped
Classificacdo | Camped atletas Geral das Super-
Geral Campedas

Tai-Chi-Chuan

F oi realizada, no dia 01 de de-
zembro, no Water Point, a festa
de encerramento de ano das turmas
de Tai-Chi-Chuan, com a participa-
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¢do de 50 alunos. Apds a palestra
do Instrutor Douglas, tivemos a
apresentagdo de todos os grupos
iniciantes e avangados.

Ténis de Mesa

Foi realizado, dia 01 de dezembro,
no ESPACO JOVEM, o Torneio In-
terno de Ténis de Mesa. A emogao
tomou conta dos cerca de 80 asso-
ciados participantes que foram di-
vididos em trés categorias: avanga-
dos, intermedidrios e iniciantes.
Parabéns a todos os participantes e
aguardem as proximas competigbes!

Basquetebol

O XXIIl Campeonato Brasileiro
de Basket Master, pela selegéo
de Sao Paulo +60 anos, reali-
zado em Caxias do Sul, em no-
vembro de 2007, contou com a
participagao de alguns associa-
dos que conquistaram a meda-
lha de bronze.

Parabéns aos associados Ro-
berto M. Silberstein, Padua Bo-
natelli e Marcelo Braga.

Enoerrqmento
NATACAO/SEFFE

No dltimo dia 24 de novembro, foi
realizado um Caca a Pista na pisci-
na olimpica do Clube. Participaram
60 criangas, alunos da natacéo SE-
FFE acompanhados por seus pais
0u responsaveis, realizando ativida-
des Iudicas e recreativas. Ao final,
0s pais sairam satisfeitos com o de-
sempenho das criangas e com as
atividades realizadas.

Parabéns!

Voleibol veteranas
Parabéns as socias que partici-
param dos campeonatos do vo-

lei master e conquistaram bons re-
sultados durante a temporada de
2007. Confira os resultados no site.

46° Campeonato
Paulista de Snooker
/ Incentivo Prata

O Paineiras conquistou o titulo

de campedo do “Torneio Incen-
tivo Prata” do Campeanato Pau-
lista Interclubes de Snooker.




Paineiras e destaque em
Mmais uma modalidade

D esta vez foi no squash, onde
nossos representantes sagra-
ram-se campedes em duas catego-
rias da Copa Squash Daslu Gillette
Mach3 Power, realizado entre 03 a
08 de dezembro, na Daslu. A ven-
cedora da categoria A foi Ana Ma-
ria, a nossa “Gudi” e na categoria C

Eduardo Massad conquistou a pri-
meira colocacgéo.

Este foi o primeiro torneio ama-
dor que teve todos o0s seus jogos
disputados em quadra de vidro.

Parabéns aos dois represen-
tantes do Paineiras pelo excelen-
te resultado.

Paulistas e Brasileiros

de Natacao

Paineiras participou dos prin-

cipais Campeonatos Brasi-
leiros de Final de Ano, o Brasilei-
ro Infantil em Brasilia e o Juvenil
em Fortaleza. Os resultados foram
0s mais expressivos que o Clube ja
atingiu. No infantil, entre 118 clu-
bes e 450 nadadores, o Paineiras
foi 0 3° lugar na classificagédo ge-
ral, com apenas 10 nadadores, en-
frentando equipes com mais de 40
nadadores. No Juvenil novamen-
te um resultado excepcional, com
uma delegagéo reduzida e a con-
quista de varias medalhas. Ja ti-
nhamos tlido resultados expressi-
vos no Paulista de Petizes, onde
nosso grupo de atletas sagrou-se
Vice-Campedo Paulista em uma
disputa emocionante contra os
principais times de Sao Paulo. Vale
o destague que todos esses atle-
tas foram desenvolvidos dentro de

Aline Saporitto comemorando uma de suas vitérias

o

nosso Clube e sdo, em quase sua
totalidade, atletas associados.

Abaixo destagues:

Aline Saporitto — Camped Brasileira
de 200 Costas, Camped e Recor-
dista Paulista.

Lucas Gerotto — Campedo Brasileiro,
Campedo e Recordista Paulista. Esco-
Ihido o melhor atleta do paulista Juvenil.
Julia Gerotto — Camped Brasileira,
Camped e Recordista Paulista, e tam-
bém melhor atleta do Paulista Infantil,
André Pacheco — Campedo Paulis-
ta e Brasileiro.

Rafael Oshiro —Campeéo Brasileiro, Cam-
pedo e Recordista Paulista.

Julia Adde — Vice-campea Brasileira In-
fantil, Campe& e Recordista Paulista.
Victoria Salemi — Vice-campe? Brasilei-
ra e Campea Paulista.

Felipe Matrangolo — CampeZo Paulista.

Aconteceu
Ginastica |

Olimpica - Festival
de Encerramento
0 evento foi realizado na
noite do dia 30 de novembro,
onde estiveram presentes
todas as ginastas matricu-
ladas no curso. Foram apre-
sentadas coreografias rea-
lizadas com musicas para
cada turma dividida por nivel
e faixa etdria.

As ginastas foram aplaudidas
e demonstraram motivagéo
para o ano de 2008.
Professores responsaveis: Dé-
bora Souza, Renata Borges,
Elen Giorgi, Karla Paranhos,
Julio Pires, Juliana Roth, Caio
e Danielle Rodrigues.

Torneios

abertos de Ténis

- Lucas de Silos Margara San-
tos, 11 MB, vice-campeédo do
Aberto da Academia Tiebreak,
realizado nos dias 24 e 25 de
novembro de 2007,

- Firmiano de Moraes Pin-

to Filho, 14MA, vice-campedo
da 32 Etapa do Campeona-

to Estadual, realizado em Séao
José do Rio Preto/SP no dia
18/11/07; campeédo do Torneio
Aberto da Aces Ténis, realizado
em 10/11/07.

- Marcelo Alvim, 16MA, cam-
pedo da segunda etapa do Es-
tadual realizado no Ténis Hill;
vice-campedo da 3? Etapa re-
alizada no S.C. Corinthians.

APTO - REAL PARQUE

3 quartos / 1 suite / 2 vagas
Otima localizagdo
Decorado
Opcédo de moveis e empregada

Tel.: (011) 3755-0753
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Encerramento Interniveis de ténis Campeonato

evento foi realizado nos dias 7 e 8

de novembro, nas quadras 9, 10,
11 e 12, e contou com a participagéo
dos alunos do Nivel 1, 2 e 3.

Durante 0s jogos, 0s alunos mos-
traram a evolugéo, o desenvolvimen-
fo dos golpes e jogos, comparado ao 1°
semestre. Parabéns a todos e em espe-
cial aos destaques:

N 3 = Rodrigo Sampaio

N 2 = Miguel Joaquim

N1 =Todos os jogadores pela par-
ticipacéo e integragdo com os grupos.
‘! Categoria: 15/18 anos, nessa ca-
itegoria; destacamos: Oliver Wolf (3°
lugar), Rodrigo Borba (vice-campedo)
e Bruno Rigatieri (campe&o).

Categoria: 12/14 anos, Gianca-
franco N. (4° lugar), Gustavo B. (3°
lugar), Murillo T. (vice-campedo) e
Yan S. (campeéo).

Taca Ipé de basquetebol

O evento foi realizado entre os me-
ses de marco e novembro, nas
dependéncias do Clube Ipé. O Painei-
ras participou das seguintes categorias:
nascidos em 1990/92 - M, e nascidos
em 1994/97 (equipe mista).

0O torneio contou com a participa-
cao de diversos clubes e colégios de
Sao Paulo e foi uma experiéncia espor-
tiva de grande valor para nossos alunos
da Area Formativa, pois adquiriram ma-
turidade disputando com garra e com-

panheirismo os jogos junto s tradicio-
nais equipes participantes.

Parabéns a todos que se disponibi-
lizaram em cada dia e responderam as
convocagoes feitas pelo prof. Rubens.
Defenderam com orgulho as cores pai-
neirenses nesse que foi um dos melho-
res eventos do basquetebol em 2007,

0 nosso alleta Fabricio foi eleito o
melhor jogador na categoria 1994/97
e o professor Rubens Menha melhor
técnico em 2007.

Nado ao redor do mundo!

N o dia 11 de dezembro, na piscina

olimpica de nosso Clube, tivemos
a festividade de encerramento das ativi-
dades do nado sincronizado.

Foi um evento marcante que
contou com a presenca de todas as
atletas do setor que se encarrega-
ram de mostrar todas as suas core-
ografias aos presentes.

Em meio a muito som e o colori-
do das luzes nossas atletas foram acla-
madas por aproximadamente 400
pessoas. Foi uma festa incrivel, As co-
reografias percorreram o mundo, pas-

sando por todos os continentes, sempre
com alusdo aos costumes e tradicoes.
Um show diferenciado. A ancoragem de
todo o evento foi, mais uma vez, a con-
vocagao de uma atleta do CPM para dis-
putar a seletiva do pré-olimpico: Nayara
Leite Figueira, que conquistou a vaga no
Dueto Olimpico, para os jogos olimpicos
de Peguim - 2008.

Com Nayara convocada, essa ¢ a
terceira geracéo de atletas paineirenses
gue se apresentam em uma olimpiada.

As gémeas Carolina e Isabela
de Moraes estiveram em Sidney -
2000, Atenas - 2004, e agora é a
vez de Nayara, em Pequim 2008.

Foi uma festa maravilhosa,
digna de um encerramento triun-
fante. Todo o nado estd de pa-
rabéns pelas conquistas e vale,
tambhém, o reconhecimento do
trabalho de toda uma equipe, for-
mada por preparador fisico, esta-
giarios, técnicos e coordenador.

Paulista Interclubes
de Ténis

O Clube fechou o ano com

a 4 colocacao geral do
Ranking Paulista Interclu-
bes, e para.comemorar esta
conguista, nossos atletas
se reuniram no Restaurante
Social, para fechar o ano de
vitdrias do ténis.

Torneio
Interclubes Mirim
No dia 25 de novembro, re-
alizamos nossa tradicional
competi¢do de Natacao, o
5% Torneio Interclubes Mi-
rim. A classificagao geral fi-
cou assim:

1° lugar - Universidade
Santa Cecilia — de San-
tos/SP.

2° lugar - Clube Paineiras
do Morumby.

3° lugar - Sport Club Corin-
thians Paulista.

Encerramento
Natacao Kids

Em 24 de novembro, o
Festival de Natagdo/kids
contou com a presencga de
mais de 70 “peixinhos” en-
tre dois anos e meio a cinco
anos, contagiados pela ale-
gria. Neste curso, as crian-
¢as adguirem um desen-
volvimento motor em aulas
lidicas, e os pais puderam
acompanhar o desempenho
de seus filhos através de
uma apresentagao.




3° Simposio Internacional de Ténis
Evento é considerado o segundo maior do mundo

A 0 atingir seu recorde de 420 trei-
nadores inscritos, 0 3° Simpdsio
Internacional de Ténis ganhou o sta-
tus de segundo maior evento do géne-
ro em todo mundo, superado apenas
pelo tradicionalissimo encontro da PTR
(Professional Tennis Registry), realiza-
do nos Estados Unidos. O evento bra-
sileiro aconteceu no final de novembro,
no Clube Paineiras do Morumby, com
15 palestrantes de cinco paises.
Segundo Fabio Silberberg, idea-
lizador e organizador do Simposio, s6
a grande quantidade de participantes
nao significa sucesso no evento “Cla-
ro que este numero € incrivel e sur-
preendente, mas o que me interes-
sa é se os participantes levaram para
0 seu dia-a-dia, informagoes que o0s
facam melhores profissionais. Para
isso, fazemos uma pesquisa no final
do Simpdsio. E com as respostas e 0s
comentarios gerais durante o evento,
que eu avalio o sucesso. Neste ano,
a nota média conferida pelos proprios

participantes foi 9, o que & um resul-
tado excepcional”, comemora. “As
paléstras ‘com melhor avaliagio fo-
ram as do francés Jean Fleurian, do
empresario Marcelo Meyer e do ar-
bitro Carlos Bernardes”, conta Silber-
herg que ja confirmou a realizagéo da
quarta edicao em 2008.

0 Simpadsio contou, também, com
o britAnico Andrew Burguess, o argen-
tino Guilherma Vilas, o0 alemao Dietmar
Samulsky e o brasileiro radicado nos
EUA, Wally Mendonca, entre varios ou-
tros importantes nomes.

0 3° Simpdsio Internacional foi
promovido pela Faberg Sports, com
patrocinio de Coppertone Sport, Cen-
tauro, Artefacto, Head, Penn e aca-
demia Sanchez-Casal, co-patrocinio
de Comgds e apoio do Lorena Flat,
Roland, revista Tennis View, Confe-
deracdo Brasileira de Ténis e Clu-
be Paineiras do Morumby. Para in-
formacgodes adicionais, acesse: Www.
simposiodetenis.com.br.

ranking da Corpore 2007

onseguimos manter o 1° lugar
C no ranking Corpore com os
seguintes resultados durante as 14
provas disputadas em 2007: 7 pri-
meiros lugares, 5 segundos e 2 ter-
ceiros. Todos os competidores es-
tédo de parabéns!
Estiveram presentes na premiacao:

Mario Luiz Rollo Ribeiro - Diretor
Técnico da Corpore

David Citrynowicz - Presidente

da Corpore

Carlos Papa - 2° Vice-presidente do
Clube Paineiras

Alvaro Teno - Associado e primeiro
colacado na prova.

Aconteceu

Campeonato
Brasileiro Junior

de nado
sincronizado

No periodo de 15 a 17 de
dezembro, aconteceu o Cam-
peonato Brasilgiro Junior,

na piscina do. Cormthuans A
equipe do Paineiras esteve
presente, competindo na Ro-
tina Combinada, sagrando-se
camped. Parabéns as atle-
tas Caroline Prandini, Danie-
la Faria, Fernanda Marques,
Gabriela Jahic, Gabriela Mar-
ques, Isabela Queiroz, Ma-
non Gruner, Raquel Fares e
Suzane Nogueira.

Pdolo Aguatico
Vice-Campeao
Novembro foi o més de en-
cerramento das principais
competicoes do Polo Agua-
tico Paulista. Neste més, o
Paineiras sagrou-se vice-
campeao geral da Liga Pau-
lista de polo aquatico, que
teve sua ultima etapa reali-
zada na cidade de Jundiai.
Ficamos também em 2° lugar
no Paulista Infanto-Juvenil e
Juvenil Masculino. E para en-
cerrar 0 ano, fomos vice-cam-
pedes no Feminino Paulista
Adulto 12 Divisao. Parabéns a
todos e esperamos 0 mesmo
éxito em 2008.

Nike 10K
Pedestrianismo

O Nike 10K, realizado dia 11 de
novembro, contou com a parti-
cipagao de 25 mil atletas. Para-
béns a todos aqueles que parti-
ciparam desta grande festa com
o Clube Paineiras.

Resultados no site:
www.nikecorre.com.br
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| Aconteceu

Danca Paineiras

Show de técnica e beleza

ealizou-se entre os dias 24/11 e 09/12, no

Cine-Teatro, o Festival de Danca, onde foram
apresentados diversos estilos de danca: Ballet Classico,
Sapateado, Flamenco, Contemporéneo, Jazz, Danca
de Saldo e Danca do Ventre. As alunas do Paineiras
arrasaram e deram um show de técnica e beleza.




Encontro
de Capoeira

Paineiras, juntamente com o grupo Caifazes,

promoveu no dia 24 de novembro, as'14h, o
Batismo de Capoeira e troca de cordas sob a co-
ordenagéo do Mestre Marcos Verissimo. A progra-
macao do evento teve uma jornada de quatro dias
com mestres e professores de todo Brasil.

Musicalizacao

nualmente, temos a apresentagéo de encerra-

mento do ano do curso de Musicalizacdo Infan-
til. Dia 27 de novembro, os alunos de 1 a 5 anos apre-
sentaram aos pais e convidados uma aula aberta
mostrando suas habilidades com musicas infantis, sob
a orientagao da professora Ana Elisa. As criancas que
faréo 6 anos serdo encaminhadas para o curso de
teclado, dando continuidade ao desenvolvimento
de suas habilidades musicais.

Satsanga

o dia 01 de dezembro, aconteceu o ritual

Satsanga "Encontro com a Verdade”. Encon-
tro anual, onde os alunos de Yoga renovam suas
energias para a entrada de um novo ano. %

fy

Promogao Agaxtur
Final de Semana em Buenos Aires

Nome:
Tel.:
E-mail:

Que viagem fez pela Agaxtur:

S6 € valido para viagens adquiridas na propria loja
(Av. Europa, 884 - 3067-0900)

O sorteio sera realizado em janeiro de 2008

Participe desta promogéao do Paineiras
e da Agaxtur Turismo
®Preencha completamente o cupom ao lado e nao

esqueca de informar qual foi a viagem mais recente
(apds 2004) que vocé fez pela Agaxtur.

®Voceé estara concorrendo a 1 final de semana em
Buenos Aires com direito a 1 acompanhante.

®Deposite o cupom na urna que esta na Central de
Atendimento e boa sorte!

Quando realizar compra de pacote turistico na loja Agaxtur da
Avenida Europa, lembre-se de solicitar o desconto de associado
do Paineiras. No caso de cruzeiros maritmos, a vantagem especial
€ 1 brinde por cabine comprada.
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Inicio das atividades do Socio-cultural

A partir de 11 de fevereiro, comecgarao as atividades exclusivas
que o Clube Paineiras do Morumby oferece a vocé. Confira abaixo:

Curso de Teatro

A atividade tem como objetivo desenvolver no aluno o
potencial artistico-técnico e o interesse pelas artes céni-
cas, utilizando a representacdo como ferramenta de auto
conhecimento. Trabalha a linguagem teatral, a expressao
criativa, o desenvolvimento intelectual, social, além de
varias habilidades cognitivas tais comao: atencao, con-
centragdo, observagéo, expressdo corporal, dominio de
leitura, comunicacdo, sensibilidade, imaginagao, sociali-
zagdo, respeito mutuo, colaboracgdo e autoconfianga. O
curso é dividido em trés niveis: adulto, juvenil e infantil,

Curso de Atualizacao Cultural

O curso é desenvolvido através de encontro semanal, onde
sdo debatidos temas escolhidos pelos proprios alunos, de
relevancia atual, tais como: politica, cultura, psicologia,
arte, filosofia, histdria, economia e outros assuntos em evi-
déncia no Brasil e no mundo.

Além da teoria, o grupo tem participado de outras ativi-
dades culturais ligadas ao lazer, tais como: visitas a mu-
seus, chas, pecas de teatro, além da possibilidade de
viagens em grupo.

Coral Paineiras

N&do é necessario ter experiéncia anterior ou conhe-
cimento musical, somente disposicao para participar.
Junte-se ao grupo, mesmo que vocé acredite ser de-
safinado e “ndo saber cantar”. Cantar traz resulta-
dos surpreendentes e vocé podera usufruir os benefi-
cios que a musica traz como, o relaxamento, energia
e tranqiilidade.
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Tapecaria ;

0 curso ensina técnicas multiplas de tapecaria para confec-
céo de tapetes, panos e outros trabalhos manuais, que resul-
tam em objetos Uteis ou decorativos, de acordo com as ne-
cessidades e possibilidades de cada aluno. O curso é livre e
pode serfreqlientado em qualguer horario. Inscrigoes na CAT.

Tricd e Croché

Ensina técnicas multiplas de pontos em trico e croché para
confecgao de pegas de vestudrio ou decoragdo, de acordo
com a necessidade e possibilidade de cada aluno.

Trabalha o corpo e comportamento, ja que, sdo dois pre-
ceitos basicos para o skate. Um esporte diferenciado
que traz resultados motores, fisicos e comportamentais.
E é claro, com muita seguranca, pois todos 0s eguipa-
mentos de protegéo séo essenciais.




Capoeira

O curso ensina os fundamentos da arte capoeira, através da
musica, ritmo, canto, expresséo corporal, criatividade de mo-
vimentos, presenga cénica e contetido historico. A capoeira é
considerada por muitos uma arte de |utar dentro da danga e
dangar dentro da luta.

Patinacao Artistica

O curso tem como objetivo promover a aprendizagem e
0 aperfeicoamento dessa modalidade, além de desen-
volver a criatividade, coordenacdo motora e ritmo.
Criangas a partir de 4 anos e jovens podem praticar a patina-
Géo, que se for realizada com freqliéncia regular e duragdo mi-
nima de 30 minutos, ira proporcionar os mesmos beneficios
cardio-respiratorios que outras atividades aerdbicas como cor-
rida, natagéo e caminhada.

Oficina de Circo

Resgatar, de maneira |udica, a relagdo dos participan-
tes com o circo @ um dos objetivos dessa oficina. Se-
réo oferecidas habilidades como: malabarismo, equili-

brismo, trapézio, cama elastica, monociclo, tecido, lagos
e chicoles.

NUéIeo de
Artes- Plastlcas

Aguarela y

Oferece informagtes basicas sobre o material de aqua-
rela e uso adequado do mesmo. O aluno conhece os di-
Versos recursos técnicos da aquarela e aprende nogoes
de observacao (luz, sombras e proporgdes) das formas.
Obter uma visdo geral que proporcione ao aluno criar
uma linguagem propria e, através de sua criatividade,
desenvolver um projeto.

Artes Plasticas / infanto-juvenil

Ensina técnicas de desenho, pintura, gravura, es-
cultura, entre outras. Visando a formacéao artis-
tica e estética do aluno, desenvolvendo sua capaci-
dade de se expressar e comunicar através da arte.

Desenho

Habilitar o aluno a desenhar a méo livre, por observacéo.
Desenhar néo é uma questédo de “dom”, e sim, prética e
conhecimento, toda pessoa que se interessa e se dedi-
ca pode aprender a desenhar.

Pratica de Atelier

Oferece aos alunos orientagéo a pratica de diversas
técnicas de artes plasticas, atendendo aos interesses
individuais. A técnica a ser utilizada é de livre escolha
do aluno, mas o mesmo devera possuir algum conhe-
cimento prévio em artes plasticas.

Técnicas Variadas

Aperfeigoamento em técnicas especificas, pré-determi-
nadas pelo professor, a cada semestre. Ex: O Processo
Criativo, Estudo da Paisagem, Grandes Suportes, Cor.
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Nucleo de Danca

Ballet de Danca

Ensina ao aluno a técnica de ballet classico, desenvol-
vendo o equilibrio, a musicalidade, a coogdénagéo moto-
ra, a elegéncia, a boa postura e gosto péla danga.

Danca Contemporanea

Desenvolve no aluno a integragéo corporal do movimen-
to, através de formas livres e naturais de danga expres-
siva, permitindo ao professor criar um estilo proprio, ba-
seado em técnicas corporais.

Danca do Ventre
Ensinar a técnica da danca do ventre, através de movi-
mentos corporais especificos da disciplina.

Danca Famenca
Desenvolve a coordenagdo motora e ritmica, atraves dos
ensinamentos da arte e cultura espanhola.

Jazz

Desenvolve a integragdo do aluno, atraves da ex-
pressdo corporal, criatividade e aprimoramento
técnico da disciplina.
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Sapateado
Desenvolve o ritmo, a coordenacdo motora e a musicali-
dade, através de técnicas de sapateado.

Danca de Salao

Ensina véarios ritmos de danga, num ambiente des-
contraido e animado. Dos mais simples as evolu-
cdes mais floreadas, tais como: bolero, tango, rit-
mos latinos, gafieira, valsa, merengue e rumba.

Yoga

0O Yoga é uma filosofia que
proporciona plena forma fisi-
ca, emocional e mental.
Pratica baseada exclusiva-
mente em técnicas que en-
sinam como respirar melhor,
como relaxar, como se con-
centrar e trabalhar os muscu-
los. Melhora as articulagoes,
glandulas enddcrinas, ner-
vos, Orgdos internos. Através
de exercicios fisicos extrema-
mente bonitos, fortes, respei-
tando o ritmo do praticante.

Consciéncia Corporal

Fornece elementos para a compreenséo e o dialo-
go do gesto, postura e forma do corpo, que facili-
tam o funcionamento harmonioso, sensagao, per-
cepcdo e criatividade, equilibrio tonico-postural,
coordenacdo motora, orientagao espago-temporal,
tensdo e relaxamento, flexibilidade e alongamento,
postura corporal, conceito de respiragdo e controle
respiratorio, reeducacgdo respiratoria, condicionan-
tes do estresse e fatores de interferéncia na quali-
dade de vida, objetivando o bem-estar no plano fi-
sico e mental.



Aulas de Ginastica

A participagdo nas aulas de hi-
droginastica, Ulke gmastl ¥
boxe € musc 2

lemse.g Aogyg 10104

bastando apenas comparecer
participar. Hecome (

“médico prévio.para garanti

de dunranteﬂL pratica- da at

Ténis Recreativo

mplantagdo do novo proces-
so de matricula e renovacéo da
matricula de alunos novos e anti-
gos no Ténis Recreativo — 1° se-
mestre de 2008.
Para saber horario, se vocé con-
seguiu a matricula ou a renova-
¢cdo automatica no hordrio ideal
para vocé, entre em contato com
a Central de Atendimento.
Inicio das aulas dia 21 de janeiro, %

ciausls elueg olo4

Atencao
Neste ano, ressaltamos o processo
de renovacgéo das matriculas
automaticas nas demais turmas

e atividades do Recreativo;
FutPaineiras, Voleibol Master, Tai
Chi Chuan, Scorp, Ginastica
Masculina, Basquete Adulto
Feminino, Natacdo Master e

Ténis Damas, diminuindo filas e
garantindo mais conforto aos
Nossos associados, Existern

vagas disponiveis para as atividades
recreativas em diversos horarios,
consulte a disponibilidade na

Central de Atendimento.

Inicio dos cursos

do Recreativo
Futpaineiras — 28/01

Voleibol Master
Feminino — 28/01
Voleibol Master
Masculino — 29/01
Ténis Damas — 12/02
Scorp — 21/01

Tai Chi Chuan — 12/02
Basquete Adulto
Feminino — 11/02

Ténis Recreativo — 21/01

Aulas de
Ginastica - Pilates
Teve inicio em 03 de dezembro.
« Para cada horario serdo
disponibilizadas 04 vagas.

= O curso seguira o procedimento
de cobranca de taxas do Clube.

= Nao acontecerdo aulas em
“feriados”, ndo havendo a
reposiGao.

= Uma vez por semana;
R$ 100,00/més.

« Duas vezes por semana:
R$ 200,00/més.

= Trés vezes por semana:
R$ 300,00/més.
Informagdes na Central

de Atendimento.
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Em entrevista exclusiva,
nossa atleta do Nado

- Sincronizado, Nayara
Leite Figueira fala sobre
sua trajetoéria e

sobre os preparativos
para participar

dos Jogos Olimpicos
de Pequim

ayara Leite Figueira, 19
anos, faz parte da equi-
pe da Selecao Brasilei-
ra de Nado Sincronizado.

Ap6s 10 anos de treinamento aqui
no Clube, ela chega a um dos mo-
mentos mais brilhantes de sua car-
reira. O Clube sempre ofereceu todo
0 suporte necessario para a cons-
trugdo de uma grande profissio-
nal como a Nayara, e mantém esse
apoio até hoje.

Durante todos esses anos de
treinamento, a preparagao fisica foi
fundamental, mas a emocional foi
mais intensa e natural. Como diz a
sua treinadora Andrea Curi: “Aqui
dentro do Clube, ela sempre foi a
melhor atleta (...) A Nayara tem uma

maturidade emocional legal para
segurar momentos de estresse. Eu
trabalho muito isso com ela. E uma
pessoa que encara a vida com mui-
ta perspicacia e simpatia.

Apbs ganhar vérios titulos, en-
tre eles campeonatos brasileiros,
campeonato sul-americano e uma
medalha de bronze no Pan-ame-
ricano do Rio, ela disputara o pré-
olimpico em Pequim, que sera reali-
zado em abril.

Foco, determinagao e estabe-
lecer tudo o que ja vinha construin-
do, sera fundamental para alcancar
a gléria desejada.

Agora, ela fala um pouco de sua
vida pessoal, profissional e suas ex-
pectativas para 2008.




CP - Como disse a Andrea, vocé
sempre treinou, sua forga de vonta-
de é um diferencial e que vocé tem
boas chances. Quais sao expectati-
vas para o pré-olimpico?

N — As expectativas sdo mui-
to boas. Estamos em 12° lugar
do ranking mundial, e 24 paises se-
rdo classificados para a Olimpi-
ada. Com isso, ja estamos pen-
sando em Pequim e encarando o
pré-olimpico como uma competi-
cdo preparatoria.

CP - Vocé se considera um mo-
delo para as meninas que estao ini-
ciando no Nado, especialmente aqui
no Clube?

N — Considero-me sim, por-
que muitas ali me acompanham a
um certo tempo, viram minha de-
dicagéo e minha vontade de alcan-
gar meus obhjetivos e viram onde
consegui chegar.

CP - Qual foi sua principal per-
formance, até agora?

N — Acho que foi na seleti-
va, onde consegui me classificar
para o dueto do Brasil. Era tudo
ou nada. Afinal, quem ganhasse
irla para Olimpiada. E aqui estou.
Mas tenho que dedicar esse resul-
tado também a minha técnica, An-
drea e meu preparador fisico, Ha-
milton. Sem eles ndo conseguiria
chegar aonde cheguei.

CP - O que vocé diria do seu re-
lacionamento com a Andrea?

N — Nosso relacionamento é
maravilhoso. Dentro da agua so-
mos técnica e atleta, fora dela so-
mos amigas e companheiras. Uma
entende e respeita a outra. E, além
disso, € um exemplo como profis-
sional e como pessoa.

CP - E o relacionamento com as
adversarias, como ele funciona du-
rante as competicoes?

N — Hoje em dia, somos to-
das amigas, pois treinamos todas
juntas na selecdo. F uma disputa
saudavel. Mas também é verdade

CORRE€IOS|
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Acostumada com o padio, Nayara promete bom desempenho em Pequim

gue sempre gueremaos Ver as rivais
nos lugares mais haixos do padio.
Competicdo é competicdo, amiza-
de a parte. (Risos)

CP - Como vocé se sente
guando esta se apresentando, sa-
bendo que o Brasil todo esta tor-
cendo por vocé?

N — Essa torcida faz com que eu
me anime mais, e assim da para pas-
sar uma maior energia para o publi-
co. Rola uma troca nessa hora. Ape-
sar de ter o lado da presséo, quando
entro na agua esqueco esse lado e
faco o que sei fazer.

CP - Mesmo muito jovem, vocé
ja conquistou muitos titulos. O que te
motiva a se esforcar tanto?

N — Eu amo o que eu fago e
corro em busca dos meus sonhos.

Acho que essas sao as coisas que
mais me motivam.

CP - Qual foi a maior dificuldade
que vocé enfrentou em sua carreira?

N — Acho que foi me mudar para o
Rio e sofrer toda a pressdo de um Pan-
americano, sem ler a familia e amigos
do lado. Quem salvou foi 0 namorado,
mas mae é mae e pai é pai, nao tém
iguais,

CP - O que é mais importante
para vocé nesse momento?

N — Curtir a familia e as pessoas
que amo enquanto estou em casa.

CP - E, pensando mais adiante,
Olimpiadas?

N — Treinar 100%, dar tudo o que
puder, para guando chegar a hora,
mostrar que tudo valeu a pena.
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BEM-ESTAR E BEM-VIVER, BEM PERTO DE VOCE

Bem-vindo ao Sofitel Jequitimar. Em frente a praia de Pernambuco, a mais charmosa do Guaruja, com toda
a sofisticacdo do Sofitel. O conforto de um apartamento My Bed®, as delicias da alta gastronomia no
Les Epices e em mais dois restaurantes, as massagens relaxantes do Le Spa, a diversdo do Kids Club, as
piscinas, quadras, o fitness center Cia. Athletica, as atividades nauticas e as compras nas mais de 50 lojas da

Villa Jequitimar. Venha viver uma experiéncia Unica de bem-estar e bem-viver. Uma experiéncia bem Sofitel.

JeQuiTIMAR GQUARUJA

S

SOFITEL

HOTELS & RESORTS

SOFITEL.COM.BR

Av. MARjORY DA Sitva Prapo, 1.100 - Praia pe Pernameuco - GuarujA - (13) 2104 2000 - SOFITELJEQUITIMAR@ACCORHOTELS.COM.ER




Estudar também se aprende

studar pode ser algo muito

mais interessante do que pa-
rece ser, depende muito da ma-
neira que o aluno realiza suas ta-
refas escolares,
No curso sdo ministradas dicas e
tecnicas para facilitar o estudo,
tais como: utilizacdo da agenda,
como se organizar para estudar,
como evitar os ladrées de tempo,
elaboragédo de resumo, uso do di-
ciondrio, como estudar para pro-

vas, como fazer as provas, ela-
boragdo de pesquisas escolares,
trabalhos em grupo, entre outras.
O servigo é prestado por Claudia
Cordeiro, pedagoga e psicopeda-
goga. A atividade é cobrada e a
taxa varia conforme quantidade
de encontros semanais. A previ-
sao do curso & de 6 meses, va-
riando de acordo com o aprovei-
tamento de cada crianca.

Mais informag6es na CAT.

Programacao infantil de férias

Traga seu filho para partici-
par diariamente da progra-
macdo infantil de férias. Seréo
desenvolvidas recreacOes para
todas as criangas, que passardo
uma tarde divertida na compa-
nhia dos amigos.

Algumas das atividades ofere-
cidas durante as férias serdo:
brinquedos inflaveis, pipoca, al-
goddo doce, pula-pula e parede
de escalada.

Néo figue fora dessal! *

Biblioteca

fechada para
manutencao

De 24/12/2007 &

09/01/2008 a Biblioteca |
estard fechada para servi- 5
¢os de manutencéao e des-

cupinizagao. Durante este

periodo, os jornais Folha de

S&o Paulo e Estado de Sao

Paulo deverdo ser retirados

e devolvidos na Central

de Atendimento.

Horarios especiais
de funcionamento

de 10 a 31 de janeiro:
Segundas, tergas e sextas:

das 8h as 18h.
Quartas e quintas:

das 8h as 20h.

Sabado: das 8has 17h.
Domingos e feriado:

das 9h as 13h.

Circuito de jogos
Jogos e brincadeiras, co-
mandados pelas monitoras
da Brinquedoteca, aconte-
cem mensalmente no Play-
ground para diferentes fai-
xas etarias, com o objetivo
de entreter e integrar as
criangas. Dia 12 de janeiro,
sabado, as 14h30.

Cinema
N&o havera programacéo
para 0 més de janeiro.
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:

; Su
epF

T orneio com mais de 290 joga-
WY

¥ dores, mais de 80 horas de jo-

jogador da Inglaterra A.Durante o
més de dezembro, foram realizadas

gos, mais de 300 gols e craques ini-

~ ‘maginaveis. Dividido em: Categoria A

(acima de 18 anos), Categoria B (aci-
ma de 40 anos) e Categoria C (acima

% de 50 anos).

Alem das premiacoes das
respectivas categorias, tivemos a

as finais. Confira seus resultados:

Categoria A
Argentina O x 1 Alemanha

Categoria B
Inglaterra 8 x 7 Outback Portugal

% premiagao de goleiro menos va-
2! zado, recebido par Guitherme Oli-
& veira, jogador da [nglaterra A, €
¢ “também a premiagdo de artilhei-

ro, recebido por Alexandre Struz,

Categoria C

Alemanha 0 x 2 Outback
Agradecemos todas as empresas

que apoiaram esse grandioso evento.

Aleman?ia -C .

Qutback - C
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m comemoragao aos 108 anos do bairro Butanta, o Clu-

be Paineiras do Morumby realizou um amistoso entre 0s
times PEQUENINOS DO JOQUEI e FUTPAINEIRAS. Recep-
cionado pela nossa Presidente Sra. Sileni, o Sr. Mauricio de
Oliveira Pinterich, sub-prefeito do Butanta, deu o pontape ini-
cial para comegar o jogo. A partida terminou em 4x0 para o
FUTPAINEIRAS, apds dois tempos corridos de 35 minutos.

A confraternizagéo se encerrou com a distribuigao sim-
bolica de medalhas e certificados, recebida por todos joga-
dores e a comissao técnica.

~

Parabéns Butanta, o nosso
Clube deseja votos de felicidade
e prosperidade aos moradores

e todos que participam

do desenvolvimento desse bairro,
inclusive o Sr. Matnicio de
Ofiveira Pinterich.

\/

go Amisioso”

Destaque




ntre os meses de setembro
e novembro de 2007, foi re-
alizada uma pesquisa de
satisfagdo do restaurante
Sabor Paineiras. Os itens, que foram
analisados pelos associados e consu-
midores do restaurante foram todos
de infra-estrutura e servigos presta-
dos. Ficou comprovada a satisfagao
dos associados a essa nova opgao

de alimentagao, que funciona através
po Self-Service, instalada pela gestao
atual da Diretoria.

A partir de 01° de janeiro até o dia 23,
o Restaurante Social estara fechado
para reforma. Voltara ao pleno funcio-
namento a partir de 24 de jangiro.

Restaurante Social - Pesquisa de Satisfagéo

As reformas previstas séo para que o
atendimento ao associado seja o me-
Ihor possivel.

Confira abaixo os gréficos que
demonstram 08 resultados parciais
durante esses meses de pesquisa.
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ovamente, o DASP conse-

guiu realizar com sucesso

a ponte solidaria entre os

associados e as agoes so-
ciais. Entre os eventos hem sucedi-
dos, gostariamos de destacar algu-
mas acgoes:

uma vez, com muita dedicacdo e
empenho, a meta foi alcancada.

Lancaremos a partir de janei-
ro, mais duas campanhas benefi-
centes, esperamos que, junto aos
associados, possamos concretizar
mais agoes como essas.

Todas as doag@ies podem
ser feitas no Bau do DASP (Por-
taria Social) ou diretamente na
sala do DASP.

As Campanhas sao:

Doagao de computadores em
bom estado, destinados as aulas do
Paineiras Educa, e a campanha de
doagdo de material escolar. S

No dia 30 de novembro de 2007,
aconteceu o Jantar dos Tenistas em
prol da Creche Abelhinha. A patro-
cinadora deste evento foi a AMBEV
que doou lindas tagas, copos e cer-
vejas belgas, vendidos para arreca-
dacdo de fundos.

Fazer o bem Faz bem WA

Realizamos o 1°
Brechd do DASP, direcio-
nado aos colaboradores do Clube.

0 Natal Feliz foiyrealizado no dia
17 de dezembro, com mais de 700
criangas da favela do Jardim Pano-
rama. Foi uma festa linda e, mais
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| Colonia de Ferias do Paineiras

12 Col6nia de Férias do Painei-

ras tem como objetivo promo-
Ver aos associados e convidados ins-
critos, 4 dias-de atividades Itdicas,
recreativas, esportivas e culturais. £
uma otima oportunidade para quem
fica em S&o Paulo no més de janeiro,
mas nao abre mao de muita diver-
sd0. Vocé nao pode perder essa, ga-
ranta ja o seu lugar.

‘ ¢ | \.| )( il’_r‘:‘

e prazo de inscricao
« 1®turma: 7 a 10/01 (seg. a quinta)

« 2%8turma: 14 a 17/01 (seg. a quinta)

Horarios

= 9h as 16h

g TR SN LR . RO SO
Fel \\‘__)5._{1_) l__J'\':? INSCHICaG

- De 4/12/2007 a 4/01/2008

Faixa etaria

4 a 12 anos divididos em turmas:
«4ebanos

«6e7 anos

= 8 e 9 anos

« 10 a 12 anos

Valores de inscricéo

PO semana.

= associado: R$ 150,00

» 2 irmédos: R$ 280,00

= convidado: R$ 300,00

= associado (participou do Camp-
07): R$ 120,00

formas de pagamento:

= 1% parcela: 50% no ato da inscricéo
« 2% parcela via boleto bancario jun-
to com a mensalidade do Clube em
8 de fevereiro de 2008.

INnformacoes gerais

« limite de 100 criangas por turma.
= almogo e lanche da tarde.

= camisetas aos participantes.

= desconto de 20% para participantes
do Paineiras Camp — dezembro/07.
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da Folia 2008

P reparem-se para o evento mais
esperado do ano, a “Feijoada da
Folia 2008", Neste ano, o evento sera
realizado no dia 26 de janeiro, a partir
das 13h30 e tera a presenca da Can-
tora Paula Lima, do Grupo de Sam-
ba Brasil Corcovados; da Banda Car-
navalesca do Corddo do Bola Preta,
uma das mais tradicionais do carna-
val do Rio de Janeiro, e da escola de
samba paulistana Vai-Vai, com a ba-
teria nota 10, passistas, mestre-sala
e porta bandeira e o seu grande intér-
prete Thobias. Vai ser um dia de tirar
o folego. Ingressos a venda no estan-
de da Portaria Social.

Balada de férias

galera de 12 a 17 anos tem mo-
tivo de sobra para comemorar
0 comego do ano. Em janeiro a ba-
lada terd sua primeira edicdo no dia
12, agitando Sao Paulo e bombando
a pista do Clube Paineiras a partir das
18h, com a presencga e agito do DJ
Dalvo Pascolatto, além de muitas no-
vidades. Nao percam!
Ingressos a venda na Central
de Atendimento. *

Lounge Club
Gourmet

No més de janeiro ndo ha-
vera programagcao no Loun-
ge Club Gourmet, mas em
fevereiro estaremos de vol-
ta. As melhores bandas e o
DJ tocando todos os estilos
musicais para descontragéo
e alegria nas noites de sex-
tas-feiras, no Restaurante
das Cupulas.

Videoké do
Piano Bar

Vocé gosta de cantar e se
divertir com 0s amigos?
Entao, participe da Noite
do Videoké, no Piano Bar,
todas as quintas-feiras,
das 20h a 01h, onde,
além de soltar a voz, vocé
saboreia os deliciosos
petiscos do local e toma
sua bebida preferida. Mais
informacdes na Central
de Atendimento ou pelo
telefone: 3779-2012.

Show das Dez

Em janeiro ndo havera pro-
gramacao no show das dez
do Piano Bar. Confiram a
programagcao de fevereiro em
nossa proxima edigéo.

Participe

do Carteado
Associados, venham par-
ticipar de um descontrai-
do jogo de cartas no nos-
50 aconchegante Carteado.
A sala esta aberta todos os
sabados, das 10h as 05h:
vésperas de feriado, das
20h as 05h; domingos e
feriados, das 14h as 05h.

NBR ISO 95001:2000
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TJerc¢a-feira
Feriado Ano-Novo

Quarta- fé)i} @
SEART
Confecgéo de pet fone, das 8h30 as 18h

Qu;h/ﬂ-fé/?‘d
SEART
Confecgao de pet fone, das 8h30 as 18h

Sex /a—/c."z'/‘d
SEART
Mosaico, das 8h30 as 18h

C g(;/)(l(ﬁu
SEART
Culindria brigadeiro, das 8h30 as 17h

Domingo

C k"egm; r/ar-f(‘ar'/ '
SEART
Pintura, das 8h30 as 18h

70/'()'(1~ﬂ?r)u
SEART
Pintura, das 8h30 as 18h

Duarta- fclf/r ‘a
SEART
Colagem com gréos, das 8h30 as 18h

Quinta- le’I./ a
SEART
Colagem com gréos, das 8h30 as 18h

e vla-ferra

SEART
Pintura surpresa, das 8h30 as 18h

Clube Paineiras do Morumby

Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi - Sdo Paulo

SP - 05678-000
Tel.: (11) 3779-2000
www.clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva

(gestao de 1° de outubro de 2006
a 31 de dezembro de 2009)
Presidente

Sileni M. de Arruda Rolla

1° Vice-Presidente

Roberto Manin Frias

2° Vice-Presidente

Carlos Alberto Papa

Secretario
Fernando Milliet Roque
Tesoureiro
Claudio Gongalo Longo
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Setbado
SEART
Pintura surpresa, das 8h30:as 17h
Sébado animado
Bélada de férias
*
Domingo
SEART
Confeccéo de sapo, das 8h30 as 18h

C Segyruu/a -/é’fk'(/
SEART
Confeccao de sapo, das 8h30 as 18h

7()/'("(1-/;)/'/'{1
SEART
Confecgao de sapo, das 8h30 as 18h

Quarta —/(-)J.{ d
SEART
Castelo com sucata, das 8h30 as 18h

Quf?zlc.f—féﬁﬂ
SEART
Castelo com sucata, das 8h30 as 18h

Sexta ffc"if‘a
SEART
Confeccao com palitos, das 8h30 as 18h

Sabado
SEART
Castelo com sucata, das 8h30 as 17h

Domingo

C S(’yunr/a-fe‘u}‘ri
SEART '
Viseira, das 8h30 as 18h

Departamento de Alimentos e Bebidas
Eventos: 3779 -2120, 3779 -2121 e

3779 -2122

Restaurante Social: 3779-2124
Departamento do DASP - Departamento de
Assisténcia Social do Paineiras - 3779 -2039
Departamento de Esportes

Geréncia: 3779-2100

Setor Fitness: 3779 -2107

Setor Formativo: 3779-2103, 3779-2115
Setor Competitivo: 3779-2110

Setor Recreativo; 3779-2101, 3779-2102
Departamento Sociocultural - Setor de Even-
tos e Cerimonial - 3779 - 2051

Departamento Juridico - 3779 2008 e 3779 -2016
Departamento de Manutencéo e Obras

- 3779 -2080 e 3779 -2090

7@'/'9'0-/&/?'(1
SEART
Viseira, das 8h30 as 18h

Qua/‘/a—féf}r'a
SEART
Borboleta mégica, das 8h30 as 18h

Duinta —/éf}jg
SEART o
Borboleta magica, das 8h30 as 18h

Sexta-feira
RESTAURANTE
Comemorando o aniversaric de Sao
Paulo - culinaria paulista

Sdbado
SEART
Confecgéo de tufdo, das 8h30 as 17h
SOCIAL
Feijoada da folia

/)rwyhgn

C S(’yu nda- f() rra
SEART
Confecgédo de cobra maluca, das 8h30
as 18h

.F/é"/'ga—féfk'a
SEART
Confeccao de cobra maluca, das 8h30
as 18h

Quarta-ferra
SEART
Trabalhos com canudos, das 8h30 as 18h

Quinta -/éu'd
SEART
Trabalhos com canudos, das 8h30 as 18h

Departamento de Marketing e Comunicacao
- 3779 -2098 e 3779 -2099
Departamento de Qualidade - 3779 -2140
Departamento de Suprimentos - 3779 -
2070, 3779 -2071 e 3779 -2072
Departamento de Recursos Humanos -
3779-2041, 3779-2042

Controladoria - 3779-2049

Ouvidoria - 3779 -2006 e 3779 -2038

Jornalista Responsavel
Mariana Maciel - Mtb. 23.986

Revista Paineiras

Publicagao mensal dirigida aos associa-
dos do Clube Paineiras do Morumby.

A programacao apresentada podera
sofrer alteragoes.
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0S ALUNOS DO COLEGIO OBJETIVO
JA CONQUISTARAM
MAIS DE 1.000 MEDALHAS

'EM OLIMPIADAS CIENTIFICAS,
'NACIONAIS E INTERNACIONAIS.

O Brasil ficou em 7.’lugar na
Olimpiada Internacional de Ciéncias Junior,
de dezembro/2007, que ocorreu em Taiwan,
entre 43 paises participantes. ‘
Dos 6 estudantes da equipe brasileira,

5 sdao do Objetivo.

S
2
z
a
Cada uma das 1.283 medalhas veio coroar ‘3_(
nosso constante empenho em identificar "
os talentos e estimular o estudo e a pesquisa. g
5]
v
S
S
™

* Astronomia e Astronautica
* Biologia
* Fisica

e Informatica

A4
Gt PN
e Matematica %‘9
Sk L2
* Quimica o
» Robética = g

Colégio

Educacao Infantil * Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio )C) OB’ETIVO

Educacao de qualidade

Informacoes e matriculas: www.objetivo.br
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FUNDACAO
AMAZONAS
SUSTENTAVEL.

NEOGAMA/BBH

]

A NOVA GRANDE

ACAO DO BANCO
DO PLANETA.

\
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=i Planeta

A Floresta Amazonica é vital para o planeta. Dela depende o equilibrio do clima mundial. E, para ajudar

esse equilibrio a continuar existindo, o Banco do Planeta anuncia a criacdo da Fundagao Amazonas

Sustentavel, em parceria inédita com o Estado do Amazonas. Através da FAS - Fundacao Amazonas

Sustentavel, o Banco do Planeta vai investir concretamente na conservacao da Amazoénia. E investir

na conservacao da Amazénia é investir no planeta. Banco do Planeta é o Bradesco pensando completo.

k '

Bradesco 0

[

Bradesco

¢ \'] ?'R:.‘ ™ : www.bradesco.com.br
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