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Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente

Neste més de homenagens as
mulheres, gueremos convidar as
paineirenses a refletirem sobre o
privilégio de ser mulher. Ser mulher em
nossa sociedade atual é estar em mil
lugares de uma s6 vez, &€ desempenhar
mil papéis a0 mesmo tempo e ainda
assim, dar conta do recado.

N6s mulheres do século XXI
provamos nossa competéncia que
vai alem das atribuigtes domésticas e
alcanca os mais altos postos das mais
renomadas corporagdes empresariais.

Aliado a isso, temos a dadiva
de ser mées e cultivarmos o mais
nobre dos sentimentos. E mesmo
que tenhamos que abrir mdo de uma
maior convivéncia com nossos filhos
em prol da realizacdo profissional,
que muitas vezes, é mais que uma
realizacéo apenas, é uma necessidade,
nas poucas horas da noite e nos finais
de semana que passamos ao lado
deles nos doamos de corpo e alma
e conseguimos nos atualizar sobre
suas descobertas, experiéncias e
aprendizado. E os beijos, carinhos e
sorrisos gue ganhamos em troca nos
realizam e nos acalentam como se
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egio de

estes gestos quisessem, na verdade,
dizer: conseguimos cumprir nosso
papel como mées, apesar do pouco
tempo disponivel,

Ser mulher também é ser avo que
substitui a mde enquanto esta se dedica
a profissdo. E na impossibilidade desta
avo estar por perto, sdo elas, tias,
primas, irmds, amigas que assumem
a nobre tarefa de cuidar, como se
fossem seus, dos filhos de terceiros.
E quando todos estes "“recursos” ndo
estdo disponiveis, ainda existe a baba, a
mulher gue tem como profissdo cuidar
dos pequenos. Reparem que a figura
feminina continua forte e presente seja
qual for a opgéo. Afinal, ser mulher
também é acolher, embalar, orientar,
formar, proteger e aconselhar.

Esta € a realidade de nossa
sociedade atual. Algumas décadas
atras tudo era bem diferente, nossa
sociedade mudou e o que vai acontecer
no futuro eu ainda nédo sei, mas sei,
com convicgdo, que dentro deste
contexto, mais uma vez, o Clube tem
um papel primordial no cotidiano da
familia. Ele é o grande quintal e sala
de recreagdo dos pequeninos. Na
auséncia da mae que esta batalhando
pelo ganho financeiro, ele acolhe e em
até certa instancia, assume o papel de
formador. Complementa a educagéo
que a crianga recebe em sua casa e na
escola, através das inlimeras atividades
esportivas e sdcioculturais oferecidas.
Neste sentido, é gratificante verificar
que as familias se sintam seguras em
deixar 0s seus mais preciosos tesouros
dentro dos nossos muros.

Queremos, cada vez mais,
cultivar os valores da familia aqui no
Paineiras e para isso, precisamos da

colaboragéo de todos.

Ao mesmo tempo, encaramos esta
administracdo com muita seriedade,
como a de uma empresa que precisa
apresentar resultados. Para isso,
contamos com profissionais preparados
e comprometidos com as metas a serem
cumpridas. Em 2008 nossa maior meta
€ o equilibrio financeiro, e como ja
dissemos na revista de janeiro, de forma
muito transparente, os associados terdo
a oportunidade de acompanhar através
de relatorios tudo o que estd sendo
feito em prol do seu bem-estar. Se
quiserem conhecer o projeto, o custo
de uma obra, o memorial descritivo,
0 cronograma fisico e financeiro é
S0 nos procurar. Também estamos
abertos a ouvir sugestoes. Na medida
do possivel, as adotaremos. Talvez uma
sugestdo que ndo seja viavel para um
determinado projeto, o seja para outro.
Enfim, de qualquer forma, daremos
sempre um retorno ao associado.

0 mais importante é que estejamos
todos juntos participando desta
administracao, que tem a diferenca de
ser presidida por uma mulher, que esta
sempre de portas abertas para ouvir
0s associados.

Neste més de homenagem as
mulheres, valorizadas por seu papel tio
divino e especial, também comemo-
ramos a Pascoa. Ha simbolismo mais
forte do que este para ilustrar e exaltar
0 papel do feminino na humanidade?

A Pascoa representa o renasci-
mento que so foi possivel gragas a
uma mae.

A Pascoa é o recomeco através da
fé, do amor e da familia.

Um grande abrago e feliz Pascoa
a todos os lares paineirenses! *




As homenagens

continuam

ando continuidade a homenagem da edigdo anterior da Revista Paineiras, divulgamos
mais nomes que foram destaques esportivos no ano de 2007, entre eles atletas
e comissoes técnicas. E extremamente importante agradecermos todos esses
personagens, que sao fundamentais para estabelecermos o nome do Clube pelo

Brasil inteiro, quiga para todo mundo.

Copa Sao Paulo Adulto Masculina
Pélo Aquatico - 3° Lugar

Alessandro Mosconi, Alexandre Miguel
Lopez, Carlos César Lima Piovezzani,
Caué Augusto de Macedo, Eduardo
Bracco Cianciarulo, Eric Wenzel,
Erick Borges Nogueira, Fabio Khouri
Arnold, Fernando Bracco Cianciarulo,
Giancarlo Gomes da Silva de Grandi,
Gustavo de Mendonga J. Coutinho,
Luis André Segovia Tercic, Marcello
da Silva Torres, Ney Borges Nogueira
Junior, Paulo Henrigue W.P. Coutinho,
Ramiro Garcia Martorell, Rodrigo
Belleza Bencini.

Com. Téc.: Eduardo Abla, Frank
Almora Diaz.

Copa Brasil Juvenil Masculina

Pélo Aquatico - Campeao

Alvaro de Padua Lima Assumpgéo,
Arthur Guilherme C.S. Salgado,
Bruno Lara de Aratjo, Carlos César
Lima Piovezzani, Caué Augusto de
Macedo, Eric Wenzel, Fabio Khouri
Arnold, Gustavo de Mendonca J.
Coutinho, Pedro Duclos Semeoni,
Ramiro Garcia Martorell, Ricardo
Cintra Mil, Rodrigo Belleza Bencini,
Tiago Michels Minhoz.

Com. Téc.: Alexandre Ribeiro
Meyer Pflug, Eduardo Abla, Frank
Almora Diaz.

Camp. Brasileiro Juvenil Feminino
Pélo Aquatico - Campeao

Atletas Destaques: Bruna La
Regina Matrangolo, Camila Naves
Mejias, Flavia Vigna, Gabriela
Leme Gozani, Gabriela Mantellato
Dias, Hanna Gabrielle B. Silveira,
Mirella de Mendonga J. Coutinho,
Nathalle Girard Toquetti, Suzanne
Vieira Nogueira.

Com. Téc.: Frank Almora Diaz,
Eduardo Abla.

Camp. Brasileiro Juvenil Masculino
Pélo Aquatico - 3° Lugar

Atletas Destaques: Arthur Guilherme
C.S. Salgado, Bernardo Paiva Hime,
Bruno Lara de Araujo, Carlos César
Lima Piovezzani, Caué Augusto de
Macedo, Eric Wenzel, Fabio Khouri
Arnold, Gustavo de Mendoncga J.
Coutinho, Nickolas Santos Mendes,
Pedro Duclos Semeoni, Ramiro
Garcia Martorell, Rodrigo Belleza
Bencini, Tiago Michels Munhoz.
Com. Téc.; Eduardo Abla, Frank
Almora Diaz.

Liga Paulista - Etapa Paineiras
Polo Aquatico - 3° Lugar
Alessandro Mosconi, Alexandre
Miguel Lopez, Carlos César Lima
Piovezzani, Eduardo Bracco
Cianciarulo, Eric Wenzel, Erick

Parabens, atletas e técnicos, continuem sendo o orgulho
do Clube Paineiras do Morumby.

Borges Nogueira, Fabio Khouri
Arnold, Fernando Bracco Cianciarulo,
Giancarlo Gomes da Silva de Grandi,
Gustavo de Mendonga J. Coutinho,
Marcello da Silva Torres, Paulo
Henrique W.P. Coutinho, Rodrigo
Belleza Bencini.

Com. Téc.: Eduardo Abla, Frank
Almora Diaz.

Camp. Paulista Juvenil Masculino
Pélo Aquatico - Vice-Campedéo
Artur Salgado, Bernardo Gomes,
Bernardo Hime, Bruno Aratijo, Carlos
Piovezani, Caué Macedo, Eric Wenzel,
Fabio Arnoldi, Gustavo Coutinho,
Julio Vigna, Marco Santo Filho,
Nicolas Mendes, Pedro Semeoni,
Ramiro Garcia, Ricardo Mil, Rodrigo
Bencini, Tiago Munhoz.

Com. Téc.: Eduardo Abla, Frank
Almora Diaz.

Jogos Pan-Americanos

Pélo Aquatico - 4° Lugar

Andréa Henriques.

Camp. Mundial Junior

Pélo Aquatico - 12° Lugar

Flavia Vigna, Gabriela Dias,
Gabriela Leme, Isabela de Grandi,
Paloma Garcia, Sabine Beeler,
Suzana do Val.

Com. Téc.: Frank Almora Diaz.

FLAVIO BULCAO CARVALHO
Conselho Deliberativo
Presidente
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Administrativo

Servico de manobristas
Nos estacionamentos

Mais uma novidade para vocé associado

O s manobristas serdo acionados,
exclusivamente, para estacionar
0s veiculos quando os estaciona-
mentos estiverem lotados. Enquanto
houver vagas laterais (estacionamento
1) disponiveis, 0s proprios associados
deverao estacionar seu veiculo.

Lembramos que as vagas centrais
(estacionamento 1) ficaréo
reservadas para o servigo de
manobristas, ficando as laterais
para 0s associados estacionarem
seus veiculos. Veja abaixo ilustragéo
do estacionamento principal:
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Para sua maior comodidade, utilize as vagas laterais, deixando
as vagas centrais livres para melhor otimizacao e conforto de todos,
respeitando a sinalizacéo dos cones.

Ingresso de convidados

) ingresso
utilizagao

boate e
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Cuide bem das

suas coisas

Utilize sempre o guarda-volumes
dos vestiarios. Lembre-se sempre
de fechar os vidros e trancar 0s
veiculos dentro do estacionamento
e, principalmente, na rua.

Dependentes

Quando o jovem completa 30 anos é
excluido automaticamente do titulo do
Clube. As exclusdes de dependentes
pagantes alterardo o valor das mensa-
lidades seguintes ao més de excluséo.

Informacgdes sobre
locacoes e venda

de titulos

Fale com a Central de Atendimento
pelos telefones: 3779-2010,

2012, 2013 ou 2017, E-mail;
atendimento@clubepaineiras.com.br.

Depesas com
Concessionarios
Solicitamos que o0s associados
cumpram prontamente com

suas despesas junto aos nossos
concessionarios. Somente assim,
poderemos contar com receita
importante para o Clube, revertida
em melhorias diversas.

As babas

As bahas devem obrigatoriamente
atender a todas as determinagoes
do Clube, quanto a uniforme e
identificacao.

Nova lei para
Fumantes de
Cachimbo, Cigarrilhas
e Charutos

E terminantemente proibido o

uso de charutos, cigarrilhas

e cachimbos nos ambientes
externos e internos do Clube.O
descumprimento da lei acarretara
em multa de até R$ 800,00 ao
fumante e o mesmo valor, por
pessoa, ao estabelecimento que
permitir a infragéo, conforme a

lei 14.695/2008 publicada em
fevereiro de 2008.



Projeto Paineiras Edu-

ca recebeu compu-

tadores doados por

associados, que foram
destinados as salas de aprimora-
mento da escrita e leitura de nos-
s0s funcionarios.

Continuaremos recebendo doa-
¢ao de material escolar para fazer
face as necessidades durante o
ano letivo. O material ja arrecadado
foi destinado aos alunos da favela
do Jardim Panorama.

Nos meses de janeiro e feve-
reiro, em varias reunides de tra-
balho, foi elaborada a agenda de
atividades e eventos do DASP que
procura atender todos gue nos pe-
dem ajuda.

Em fevereiro, prestamos assis-

Faz bem

téncia doando cestas de alimentos
para as familias da favela do Jardim
Panorama e Creche Santa Ana.
Agradecemos a todos os as-
sociados que, de alguma forma,
possibilitaram essas acdes e infor-
mamos gue contamos com a sua
participac&o em outras demais.
Nos dias 15, 16 e 17 de margo
0 DASP promovera Bazar com rou-
pas da boutigue Claudeteedeca,
no Water Point. *

A Feirinha de Pascoa
serd realizada no periodo
de 11 a 16 de margo de 2008,
das 8h30 as 17h30, no corredor
dos vestiarios.

Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras

" CAMPANHA
il DE PASCOA

A Pascoa é renascimento,
é a renovagao da esperanca
em Nossos coragoes.

Vamos ajudar para que
essa esperanga possa
renascer no coragao de
muitas criancgas.

Campanha de Arrecadagéo
de Ovos de Pascoa.

FELIZ PASCOA! 35
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a O NOVO

SOC|aI 'do Paineiras

xecutivo de uma Instituicao
financeira, que nos finais
de semana fazia alguns
cursos de curta duragao,
Joao Garc&a resolveu se desligar
definitivamente para trabalhar com o
que mais gostava: gastronomia.

Formado pela Escola Superior
de Gastronomia Mausi Sebess
(curso de cozinha Internacional);
Universidade Anhembi Morumbi em
gestdo de restaurantes, ministrou
aulas de cozinha contemporéanea e
cozinha brasileira na UNIFMU.

Fez estagios em varias redes
hoteleiras, no Restaurante Apollinari
onde substituiu o Chefe Renato Freire,
um dos mais reconhecidos da época,
hoje chefe executivo da Confeitaria
Colombo do Rio de Janeiro.

Em 2001, inaugurou seu proprio
restaurante no bairro do Itaim Bibi, com
cardapio especial da cozinha italiana
e contemporanea; logo a seguir foi
convidado para trabalhar no Clube
Inglés, no cargo de Supervisor de
Alimentos e Bebidas.

Em entrevista a Revista Paineiras,
ele fala sobre o desafio de estar a frente
do Restaurante Social do Clube.

RP: Qual a diferenca entre a
Cozinha Social do Paineiras e as que
vocé ja trabalhou?

Jodo Garcia: Em principio, a
Cozinha Social do Paineiras pouco
difere dos outros lugares, a principal
diferenca é o volume de refeigbes
servidas e as variedades de pratos.

RP: Como vocé encara esse
novo desafio em sua vida?

Jodo Garcia: O desafio € grande,
estamos efetuando varias mudancas
estruturais com o apoio da diretoria. A
nossa meta é proporcionar aos socios
um maior conforto, bom atendimento

e =
|
| | |

8- Revista Paineiras - margo 2008

e comida com qualidade.

RP: Vocé tem planos para o
nosso cardapio? Quais as mudangas
que pretende realizar?

Jodo Garcia: A prioridade neste
momento & a reformulagdo do cardapio
3 la carte, tornando a apresentagéo
dos pratos mais atrativas e com
qualidade, inovando tambeém nas
opcoes de pratos quentes e frios.

RP: Qual o tipo de cozinha que
vocé mais aprecia?

Jodo Garcia: Tenho aprego por
3 cozinhas: italiana, espanhola e
contemporénea.

A italiana pela oportunidade
que a cozinha lhe proporciona de
“hrincar” na elaboracéo dos pratos,
pelas suas cores, molhos e varios
tipos e formatos de massas.

Na cozinha espanhola gosto da
variedade de peixes e frutos do mar
que podemos mesclar e o resultado
é inusitado.

A cozinha contemporanea € das

mais criativas, aonde temos a oportu-
nidade de trabalhar com combinagoes
de varios tipos de ingredientes,
molhos agridoces, composigoes de
varios molhos e surpreendendo 0s
comensais no resultado final. Sim,
pretendo aplicé-las na continuidade
dos almogos tematicos programados
ao longo do ano.

RP: Existe uma pessoa por tras
de seu sucesso profissional e pessoal,
como ela o ajuda em sua vida?

Jodo Garcia: Existe, minha mulher
Maria Eduarda. Uma pessoa maravi-
lhosa que nas horas mais dificeis esta
sempre ao meu lado, dando apoio,
porque nesta area ndo existe hora de
trabalho, ndo ha feriados, Natal, Ano
Novo ou comemoragao de aniversario
entre familia. Nao posso deixar de falar
do casal de filhos que tenho, que sente
a auséncia do pai, por vérios dias sem
vé-los em razdo dos horarios. S&o eles
que me motivam a procurar e perseguir
0 SUCEesSs0 nessa area.




Cursos com Lista de Intencéo na Central de Atendimento

Escultura basico

niciacéo de Escultura e meios de
Representagdo Tridimensional,
com orientacdo no processo de
maodelagem em argila e decorrentes
processos de reproducéo, tais como
elaboragdo de moldes e técnicas
de fundigéo. Introducdo a varias
técnicas de escultura, visando os
fundamentos estéticos da compo-
sigao. Curso de Escultura em pedra
com técnica manual utilizando
ferramental antigo e moderno.
Dias: 3% Feiras — das 16h as 19h ou
6% Feiras — das 9h as 12h.
Valor Mensal: R$ 150 (pago direto
ao professor).
Minimo de quatro alunos para iniciar
0 CUurso.
Duracéo do curso: 1 semestre.
Local do curso:
Sala de Artes Plasticas.
Professor: Luis Bayon Torres. *

Cheerladears
(Lider de Torcida)

Aula destinada a associados
entre 10 e 18 anos com coreografias
sincronizadas, acrobaticas, exercicios
de solo, alongamento, flexibilidade e
animacoes de jogos.

Dias: 3% e 5* Feiras.

Horario: 19h as 20h.

Valor Mensal: R$ 60.

Minimo de cinco e maximo de vinte
alunos por turma.

Professor: Roni Dias.

Street
Dance

Aula ritmagla e coreografada
com movimentagdo forte e
expressiva para associados acima
de 15 anos.

Dias: 3% e 5% Fegjras.

Horario: 20h as 21h.

Valor Mensal: R$ 60.

Minimo de cinco e maximo de vinte
alunos por turma.

Professor: Roni Dias.

Historia da Arte

O objetivo do curso é fazer com
gue o aluno compreenda e diferencie
as varias épocas da arte, focalizando
o fato histérico em cada uma delas.
Dias: 4% Feiras.

Horario: 14h as 17h.

Valor Mensal: R$ 90 (pago ao
professor).

Minimo de dez e maximo de vinte
alunos por turma.

Professores: Luccia Lima

e Edu Oliva.,

Power Jazz
Coreografado

Aula de jazz totalmente
coreografada com os mais variados
ritmos, tais como: samba, salsa,
merengue, forrd, country, arabics e
muitos outros ritmos, destinado aos
associados acima de 18 anos.
Dias: 3% e 5% Feiras.

Horario: 21h as 22h.

Valor: R$ 60. :
Minimo de
cinco e
maximo de
vinte alunos
por turma.
Professor:
Roni Dias.
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Orquidoterapia

“Com agua e luz na medida

certa e alguns cuidados,
qualquer um pode manter uma
orquidea em casa, mas o prazer de
plantar, cuidar e apreciar a floragéo
em casa & muito maior do que
simplesmente comprar um vaso ja
formado”. (Geraldo Trisca).
No curso tedrico e pratico de
Cultivo de Orquideas sera abordado:
e Conhecendo a orquidea,
historia, particularidades da planta,
como cultiva-la, da fecundagéao ao

Danca

primorar a coordenacao
motora e ritmica, através dos
ensinamentos da arte e cultura
espanhola.,
Valor Mensal: R$ 50.
(pago ao professor).
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florescimento, diferentes etapas
do ciclo, parte pratica, replante
(contato manual com a planta).
Dias: 2 sdbados (8 horas).
Horarios: duas turmas: das 9h as
11h ou das 14h as 16h.

Local: Sala de Artes Plasticas.
Valor do curso: R$ 200 por
pessoa.

Kit: R$ 30.

Minimo de dez e maximo de trinta
alunos por turma.

Professora: Nilce Corréa. *

Flamenca

Aperfeicoamento para Nivel lll

Dia: 3% Feiras

Horarios: 11h as 12h ou

das 16h as 17h.

Minimo de cinco e maximo de vinte
alunos por turma.

Professora: Déborah Nefussi.

Feriado

da Paixao

Nao havera aulas nos cursos
do Setor Cultural nos dias
21 (sexta) e 22 (sabado)

de marco, devido ao

Feriado da Paixao.

Consciéncia
Corporal e
Alongamento

A professora Eugénia esta de
volta ao Clube para ministrar
o curso de alongamento e
consciéncia corporal, as

6% feiras, das 10h as 11h30
e das 14h as 15h30.
Turmas mistas, idade
minima 15 anos.

Inscri¢des na Central

de Atendimento.

Estudar tambeéem

se aprende

Técnicas de estudo para
criangas e jovens da 2% a 9°
série do ensino fundamental.
0 programa € aplicado pela
Pedagoga e Psicopedagoga,
Claudia Cordeiro Tavares.
Local: Espaco Cultural

(ao lado do vestiario feminino)
Manha:

2% e 4% Feiras ou 3* e 5% Feiras,
em 3 hordrios: 9h, 10h ou 11h.
Tarde:

| 2% e 4% Feiras, 14h , 15h ou 16h.

Custo mensal:
R$ 110 para criangas do

29 30 5° ano e R$ 125 para
jovens do 6° ao 9° ano, com
2 encontros semanais.
Informagdes na Central
de Atendimento,
pelo 3779-2010
ou na Biblioteca.

o)




Musicalizacao Infantil

Este ano o curso de Musicali-
zagao Infantil sera ministrado pelo
Conservatorio Beethoven, através do
método MUSICKIDS. A parceria entre
0 Clube e o Canservatorio permitiu a
duplicagéo dos horarios oferecidos
com significativa redugdo no custo
da contratagdo e manutencgéo do
padréo de qualidade de ensino.

A MUSICKIDS é um Sistema
de Ensino de Musica especialmente

desenvolvido para criangas de 01 a
07 anos de idade que visa despertar e
desenvolver o gosto musical, através
da construcdo do conhecimento
musical, contribuindo na formacgao
global da crianga.

Os interessados tém novos
horarios disponiveis, também as
2% feiras, no periodo da tarde.

Mais informagdes na Central de
Atendimento. %

Projeto Coral Infantil

As criangas e jovens de 07
a 15 anos, associadas do Clube
Paineiras, estdo convidadas a
integrar o coral do Conservatorio
Beethoven.

Os ensaios seréo realizados
as 42 feiras, das 15h30 as 16h20,
e 0 inicio das atividades sera
em margo. As inscrigbes podem
ser realizadas pelo e-mail:

Cursos

beethoven@nmb.com.br ou
diretamente no local. O curso
gratuito é o resultado de uma
parceria entre o Paineiras, e o
Conservatorio Beethoven. *

Curso de Violao e Guitarra

Este ano, os cursos de violdo
e guitarra tém varias novidades. A
primeira delas é o novo professor,
Marcelo Turina, musico, compositor,
tem dois livros publicados, estudou
com alguns dos mais importantes
nomes da musica instrumental brasi-
leira. Além de dar aulas particulares,
ele tambem lecionou para grupos
no Colégio Magno. Para saber mais
acesse www.turinaguitar.com.

Outra novidade ¢é que este ano
além de aulas em grupo, gratuitas,
0 associado que preferir, podera
fazer aulas individuais particulares,

pagando diretamente ao professor.

Material didatico: foram
desenvolvidas apostilas especial-
mente para cada modulo dos
cursos de violao.

No nivel 1 o estudante
conhecera as notas musicais, 0s
acordes basicos, ritmos e técnicas
de arpejos (dedilhados), trabalhard o
desenvolvimento motor e outros.

No nivel 2 o estudante conhecera
os acordes dissonantes, reforgara
a técnica de arpejos (dedilhados),
ritmos, aprendera algumas escalas
para solar e terd a preparacéo para o
violdo instrumental classico e popular.
Ambas as apostilas tém 42 pdaginas
e acompanham um CD com o reper-
torio a ser estudado. Sdo musicas
de artistas e bandas como Legido
Urbana, Nirvana, Titds, Red Hot Chilli
Peppers, Cassia Eller, Led Zeppelin,
Capital Inicial, Queen e outros. O valor
de cada apostila é R$ 20.

Para o curso de guitarra, sera
utilizado um livro com 70 paginas e
um CD com 89 faixas, que podera
ser comprado diretamente com

o professor. O aluno aprenderd a
conhecer seu instrumento, as notas
musicais, acordes, varias escalas
e técnicas para tocar as musicas e
fazer solos,

Os alunos interessados em
aulas particulares deverao conversar
diretamente com o professor. *

Horarios dos Cursos:
Guitarra
42 Feiras
Nivel | (nascidos em 1998 ou anos
anteriores (9)) - 17h.
Nivel Il (nascidos em 1998 ou anos
anteriores (9)) - 16h.
Violdo
3% Feiras
Nivel | (nascidos em 1998 ou
anos anteriores (9)) - 09h / 10h
/ 14h / 15h.
4% Feiras
Nivel Il (nascidos em 1998 ou
anos anteriores (9)) - 14h.
Nivel IV (nascidos em 1998 ou
anos anteriores (9)) -15h.

Inscrigdes na Central de Atendimento.
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Atletismo — Curso novo

0 Departamento de Esportes, através de sua Area Formativa (SEFFE/SAT),
desenvolveu o curso de Atletismo para associados na faixa etaria de 8 a 18,
oferecendo diversos horarios, conforme quadro abaixo:

SEHAE:

Nivel 1 - 8 a 10 anos - misto
2% g 4% Fejras, das 15 as 16h
3% e b* Feiras, das 14 as 15h
Nivel 1 - 11 a 14 anos - misto
2% g 4% Feiras, das 14 as 15h
3% e 5™ Feiras, das 15 as 16h

SAT

Nivel 1- 15 a 18 anos - misto
2% e 4% Fejras, das 16 as 17h
3* g 5* Feiras, das 16 as 17h

Scorp

Horarios de treino do Scorp (Setor de Corredores do Paineiras):

2% @ 4 Feiras
18h as 19h30
19h30 as 21h

3% e 5% Feiras
07h as 10h30
18h as 19h30
19h30 as 21h

4% g 6 Feiras
07h as 10h30

E atencdo corredores:
acompanhem o calendario 2008.
Diversas opcdes de provas durante
0 ano com acompanhamento técnico
e estrutura de tenda. Retire seu
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regulamento com professores do
Scorp (durante os treinos na pista).

Procure a Central de Atendi-
mento e faga ja sua inscrigao. *

Fitness Center e
Hidroginastica
Acompanhe a divulgacao

da nova grade horaria no site:
www.clubepaineiras.com.br |

Squash

Com melhores expectativas
para 2008, o SAT - Setor de
Aperfeicoamento Técnico:
ampliou os horarios do curso
de Squash, para associados
acima de 19 anos de idade.
Nao fique fora dessa, procure a
Central de Atendimento e faca
jé sua inscricao.

Acqua Baby

Devido ao sucesso no nimero
de inscrigbes, papais e

mamaes aguardem que em
breve, estaremos abrindo

novos horarios, para que 0s
peguenos de 1 a 2 anos tenham
a oportunidade de ter o primeiro
contato com o meio liquido.

Ginastica

Masculina

Faga novos amigos, |
mantenha-se em forma e |
participe das aulas de
ginastica masculina com
orientacao especializada.
43 g 6% Feiras, das 07h

as 09h, na quadra do vale 1.
3% g 5® Feiras, das 20h
as 21h, no ginasio velho.




@

Zineding Zidane
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0 dia 8 de margo o mundo
faz uma homenagem
aquelas que sdo capazes
de gerar vidas, mas que
ainda, nos dias de hoje, muitas
vezes, tém que provar o seu valor
para “ganharem o direito” a um lugar
na sociedade ao lado do homem.
Os tempos mudaram desde a
data que deu origem a homenagem,
o fatidico 8 de margo de 1857
guando operarias de uma fabrica
téxtil de Nova lorque que reivindi-
cavam por uma carga horaria de 10
horas de trabalho e ndo mais de 16
e por equiparagao salarial, foram
trancafiadas dentro da fabrica e
queimadas vivas. Hoje as mulheres
estdo conquistando cada vez mais
seus espacos, ainda que tendo de
enfrentar preconceitos e mudar
paradigmas. Grande parte delas,
alem de formar suas familias, constrdi
carreiras profissionais de sucesso e
marca seu nome na histdria com a
realizagdo de importantes feitos.
Em homenagem a todas as
paineirenses, conhegam o relato de
algumas mulheres que fizeram e
fazem parte da histéria de nosso Clube
a colaboram para que o Paineiras
ganhe cada vez mais destaque e seja
cada vez mais completo.
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| Andréa Curi

W Técnica de Nado Sincro-
™ nizado do Paineiras

@ Aos 36 anos, Andréa Curi,
| formada em Educagéo
Fisica pela USP, é dona de um invejavel
curriculo. Aos 18 anos ja estagiava
no Clube e, em 1993, assumiu, pela
primeira vez, a Selecdo Brasileira de
Nado Sincronizado. A equipe, formada
por oito meninas do Paineiras e uma
do Rio de Janeiro, conquistou o titulo
de camped Sul-Americana. A partir dai,
foi apenas questdo de tempo (e muita
dedicacdo) para que a carreira interna-
cional de Andréa, sempre vinculada ao
Clube, deslanchasse. Como técnica das
gémeas, campeds brasileiras, Isabela
e Carolina de Moraes, participou das
Olimpiadas de Sidney e Atenas chegando
ate as finais que era o maior objetivo. Em
1999 veio a primeira medalha de bronze
para um dueto brasileiro nos Jogos
Pan-Americanos, e em 2003, além do
dueto garantir seu segundo bronze, a
equipe de Nado Sincronizado também
conquista o terceiro lugar.

A paix&o pela modalidade comegou
na infancia quando praticava o esporte.
Dos 9 aos 16 anos treinava com afinco.
Com uma carreira tao solida e focada,
ndo € a toa que Andréa é a técnica
brasileira com o maior niimero de titulos

do pais. “Acho que o segredo esta na
paixao, tenho verdadeiro amor pelo que
faco. Criar coreografias é meu ponto
forte, e isso exige criatividade. Dizem
que fago muito bem meu trabalho e
se fago é porque faco o que gosto”,
comenta a técnica que ainda vé um
grande futuro para o Paineiras com
a atleta Nayara Figueira e com novos
talentos que, se depender dela, com
certeza, surgirdo. “O meu objetivo agora
é expandir o nado sincronizado dentro
do Clube, temos muito potencial e
pretendemos trazer cada vez mais
meninas para praticar o esporte”.

Vera Nunes
| Atriz e Fundadora do Teatro
do Paineiras
Nascida em 12 de agosto
; de 1928, desde cedo Vera
descobriu sua vocagdo para o teatro,
mas por insisténcia do pai, estudou
contabilidade. Com 13 anos fez sua
estréia no radio atuando ao lado de
nomes como, Fernanda Montenegro,
José Vasconcelos, entre outros. Logo,
porém, entrou para o cinema e diante
de seu talento e beleza, recebeu o
carinhoso apelido de “Bonequinha
do Cinema”. Também teve atuacoes
prilhantes em teatro e televiséo. Mais
tarde comecou a dirigir e dar aulas de
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teatro. Aliada a carreira de Sucesso,
estava sua familia que construiu ao lado
de Altamiro Martins, num casamento
que perdurou por 44 anos.

0 Paineiras entra em sua vida em
1976 quando se torna associada junta-
mente com a familia. Sempre atuante,
um ano depois fundava o Teatro do Clube,
onde permaneceu até 1986, montando
e ensaiando pecgas, dando aulas e se
dedicando a sua maior paixao. “Perdi
a conta do nimero de vezes em que
levava um dos meus filhos para trabalhar
comigo. Em vésperas de estréias entao,
onde 0s ensaios iam até de madrugada,
eu os colocava para dormir no saguao
do cinema”. Apesar disso, Vera afirma
que esta foi uma época inesquecivel em
sua vida, pois o Paineiras era candidato
forte nos festivais de teatro que existiam,
0 que lhe proporcionava muita satis-
fagéo profissional ao lado da pessoal, €
claro, por ver seus filhos Silnei e Silnia,
crescendo sadios e felizes. “Afinal, a
mulher é assim mesmo, consegue
desempenhar varios papéis e se realizar
com cada um deles”, completa a atriz
que ainda hoje dirige curtas metragens
e comerciais, e da aulas de ioga.

| Matilde Pinto de Maal
Ex-diretora Cultural e de
Esportes do Paineiras
Formada em administragéo
'e artes plasticas, ja foi
Diretora de Esportes (1995 a 1997),
Diretora Cultural (2002 —2003) e uma
das pioneiras da natacdo master do
Clube Paineiras, onde é socia desde
1986. Assim & a colombiana Matilde
Pinto de Maal, que ha 25 anos decidiu
deixar sua terra natal e mudar-se com
seu marido e o filho Miguel, na época
com sete anos, para o Brasil, onde ainda
teve o peqgueno Eduardo.

Chegando aqui queria associar-se
a um Clube, para que a familia pudesse
praticar esportes, mas a busca nao durou
muito, “Muitas pessoas recomendavam
o Paineiras, e quando viemos conhecer
nos apaixonamos”. Essa paixdo dura até
hoje, n&o so pelo Clube, mas tambem
pelos associados, que para Matilde
representam uma grande familia. Por
isso, também se orgulha em falar que
faz parte do Conselho.

Para Matilde o Dia Internacional da
Mulher representa praticamente a vida,
pois mostra que além de mae, a mulher
também é esposa, amante, conselheira,

cumplice, habilidosa e acima de tudo,
esta sempre pronta para ajudar.

Clery Callia

carreira. As mulheres jovens de hoje
(ndo todas, ha excegdes) pensam que
sendo completamente livres, seréo
mais felizes, assim, algumas largam
suas familias, pensando somente em
suas carreiras, 0 tempo passa rapido
e quando acordam ndo h& mais tempo
para ser feliz. Ndo estou dizendo que
nao se deva crescer na carreira, mas
sim conciliar as coisas, de maneira que
o lar ndo seja prejudicado, algumas
copiaram o vicio dos homens em nome
do progresso. Precisam trabalhar, sim!
Ter sua profissdo, sim! Mas nunca
esquecerem que € no lar que se
encontra a verdadeira felicidade.
Facam de tudo para conservar a
familia, em lares onde criangas possam
encontrar calor humano, amor e alegria.
S0 de lares assim, sairdo pessoas com
coragem e forga para ajudar a nagao a
construir um mundo melhor”. *

DEPOIMENTOS

Yvonne Capuano
| Médica / Empresaria / Diretora da APM -
Associacdo Paulista de Medicina /
. J 1 Conselheira do CIEE - Centro de

3 Integracdo Empresa-Escola / Diretora  +
da Academla Crista de Letras / Diretora da
Academia de Medicina / Membro da Academia
Paulista de Historia
“Embora considere muito importante o Dia Internacional da Mulher,
acredito que todo dia é dia da mulher, porque ela luta sempre pelos
seus ideais, seus sonhos, sua familia.”

"B Martha Livia Faria Suplicy
| Diretora de Comunicacao da Libra
: | (Liga das Mulheres Eleitoras do Brasil)
\| “Anteontem tive a oportunidade de ir @ aula magna
S8 (o primeiro curso de medicina da Faculdade Anhembi
Morumbi, e para a felicidade da gente a mulher ndo quer se
destacar, na verdade, quer um equilibrio. Nessa aula de medicina,
da turma de 100 alunos, 70 eram mulheres. Fico muito feliz com
iss0, pois na minha geracao a mulher tinha que lutar muito para
chegar a uma lideranga, para assumir uma carreira...ainda tem
muito por fazer, principalmente no ambito da equiparagéo salarial,
mas tudo é questdo de tempo. Temos a capacidade de cuidar de
uma casa, uma familia, trabalhar, e ainda ter tempo para fazer

uma mao, um cabelo, porque ser feminista ndo quer dizer que

precisamos deixar de ser feminina.”

| Rosa Maria Riera
I Presidente da LIBRAS ABC

\ | (Lingua Brasileira de Sinais) / Diretora
B’ de Etica das Mulheres da Verdade

| “Nos mulheres temos que permanecer unidas, porque
agora € a nossa vez e hora. No panorama geral mundial a mulher esta
se sobressaindo, € a brasileira ndo pode ficar para tras, e nds, dentro
dos movimentos que participamos, estamos vibrando para que as
mulheres tenham uma participagao maior do que aquela que ja tem.”

Paulo Nathanael Pereira de Souza

| Educador / Presidente do CIEE - Centro de
Integracao Empresa-Escola / Presidente
da Academia Crista de Letras

| “Falar sobre a mulher ¢ muito facil: a mulher é a
propria humanidade, se ndo houvesse a mulher ndo haveria gente,
o mundo deve a ela tudo que tem e faz, porém, ao longo da histdria,
tem sido muito ingrato com ela. Mas a mulher é valente, nao
reclama e conhece sua forga, entéo, vai lutando e ultimamente tem
conquistado vitorias extraordinrias. Eu torgo pela mulher, aplaudo
amulher, e no seu dia sou o primeiro a fazer votos para que continue
a conquistar tudo o que tem em mente.” s
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Aconteceu

De 14 a 24 de fevereiro, foi
realizado em Impéria, Italia, o
Campeonato Pré-Olimpico de Pdlo
Aquatico Feminino. A competicéo
teve a participagdo de fortes
equipes, como Russia, Espanha,
Grécia, Alemanha, Italia, Hungria
e Canada.

O Paineiras foi representado pelas
atletas, Gabriela Dias e Flavia Vigna,
que tiveram pela frente uma dificil
tarefa: classificar o Brasil para os
jogos Olimpicos de Pequim. Apesar
de muito jovens, elas ndo tiveram
folga e desde janeiro enfrentaram
uma forte preparagao para alcancar
o0 objetivo: a vaga olimpica.

Veja os resultados no site:
www.clubepaineiras.com.br %

Natacao
Master

Durante 0 43° Campeonato
Brasileiro que foi realizado
nos dias 27 a 29 de fevereiro, em
Floriandpolis, foram premiados os
Top Five do circuito Brasileiro de
piscinas provas curtas e longas.
Acompanhem os resultados dos
nadadores paineirenses:

Provas Curtas:

José A. A. Abdalla Jr. - 3° lugar
Detlef Schultze - 1° lugar
Nelson Campeloo Filho - 2° lugar
Margarete L Bueno - 5° lugar
Vivien Lantieri - 5° lugar
Anete Guisard - 1° lugar
Renate Langeani - 5° lugar

Provas Longas:
lvan Nazarenko - 4° lugar
José A Abdalla Junior - 3° lugar
Margarete L Bueno - 4° lugar
Vivien Lantieri - 3° lugar
Anete Guisard - 4° lugar

Selecédo Brasileira
de Pdlo Agquatico

| Renate Langeani - 2° lugar

16 Revista Paineiras - marco 2008
e

Gabriela Dias e Flavia Vigna
Grandes desafios para garantir vaga olimpica

Espaco
Jovem

N o dia 16 de fevereiro foi realizado
o evento de Carnaval Espaco
Jovem. Uma festa aberta ao publico,
com muita folia e alegria. %

Folia Infantil

N o Ultimo dia 02 de fevereiro, as
criancas se divertiram pra valer
na Folia Infantil. Todas as atividades
do dia foram carnavalescas, desde a
confecgao de mascaras ate o desfile
de fantasias. %*

EQUIPE ESPECIALIZADA
» Odontologia estética
e Clareamento a laser
e Diagndstico de carie a laser

e Laserterapia

« Endodontia com microscopia
* Odontopediatria * Cirurgias

¢ Implantes * Periodontia

* Proteses * Ortodontia

» Radiografia digital ‘

Av. Dr. Guilherme Dumont

Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Proprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?



IV Super Copa
Interna de Futebol

s \insgricoes estao
abertas ate 30 de
marco, na Central de
Atendimento. ‘
0 campeonato’sera iniciado em
abril e as finais estao programadas
pard-dezembro.
0s jogos serao realizados nos finais
de semana. A taxa de participagao
sera de R$.50,00 por jogador,
podendo ser divididas em duas
parcelas iguais: As equipes serao
formadas por sorteio e divididas
em categorias. *

Ranking de Ténis

inscricao poderé ser feita através

da ficha de cadastro. Assim que
preenchida, encaminhar para: paulo.
esportes@clubepaineiras.com.br

Qualquer tenista podera parti-
cipar do ranking independentemente
da idade.

O periodo serd do dia 1 a 10
de cada més. O desafiante devera
preencher a Ficha de Requerimento
de Desafio e envia-la ao Depar-
tamento de Esportes e passar o
nome do desafiado e sua respectiva

posi¢ao no ranking. Feito isso & 8o
aguardar a chamada para os jogos,
que vao acontecer do dia 15 até dia
25 do més corrente.

Informacgdes na Central de
Atendimento. *

Torneios em homenagens

v’/ 7 as mulheres 9

No més de margo,
J preparamos alguns

torneios especialmente para

as mulheres.

Serdao Torneios de
Basquete Feminino e Voléi
Feminino Master, realizados

nos dias 05 e 06 de margo,
respectivamente.

Consulte seu professor,
venha prestigiar e participar
desses dias especiais para
vocé, mulher.

Néo fique fora dessa. *

Campeonato
Interno de Snooker
Serdo os campeonatos de
regra inglesa e brasilera. As
inscricoes até 07 de margo
com o zelador do Snooker.
Sorteio sera no dia 08

de marco.

Citibank
Master Tour

A partir de 03 de margo,
comegara o Circuito
Citibank Master Tour de
duplas de Ténis, para
todos os associados.
Serdo jogos noturnos
durante a semana.
Consulte o regulamento
no site e participe.

Futebol Master
Paineras x
Corinthians

No dia 15 de margo a partir das
10h00, receberemos a equipe
de veteranos do Corinthians
para um jogo amistoso.

Estardo presentes: Tobias,
Basilio, Wiadimir, Ataliba, Tiao e
Badeco, entre outros. Prestigie.

Sqguash

Vem ai o Torneio Interno de
Pascoa, de 04 até 06 de
marco. Inscrigtes até 01
de margo com zelador do
Sqguash. Os prémios seréo
chocolates, € claro.

Circuito de Fitness
No dia 15 de margo, sera reali-
zado o Circuito de Fitness, com
apresentagao da banda Tramiti.
Para associados acima de 14
anos, sera um circuito de es-
tacoes de ginastica. Néo fique
parado, venha participar.

NBR IS0 9001:2000

Revista Paineiras - margo 2008-17




Competitivo

IS 'dp

ténis paineirense inicia
2008 a todo vapor. Ja
no comego do ano os
nossos tenistas se desta-
caram nas competices realizadas.
No Circuito Paulista, que aconteceu
no periodo de 07 de janeiro a 09
de fevereiro, em 03 etapas classi-
ficatorias e 01 master, tivemos
excelentes resultados, inclusive
na etapa realizada no Paineiras,
acompanhem:
12 Etapa — 07 a 13/01
Clube Esperia
* Samantha Rego, 14 anos
Camped
= Natalie Silveira, 12 anos
Semifinalista
* Giovanna Baccarini, 14 anos
Semifinalista
2% Etapa — 14 a 19/01
Clube Paineiras do Morumby
* Samantha Rego, 14 anos
Camped
= Natalie Silveira, 12 anos
Semifinalista
e L ucas Freitas, 14 anos
Semifinalista
3% Etapa — 28/02 a 02/02
Clube Atlético Sao Paulo
e Luiza Sonnervig, 18 anos
Vice-Camped
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jneiras

Samantha Rego, a caminho dos Estados Unidos

e Osni Santos Junior
Semifinalista

Com estes resultados, o Paineiras
classificou 08 atletas para o Master,
realizado no periodo de 07 a 09 de
fevereiro, no Guarulhos Ténis Clube. Os
classificados foram Samantha Rego,
Lucas Freitas, Giovanna Baccarini,
Ana Helena, Firmiano Pinto F°, Luiza
sSonnervig, Mariana Sonnervig e
Natalie Silveira. Veja os resultados:

e Samantha Rego, 14 anos
— Campeé Geral do Circuito, foi
premiada com uma bolsa de
treinamento na Bollettieri Tennis
Academy — IMC Academies, na

2
P,

O

Florida, Estados Unidos. Nosso
coordenador técnico, Otaviano
Alves dos Santos acompanharg
Samantha, ele é o responsavel pelo
sucesso da atleta e sua excelente

performance.

» Ana Helena Pinto, 14 anos
Vice-campeé

* Luiza Sonnervirg, 18 anos
Vice-campea

e Natalie Silveira, 12 anos
Semifinalista

* | ucas Freitas, 14 anos
Semifinalista

» Mariana Sonnervig, 18 anos
Semifinalista

Entre a segunda e a terceira
etapa do Circuito Paulista, foi realizada
nas quadras do E.C. Pinheiros, a
tradicional Copa S&o Paulo. Evento de
alto nivel técnico, com pontuacéo para
0 grupo 1 do Ranking da Confede-
ragéo Brasileira de Ténis. O Paineiras
esteve presente com 15 atletas da
equipe, conquistando o titulo de Vice-
Campeéo na modalidade 12 anos
com Osni Santos Junior, e a semifinal
18 anos com Luiza Sonnervig.

Com certeza, este & um 6timo
inicio de ano, que promete muitos titulos
para o Clube Paineiras do Morumby. %
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Feijoada

Samba, carnaval, folia, feijjoada e cerveja a vontade. O publico néo ficou parado
um minuto sequer, diversas apresentagdes animaram o dia, como 0s grupos
Brasil Corcovados e Banda Cordéo do Bola Preta.

A cantora Paula Lima e a Vai-Vai levantaram a galera presente.

Mais uma vez o Clube Paineiras mostrou que € “pé quente” convidando,
antecipadamente, a Escola de Samba Campeé do Carnaval.

Confira as fotos desse maravilhoso evento

A RS




Toda essa animacao contou com a
presenga de ilustres convidados, entre
eles o Vereador José Rolim, o Deputado
Federal Walter Feldman e o Secretario de
Coordenacéo das Subprefeituras Andrea

Jreldara

St

I

Matarazzo, confira na foto ao lado. ) |
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Sociocultural

Quixote

29 de margo, 11h, no
Cine-teatro

m casal de mascates

encontra um livio que

conta a engracada e

comovente histéria de um
fidalgo, que acredita ser um herdi
que salvard o mundo. Em meio a
bugigangas aparecem bonecos que
viverdo aventuras imaginarias de
Quixote e seu fiel escudeiro Sancho
Panga. Lutando contra injusticas e
pelo amor de Dulcinéia, o Cavaleiro
enfrentard monstruosos - moinhos
de vento, dragdes, feiticeiras, e toda

Nas RedondeZaS

especie de tiranos. Em andancas
de muitas surpresas, Quixote nos
fara acreditar que somos capazes
de mudar o mundo — pelo menos
um pouquinho. *

do Quadrado

15 de margo, 11h, no Cine-teatro

ma simpatica circunfe-

réncia chamada Circum,

ao sair rolando estrada

afora, sai de seu pais, 0
Pais dos Redondinhos, e cai num
outro pais muito estranho, cercado
de rios nos quatro lados, a Quadra-
dolandia. La tudo é quadrado: as
casas, as ruas, e é claro, todos os
cidadaos deste pais.
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Quando o0s habitantes se ddo
conta que entre eles esta um circulo,
ficam surpresos e espantados, pois
nunca tinham visto nada redondo em
suas “quadradissimas vidas”, a ndo
ser nos livros de histérias de menti-
rinha, de faz-de-conta. E, a partir dai
comecam os conflitos, as descobertas
e todos passam a enxergar a multipli-
cidade de formas! *

Novas aquisicées
da biblioteca
= 0 mapa dos 0ssos
James Rollins
e Lost - identidade secreta
Cathy Hapka
* Assassinato na literatura infantil
Jodo Carlos Marinho
® Harry Pottter - As reliquias
da morte ‘
J.k. Rowling !
\

¢ Psicologia na Pratica obstétrica
Fétima F. Borloleto

* A ditadura da beleza e |
a rev. das mulheres.
CURY, Augusto

= O mundo que vira
HORN, Dara

* Ao homem que ndo me quis
LEITE, Ivana Amuda.

* Os sofrimentos do jovem
Werther GOETHE,
Johann Wolfgang von

= Como enlouquecer
uma mulher...:
HATEM, Yolanda |..

e Conspiragéo mortal
ROBERTS, Nora

Inovacdes na
Biblioteca

Para seu conforto, tranqtiilidade e

com o objetivo de trazer melhoria no
atendimento aos nossos associados,
foi implantado na entrada da biblioteca
um novo sistema de devolugéo de
livros, através do BOX DE DEVOLUCAO
onde, mesmo apds o encerramento do
expediente da biblioteca, os usuarios
poderéo fazer suas devolugdes de
livros. Durante o horario de funcio-
namento da biblioteca, o0 BOX estara
fechado. No primeiro horario faremos
a devolugdo e enviaremos

a confirmacéo,



Bazar das Maes

26 e 27 de maio

s inscricbes para soOcios

e convidados de socios

deverdo ser feitas de 11

a 26 de margo, de 3* a
sabado, das 8h30 as 12h e das
13h as 17h. As taxas de inscrigéo
serdo de R$ 180 ou R$ 220, para
exposicdo de produtos no Saldo
Nobre ou Sagudo Social, respecti-
vamente, e 0 valor deve ser pago no
ato da inscricao.

Cada titulo tera direito a adquirir
uma mesa no bazar, podendo o
associado efetuar sua inscrigao
para participar como expositor ou
apresentar 1 expositor convidado., O

ae

=0

expositor convidado somente podera
efetuar a inscricao mediante termo
de responsabilidade, apresentado por
um associado do Clube. N&o serdo
aceitas inscrigoes de associados ou
apresentacdes de expositores convi-
dados atraves de procuragoes.

Para o primeiro dia de inscrigoes,
serao distribuidas senhas, por ordem
de chegada, a partir das 6h pela
portariasocial. Preenchidas as vagas,
as inscrigdes se encerram automati-
camente, independente do periodo

de inscrigdo. Mais informacgoes
no Departamento  Sociocultural,
Telefone: 3779-2051, *

ia 15 de marco, das 10h as 16h,
sera um dia especial para as
criancas. A programacao sera toda
em comemoragao a Pascoa. No

Playground sera apresentada a pega Dona
Esmeralda “Fazedeira” de ovos de Péascoa,
a partir das 14h. Ja na Plataforma Infantil,
apos o termino da peca, tera a oficina
recreativa com as monitoras do SEART
para a Caca ao Tesouro da Pascoa. Para

iSS0, as criancas se reunirao em

' Nlg

-

NS %

frente a Bringuedoteca, para
receber do Coelho da
Pascoa a primeira pista
para encontrar o Tesouro.
Seguindo as dicas deixadas pelo

coelhinho as criangas deverdo procurar o
tesouro: Ovinhos de Chocolate.

Venha com fodas as criangas parti-
cipar dessa grande brincadeira. *

Al

7N

Sociocultural

Cinema

A programagao dos filmes que
serdo exibidos no cinema estara
disponivel sempre as 6% feiras,
no painel do cinema ou com a
telefonista.

Circuito de
Brincadeiras

Dia 08 de marco, as 14h30.
Pisa Baldes e Rabo do Burro.
Venha se divertir nos jogos e
brincadeiras comandados pelas
monitoras da Brinquedoteca,

para criangas de todas as idades.

STEMA 08 GESTAO CERTINCACO |
Pundagba Vansetel @

Oficina de Pascoa
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T
Exposicdo Sayonara Brasil

“Uma Colecdo em SAMPA”

05 a 16 de margo

mcomemoracaoaos 22 anos
de carreira da artista plastica
Sayonara, esta mostra é
uma reunidao de ftrabalhos
adquiridos por colecionadores de
Sao Paulo e trabalhos recentes e
inéditos, reflexo de uma viagem de
nove meses entre Portugal, Franga,
Alemanha, Suica e EUA.

Sayonara nasceu em Jequié,
na Bahia. Com sua mae, a famosa
artista multimidia Railda Gomes de
Oliveira, desde crianga, praticou
e aprendeu a admirar as artes
plasticas e o artesanato.

Atualmente Sayonara, além
das inumeras viagens pelo mundo
realizando exposigoes, vive e tem o
seu atelier na bela cidade de Jodo
Pessoa, na Paraiba.

A técnica que mais utiliza no
momento é o uso da tinta acrilica

Exposicao

Universo Feminino

omo parte da programacéo

em homenagem a mulher,

0 Paineiras em parceria

com a ALA (Academia

Latino Americana de Arte) apresenta

a exposi¢do “Universo Feminino”, O

evento reunira artistas de 12 estados

brasileiros.  Nomes  consagrados

como, Jose Lishoa (Santos), Sula Dray

(Rio de Janeiro) e até conselheiros

da Academia como, Caciporé Torres

estardo expondo seus trabalhos nesta

coletdnea exclusivamente montada
para o Clube Paineiras.

Segundo o curador da exposicéo,

Fabio Porchat, os visitantes poderéo
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sobre tela, pinturas em couro e
tecidos. As cores e motivos tropicais
de suas telas servem de inspiragédo
para varios arquitetos e decoradores
no Brasil e no Canada.

“Trabalho com' o tropicalismo

de arte

apreciar diversas tendéncias artisticas,
do abstrato ao figurativo, oferecendo
ao publico um panorama geral da arte
contemporanea nacional,

Ele proprio, que sempre esteve
envolvido no meio cultural (ja foi
Secretario  Municipal de Cultura,
€ curador da Casa da Fazenda do
Morumby e conselheiro do MuBE —
Museu Brasileiro da Escultura), se
diz emocionado e ansioso com a
exposicéo: “Tudo que fazhomenagem
as mulheres é de vital importancia e
devemos sempre prestigiar”.

Um dos pontos altos da exposicéo
sera a vernissage que acontece no

brasileiro  mostrando a densidade
da natureza e a leveza das cores e
formas”, afirma a artista que é membro
da Galeria Art-Vienna no Estado da
Virginia e da conceituada Ward-Nasse
Gallery — Soho de Nova York. %

dia 05 de margo, as 20h, onde estara
reunida grande parte dos artistas que
assinam as obras.

E a partir deste dia até 16 de
marco, no Sagudo Social, 0s visitantes
poderdo apreciar os traballhos de:
Adda Ponpermayer (R.G.do Sul), Ligia
Prouvot (S0 Paulo), Vera Kondor
(S&o0 Carlos do Pinhal), Therezinha
Dreher de Oliveira (Itapetininga),
Dalva Cordeiro (Teresopolis), Célia
Arroyo (S.J.do Rio Preto), Ana Falcéo
(Para), Cema Lopes (Bahia), Consuelo
Mourdo (Minas Gerais), Céassia
Arcoverde (Brasilia), Erna Gunther
(Santa Catarina), entre outros. *




Show das
Dez Especial
Mulheres

m comemoracao ao Dia Inter-

nacional da Mulher, o Show das
Dez tera a programacédo de margo
inteiramente dedicada e cantada por
elas, com o melhor da nossa musica, a
partir das 22h, no Piano Bar.

Para abrir a programagdo com
chave de ouro, no dia 01 de margo,
Marta Corréa volta ao palco do Paineiras
com um repertorio riquissimo que traz
sucessos consagrados da MPB, bossa
nova e samba. Tom Jobim, Vinicius de
Moraes, Ana Carolina, Elis Regina, Zélia
Duncan e Gilberto Gil sGo apenas alguns
dos artistas cantados por Marta Corréa
que promete encantar o publico.

Uma homenagem a Tom Jobim
pontuada por detalhes de sua vida e
de tantos personagens importantes da
nossa musica é o que faz Yvette Matos
e Trio, no dia 08 de margo.

Uma semana depois, no dia 15 de
margo, € a vez das cangdes de Chico
Buarque, nas vozes das Mulheres de
Chico, contagiarem o publico.

Encerrando 0 més de comemo-
racao as mulheres, no dia 29 de marco,
adupla Sarita (voz) e Lilico (piano) revive
sucessos da musica popular brasileira e
internacional de todos os tempos.  *

- Lounge Club o '
of —Gourmet-

O jantar dancante mais
elegante de Sao Paulo

J—
-
-

 sexta-feira |

07/03 - Grupo Talisméa e DJ
14/03 - Banda Sucesso e DJ

—

Marta Corréa

Sociocultural

Festa Disco
Danceteria Paineiras
No dia 28 de margo a partir das
22h30, na Boate.

O melhor som dos anas 70, 80 e 90.
Ingressos na Central de Atendimento.
Sacio: 15,00

Convidado: 30,00

Vamos ao Teatro

“O Homem Inesperado”
Encenado por Nicette Bruno e Paulo
Goulart, o espetaculo conta a historia
de duas pessoas que viajam a
Europa de trem.

Data: 12 de abril (sabado).

Horario de saida

Portaria Social: 19h30.

Local: Teatro Renaissance.

Valor com condugao inclusa:

R$ 70,00 inteira e R$ 50,00

meia entrada.

Balada do Paineiras
No dia 29 de margo, a Balada do
Paineiras tem um show imperdivel
com a Banda Fresno revelacéo do
MVB MTV 2007, com o melhor
do Rock e o DJ residente Dalvo
Pascolatto com o melhor som de
Sao Paulo, a partir das 18h, no
Saldo Nobre. Adquira seus ingressos
antecipadamente na Central de
Atendimento.

Videoké

Procurando um programa
diferenciado? Todas as quintas-feiras
noite do Videoké, no Piano Bar.
Saborosos drinks e petiscos animam
a noite, e, é claro, junto

com o talento de todos voceés.

Mais informac@es na Central de
Atendimento pelo tel. 3779-2012.

Participe do Carteado
do Clube

Vienham participar de um
descontraido jogo de cartas no
nosso aconchegante Carteado.

A sala estd aberta todos os sébados,
das 10h as 05h; vesperas de feriado,
das 20h as 05h; domingos e
feriados, das 14h as 05h.
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M auricio Nasri, 9 anos, ja foi
campeao pela natagao pai-
neirense, nas modalidades cos-
tas e borboleta. Agora, ele pratica
esqui e, apds somente um ano,
conquistou um titulo na SchiSchu-
le Seefeld, um escola de esqui e
snowboard localizada na Austria.

Apesar de sua idade, a sua
vida ja € bastante agitada. Entre es-
tudos e treinos os seus dias acon-
tecem, dentro e fora do Clube.

Por tras de todo seu sucesso
no esporte, ele confessa: “Minha
méae e meu pai sempre estao co-
migo, em todas as competicoes.

_ E muito bom saber que exis-
tem pessoas que gostam de vocé.
l Minha mae sempre me diz que se
vocé nao desistir na primeira, tal-

Classificados |

VENDO CASA - JD. GUEDALA

Sobrado - Rua Tranquila - R$ 1.380.000,00

4/2 suites em 480 m2 A.C.
Living voltado p/ fundos com piscina
Sala de Jantar / Sala de Almogo / 2QE [ 6 carros
{ Lote 16 x 35 m - Estuda apto. 50 % em Sao Paulo

| | Tratar ¢/ Antonio C. Aguiar

gl

vez vocé consiga na segunda”.
Portanto, é evidente o apoio

Destaque Mirim da Natacao
e Campeao no Esqui

- scrute
SERFRLD

da familia para esse nosso peque-
no destaque, Mauricio Nasti. %

VENDO CASA - IJD. GUEDALA W Terreno em frente ao Pio XII

NOVA em 1000 m2 A.T. / 830 m2 A.C.

Amplos ambientes sociais + Home Theater
4 suites ¢/ Sistema de Ar Condicionado / Elevador
H.E. e WC em méarmore / Piscina / 10 carros / 3QE
Estuda 50% em permuta em SP
R$ 4.500.000,00

Tratar ¢/ Antonio C. Aguiar

Terreno de 809 m2, excelente
localizagdo no Morumbi em frente ao
Colégio Pio XII

Tratar com Laura
Tel.: (011) 9905-7068

| | Tel.: (011) 9962 9401/3813 9290

i Promog¢ao Agaxtur
| Mini Cruzeiro ¢/ Acompanhante

| | Nome:

Tel.: (011) 9962 9401/3813 9290

Participe desta promoc¢ao do Paineiras
e da Agaxtur Turismo

Tel.: Titulo:

E-mail:

Que viagem fez pela Agaxtur

Més/Ano

S6 é vdlido para viagens adquiridas na prépria loja

(Av. Europa, 884 - 3067-0900)
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e Preencha completamente o cupom ao lado e
nao esqueca de informar qual foi a viagem mais
recente (apos 2004) que vocé fez pela Agaxtur.

@ Vocé estara concorrendo a 1 Mini Cruzeiro
com direito a 1 acompanhante.

e Deposite o cupom na urna que esta na Central

O sorteio serd realizado em setembro de 2008 c&, de Atendimento e boa sorte!



A MELHOR OPCAO
PARA O SEU EVENTO
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Clube Paineiras do Morumby
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Saldo Nobre

| Espacos amplos e sofisticados
Arquitetura privilegiada

Alto padrdo de qualidade
em servigos de atendimento

Fale conosco:
CoﬂsulfejHOS para que telefones: 3779-2120 / 3779-2121 @
seu evento se|a 0 malor sucesso e-mail: marketing@clubepaineiras.com.br
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