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o OBJETIVO

Educacao de qualidade

Av. Duquesa de Goias, 262
Tel.: 3758 0073 - 3758 7073 * www.objetivo.br

O Centro Educacional Objetivo, a maior institviciio de
ensino do Pais, atua no ambite da Educacdio Infantil,
Ensino Fundamental, Ensino Médio e Pré-Vestibular, no
Brasil e no Exterior, com o compromisso de oferecer um
ensino de qualidade, capaz de formar cidadéos
preparados para inferagir com um mundo em  constante
transformacdo.

Eis algumas das razdes que confirmam, hé 43 anos, o seu
pioneirismo:

O Material Diddtico, que abrange todo o conteddo
programdtico, & constantemente atualizado para responder
rapidamente ds fransformaces e cos desafios do mundo
contempordneo.

O Centro de Pesquisa e Tecnologia (CPT) cria e desenvolve
equipamentos e programas de informdtica utilizados como
recursos de apoio educacional em espacos de dlta
tecnologia.

O Portal Educacional integra, on-line, todas as unidades
do Objefivo, permitindo que alunos, pais e professores
realizem pesquisas, coletem informacdes e debatam
assuntos relevantes.

Na TarefaNet, o aluno encontra os exercicios do Caderno
de Tarefas (TC) acompanhados de sugestdes de resolugdio.
No programa Atualizacéio/Auvlas On-line, além de se
informarem e estudarem, os internautas tém oportunidade
de inferagir em tempo real, formulando perguntas e
esclarecendo davidas,

O Programa Objetivo de Incentivo ao Talento (POIT)
oferece projetos especiais, desenvolvidos por meio de
cursos fedricos e prdticos, destinados a alunos portadores
de habilidades e talentos especificos.

Em Angra dos Reis (RJ) e em plena Amazénia, as Escolas
do Mar e da Natureza oferecem salas de aula a céu aberto.
No mar, na mata ou a bordo de um barco-escola equipado
com laboratérios, os alunos aprendem na prética a
importéincia da preservagéo ambiental.

Os Cursos para Olimpiadas Cientificas, com programas
tedricos e experimentais de alfo grau de complexidade, tém
levado nossos alunos & conquista de medalhas em
competicdes estaduais, nacionais e infernacionais.




EDITORIAL

2009: Um ano de consolidacao

pesar de janeiro ser uma

época em que muitos

paineirenses saem para

férias, esperamos que
nossos agradecimentos possam
alcangar a todos que pronta-
mente atenderam ao nosso ape-
lo e ajudaram os que sofreram
com as enchentes em Santa Ca-
tarina.

Receber a grande quantidade
de donativos traduzidos, prin-
cipalmente, em colchdes, cestas
bdsicas, 4gua, cobertores, roupas
de cama, roupas, brinquedos ¢
até medicamentos mostrou a
face soliddria do Paineiras.

O esforgo conjunto de asso-
ciados ¢ de empresas parceiras
como, entre outras, a FEM-
SA (envio de dgua) do Grupo
Whirlpool (caminhio para o
transporte), Probel (produgio
dos excelentes colchdes adqui-
ridos a preco de custo) permitiu
que envidssemos rapidamente,
12 toneladas de itens.

Nossos agradecimentos a
todos os doadores andénimos,
inclusive, o associado que en-
tregou 250 cestas bdsicas sem
se identificar. Dizer muito
obrigado é pouco, melhor seria
dizer que somos sempre extre-
mamente gratos a quem atende
um apelo desta ordem.

E isso que distingue a socie-
dade paineirense: a generosida-
de.

No ultimo més de 2008,
inauguramos a TV Paineiras e
o nosso novo Portal Paineiras,
que hoje pode ser localizado na
internet. Deverdo trazer maior
visibilidade ao Clube e facilitar
a interacdo com 0s NOSSOS a0~
ciados.

Encerramos o ano com nos-
sa festa de Réveillon marcada
pela presenga das familias em
uma confraterniza¢io ilumina-
da pelo tradicional espeticulo
pirotécnico. A musica, a alegria
dos presentes,.a beleza do am-
biente ¢ uma ceia cuidadosa-
mente elaborada, contribuiram,
com certeza, para o sucesso da-
quele momento.

Apresentamos também, de
acordo com o Estatuto Social,
0 or¢amento para a apreciagdo
do Conselho Deliberativo. Alj,
houve decisao de apreciar e de-
liberar sobre a proposta or¢a-
mentdria em marco de 2009.

O préximo momento im-
portante serd o de submeter ao
mesmo Conselho Deliberativo,
em abril, as contas relativas a

2008.

Entrando  definitivamente
em 2009, temos a certeza que
teremos um ano bom para nos-
so Clube.

Temos duas novas instala-
¢oes para atender o Paineirense:
novo quiosque de dgua de coco
e o Café Kopenhagen, ambas
muito bem recebidas.

Dirigimos agora nossas aten-
¢oes para a questdo do estacio-
namento e para as ultimas re-
gularizagbes necessdrias para
deixar o Clube definitivamente
consolidado quanto as edifica-
¢Oces ¢ terrenos.

Sio agbes para que tudo
ande em ordem, dentro da le-
galidade, de forma a preservar
nossos resultados financeiros.
Também estamos atentos com
possiveis parcerias com o Mu-
nicipio de Sdo Paulo com vistas
a4 participagio em um projeto
clube-escola. E o Paineiras com
responsabilidade social.

Por fim, outra questio a que
nos dedicaremos neste ano ¢ a
aprovagio dos projetos da Lei
de Incentivo ao Esporte, que
atenderdo as necessidades das
modalidades que temos, per-
mitindo que possamos preparar
mais atletas para integrarem
um dia a Sele¢io Brasileira.

Sdo novos tempos que nos
exigirdo agilidade e disposigio
para o trabalho. ¥

Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente

Janeiro/2009
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UMA ILHA DE BEM-ESTAR

Com uma rica flora e fauna
na cidade de Sio Paulo,

o Clube Paineiras traz
beneficios tanto para os
seus associados como para
a sociedade de forma geral.

Pic. 14

CuIDADOS NO VERAO

As férias ji comegaram
no Paineiras e as criangas
precisam de cuidados
redobrados contra as
doengas mais freqiientes
desta estagio

Pic. 10

BRINCADEIRA DE

GENTE GRANDE

Grupo de gindstica
organiza jogos de basquete

as quartas ¢ sextas na

Quadra do Vale
Pic. 20
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ParaiNs SAo Pauro!

Para comemorar a data, 25
de janeiro, a Revista traz

a origem de alguns pratos
qU.E VOCé aprecia aqui [+
marcam a histéria da cidade
que ¢ a capital mundial da
gastronomia.
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Paineirenses mostram scus
talentos ¢ recebem prémios
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em diversas categorias
terminando o ano vitoriosos
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. PANORAMA

FESTIVAL INTERNO DE DANCA 3
ENCERRA EM GRANDE ESTILO ”:‘
As Ultimas apresentagdes do Festival Interno do &
Clube lotaram a platéia do cine-teatro. Nos dias 2 e | ;;
3 de dezembro aconteceu a apresentacdo de Jazz,
onde os dancarinos executaram diversas dancas com
]
5
4
:- O Principe (Rafael Correa) contracenando com a Branca
&, de Neve (Sandra Setti)
musicas e temas que variavam de indiano a musicas
atuais da Madonna. Os bailarinos animaram a platéia
lotada.

Nos dias 6 e 7 foi a vez do Ballet Classico que
apresentou o espetaculo Branca de Neve. Os bai-
larinos representaram fielmente o famoso conto de
fadas, com figurinos coloridos e coreografias muito

e b bem ensaiadas. Parabéns aos alunos e professores
As alunas de Jazz mostrando com muita concentragéo por mais um Festival de Danga de muito sucesso e
0 que aprenderam durante as aulas casa cheia. (TL)
;é: GINCANA DO MOVIMENTO
£h No dia 6 dezembro, no ginasio velho, aconteceu
§ a gincana do movimento. Nesse evento, por meio de
¥ brincadeiras, como pular corda, escalada entre ou-
b tros, as criangas puderam mostrar aos pais o que
aprenderam o ano todo.

Enquanto pais e amigos assistiam de um lugar es-
pecial no meio da quadra as criancas fazendo suas
jogadas, a platéia animada aplaudia a cada movimen-

" to.(CB)
Os pais Luiz Generali e Marcos Reis se divertem
com seus filhos Pedro Generali e Marina Reis
TORNEIO DE FIM DE ANO NO SQUASH 3
Entre os dias 2 e 14 de dezembro aconteceu o Torneio de Fim de Ano de iﬁ
Squash. A competicéo interna foi organizada pelos préprios jogadores do 3
Clube Paineiras, com quatro categorias (A, B, C e D). Todos os jogos foram §

realizados nas quadras de Squash do Clube.

A final da Categoria A foi entre José Duarte e Jaime Oncins. José Duarte
venceu Jaime Oncins por 3 sets a 1. Hélio Silva Junior venceu Marcio Verri
na Categoria B. André Guerra e Mario Antonio se enfrentaram na final da
Categoria G, vencida por Guerra. Ja na Categoria D, Leandro Antonio venceu
Mauricio Steffen. (FB)

José Duarte, Campe&o da categoria A, e o Vice
Jaime Oncins ofegantes apés a final

Janeiro/2009
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PANORAMA

CARAVELAS VENCE JABAQUARA
E CONQUISTA O CAMPEONATO
DE SOCAITE

As equipes Caravelas e Jabaquara se enfren-
taram na final do | Campeonato Interno de Futebol
Society do Clube Paineiras, em partida realizada no
dia 6 de dezembro. O Caravelas, que venceu o jogo
por 7x2, dominou quase toda a partida, dando pou-
cos espagos aos jogadores do Jabaquara.

O jogo transcorreu sem grandes problemas para
o arbitro da partida, que néo precisou aplicar ne-
nhum cartdo. Com apenas um reserva, os jogadores
vice-campedes tiveram que se aglientar debaixo do
sol forte que fazia naquela manha de sabado.

Depois da partida, todos os jogadores comemo-
raram juntos comendo sanduiches de pernil e to-
mando chope, em confraternizacdo tranquila e ami-
gavel entre vencedores e vencidos.

O | Campeonato Interno de Futebol Society Mas-
ter foi disputado pelos jogadores que ndo participa-
ram da Super Copa de Futebol de Campo. Juntos,
chegaram a concluséo de que seria melhor que or-
ganizassem um campeonato no campo de Society,
com dimensdes menores que o campo. (FB)

Disputa pelo ouro entre Jabaquara e Caravelas

FINAL DA SUPER COPA INTERNA DE
FUTEBOL DE CAMPO

No dia 7 de dezembro, aconteceu, no campo, a
final da Super Copa de futebol. Foram trés jogos,
um de cada categoria (A, B e C). Na categoria A
jogaram os times Portugal/Andiamo e México, um
jogo com 7 gols, 4 para Portugal/Andiamo e 3 para
o México. Na categoria B, o vencedor foi o time da
Inglaterra que ganhoude 3 a1 de Portugal/Andlamo
E, na categoria C,
0 jogo da Ingla-
terra contra Italia
ficou empatado e
foi decidido nos
pénaltis. No fi-
nal, quem levou o
prémio foi a Ingla-
terra.

E como todo

domingao tem
tudo a ver com
futebol e chur-
rasco, a confra-
ternizagdo  dos
jogadores nao

poderia ter sido
diferente. Duran-
te a tarde inteira,
todos se juntaram
para discutir os
grandes lances, as melhores jogadas e os melhores
e piores momentos.

Esta foi a 42 Edigdo da Super Copa, que teve du-
ragéo de 4 meses, em que 5 times de cada catego-
ria participaram. (TL)

A Inglaterra levanta a taga com
muito orgulho

ENY DA ROCHA EMOCIONA
PLATEIA NO CINE TEATRO

O recital de piano de Eny da Rocha acon-
teceu no dia 14 de dezembro, no Cine Tea-
tro. Ao final da apresentacéao, a presidente do
Clube, Sr? Sileni M. de Arruda Rolla, fez uma
justa homenagem a pianista.

A platéia aplaudiu Eny da Rocha de pé, ta-
manha foi a satisfacdo em assistir ao belissi-
mo recital. Conhecida internacionalmente, na
saida, havia fila de pessoas querendo para-
beniza-la, o que a deixou emocionada com a
homenagem e com o retorno recebido. (FB)

Revista Paineiras

A Pianista Eny da Rocha mostra seu talento

\
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NOVA MIDIA PAINEIRAS
E APRESENTADA A
CONVIDADOS

Na noite do dia 8 de dezem-
bro, no Sagudo Social, aconteceu
o langamento da Midia Paineiras.

foto: Alexandre Kid

Valéria Telles Machado, Carlos
Telles, Ricardo Scarp e Elcio da
Silva representando a Antares

Durante o evento, os
convidados  puderam
conferir, em seis televi-
sores, a programacao da
semana da TV Paineiras,
alem do novo Portal e da
Revista, que foi revitali-
zada, também a mostra
em grande estilo.

Na apresentacao, a
Presidente do Paineiras,
Sileni de Arruda Rolla,
ressaltou as novas li-
nhas do Marketing e
Comunicagéo do Clube.
O diretor de Marketing,
Jorge Brolio, enfatizou o
plano tracado pelo departamento. E a diretora de Comunicagéo, Paula
Bevilacqua, detalhou as formas de midia apresentadas.

Agéncias de propaganda e parceiros estiveram presentes para ver o
resultado do trabalho da nova Midia do Clube. Futuros parceiros também
compareceram para conhecer o trabalho e ter uma primeira impressao.

A nova Midia Paineiras é uma acgéo desenvolvida pelo departamento
de Marketing e Comunicacao com o objetivo de integrar melhor os asso-
ciados, facilitando o acesso as diversas informagdes das atividades den-
tro do Clube. (FB)

PAINEIRAS FICA EM 1°
LUGAR NO CIRCUITO
PAULISTA DE NATAGAO
MASTER

No dia 13 de dezembro, acon-
teceu na Piscina Olimpica, a 5%
etapa do Circuito Paulista de Na-
tacdo Master. O evento contou
com a participagédo de clubes e
academias como Hebraica, Sao
Paulo, Pinheiros, Academia Gus-
tavo Borges, entre outros.

No total foram 10 provas en-
tre feminino e masculino, com 21
equipes que nadaram em 14 ca-
tegorias, como 200 metros bor-
boleta, 200 metros livre, 200 me-
tros costas, crawl, revezamento,
entre outros. Nesse ano, foram
inscritos 240 atletas, de 20 a 85
anos.

O clube ficou em 1° no Circui-
to recebendo o ouro por equipe.
O atleta que conseguiu a melhor
marca foi o nadador Alexandre

Janeiro/2009

56° PAINEIRAS CAMP
FOI SUCESSO ENTRE A
CRIANCADA

Com 274 criangas inscritas,
o 562 Paineiras Camp foi um
grande sucesso. As atividades
aconteceram entre os dias 15
e 20 de dezembro e a garotada
se divertiu e bagungou muito do
comecgo ao fim.

Os inscritos foram divididos
em 5 equipes: vermelha, de 4 e
5 anos; amarela, de 6 e 7; e ver-
de, de 8 e 9; laranja, de 10 a 12;
e azul, de 13 e 14. As equipes
laranja e azul foram incluidas
este ano, devido a grande pro-
cura de criangas nessas faixas
de idade. (FB)

Jfoto: Gilberto Prade

Nadir Taubert foi uma das

medalhistas do Circuito de
Natacdo Master.

Mitzkun. “Estou muito feliz, pois
tenho 41 anos e consegui pegar
uma marca melhor do que os
garotos de 20 anos”, disse. “Os
atletas estdo melhores, mas mi-
nha surpresa foi a Nadir Taubert,
gue superou mais um recorde
paulista, chegando agora no seu
4° recorde”, contou a técnica da
equipe Inés Corbetta. (CB)

Criangas se divertem nas muitas
brincadeiras do Camp

fotos: Gilberto Prado

Revista Paineiras

Os representantes da FEMSA no Brasil Emerson Belam
Azzis Rachid e Jorge Barcas ao lado da presidente
Sileni Rolla

Joto: Alexandre Kid




PANORAMA

CHEGADA DO PAPAI NOEL TROUXE
MUITA ALEGRIA E FESTA PARA
CRIANCAS

Aconteceu na Plataforma Infantil, no dia 13 de de-
zembro, a festa para a chegada do Papai Noel. O
evento contou com muito suco, pipoca doce e sal-
gada e algoddo doce. Muitas criangas aguardavam
ansiosamente a chegada
do bom velhinho.

Até que, por volta das
12h, o Papai Noel surpre-
endeu a todos em cima de
uma charrete e ao lado de
um duende. As criangas
gritaram todas juntas: “O
Papai Noel chegou”. Ani-
madas, elas queriam ser
as primeiras a chegar per-
to dele.

A fila para falar com
ele era grande. Uma das
primeiras a conseguir fa-
lar com o Papai Noel foi

a pequena Camila Felizzola que, ao ser questiona-
da sobre o que o Papai Noel disse em seu ouvido,
respondeu: “ele perguntou o que eu queria ganhar
de natal, e eu disse para ele o mesmo que escrevi
na carta. Quero ganhar algo bem legal e que seja
surpresa”.

Todas as criangas que falaram com o Papai Noel
ganharam uma bela lembranca. (CB)

fotos: Gilberto Prado

Catarina Pires faz seu pedido A chegada do Papai Noel surpreendeu toda criangada
para o Papai Noel com uma linda charrete

e

ANIMADO, JANTAR DOS
TENISTAS REUNE ANTIGOS
ATLETAS NO PIANO BAR

O tradicional Jantar dos Tenistas aconteceu no dia 5 de dezembro,
no Piano Bar. O jantar, que € uma reunido entre os mais antigos tenis-
tas do Clube, € uma agéo conjunta de diversos grupos de tenistas do
Paineiras e do Departamento de Assisténcia Sdcial do Clube.

O encontro foi animado e os presentes conversaram cheios de ale-
gria e lembrangas. A arrecadagéo deste ano foi destinada a compra de
colchdes para as vitimas das enchentes de Santa Catarina. (FB)

Os tenistas veteranos se divertem no jantar

ESPETACULO DE PATINAGAO LOTA AS
ARQUIBANCADAS DO GINASIO VELHO

O ginasio velho ficou lota-

nhos. O professor Marcus Vini-

do de socios e convidados que
vieram prestigiar o espetaculo
natalino de patinagao. A apre-
sentacdao, realizada no dia 12 de
dezembro, contou com mais de
50 patinadores que encenaram
uma histéria de natal, em que a
menina Maggie (Beatriz da Silva)
vai até a terra do Papai Noel e |4
encontra diversos personagens
como Os anjos e 0s presenti-

Revista Paineiras

cius Schmidt, responsavel pela
preparagdo dos alunos e pela
montagem do espetaculo, foi
guem escreveu toda a histéria.

Quem nao ficou de fora des-
sa apresentacéo foram as mées
dos patinadores que ficaram no
backstage durante todo o espe-
taculo, ajudando nas trocas de
roupas e na organizagio de to-
dos os detalhes. (TL)

A protagonista e
da apresentagao
Maggie

interpretada pela

aluna Beatriz da

Silva



COM DESTINO A SANTA
CATARINA

No dia 5 de dezembro, foi en-
viado um caminhdo com todas as
doacbes que foram arrecadadas
pelo DASP (Departamento de As-
sisténcia Social do Paineiras) para
as vitimas das enchentes do es-
tado de Santa Catarina. Entre as
doacdes haviam colchdes, lengois
de cama, utensilios domésticos e
muita agua. Até mesmo o trans-
porte dos donativos contou com
a doagao do Grupo Whirlpool. O
DASP continuara recebendo mate-
rial por tempo indeterminado. (CB)

foto: dpto. de comunicagio

0 cammhao salndo do Clube carregado de doag;oes para o Sul

foto: Alexandre Kid

CRIANCAS DA COMUNIDADE JARDIM
PANORAMA GANHAM PRESENTES E LANCHES

Aconteceu no dia 15 de dezembro a distribuicdo de brinquedos
e lanches as criangas da comunidade Jardim Panorama, organiza-
da pelo DASP (Departamento de Assisténcia Social do Paineiras).
A festa contou até com a presencga do Papai Noel que distribuiu
chocolate a criancada que também ganhou brinquedos como bo-
las e bonecas além de lanches e sorvetes. A distribuigéo aconte-
ceu no estacionamento P2 e contou com cerca de 600 criancas
que vieram antecipar seu natal.(TL)

Diretora do DASP, Corina Bittar entrega sorvetes
para a criangada

Nayara FigUeifa e sua duplaiOlimpica Lara
Teixeira recebem a “tocha” das criangas

Janeiro/2009

T

NADO SINCRONIZADO ENCERRA SEU ANO
COM UMA LINDA FESTA

Aconteceu no dia 18 de dezembro a apresentacao de fim de ano
do nado sincronizado. A festa contou com 9 apresentagdes e diver-
sas musicas e meninas de todas as idades. A Gltima apresentagéo
ficou por conta da dupla olimpica Lara Teixeira e Nayara Figueira
que executaram a mesma coreografia que fizeram em Pequim. A
presidente do Clube Paineiras, Sileni de Arruda Rolla e o Presiden-
te da Federagdo Aquatica Paulista Miguel Cagnoni discursaram so-
bre a importancia
do Paineiras para Alunas mostrando todo talento na Gltima
o Nado Sincro- apresentagao do ano
nizado Nacional
e ao final fizeram
uma homenagem
as atletas olimpi-
cas. (TL)




O garoto Philip Huszagh
se divertindo sob o sol na
piscina do Clube
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Texto: Caroline Bezerra | Produgédo e Fotos: Michael de Souza

As férias ja
comecaram
no Paineiras
e as criangas
precisam

de cuidados
redobrados
contra as
doencas mais
freqiientes
desta estacdo

Revista Paineiras
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verdo € a época mais quente

do ano, e traz com ele con-

digoes ideais para a ocorrén-

cia de vérias doencas, exi-
gindo maiores cuidados com a saude,
principalmente, entre as criangas.
De todas, as doengas mais freqiien-
tes sdo as gastrintestinais, a desidra-
tagio, insolagiio, conjuntivites e dores
de cabega e ouvido.

Com o calor forte, os passeios ao
Clube Paineiras se tornam mais fre-
quentes, o que significa um cuidado
redobrado com sol, alimentacio e ves-
tudrio. Quando se fala em criangas, o
assunto fica ainda mais sério. “As crian-
§as sa0 mais sensiveis aos raios solares
do que os adultos ¢, por isso, ¢ preciso
adotar hdbitos especiais para elas”, co-
menta o médico e diretor de higiene ¢

satide do Clube, Carlos Gées.

DOENGAS MAIS FREQUENTES

A desidratagio ¢ um dos piores
problemas do calor. As criangas
esquecem de tomar dgua e acabam
passando mal com a perda de liquidos
e sals minerais do corpo. Por isso,
fique atento. Quando seu filho sentir
muita sede, ficar muito tempo sem
urinar, ou estiver com a boca seca,
ele pode estar sofrendo com a desi-
dratagiio. Para ndo sofrer com a falta
de liquidos, fique sempre em locais
arejados e com sombra, use roupas
leves, e procure ingerir constante-
mente dgua e sucos.

Segundo Gées, caso a crianga jd
esteja com uma desidratacio mais
fraca, o soro caseiro é muito utiliza-
do, mas o Gatorade ¢ mais simples
e repde da mesma forma a falta de
sédio e potdssio. “Deve-se oferecer 4
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pessoa pelo menos um copo pequeno
a cada 20 minutos ¢ apés cada evacu-
agdo. Hi casos em que a desidratagio
se torna mais grave sendo necessdrio
o atendimento hospitalar”, afirma.

A incidéncia de doengas gas-
trintestinais ¢ freqiiente, uma vez
que aumenta a quantidade de virus
causadores de diarréias, como tam-
bém pela contaminagio de comidas
e bebidas por bactérias. Por isso, é
necessirio ter atengdo especial aos
alimentos, ji que o calor e a umidade
intensificam a proliferagio de para-
sitas vegetais.

A conjuntivite também aumenta
muito no verao devido as tipicas os-
cilagoes de temperatura e pela maior
proliferagdo de bactérias no ar. O sinal
mais visivel sio os olhos avermelha-
dos. Caso vocé perceba essa alteragio
em seu filho, procure um oftalmolo-
gista. Nada de fazer remédios caseiros
com chd, frutas ou leite.

Em alguns casos, depois da
desidratacgdo, a crianga fica com
insolagéo, outro problema freqiiente
no verio, devido ao acimulo de ca-
lor no organismo decorrente de sua
exposicdo indevida ao sol. Essa do-

enga se mani-
festa por meio
de dores de
cabega, verme-
lhiddo na pele,
nauseas, tontura
¢ temperatura do
corpo elevada.

Ao primeiro
sinal de insola-
¢do, ¢ aconselhado
que a pCSSOH pfO“
cure a sombra além de se
hidratar de forma adequada. Em
casos graves de queimadura e de
aumento da temperatura corporal, &
necessdrio procurar o atendimento
médico. “A queimadura decorrente
do sol ¢ a mais dolorosa. Hd pouco
tempo, atendi uma crianga que so-
freu queimaduras de 1° ¢ 2° grau.
Ela teve que ficar em observagio e
tomando anti-inflamatério”, conta
o médico.

Os paineirenses devem evitar
tomar sol ou fazer exercicios fisicos
em locais abertos entre 11h e 16h,
no horério de verio. E aconselhado,
também, tomar cerca de dois a trés
litros de 4gua por dia, e usar protetor

solar com fator acima de 30 (FPS 30)
e pelo menos 15 minutos antes de se
expor ao sol, repetindo a aplicagio
a cada duas horas, principalmente,
se a crianga estiver dentro da dgua.
“Oferecer bastante liquido as crian-
¢as, e utilizar roupas leves ¢ con-
fortiveis, além de boné ou chapéu”,
diz. Carlos Gées destaca, ainda, que
todas as pessoas que ji descascaram
a pele, no futuro tém mais chances
de sofrer com um possivel cancer de
pele, pois a radiagio é um fator acu-
mulativo e s6 no futuro os problemas
aparccem.

Além de todos esses problemas
ainda existe a dor de ouvido, muito
comum nessa época do ano. Com
o calor ¢ a umidade excessiva, as
inflamagdes e infecgdes de ouvido
aumentam. Dor, coceira, secre¢io
e diminui¢do da audigdo sdo os
principais sintomas. “Por isso, é
bom sempre pingar uma gotinha de




dlcool para sair aquela d4gua que
estd dentro do ouvido da crianga”,
recomenda o médico.

Ao sinal de qualquer sintoma
diferente na crianga, os pais de-
vem, imediatamente, ir ao centro
médico do Paineiras para fazer os
primeiros socorros, tratamento e
prescri¢io adequados. E lembre-
se: Nunca medique uma pessoa
por iniciativa prépria, pois a
medicagio incorreta pode gerar
outras conseqiiéncias, muitas vezes
irreversiveis.

Para as babds: Fazer os exames
médicos periodicamente

As babis precisam estar sempre
atentas ao que acontece com as
criangas e sempre estar por perto.
Antigamente, a piscina infantil
era a lUnica que nio precisava de
exame médico e nio havia controle

SAUDE

DICAS:

O sol ¢ muito bom para a
satude, mas cuidados com a
eXposigao excessiva sio neces-
sdrios, ji que pode fazer muito
mal a pele, principalmente das
criancas ¢ bebés.

Nio se exponha excessiva-
mente a0 sol. Evite os hordrios
entre 11h e 16h no horirio de
verdo.

Utilize filtros solares de acor-
do com o seu tipo de pele e,
se possivel, leve sempre um
guarda-sol.

Utilize 6culos escuros com
lentes apropriadas nos dias
mais claros.

Consuma alimentos leves e
muito liquido.

Use roupas claras, leves e are-

jadas.

sobre quem entrava ou saia. Como
as criangas adoram a piscina
infantil do Clube, é importante
que as babds fiquem sempre por
perto. Com a reforma desse local,
foi implantada uma cabine para o
controle e as grades ao redor foram
aumentadas. A entrada ¢é restrita
somente pela catraca, passando
pelo lava-pés e com o exame médi-
co em dia, inclusive para as babis,
para maior seguran¢a e satde de
todos.

O custo do exame médico das
babis serd cobrado do responsavel
pela crianga. E deve-se lembrar
que as babés deverdo sempre estar
uniformizadas ¢ identificadas.
Aquelas que ainda nio renovaram
o exame, devem procurar o Centro
Médico Paineiras, pois do contra-
rio, ndo poderdo entrar. &

Seja um

colaborador

Mande suas cronicas e suas sugestoes
para nossa avaliagao. Elas podem ser
veiculadas nas seguintes midias:
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CrONICA

Espaco Jovem: divertido e animado

ara quem ndo sabe, o Espa-

¢o Jovem fica na plataforma

infantil. L4, podemos pular

corda, jogar pingue-pongue,
pebolim e até dangar. Podemos brin-
car, conversar e fazer amigos e, quan-
do tem festas, comemoramos e zoa-
mos. Todo mundo é bem-vindo para
fazer novos amigos.

Cada dia ¢ especial: o dia da pisci-
na, o dia da guerrinha de dgua e por
ai vai. O dia da piscina ¢ assim: toda
a turma vai até a piscina, onde faze-
mos brincadeiras e depois conversa-
mos tomando banho de sol. Jd no dia
da guerrinha de 4gua, todos levam
uma arminha e ficam esguichando
dgua nos outros. I muito gostoso e
divertido.

No Espago Jovem, quanto mais
gente, melhor. Quando chegamos
ao Clube, a primeira coisa que faze-
mos ¢ ir para 1d. Ndo dd pra resistir.
E, quando nio podemos ir, sentimos
muita falta. 1., aprendemos que ha

amizades verdadeiras em qualquer
lugar. E s6 saber onde procurar.

O Espago Jovem é o lugar mais
divertido do Clube. Hi freqiienta-
dores de todas as idades e pode ter
certeza que a diversio ¢ garantida.
Tem danga “chd-chd-chd slide” e
gente gravando videos a toda hora.
Tem jogos de mini-ténis, volei e fute-
bol. Diversos niveis para pular corda.
Tem até campeonatos de pular corda
e pingue-pongue! Temos até uma co-
munidade no Orkut!

E 14 as meninas conversam sobre
meninos, musica, baladas, festas de
pijama. E os meninos conversam so-
bre meninas, ténis, pingue-pongue.
E todos conversam sobre esportes.
Nio tem divisio entre meninos e
meninas, todo mundo é amigo.

Eum lugar muito importante para
nos, pois foi onde encontramos algo
muito valioso: a amizade. E aprende-
mos que a amizade verdadeira existe,
¢ s6 saber onde procurar. %

“O Espago Jovem élegal, e ficaainda
mais quando estd cheio”.

Phillip Reller

“Sem os tios, o Espago Jovem nio é
nada’”.
Olawvo Bevilacqua

“Espago Jovem, pra mim, significa
amizade e uniao”.
Victoria Raffaelli

“Para mim, o Espago Jovem é tudo.
L4, fiz muitos amigos”.
Jiilia Bevilacqua

“Euacho legal porque as pessoas po-
dem brincar de virias coisas com os
tios e as tias”.

Rodrigo Alcazar

“O Espago Jovem é um lugar 6timo
para se divertir e fazer amigos”.
Ludmilla Gutierrez

Phillip Reller, Marina Franga, Olavo Bevilacqua, Victoria Raffaelli, Ludmilla Gutierrez e Julia Bevilagua marcam presenca
no Espago Jovem e brincam bastante

Revistg ainefrasﬁ 13
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Com umarica
flora e fauna
na cidade de
Sao Paulo, o

Clube Paineiras
traz beneficios

tanto para

0oS seus
associados
como para a
sociedade de
forma geral

Texto: Jean Carlo Martins

llustragao: Julio Petrini
Fotos: Alexandre Kid
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cidade de Sio Paulo tem
um ter¢o da drea verde mi-
nima recomendada pela
Organizagio das Nagoes
Unidas (ONU), que é de 12 m? de
drea verde por habitante. Neste ce-
nério nada animador, valorizar ¢
sobretudo, preservar este bem tio
raro nos dias de hoje é indispen-
savel e vital. O Clube Paineiras do
Morumby, sem divida, tem contri-
buido com a sua parte.

Com 120 mil m? de drea total,
que exibe 70 mil m? de drea verde,
dividida em canteiros e vegetagio
nativa local, o Paineiras ¢ uma ilha
de bem-estar na zona oeste de Sio
Paulo, sendo um verdadeiro pulmio
verde do Morumbi.

A FLORA PAINEIRENSE

Segundo Oderlei dos Santos, es-
tudante de Biologia, encarregado de
jardinagem e responsdvel pela drea

verde do Paineiras, o Clube possui
mais de 10 mil drvores de médio e
grande porte e muitas de pequeno
porte. “Sdo mais de 400 espécies
arbéreas, incluindo paisagismo,
exdticas, frutiferas e a vegetagio
nativa”, explica.

No primeiro caso, que depende
de um planejamento onde as drvores
serdo plantadas e leva-se em consi-
deragio o aspecto estético, Oderlei
destaca espécies como a bisnagueira,
ipé-rosa e ipé-amarelo, pinheiro,
tipuana, entre outras. “No caso das
frutiferas, temos o abacateiro, nespe-
reira, uva-japonesa, jambo-amarelo,
goiabeira e amoreira”, afirma ele,
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acrescentando que existem outras
drvores em desenvolvimento como
as de ameixa, pitanga, laranja, jabu-
ticaba e lichia.
Na drea de vegetagiio nativa, que
se concentra, principalmente, nas
proximidades do campo de futebol,
¢ possivel encontrar tapid, jamboldo,
aroeirinha, capororoca, taié- g,
va, entre outras. Neste mes-
mo espago, arvores exoticas

ra-de-flor, gengibre-vermelho

e samambaiagu ocupam a parte
baixa da mata. A drvore simbolo do
Brasil, o Pau-Brasil é dificil de ser
encontrada hoje, mas no Clube vocé
pode conferir essa raridade. “O valor
comercial da madeira do Pau-Brasil
¢ muito alto por isso ela estd em
extingdo”, conta Oderlei.

O simBoLo DO CLUBE

Mas, o maior destaque desta vasta
vegetagdo, como nio poderia deixar
de ser, é a drvore que tem sua flor
como simbolo do Clube, a Paineira
Branca. Espécie menos comum en-
tre as conhecidas como Paineira no
Brasil, a drvore possui uma floragao
branca muito vistosa, que ocorre en-
tre junho e julho, durante o inverno.
“Esta é uma espécie muito apreciada
pelos paisagistas”, ressalta o respon-
savel pela drea verde do Clube.
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PAINEIRAS CONTRIBUINDO CONTRA O AQUECIMENTO GLOBAL

to de seqiestro de carbono foi cons
Kioto, em 1997, com a finalidade de conter e reverter o acimulo de CO,
na atmosfera, visando a diminuigao do efeito estufa.

Com o objetivo de 1

imizar o impacto do aquecimento global, uma

variedade de meios artificiais de captura e de seqiiestro do carbono, assim

COomo P TOCES

>s naturais sdo estudados e exploradc

Cada 1 hectare de

arvore, que representa 10 mil m2, é capaz de neutralizar 80 toneladas de
b b

CO, da atmosfera anualmente.

co,

O Clube Paineiras, que tem cerca de 7 hectares, ¢

nsegue

neutralizar quase 500 toneladas de CO, por ano,
s contribuindo para um meio ambiente melhor.

“Para as drvores isto ¢ um alimento estrutural,

0,

E uma drvore com até 20 metros
de altura, tronco cinzento-esverdea-
do com estrias fotossintéticas e fortes
actleos (espinhos) rombudos, muito
afiados nos ramos mais jovens. As
folhas sdo compostas palmadas, ¢
caem na época da floragio.

Quando a Paineira Branca ji estd
em sua fase adulta, seus espinhos
comegam a cair na parte baixa do
caule, e, gradualmente, também caem
nas partes mais altas da drvore, com

}
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jd para os humanos os
beneficios sio enormes.
As arvores tiram o gds
carbénico da nossa
atmosfera e nos devolve
oxigénio, o principio de
nossas vidas”, diz.

o engrossamento da casca.

Atualmente o clube possui apenas
uma arvore desta espécie. No entanto,
segundo Oderlei, a inteng¢do é que
seja feita em breve uma reprodugio
por estarquia, procedimento que
extrai o horménio da prépria planta
para estimular o crescimento de uma
nova raiz.

A FAUNA PAINEIRENSE

Além de contribuir para o bem-
estar dos seus associados e da socie-
dade de forma geral, a vegetagio do
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Clube também ¢é um habitat propicio
para a sobrevivéncia de dezenas de
espécies da fauna.

Entre as aves que se beneficiam
do ambiente do Clube, o responsével
pela drea verde do Paineiras ressalta
o periquito verde, a maritaca, o sabid,
jodo-de- barro, juriti e o pica-pau.
“Tem também a corujinha-do-mato,
que recentemente cuidamos aqui
desde a desova até o levantar voo
dos filhotes. Tivemos que tomar
cuidado, porque tem muito gato por
aqui ¢ eles poderiam virar comida
dos bichanos”, brinca.

Ja entre os animais silvestres,
Oderlei salienta o sagiii-de-boca-
branca, pequenos répteis como
lagartos ¢ até mesmo os morcegos,
que de acordo com ele, contribuem
muito com a disseminagio das
sementes das frutas. “O que atrai
estes animais para cd sio as drvores,
principalmente, as frutiferas”.

PRESERVACAO E MOTIVO
DE ORGULHO
Um dos principais requisitos

para integrar a equipe de jardina-
gem do Paineiras, que conta com
nove funciondrios, é gostar da
natureza. “Desde crianga tenho
gosto por isto. A primeira coisa
que aprendi na escola foi fotossin-
tese”, relembra com humor. Apenas
técnica ndo basta para fazer este
trabalho. Tem que ter senso am-
biental. “Ndo podemos esperar o
Clube mandar tampar a raiz de uma
planta, deve haver espontaneidade,
pois as drvores dependem de nds

quando tem algum galho seco,
algum parasita”, salienta.

Para continuar o trabalho de
manuten¢ao da drea verde do Clube,
ele ressalta um projeto que come-
¢ou a ser desenvolvido pela equipe
de jardinagem, hd cinco meses,
para controlar a acidez do solo do
Clube com calcdrio. “Dessa forma,
podemos controlar o PH (potencial
hidrogénico) da planta para ela ter
um melhor desenvolvimento, uma
proliferagiio maior”, observa. Outro

Bromélias doCllbe:Paineiras
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procedimento ¢ nio utilizar venenos
agressivos que possam causar males
posteriores, usando no lugar, pro-
dutos biodegradiveis que agem da
mesma forma. “Um exemplo disso
€ o ¢leo de neem, extraido da pro-
pria drvore e que combate os dcaros,
pragas e fungos”, acrescenta.

Tantos esforgos nio sio 2 toa, j4
que na opinido de Oderlei, ao lado
dos esportes, a drea verde do Clube
¢ um grande atrativo para os asso-
ciados. “Aqui é um odsis no meio
de tanto prédio”, enfatiza. Segundo
ele, o Clube acaba sendo um reftgio
para as pessoas sairem da rotina.
“Muitos associados, inclusive, par-
ticipam e trazem orquideas para
serem plantadas”, complementa.
O encarregado de jardinagem diz,
ainda, que as portas estio sempre
abertas para os associados e o clu-
be dispe de espago para plantar 2
vontade.

Associada do clube desde 1977,
Marisa Ramos afirma que a drea
verde do Paineiras é¢ muito bem cui-
dada. “Estd sendo feito um étimo
trabalho, os jardins sio muito bem
cuidados”, diz. Ela conta que apds
morar na Inglaterra e ver a quanti-
dade de parques e drea verde, sentiu
falta disso quando voltou ao Brasil.
No entanto, compartilhando da
mesma opinido de Oderlei, Marisa
afirma: “em meio ao caos de Sio
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Oderlei dos Santos, estudante des

Biologia e encarregado de jardinagem

5

querra p(ntada por
reia'em 28/09/2008

Rome opuiar: Mexirqueira (rio)
mamm Citrus reteulata

Paulo, o Clube apresenta uma drea
extremamente privilegiada”.
Marisa ¢ mie de duas filhas,
Renata, de 15 anos, e Rafaela,
de 9. A mais nova, passa muito
tempo brincando no parquinho
e no SEART ¢ diz gostar muito
das drvores ¢ dos passarinhos que
vé pelo Clube. Marisa destaca
que o contato das criangas com o
verde possibilita que clas cresgam
aprendendo a valorizar e preservar
o meio ambiente. “O verde integra
a paisagem do Paineiras e elas con-
vivem com isto. Nio tem coisa me-
lhor”, completa. %
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Pesquisa: Annelise Beiacqua | Texto: Paula

o inicio do século XIX Sio
Paulo ainda era uma cidade
pequena e sem perspectiva
de crescimento. S6 com a
virada para o novo século que a ci-
dade aproveitou-se de sua estabili-
dade econdmica provida do café e
de sua posigio geogrifica privile-
giada, passagem obrigatéria do in-
terior ao litoral, para crescer e de-
senvolver-se.

O encontro de fazendeiros do in-
terior com paulistanos, muitos deles
imigrantes ou descendentes de ita-
lianos, portugueses, franceses ¢ ja-
poneses entre outras nacionalidades,
influenciaram significativamente no
hébito alimentar da cidade.

Eram nos cafés e restaurantes
locais — hoje regiio central de Sio
Paulo, Bexiga, Santa Efigénia e
Cambuci, além do Vale do Anhan-
gabad e Largo dos Curros, durante as
primeiras décadas do século XX, que
seus proprietdrios preparavam suas
receitas tipicas, mesclando-as as ne-
cessidades do paulistano. Entre elas
o Virado a Paulista, o Quibebe com
carne seca, o Filé a Parmeggiana, o

Iil Revista Paineiras

Bacalhau ao forno, o Pastel, o Es-
trogonofe, o Picadinho e o Leitdo
a Pururuca, hoje pratos tipicamente
paulistas ¢ que nés tanto adoramos.

O hébito de se reunir & mesa para
comer e conversar é tradicional entre
as familias de imigrantes. E com
certeza aqui no Paineiras também.
Prova disso sdo as mesas de nosso
restaurante sempre cheias.

Veja a seguir como e porqué sur-
giu algumas receitas que fazem parte
da histéria de Sdo Paulo:

PicADINHO

Na década de 30 do século XX,
Sio Paulo comegava a crescer e
desenvolver-se. E foi no Largo de

0q 00

Bevilabqua | Produgao: Michae

| de Souza| Fotos: Alexandre Kid

Sio Francisco que a Faculdade de
Direito, hoje da USP, se instalou.
Fazendeiros do interior enviavam
seus filhos para estudar na capital e
se alojar em pensdes. Por temer que
seus filhos passassem fome, as mies
enchiam suas bagagens com mantas
de carne. As cozinheiras de plantio,
para ndo deixar ninguém em md
situagio pela qualidade da carne, pi-
cavam todo o estoque e misturavam-
no em um panelio. Com o tempo, o
prato aperfeicoou-se e é com certeza
um dos mais paulistanos.

Onde encontrar: nas opgées i la carte do
restaurante social)

Fonte: 500 anos de gastronomia em Terra
Brasilis.
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FILE A PARMEGGIANA

Todos nés sabemos que os imi-
grantes italianos, quase em sua
totalidade, instalaram-se na cidade
de Sio Paulo quando chegaram
ao Brasil, no séc. XIX. Em suas
bagagens trouxeram as receitas do
bife 2 milanesa, de Milao, o queijo
reggio-parmeggiani, de Parma, e o
molho pomodoro ji difundido por
toda a Itdilia. Na década de 70, os
italianos paulistas, mesclaram suas
receitas, nascendo entdo o Bife a
Parmeggiana, com alma italiana e
naturalidade paulista.
Onde encontrar: nas opgdes i La carte
do restaurante social e no restaurante con-
cessiondrio Bistro.

Fonte: Site Clube Gourmet da Paraiba.

PASTEL

No inicio do IT Milénio, os Jesu-
itas acompanhando os Portugueses
20 oriente, trouxeram a receita dos
rolinhos chineses para o ocidente.
Aproveitando a massa, os portu-
gueses transformaram a iguaria
nos famosos pastéis de Belém e de
Santa Clara. J4 aqui no Brasil, os
portugueses que se instalaram em
Sao Paulo, mais especificamente no
bairro da Liberdade, hoje reduto
japonés, utilizaram a mesma massa
chinesa, mas adaptaram o recheio
doce ao que era ficil de encontrar
na capital e cidades vizinhas do
interior: a carne moida, o queijo
o
Onde encontrar: nas opgées a la carte
do restaurante social e nos L'U??C'L’J'.i'it???d?'llal
Bistro e Bar do Carvalho.
Fonte: Guia dos Curiosos. #

L‘

Paétel do carvalho ...
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No dia 12 de dezembro, no Saguao Social, foi
inaugurada uma loja Kopenhagen

A Kopenhagen, loja inaugurada recentemente no Paineiras, tem um
espaco agmd{wel, 1'equi11tad0 e com 0 ambiente muito aconchegante.
Como fica no Saguio Social, que é todo envidragado, permite a
quem passa do lado de fora acompanhar o movimento do lado de
dentro. Siao virias mesas com cadeiras muito confortiveis. Além
de um balcio recheado de produtos em apresentacées convidativas,
como cestas de bombons, drvores de natal de chocolate entre outros.
A Kopenhagen introduziu no mercado produtos que se tornaram
icones de muitas gera¢oes como o Nhda Benta (uma receita de
marshmallow sobre um biscoito waffer, sendo tudo coberto por uma
camada de chocolate ao leite), 6timas tanto no sabor tradicional
quanto nos de maracuji, morango e chocolate. Bombons Cherry
Brandy, Lingua de Gato, Chumbinho (bolinhas de chocolate com
crocante), lajotinha (um waffle coberto de chocolate), o palito de
marzipd, primeiro produto que a familia pés a venda entre outras
delicias. Vale a pena conferir.

* Funcionamento: 2° a 6* das 8h as 22h. Sibados, domingos e
feriados das 8h 4s 20h. Aceita Master, Visa e cartio de débito.
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ESPORTE

Grupo de ginastica organiza jogos de basquete as
quartas e sextas na Quadra do Vale

udo comegou como uma
brincadeira. H4 aproxima-
damente 20 anos, o profes-

sor Toninho d4 aula a uma
equipe de gindstica que, como re-
creagdo, pratica basquete. O gru-
po, hoje composto por 20 pesso-
as, em sua maioria com mais de 50
anos, se reline as quartas e sextas-
feiras entre as 7h e 9h, na Quadra
do Vale, para se exercitar e relaxar.
Depois de uma hora de exercicios
de preparagio fisica e caminhada,
os alunos tiram um “rachio” de
basquete. -
“O objetivo desse '&&
grupo é descarregar a ([ Kol
tensio do dia-a-dia”,
conta Toninho.

~ 7
“Sdo todos /]
empre- /:’ s i
sirios, % -

v -
.; 44
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Texto: Felipe Barros | Produgao: Michael de Souza | Fotografia: Gilberto Prado

médicos, professores, que aprovei-
tam o jogo para brincar e relaxar.
Depois viio tomar um café juntos”,
completa cle.

Os alunos Roberto Silberstein e
Antonio de Pidua Bonatelli, que fa-
zem parte do grupo, representaram
o Estado de Sao Paulo no XXIV
Encontro Nacional de Basquete
Mister, realizado em Jodo Pessoa/
PB, entre 22 e 29 de novembro.
Pidua ficou com o quarto lugar
na categoria 65 anos ou mais e

Silberstein ganhou o ouro na cate-
goria 60+.

Ano passado, ainda, o Paineiras
participou do Campeonato Paulista
da Uniéo dos Veteranos de Basque-
te. A base da equipe era formada
por jogadores desse grupo. “Na
nossa idade, s6 de entrar na quadra
€ uma vitdria, o resto é conseqiién-
cia’, diz Silberstein, ao recordar a
colocagio do time.

Roberto Silberstein, na verdade,
¢ um grande vencedor. Administra-
dor de empresas, joga basquete por
hobby, mas jd participou de diversas




competi¢des. Foi vice-campeio
mundial na Nova Zelindia em
2005, na categoria de 55+. Foi,
ainda, campedo Pan-americano no
Guaruji em 2006, campedo brasi-
leiro em 2003, 2004 ¢ 2006, sempre
na categoria 55+.

Praticante de basquete desde
crianga, Silberstein se emociona ao
falar do esporte. “E um dos esportes
mais emocionantes porque, até o
tltimo segundo, ndo dd pra saber
quem vai vencer’. L verdade. Mes-
mo depois de soar o alarme do fim
do jogo, se a bola estiver viajando,
é possivel que um time vire o placar
ou empate o0 jogo.

De fato, a pritica da gindstica e
do basquete faz muito bem a esse
grupo. As diferengas nunca saem
da quadra, e, além de se reunirem
na Lanchonete do Reinaldo apés as
partidas de quartas e sextas-feiras,
h4 também uma reunifo anual com
um rachdo seguido de um animado
churrasco.

TAMBEM POR DIVERSAO
O grupo de ginds-
tica das 7h as quar-
tas e sextas-feiras
nio ¢ o unico que
joga basquete por
_recreacdo no

Clube. Também as quartas-feiras, a
noite, e aos sibados e domingos, um
grupo de ex-jogadores de basquete
organiza jogos por pura diversdo.
Nio h4 horario definido, tudo é
combinado entre os proprios sdcios
semana a semana.

CRIANCADA LEVA O ESPORTE
A SERIO

O Clube nio tem basquete com-
petitivo. Mas o formativo é forte.
Segundo o professor de basquete
Rubens Menha, responsavel pelas
equipes de atletas que vdo dos 8 aos
20 anos, hoje sio aproximadamente
150 alunos. “Esse nimero dobrou
nos tltimos 5 anos, quando tinha-
mos mais ou menos 80 atletas”,
conta o professor.

Esses alunos participam de 12
eventos por ano. Sio campeonatos
¢ torneios organizados entre os clu-
bes da capital. Um deles é a Copa
Paineiras, organizada em setembro,
como uma forma de comemoragio
do aniversirio do Clube. Foi na
Copa Paineiras de 2005 que Lucas
Mugougah, atleta que participou
do Sul-Americano Sub-15 deste
ano (veja box) foi descoberto. “O
técnico do clube A Hebraica gostou
do estilo de jogo do Lucas e me
perguntou se ele poderia fazer um
teste para a equipe deles”, lembra o
professor Rubens!

Em pé: Itagiba Cobra,
Marcelo Doro, Carlos
Fernando Villaga,
Valdir de Castro, Luiz
Fernando Graziano,
Roberto Silberstein,
Professor Toninho.

Abaixados: Wilson
Teixeira, José Antbénio

) Henrique, Wanderley
Tonetti, Waldemar
Pizarro, Joao
Barreto, Paulo César
Guimaraes.

Esses convites a alunos do
Clube sdo bastante comuns, espe-
cialmente na faixa de idade dos 11
anos, idade que tinha Lucas quando
chamado pelo A Hebraica. Por ano,
entre 4 ¢ 5 alunos sio convidados
por equipes federadas para jogar
basquete. “T'ivemos até um jogador
que foi para uma equipe italiana em
2008”, observa o professor, orgu-
lhoso. (FB) &

Atleta formado no Paineiras foi
ao Sul-americano Sub-15

Lucas Mugougah, 15 anos, foiformado
no basquete do Clube Paineiras.
Comegou apenas por recreacio mas,
com o passar do tempo, participou de
alguns campeonatos e foi chamado
para jogar pelo clube A Hebraica.
“O Professor Rubens me incentivou
muito. E um grande amigo, muito
gente boa”, conta o atleta, referindo-
se a0 professor de basquete Rubens
Menha.

No comeco deste ano, foi para o
Circulo Militar. Em margo, foi um
dos convocados para participar de
um processo seletivo para a Selegio
Brasileira Sub-15. Passou pelas trés
fases e foi titular da equipe no Sul-
Americano, disputado em setembro,
na Venezuela. “Foi uma grande
surpresa, fiquei muito feliz com a
convocacio”, diz ele, com um sorriso
no rosto.

No Sul-Americano, a selegio
brasileira ficou em terceiro lugar, o
que deu aos atletas uma medalha de
bronze. No proximo ano, Lucas jogara
pelo Clube Pinheiros. E agradece
muito ao professor Rubens. “Ele é um
grande incentivador do basquete no

Clube”, explica, feliz. (FB)

RlEtEasVtcoucah mostrando’s{.! g
habilidades no basguete’
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Paineirenses mostram seus talentos e recebem prémios em
diversas categorias terminando o ano vitoriosos

Maratona Cultural Inter-

clubes de ACESC (Asso-

ciagio de Clubes Espor-

tivos e Sécio Culturais de
Sio Paulo) é um projeto que foi
criado pelo departamento Socio-
cultural do Clube Paineiras ha dez
anos, visando a integragio cultural
entre os clubes.

Na décima edigio da maratona
que aconteceu em 2008, quase dez
clubes competiram em seis catego-
rias: Artes plisticas, MPB vocal,
teatro, coral, dan¢a e troféu. No
ano de 2009 serdo sete categorias
diferentes.

A Maratona comega no més de
abril, quando os participantes das
diversas categorias comecam a se
apresentar pelos clubes. Cada clube
sedia uma categoria. O Paineiras,
por exemplo, sedia sempre a Expo-
sicio de Artes Plisticas.

Das seis categorias da Maratona

Cultural, o Paineiras participou de
) P p
quatro, conquistando quatro pri-
meiros lugares, um segundo lugar,
dois terceiros, duas indicacdes e um
) ¢

prémio especial.

CONFIRA OS PREMIADOS:
Artes Plisticas

A categoria de artes plisticas ¢
dividida pelos estilos das obras, que
sio: Pintura académica, pintura
moderna figurativa, pintura abs-
trata, aquarela, gravuras, desenhos,
esculturas figurativas, esculturas
abstratas e instalacdes e expressoes
contemporaneas.

Os paineirenses premiados fo-
ram:

Alice Fernandes em 1° lugar com
aaquarela “Vista panoramica de Sao
Paulo”

Alice Fernandes mostra
orgulhosa sua Arte

Mary Ann Rondas que conquis-
tou dois prémios em 1° lugar; Um
com a escultura figurativa “A leito-
ra” e outro pela escultura abstrata
“Afinidade”.

Anita Colli em 3" lugar com a
gravura “Meditagio”

Simara Bergamo em 3° lugar
com o desenho “Estudo VI - Olhar
Simbdlico

MPB Vocal

Os cantores de MPB Paineiren-
ses marcaram presenca na Maratona
Cultural. O primeiro lugar na ca-
tegoria feminina ficou com Renata
Ribeiro de Carvalho, que cantou o
sucesso “Encontros e Desencontros”,
de Milton Nascimento.

Em segundo lugar, na categoria
masculina, o paineirense Leonardo
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Toscano ficou com

o prémio cantando

C I “ * ~ N
a musica “Paixio”,
de Kleiton e Kle-
dir.

Teatro
O teatro do
Paineiras partici-
pou com o grupo
juvenil apresen-
tando a peca “Bai-
lei na Curva” e
com o grupo adul-
to que participou
com a pega “Bodas de Sangue”. O
teatro juvenil ganhou um prémio
especial pela sua participagio, como
pode ser conferido no Box ao lado.

de Corais que contou com grupos de
oito clubes. Clube de Campo Sao
Paulo, Helvetia, Hebraica, Monte
Libano, Paulistano, Pinheiros, Sirio

Uma das cenas marcantes do inicio da peca

TEATRO JUVENIL
GANHA PREMIO ESPECIAL

O grupo adulto, Arte in Cena, e Paineiras. O encontro nio teve
foi indicado por melhor cenografia, finalidade competitiva e sim de in-
e por melhor atriz coadjuvante com  tegragio entre os corais, que ao final
interpretagio de Vera Monteiro. do encontro se juntaram e cantaram

O prémio da noite ficou com uma linda musica.

a atriz Ana Carolina Rainha pelo Com um fim de ano cheio de vi-
melhor figurino em seu personagem,  térias como este, o Clube Paineiras
A Criada. tem de comemorar suas conquistas,
se preparar e torcer para que ve-
nham muito mais neste novo ano

de 2009. (TL) ®

Coral

O Paineiras sediou o X Encontro

[EFeonardoiToscano fica em 2° lugar e canta a musica Paixao:

No 2° semestre de 2008, o Teatro
Juvenil do Clube Paineiras encenou
a peca “Bailei na Curva”, de Julio
Conte, que fala sobre a ditadura e a
luta do povo brasileiro na época.

A pega é um dos clissicos do teatro
gatcho, do género comédia dram4-
tica, e foi escrita e encenada pela
primeira vez em 1983, com grande
aceitagao do publico e da critica.

O grupo paineirense foi inscrito
na Maratona Cultural como teatro
adulto, jd que nio existe a categoria
juvenil. Os jurados ficaram impres-
sionados com a interpretagio dos
atores adolescentes e, principal-
mente, com o estudo que eles fize-
ram para a montagem da pega.

Porisso, os jurados resolveram criar
um prémio especial, exclusivamen-
te, para os atores juvenis do Painei-
ras, pelo drduo trabalho que enfren-
taram durante o ano e pelo 6timo

resultado. (TL)
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CULTURAL

No més de
fevere’iro

\Tem @
festa mais i
animada do. o |
ano. Nao G by < ¢
Percal! |
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feijoada da fo-
lia do Painei-
ras j4 é uma
festa  tradi-
cional do Clube, que
acontece sempre no
més de fevereiro e re-
Gne atragdes super es-
peciais e animadas.
Em 2009 a fes-
ta mais divertida do
ano vai contar com a
presenga da cantora
Paula Lima. Famosa
por cantar estilos funk,
soul e samba, a artista
ji se apresentou no
Clube em outros anos e
agitou toda a platéia.
A bateria da Esta-
¢do Primeira de Man-
gueira, tradicional es-
cola de samba do Rio de Janeiro,
também vai marcar presenga junto
com suas passistas, mestre-sala e
porta-bandeira que com certeza
vio dar um show.

Teremos mais uma celebridade,
Lecy Branddo, uma das cantoras,
compositoras e interpretes mais
importantes do samba e da musica
popular brasileira. Comegou sua
carreira no inicio da década de 70,
tornando-se a primeira mulher a
participar da ala de compositores
da Mangueira. Ao longo de sua
carreira, Leci gravou 20 Cds.

As outras atragdes sdo: Banda
Cordio da Bola Preta do Rio de
Janeiro e Banda Brasil Corcova-

dos. (TL) )

A venda dos ingressos comega dia 17 de janeiro,
no Estande de Vendas. A Feijoada acontece no
dia 14 de fevereiro no Saldo Nobre.

Para mais informagoes consulte nosso site
www.clubepaineiras.com.br ou a CAT.
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fotos da capa e reveillon: Andréa Ribeiro §

reveillon do Paineiras foi

animado e agitado como

sempre. Embalados ao

som de Rosana Melo e
Banda, que apresentou sucessos
nacionais e internacionais da MPB
e do POP, associados e convidados
dangaram, conversaram e se des-
contrairam nos diversos ambientes
da festa: Sagudo Social, platafor-

H Revista Paineiras

mas das piscinas e Saldao Nobre.

A decoragio foi feita com o uso
de muito branco e flores amarelas,
vermelhas e brancas espalhadas por
todo o Clube, além de iluminagéo
cénica especial para cada ambien-
te. No Sagudo Social um lustre
em espiral feito com velas brancas
emoldurava o servigo delicioso de
aperitivos e drinques.

%

0O espetaculo dos fogos maravilhou a tode

A cor predominante do Re-
veillon 2009 nio foi o branco.
Muita gente veio vestida de azul,
de protegdoe tranquilidade; verde,
cor de efeito calmante e relaxante;
e, especialmente, cores quentes,
para celebrar o ano do Sol.

A associada Irene Scaranto
Silva adorou a festa. “Estd linda
como sempre”, disse ela. Ma-
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ria Aparecida Canonici também
aproveitou bastante a festa. “A
escola de samba estd maravilho-
sa’, contou alegremente, diver-
tindo-se com o animado ritmo
brasileiro.

Para comegar o novo ano do
zero, uma pequena fogueira foi

montada para EquIClCS que quises—
sem queimar suas Ill‘é.gO‘:lS. Com

Janeiro/2009

papel e caneta a disposi¢io, o asso-
ciado escrevia um acontecimento
ou um sentimento e levava a folha
para queimd-la, deixando-a para
trds junto com o ano que termi-
nou.

A meia-noite, iniciou-se a quei-
ma de fogos, com quase 10 minutos
de explosdes de morteiros, baterias
e multi colores e um final espeta-

Lustre em espiral e velas ilumina 0'Sagu

O jantar foi bem animado servido no Saldo Nobre

por Felipe Barros

cular, que emocionou associados e
convidados. “Foi o melhor espeti-
culo que ji vi”, exclamou Walker
Blaz Canonici. Para Irene, “nunca
foi melhor, de todas as viradas que
passei no Clube”.

Depois da confraternizagio
e muitos votos de “Feliz Ano
Novo”, foi servida a ceia no Saldo

Nobre.
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2 - SEXTA

SEART

e Trabalhos com Argila

Esportes

s Espago Jovem — 09h as 18h

¢ Inicio dos treinamentos do
Scorp

e 07h30 as 10h30

3 - SABADO

SEART

e Trabalho com Argila
Esportes

s Espago Jovem — 09h as 18h

4 - DOMINGO
Esportes
e Espago Jovem — 09h as 18h

8 — QUINTA
Sdcio Cultural
¢ Videoké. Piano Bar —20h a

01h

e Curso de Férias — Danga de
Saldo. Sala de Danga 2 — 21h
as 22h

SEART

e Trabalhos com Palitos

Esportes

e Espago Jovem — 09h as 18h

10 - SABADO

SEART

s Confecgao de agarradinho
Esportes

e Espaco Jovem — 09h as 18h

12 - SEGUNDA

Saocio Cultural

e Curso de Férias — Yoga. Sala de yoga —
8h as 9h / 9h as 10h

SEART

¢ Confecgao de 6culos

Esportes

e Colénia de Férias — 1° Turma. Pelo Clube
-~ 09h as 16h

e Espaco Jovem — 09h as 18h

14 - QUARTA
Sdcio Cultural
e Curso de Férias

- Yoga. Sala de
yoga—8hasoh/ [ I W
9h as 10h 1
e Cursode Férias— & ©
Danga de Salao. 37
Salade Danga2- =
21h as 22h I ‘
SEART N
¢ Dobradura o M
Esportes =

e Colénia de Férias
—1° Turma. Pelo
Clube — 09h as 16h
e Espago Jovem —09h as 18h
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15 - QUINTA

Sdcio Cultural

e \Videoké. Piano Bar — 20h a
01h

e Curso de Férias — Yoga.
Sala de yoga — 19h as 20h /
20h as 21h

e Curso de Férias — Danga de
Saldo. Sala de Danga 2 —
21h as 22h

SEART

e Dobradura

Esportes

¢ Colonia de Férias — 1°
Turma. Pelo Clube — 09h as
16h

e Espago Jovem — 09h as 18h

18 — DOMINGO
Esportes
e Espaco Jovem — 09h as 18h

Janeiro/2009

22 - QUINTA
- Sdcio Cultural
~» Videoké. Piano Bar — 20h a

01h

~» Curso de Férias — Yoga.

Sala de yoga — 19h as 20h /
20h as21h

e Curso de Férias — Danga
Flamenca. Sala de Danga
3 — 15h as 16h (iniciantes) /
16h as 17h (Intermediario e
avangado)

e Curso de Férias — Danga de

Saldo. Sala de Danga 2 —
21h as 22h
SEART

- o Confeccao de gira-gira

Esportes

- e Colbnia de Férias — 22

Turma. Pelo Clube — 09h as
16h. Espago Jovem — 09h
as 18h

23 - SEXTA

SEART

e Pintura esponjada

Esportes

e Espago Jovem — 09h as
20h30

26 — SEGUNDA

Sdcio Cultural

e Curso de Férias — Yoga.
Sala de yoga — 8h as 9h /
9h as 10h /18h as 19h / 19h
as 20h

e |X Saldao Comemorativo Sao
Paulo 455 anos. Saguao
Social — 11h as 15h

SEART

o Tufdo

Esportes

 Espaco Jovem — 09h as 18h

27 - TERCA

Sdcio Cultural

e Curso de Férias — Yoga.
Sala de yoga — 19h as 20h /
20h as21h

e Curso de Férias — Danga
Flamenca. Sala de Danca
3 — 15h as 16h (iniciantes) /
16h as 17h (Intermediario e
avancado)

e |X Saldao Comemorativo Sdo
Paulo 455 anos. Saguéo
Social — 11h as 15h

SEART

o Tufdo

Esportes

e Espaco Jovem — 09h as 18h
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28 — QUARTA

Socio Cultural

e Curso de Férias — Yoga. Sala de yoga — 8h as 9h / 9h as 10h /18h
as 19h / 19h as 20h

e Curso de Férias — Danca de Saldo. Sala de Danga 2 — 21h as 22h

e |X Saldo Comemorativo Sao Paulo 455 anos. Sagudo Social — 11h
as 15h

SEART

e Trabalhos com canudos

Esportes

e Espago Jovem —09h as 18h

29 — QUINTA

Sdcio Cultural

e Videoké. Piano Bar — 20h a 01h -

e Curso de Férias — Yoga. Sala de yoga — 19h as 20h f 20h as21h

e Curso de Férias — Danga Flamenca. Sala de Danga 3 — 15h as 16h
(iniciantes) / 16h as 17h (Intermediario e avangado)
Curso de Férias — Danga de Saldo. Sala de Danga 2 — 21h as 22h
IX Salao Comemorativo Sdo Paulo 455 anos. Saguéo Social — 11h

as 15h

SEART

Trabalhos com canudos

Esportes

Espaco Jovem — 09h as 18h

AGENDA

DE | A 10 DE FEV/2009

4 - QUARTA
- Sécio Cultural
e Curso de Férias — Yoga. Das
8h as 9h / 9h as 10h /18h as
- 19h/ 19h as 20h
- SEART
e Confecgéo de porta-tesoura
 Esportes 8 - DOMINGO
2 - SEGUNDA ~» Espago Jovem — 09h as 18h Esportes
Sécio Cultural e Espago Jovem — 09h as
e Curso de Férias — Yoga. Das 18h
8h as 9h / 9h as 10h /18h as e Inicio das aulas Seffe/Sat
19h / 19h as 20h
SEART 9 - SEGUNDA
¢ Confecgao de porta-tesoura SEART
Esportes ¢ Confecgao de baléo
e Espaco Jovem — 09h as Esportes
18h. Inicio dos Cursos o Espago Jovem — 09h as
Recreativos 18h
10 - TERCA
SEART
e Confecgéo de sapo
Esportes
e Espago Jovem — 09h as
18h

'« Espago Jovem — 09h as 16h
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Lixo no Lixo

Como ja dizia a musica
“Jogue o lixo no

lixo, ndo jogue

nada no chao...”. 1
Pense no seu

bem estar e no

bem estar dos

gue estdo ao seu
redor mantendo sempre um
ambiente limpo e agradavel,
para todos os associados,
nao jogando o lixo no chéo.
Tome cuidado com lixos ao
redor das piscinas evitando
que caia dentro da agua.

O Clube Paineiras disponibi-
liza latdes de lixo por todos
os lados, divididos em cores
para reciclagem.

L/

(05

Proibido Fumar
O consumo do cigarro
é prejudicial & salude
néo so para os fu-
mantes, mas sim para
todos gue estdo ao
redor inalando a fumaca
poluida, principalmente para
as criancas.
De acordo com a lei N° 9.120,
Art. 1° € proibido fumar em
locais fechados como eleva-
dor, corredores, salas, centro
médico, auditérios, entre
outros.
Respeite as placas indicati-
vas de “ndo fumar” nos locais
proibidos. Respeitar o proéxi-
mo € respeitar a si mesmo.

Doacdes de ma-
teriais escolares
As aulas logo
estdo de volta e
o nosso Departa-
mento de Assis-
téncia Social (DASP)

VAMOS NOS CONSCIENTIZAR

esta arrecadando
materiais escolares
para doar as criangas
mais carentes; para
que tenham a mesma
oportunidade que as

demais.

Vamos lembrar
daqueles livros,
cadernos, lapis, entre outros
gue ja foram usados nos
anos anteriores e dar a quem
precisa. A educacao é funda-
mental para o crescimento do
nosso pais.

Esses materiais podem ser
doados ao DASP durante
todo o més de janeiro. Para
mais informacdes ligue: 3779-
2039

Estacionamento:

O Estacionamento

do Clube é uma

comodidade para

todos os asso-

ciados, mas

para que néo se

torne um inco-"

modo & preciso

seguir algumas regras

e respeitar a sinalizacao.
Lembrar sempre de deixar a
chave quando o carro & esta-
cionado pelo manobrista ou
quanto estiver na frente de
outro atrapalhando a passa-
gem.

Respeitar a velocidade maxi-
ma de 10 km/h.

Respeitar as vagas exclusivas
para idosos e deficientes e as
demarcagdes de cada vaga.

Consciéncia no fitness

O fitness é um beneficio para
todos associados do Clube,
mas € preciso seguir algumas

regras para maior
comodidade:
Apo6s o uso dos
aparelhos e aces-
sorios, recolo-
que-os no local
apropriado.
E recomendada a
limpeza dos apare-
lhos apds o uso.
Faga acompanhamento mé-
dico regular para a pratica
de atividades esportivas de
forma saudavel e segura.
Procure um profissional de
Educacéo Fisica para sua
orientagdo nas atividades.
Respeite o regulamento e
horario das atividades e siga
corretamente as orientagdes
do seu treino, visando a
qualidade do seu aten-
dimento.
Informe imediata-
mente a ocorréncia
de qualquer tipo de
danos nos apa-
relhos ou equipa-
mentos para um
dos nossos cola-
boradores.

Exame médico

N&o esqueca de renovar seu
exame médico para melhor
seguranga da salide de todos
nesse verao.

Lembramos que s6 sera
permitido o acesso das
babas a piscina infantil com
0 exame médico em dia. O
exame é valido por 90 dias

e so serd aceito se realiza-
do pelo Centro Médico do
Clube. Lembramos ainda que
as babas deverdo sempre
estar uniformizadas e identi-
ficadas.
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CONSELHO DELIBERATIVO - RETROSPECTIVA

Conselho Deliberativo faz nes-
te més uma retrospectiva dos
trabalhos realizados no ano de
2008, abaixo descritos:
Comissées tempordrias constituidas em
2008
01/2008 - “Existéncia de Patrocinio
Esportivo no Clube”. Presidente:- Ario-
valdo Rabello; Relatora: Maria Regina
Rocha; Membros: José Adelmo Soares,
Luis Augusto Corrientes e Sebastiio
Luiz da Silva Filho. 02/2008 - “Co-
missio de Redagio - Art. 23 “¢” do
Estatuto Social”. Comissio Encerrada.
Presidente: Nelson Silvarolli; Relator:
Dulmar Lavoura; Membros: Antonio
Misorelli; José¢ Gaspar Franceschini,
Miguel Garde. 03/2008 - “Inicial Acu-
satoria - Arts. 102, I, “a” ¢ “" e 112,
“e”. Presidente: Matilde Maria Pinto de
Maal, Relator: Renato Salim, Membros:
Aldo Saltini, Miguel Garde e Claudio
Correa. 04/2008 - “Inicial Acusatéria -
Arts. 20; 77, “I” e “t” e 102, I, “a”. Pre-
sidente: Dulmar Lavoura, Relator: Silno
Ferreira, Membros: Nelson Silvarolli,
Luiz Antonio Oliveira e Ody Belotto.
05/2008 - “Reconhecimento de Grupos
Politicos no Conselho”. Presidente: Car-
los Vazzoler, Relator: Gilberto Fleury,
Membros: Jorge Pagura, Dicio Aguiar,
Antonio Machado. 06/2008 - “Reforma
do Estatuto Social visando a alteragéo das
competéncias dos Orgaos Diretivos para
a implantacio de Administragio Profis-
sional”, Membros: Alvaro Furtado, Dou-
glas Ansarah, Luiz Fernando Monteiro,
Marcelo Dias e Itagiba Cobra. 07/2008
- “Alteragio Estatutdria para implan-
tagio de Manual de Procedimentos e
outras medidas especificas”. Presiden-
te: José Igndcio, Relator: Edgard Salo-
mao, Membros: Ermelinda Calil, Hugo
Lewgoy e Luiz Claudio Carvalho.
A seguir as principais deliberagoes
plendrias ocorridas em 2008.

Reuniio ordindria de 28/04/2008
Deliberagies no Expediente:
12 Inicial Acusatoria - assinada pelo
Cons. Silno Ferreira + 15
Conselheiros. - “Infragio dos artigos 102
I“a" e “}” e 112 “¢” do Estatuto Social”
Nomeada a Comissio Tempordria
com os integrantes: Aldo Saltini; Cldu-

dio Correa; José Gaspar Franceschini;
Matilde de Maal e Miguel Garde.

Revista Paineiras

22 Inicial Acusatdria - assinada pelo
Cons. Miguel Garde Filho + 15 Conse-
lheiros. - “Infragiio dos artigos 20; 77 “1”,
“t” 102 1 “a” do Estatuto Social”

Nomeada a Comissio Temporiria
com os integrantes: Dulmar Lavoura;
Nelson Silvarolli; Luiz Antonio Oliveira,
Silno Ferreira e OdyBelotto.

Deliberagies do Plendrio - Ordem do Dia:

Conhecimento e discussio do Rela-
tério, do Balango Patrimonial, da De-
monstragio de Receita e Despesa e Con-
tas prestadas pela Diretoria Executiva,
bem como o Relatério e o Parecer do
Conselho Fiscal, relativos ao Exercicio
de 2007, e deliberar sobre tais pegas. Co-
locado em votagdo o balango - aprovado
por manifesta evidéncia.

Reunido extraordindria de 10/11/2008
Deliberagies do Plendrio - Ordem do Dia:

a) discussio e deliberagiio sobre im-
plantagio da Ordem do Mérito do Con-
selho Deliberativo, bem como seu Regi-
mento Interno. Encampada emenda do
Cons. Piergiorgio Helzel. Aprovado por
maioria de votos sua implantagio, bem
como seu Regimento.

Discussdo e deliberagio sobre Propo-
sigio de outorga de titulo de Associado
Honoririo através de Instrugio Norma-
tiva (Interpretagio do Art, 28, “f” do
Estatuto Social). - Cons. Edgard retira o
item 2 de sua emenda e encampa os itens
“a”, com relagiio a Resolugio Normativa,
letra “b” e “c” da Proposta do Cons. Vit.
Paulo do Carmo. Por unanimidade de
votos foi aprovada a proposicio, estabe-
lecendo o seguinte:

a) Que tais reivindicagdes nio sejam
feitas de forma individual, mas estendi-

das 4 todos associados, que em situagio
igual ou mais favordveis, tenham perdido
o direito de freqiiéncia ao nosso Clube;

b) Para uma decisiio correta e mais
ampla ¢ necessdrio que todos estes casos
sejam devidamente levantados e analisa-
dos por nossa Diretoria Executiva;

c) Considerando que nio hi no Estatu-
to Social regras definidas para concessiio
do Titulo de Associado Honorério, que
tais regras sejam definidas pela Diretoria
Executiva, abrangendo todos associados
em idéntica situagio. Finalizando propo-
nho que a Diretoria Executiva, formule
uma norma clara, definitiva e especifica,
visando atender a dezenas de associados
que encontram-se na mesma situacio,
para aprovagio deste Conselho.

Reuniio extraordindria de 25/08/2008
Deliberages do Plendrio - Ordem do Dia:
Discussio e deliberagio sobre Parecer
da Comissio Temporaria 01/2006 desig-
nada para “Elaboracéo de Procedimentos
e Controles Internos com a participa-
¢ao do Conselho Fiscal”. Apresentada
Emenda Supressiva assinada pelo Cons.
Luiz Fernando de Paiva Monteiro + 14
Conselheiros, propondo a seguinte reda-
¢do para o item 2 dos comentérios adi-
cionais: “As propostas de cada Comissio
terdo que ser apresentadas até 30 de Se-
tembro de cada ano, de forma a viabilizar
a sua avaliagio pela Diretoria Executiva
para eventual inclusio total ou parcial no
orgamento anual”. Emenda encampada
pela Comissio Tempordria. Aprovado
pelo Plendrio por manifesta evidéncia.
Em fungio da aprovaciio do Parecer
da Comissio, o sr. Presidente deferiu a
Proposta apresentada pelo Cons. Edgard
Mansur Salomio + 24 Conselheiros, com
o seguinte teor: “Considerando a impor-
tancia das “sugestdes” apresentadas pela
Comissio Temporiria, que consta do
item “b” da Ordem do Dia da Reunido
de 25/08/08, vém propor: Seja nomeada
Comissio Tempordria para apresentar
proposta de alteracio estatutdria para
Implantagio de Manual de Procedimen-
tos e outras medidas ali especificadas”.
Que 2009 seja um ano de muito tra-
balho e dedicagio dos nossos Conselhei-
ros para que possamos transformar um
Clube ainda melhor. %
Fldvio Bulcdo Carvalho
Presidente do Conselho Deliberative
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