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EDITORIAL

Mae, uma invencao divina!

este més trazemos
novamente nossa ho-
menagem a mulher
agora em seu papel
de mie. Migico é este poder
que a mulher tem de amar
como a um filho a pessoa que
despertar nela o sentido ma-
terno de prote¢io, que pode
ser dirigido até mesmo para
quem ndo foi por ela gerado.

E o sentimento do amor
pleno na alegria, na tristeza,
na preocupagdo, na torcida,
na esperanga, enchendo o
coragio de sentimentos tdo
variados ¢ maravilhosos. I
mesmo uma inven¢io divina!

Para comemorar a data,
destacamos entre as dreas
disponibilizadas em maio
aos associados, o novo ber-
¢irio. Com ele o espago in-
fantil ficard completamente
integrado.

A crescente frequéncia de
associados exige mais espaco
para atividades fisicas. Por
isso a drea do fitness serd au-
mentada em quase mil me-
tros quadrados, incluidos os
vestiarios.

Olhando para o futuro, a
Diretoria Executiva solicitou
ao Copselho Deliberativo
autorizagdo para a aquisi-
¢ao de trés geradores de 500
KVA cada um, através de
financiamento pelo Finame.
A proposta foi aprovada.

Os estudos realizados in-
dicam que o resultado das
economias contribuirio de-
cisivamente para o paga-
mento desse financiamento,
trazendo-nos, além disso, o
conforto da constante dis-
ponibilidade de energia. A
proposta foi aprovada pelo
Conselho.

Em 2008, obtivemos éxi-
to em nossos esforgos e con-
seguimos a desisténcia por
parte da Prefeitura da a¢do
desapropriatéria que envolvia
a drea do estacionamento 1.
Isto permitiu que a drea fosse
definitivamente integrada ao
patrimonio do Clube Pai-
neiras e, consequentemente,
possa ser local para receber
um estacionamento.

Com vistas a construgio
do tio desejado estaciona-
mento, —apresentamos  ao
Conselho Deliberativo, em
22 de abril passado, um es-
tudo comparativo entre a
obra antes aprovada sob as
quadras de ténis ¢ a obra no
atual estacionamento 1.

Esta apresentagio foi ne-
cessiria porque o Conselho
Deliberativo, em 2005, con-
dicionou que nenhuma des-
pesa poderia ser realizada na
“conta estacionamento”, en-
quanto a Diretoria Executiva
ndo apresentasse este estudo
comparativo. Sensiveis aos
anseios dos Associados, os
conselheiros decidiram apro-
var a movimentagio pela Di-
retoria Executiva dessa conta
bancdria para pagamento de
despesas referentes a cons-
trugdo do estacionamento.

Estaremos dando os pré-
Ximos passos para que esta
necessidade possa tornar-se
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realidade. Sentimo-nos, com
isto, realmente compromis-
sados ¢ empenhados com
esta importante obra dentro
de trés premissas bdsicas: o
melhor projeto, no melhor
lugar, pelo melhor prego.

Para obtermos sucesso, de-
veremos ter concentragio de
estorgos de todos os painei-
Ienses, POrque este projeto nio
se limita a uma gestdo, ¢ um
projeto de todas as gestdes, é
um projeto de nossa socieda-
de. Tanto isto € verdade que,
ao longo de muitos anos arre-
cadamos verbas para este fim,
que totalizam algo em torno
de R$ 7,5 milhoes. Gostari-
amos de ouvir manifestagdes
dos associados diante do ma-
terial que disponibilizaremos
para todos.

Este serd o mailor item de
valoriza¢io do nosso titulo,
aumentando ainda mais a
nossa seguranga. E o Clube
recebendo com mais conforto
a nds ¢ a nossos convidados.

Outro item de seguranca é
a identificacio dos que aden-
tram ao Clube.

Portanto, para estarmos
tranquilos deveremos aten-
der & obrigagio da necessiria
atualizagiio junto a Central
de Atendimento dos dados
pessoais, incluidos os foto-
grificos.

No campo social, foi muito
positivo o resultado do show
dos Titds. Aferimos a exis-
téncia de demanda para este
tipo de evento, um formato
que atende o pablico que bus-
ca shows e baladas pela cida-

de. Istegam certos que mais
atragdes como esta virdo.

Neste més, na 12 Feira Fla-
menca, a dangarina ¢ profes-
sora de flamenco, Ana Paula
Campoys se apresentara nas
instalagdes renovadas do ci-
nema.

Novas atividades seriio
oferecidas no Cyber Point,
onde computadores poderio
ser Jocados para diferentes
usos. Também serido ofereci-
das aulas de informdtica em
dois niveis, um voltado para
Criangas ¢ outro para pessoas
que queiram iniciar-se neste
dominio.

Na drea esportiva, ficamos
cada vez mais orgulhosos
com os resultados obtidos
pelos atletas de nossas equi-
pes. Temos alcancado mar-
cas inéditas, com uma elite
de atletas empenhados, que
cada vez mais levam o nome
do nosso querido Clube aos
podios. Como exemplo os
destaques no Sul Americano
Juvenil de Esportes Aqudti-
cos. Aproveitamos um mo-
mento como este para, em
nome do Paineiras, agra-
decer a eles, nossos atletas,
as familias pela participagio
e estimulo ¢ a nossa equipe
técnica que se mostra sem-
pre competente ¢ capaz ao
formar atletas de primeira
linha.

Entregamos também o re-
sultado da pesquisa de satis-
faciio elaborada, dentro dos
mais rigorosos padrbes téc-
nicos, pela destacada profes-
sora Sarah Chucid Da Via.

Nossos agradecimentos a
ela que nos tem disponibili-
zado seus conhecimentos.

A pesquisa de qualidade
nos dd subsidio para conhe-
cermos as expectativas dos
associados e como estamos
avaliados por eles. Este co-
nhecimento embasa bem a
tomada de decisdes, de ini~
clativas e, s¢ necessirio, cor-
re¢io no curso de algumas
acoes. & uma ferramenta de
trabalho imprescindivel para
tomar o rumo certo.

Finalmente, nido poderi-
amos deixar de falar sobre
a escolha dos novos conse-
Theiros. I um momento da
maior importincia, dado que
o mandato é para um perio-
do de seis anos.

Dentro da nossa sociedade
temos excelentes pessoas que,
com competénclia e sensatez
poderdo colaborar sobrema-
neira nas discussées ¢ dect-
soes do Conselho, levando o
nosso Clube para um futuro
cada vez melhor.

Aproveitamos para convi-
dar os Paincirenses para esta
que ¢ uma das melhores festas
da cidade, a nossa tradicional
Festa Junina. Ela acontecerd
nos dias 6 ¢ 7 de junho. Com
certeza os shows de Sergio
Reis e Alceu Valenca agrada-
rao aos associados.

Mais uma vez deixamos
nosso grande abrago 4s mies
pelos melhores sentimentos
que despertam: amor e pro-
tecio. e
Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente
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AS CRIANCAS BRINCARAM E
SE DIVERTIRAM NA OFICINA
DE PASCOA

O més da Pascoa no Painei-
ras foi animadissimo. No dia 4
de abril, as criangas paineiren-
ses vieram até o Clube para
participar, com muitas brinca-
deiras, da oficina de Pascoa,
realizada no Playground. As
10h, elas puderam confeccio-
nar mascaras e fantoches com
o formato de coelhinho. A partir
das 14h, comecgou o teatro de
fantoches, com a pega “Chico
Mico e a Aventura da Pascoa”.
Uma deliciosa peg¢a que con-
tava a histéria do herodi Chico
Mico e seus amigos, que para
vencer um terrivel vildo que
queria destruir a floresta, cria-
ram varias peripécias para que
ele ndo pudesse estragar a fes-
ta de Pascoa.

Na oficina Larissa Fernandes
e Marina Lomenino

clube paineiras do I
o S

Animacéo e expectativa para o
comecgo da peca

Foram 50 minutos de muita
animacéo, emogao e claro, ri-
sadas. As criangas paineirenses

PANORAMA

nem por um minuto

nao desviaram nem por sé um
minuto o olhar, enquanto riam
das estripulias dos personagens.

TORNEIO DE PASCOA
DO SQUASH

O torneio de pascoa do
Squash ja & um evento tradicio-
nal nesta época do ano no Clu-
be Paineiras. A final do torneio
aconteceu no dia 5 de abril com
um grande churrasco e a entre-
ga dos troféus aos vencedores
que, especialmente neste cam-
peonato, sdo ovos de pascoa.

Na categoria A, o vice-cam-
peao foi Fernando Beck e o
campedo Pedro Riviere. Ja na
categoria B, Fernando Mello
foi vice e Marcelo Pereira foi o
grande campedo. Vitor Silva e
Eduardo Kamigauti foram res-
pectivamente vice e campeéo
da categoria C. E por Ultimo, na
categoria D, Mauricio Steffen
foi vice e Fernao Oliveira o cam-
peao.

O campedo e o vice da categoria D
Ferndo Oliveira e Mauricio Steffen

o Kamigauti campedo da
tia C
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Beck e o campedo Pedro Riviere




TECNICA CANADENSE
APRIMORA NOSSO
NADO SINCRONIZADO

No més de abril, duran-
te 10 dias, as meninas do
nado sincronizado do Pai-
neiras puderam, atraves da
técnica canadense, Leslie
Sproule, aprender algumas
técnicas novas para esse
esporte. Participaram to-
das as equipes, no total de
30 meninas, que fizeram
exercicios dentro da Pisci-
na Olimpica, no Ginasio e
em salas de aula.

O objetivo desse encon-
tro foi trazer uma técnica
internacional para propor-
cionar as atletas novas
experiéncias e motivacgao.

Professoras e alunas reunidas
4 vl - para foto
(B oo asa

O evento foi um sucesso
e superou todas as ex-
pectativas do Clube, pois
as meninas conseguiram
aprender muitas novidades
e estdo mais motivadas a
continuar os treinos.
Durante o evento, conver-
samos com a técnica que
contou um pouco o que foi
feito e 0 que ela achou das
meninas e do Clube.

.

A técnica canadense Leslie Sproule

Revista Paineiras - Que
tipo de exercicios vocé esta
passando para as meninas
nesta clinica?

4

A técnica Leslie Sproule ensinando
0s movimentos

Leslie Sproule - Esta-
mos fazendo algumas co-
reografias, mas também
temos exercicios mais
técnicos, mais precisos,
gue serdao Uuteis para as
treinadoras depois.

RP - E como as meninas
estdo se saindo?

LS - Bem. Noés estamos
treinando duas horas com
cada turma e eu acho isso
uma boa idéia porque, as
vezes, é preciso fazer com
que elas subam um nivel
para progredirem mais.

RP - E o que vocé achou
da area do Clube?

LS - E incrivel. N6s ndo
temos clubes assim no Ca-
nada, o Paineiras € enorme
comparado com 0s outros
de la.




% .um DIVERSAO NA FESTA

DE PASCOA DA EDUCACAO
DO MOVIMENTO
Aconteceu nos dias 7 e 8 de
abril a Festade Pascoa da Edu-
cacédo do Movimento. Nela, as
criangas puderam se divertir ao
maximo procurando cestas de

A criangada ficou muito feliz com
o presente que o coelho deixou
escondido

8 Revista Paineiras

PANORAMA

ovos deixadas pelo coelhinho.
A festa comegou na Quadra do
Vale, com as criangas pintando
o rosto.

.. Pelo Clube, o coelho deixou
varias pegadas. Enquanto a
criangada Ha seguindo as pe-

tarefas para achar
Entre as tarefas, &
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Felipe Barros acha uma das pistas do coelho

Tio Julio ajuda a criangada a pintar o
quadro do coelho

Gabriela Aragéo pronta para procurar
o Coelhinho da Pascoa

O coelho Rafael Noriega

Os coelhinhos prontos para
| procurar os ovinhos
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MUITA ORIGINALIDADE E CRIATIVIDADE NO SALAO NOBRE

E assim que se pode definir a “Exposicéo da Anunciagdo a Res-
surreicdo” de José Alves, que aconteceu entre os dias 3 e 12 de
abril. O artista que trabalha ha muito tempo com esculturas em
pedra e madeira, trouxe para essa exposicdo pecas com temas de
arte sacra.

As obras sdo interessantes devido a originalidade do material
utilizado, ferramentas e acessérios. Mas a técnica é seu diferen-
cial, pois alcangcou um estagio de perfeicéo, principalmente, entre
esculturas pequenas, com total dominio da arte para sua expres-

Nossa Senhora da Conceicdo e

arranjo de flores sdo e espiritualidade.

Em suas obras, ele cria variados tipos de cortes, polimento e
acabamento, muitas vezes estudados e calculados minuciosa-
mente em fungdo da mancha ou pigmentacdo da propria pedra
ainda em estado natural. Dessa forma, sempre consegue transfor-
mar uma simples pedra ou madeira em uma bela obra de arte.

Fuga para o Egito e Nossa Senhora
com o menino Jesus

A morte de Jesus

Pedras de todos os tipos e
diversas procedéncias

www.buffet ».2ic-1500.com.br |
Unidade Higien6polis re '

Rua Bahia, 764 Higien6polis Lembrancinhas
Tel.: 3661-7640 Personalizadas

UnidadelJardins

Monica Mandruzzato I°°°/°

R. Visconde de Nacar, 356 - sala 3 AW /O
~ Tel: 8591.7099 [ 2738.6289 de 04/05 c 10/06/09

Estacio Namenie i " RuaManuel/daNobrega, 498
com ManoBHsig i Jardins Tel.; 3051:7828
Diferenciados

Unidade Itaim Menu Kasher
Rua Dr. Alceu de Menu Japones  UnidadeiMoema
Campos Rodrigues, 174 Menu Arabe AviMoemas, 414
ttailm Bibl Tol.1 3948-3008 ~ , 5 tr0s.., Moema Tel.: 50511818
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CroNICA

inha mae, minha melhor amlga

asci em Campinas, no

dia 09 de janeiro de 1959.

Minha mie como uma

grande guerreira que é€,
teve dois abortos espontineos
antes de mim. Quando nasci ti-
nha apenas 6 meses de gestagio
e, por isso, era tio pequena que
pesava apenas 1 kilo, era prati-
camente s6 pele, osso e gragas a
Deus muito cabelo. Tive que fi-
car por 2 meses na incubadora,
mesmo assim sobrevivi, o que na
época era um grande milagre. E
me tornei a alegria da casa.

Aos 2 anos de idade, minha
mie percebeu que eu nio conse-
guia ficar com a cabega ereta e
por isso, me levou a um médico
que descobriu que eu tinha para-
lisia cerebral. Esse médico per-
cebeu que eu nunca iria andar.

No Colegial, apesar de nio
gostar muito de estudar sempre
fui uma boa aluna. Tive mui-
tos amigos ¢ quando era mais
nova nio usava muletas, pois me
agarrava as minhas amigas. De-
pois da minha primeira operacio
nos tenddes que foi aos 12 anos,
sofri muito. Desde entdo foram
4 operagbes seguidas, para ver
se eu conseguiria andar melhor.
Depois disso aprendi a andar de
muletas aos 14 anos no Lar Es-
cola Sio Francisco. Minha mie
como sempre estava do meu lado
me ajudando ¢ apoiando.

Meu pai sofreu muito com o
meu problema, is vezes a gente
sala pra jantar ou ir ao cinema e
as vezes ndo tinha lugar para es-
tacionar, ele ficava muito nervoso
e acabidvamos voltando na mes-
ma hora. Ele era muito revoltado
com essa situagdo e com o meu

Maio/2009

problema. A Gnica pessoa que
me entendia e compreendia
que eu precisava sair de casa
era a minha mie, pois eu nio
queria ficar em casa sem fazer
nada, assistindo TV deitada
na cama.

Como tinha virias amigas
que eram s6cias do Clube, eu
comecei a freqiientar ¢ des-
de entio hd 25 anos somos
socias do Paineiras. Esse
lugar me ajudou muito, pois
era um espaco em que eu e
minha mie podiamos ficar
o dia todo, tomando sol ou
fazendo qualquer outra ati-
vidade.

O Clube ¢ um é6timo lugar
para conhecer novos amigos.
Aqui encontrei amigos de verda-
de. Adoro ir aos concessiondrios,
seja para comer ou para arrumar
meu cabelo e unhas, pois sou
muito vaidosa e nao consigo ficar
sem me arrumar, lTodos os sdba-
dos minha mie e eu estamos aqui
para almocgar.

Cresci e aprendi a ter virias
paixdes, como 0 teatro e cinema.
Através do teatro conheci mui-
tos amigos. A turma do teatro
sempre me diz pra eu dar risadas
primeiro, pois sempre sou eu que
chamo as risadas da platéia.

Outra paixdo é a minha mie,
sempre brigamos, mas nos tor-
namos melhores amigas. Ela faz
tudo por mim. Logo de manhi
ela me ajuda a levantar, me leva
ao banheiro e me dd banho. Ela
me ajuda em tudo.

Se nio fosse ela eu ndo faria
nada. S6 acho chato quando as
pessoas dizem que eu s nio ar-
rumo namorado porque sempre

estou com ela. Mas se nio fos-

se pela minha mie eu nio faria
nada e nio seria nada. Algumas
vezes na semana eu faco uma
programagio do que vamos fa-
zer, e ela sempre esta disposta.

Uma vez ela foi homenageada
na escola, por essa for¢a que ela
tem, ¢ eu tinha apenas 14 anos.
Depois que meu pai morreu em
1991 as coisas simples de an-
tes ficaram mais dificeis. Como
por exemplo, ir até o elevador de
casa, pois para ir temos que des-
cer 10 degraus e ela me carrega
todos os dias s para subir até o
nosso andar.

Hoje vejo que ndo trocaria mi-
nha vida pela de ninguém, talvez
se eu andasse a minha vida fosse
diferente e nio fosse tio boa. A
principal pessoa que me ajudou a
ser o que sou hoje é ela, e s6 devo
a ela essa minha forga. *®

Renata Segurado Vieira - Sicia

colaboradora
Revista Paineiras n



Brasil sagrou-se cam-
peio geral do Campe-
Sul-Americano

Jinior de esportes aqua-
ticos, disputado em Mar Del
Plata, Argentina, entre o final
de margo e comego de abril. Ao
se levar em conta todas as cin-
co modalidades: natagio, saltos
ornamentais, nado sincronizado,
polo aquitico e maratonas aqui-
ticas, o pais totalizou 102 me-
dalhas (45 ouros, 32 pratas e 25
bronzes).

Muitos atletas do Clube Pai-
neiras, que estiveram na com-
peti¢do representando o Brasil,
contribuiram para este excelente
resultado.

onato

POTENCIA NO POLO

Durante a competigdo, o
Brasil de forma invicta, mos-
trou mais uma vez sua poténcia
no continente dentro do Pdélo
Aquitico, vencendo a compe-
ti¢do, na categoria feminina e
masculina.

A Selegio Brasileira Femini-
na, que tem a equipe do Paineiras
como base e o técnico Frank
Diaz, conquistou o titulo no
Sul-Americano Jinior de espor-
tes. As atletas paincirenses que
integraram a selecio feminina
junior foram Hanna Silveira,
Thaind Brds Santos, Mirela
Coutinho, e as xards Gabriela
Leme e Gabriela Mantellato, que
foi a artilheira da decisio com
quatro gols.

Revista Paineiras
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O desempenho da equipe
brasileira masculina nio foi di-
ferente. Os paineirenses Artur
Salgado, Fibio Arnoldi e Gustavo
Coutinho ajudaram a selegiio a
conquistar a medalha de ouro.
O atleta Gustavo Coutinho foi
considerado o melhor jogador de
todo o torneio de pélo aquitico.

No Nado Sincronizado, mais
medalhas. Na prova de equipes
juvenil A, o Brasil ficou em
20 lugar, com 66,531 pontos e
conquistou a medalha de prata.
Durante a competi¢io o Pai-
neiras comprovou por que ji ¢é
uma referéncia na modalidade,
com a participacio das atletas
Beatriz Chamie, Jaadi Fonseca,
Marina Azevedo e Beatriz Mota
Rosselo, que também conquis-
tou a medalha de prata no ducto
juvenil A.

Na categoria Junior (juvenil
B), o nado sincronizado do Bra-
sil conquistou o titulo do Sul-
Americano, com trés medalhas
de ouro: solo, dueto ¢ equipe. A
atleta paineirense Raquel Fares
integrou a equipe camped. A
atleta participou também do
ouro conquistado pelo Brasil
na Rotina Livre Combinada
(combo).
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RECORDES NA NATACAO

O desempenho dos atletas
na piscina de Mar Del Plata foi
um primor em termos de que-
bras de Recordes. Os nadadores
paineirenses que disputaram a
competi¢do tiveram um resultado
excelente.

*1oNicole Lade
”'Elar

José Governo, que pela pri-
meira vez disputou um Sul-
americano, comegou com o pé
direito. Nadou os 1500 Livres e
melhorou seu tempo em 17 se-
gundos na conquista do Bronze
na Categoria Juvenil A. Também
no seu primeiro Sul-Americano,

5‘,‘José Goveﬂ'é_. ato
4 P e Aline s.,gﬁ?ﬂto

R T TR
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Aline Saporito foi Bronze nos
200 Costas. Julia Gerotto foi o
principal destaque com a quebra
do Recorde Sul-americano nos
200m Borboleta.

Terminado o Sul-Americano,
o Paineiras ja embarcou com seus
atletas para a Europa na disputa
do Multinations Swimming
Meet. No Chipre, Nicole Ladei-
ra, um dos destaques do Paineiras
em 2008 na Categoria Infan-
til, foi Ouro em duas

provas. Julia Gerotto
foi multimedalhista
na competicio e bateu
o Recorde do Campe-
onato nos 400 Livres,
nadando seu melhor
tempo (4.21.90).

Confira mais de-
talhes sobre o desem-
penho dos atletas paineirenses
no Sul-Americano de Esportes
Aquiticos no portal www.clube-
paineiras.com.br. %

O Paineiras vem todo ano
servindo o Brasil de exce-
lentes talentos. Para partici-
par destas equipes vitoriosas
e quem sabe um dia defen-

der a Selecao Brasileira,

consulte seus professores e

técnicos sobre os testes nas

modalidades.
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O aluno Felipe
Martes treinando
firme nas aulas

e

nNO p|ﬁ|%|;

m dos esportes mais po-
pulares do mundo, o té-
nis de mesa surgiu na In-
glaterra no século XIX,
imitando o jogo de ténis num
ambiente fechado. Inicialmen-
te, chamado de pingue-pongue,
este nome ¢ utilizado atualmente
apenas para fins recreativos. Por
nio requerer um bidtipo especi-
fico, o ténis de mesa ganha cada
vez mais adeptos, sendo, inclusi-

j Revista Paineiras

Nao fique apenas
1oye-

poNgue

ve, um dos mais novos esportes
olimpicos.

No més de abril, tiveram inicio
as aulas de ténis de mesa no Clube
Paineiras que, até entdo, mantinha
0 esporte apenas em cardter recre-
ativo. O curso, criado a pedido dos
associados, é realizado no Centro
de Treinamento Esportivo, préxi-
mo i Piscina Olimpica.

O curso ¢ ministrado pelo
professor Edilson Gomes Souza,

ﬁ O aluno Paulo Saad rebatendo a bolinha

Aulas de ténis de
mesa oferecem
aperfeicoamento técnico.

ao0s nossos alinos

tetracampedo do Torneio Uni-
versitirio, vice-campedo paulista
por Equipes, técnico da selegiio
brasileira sub 20 dos jogos abertos
de 2007 e diretor da Fupe - Fe-
dera¢do Universitiria Paulista de
Esportes.

Cada turma possui 12 alunos,
divididos em grupos de quatro,
que aprendem os fundamentos e
dinidmicas do ténis de mesa como
saque, defesa e ataque. Apesar de
estarem sob coordenacio da drea
recreativa do Clube, as atividades
visam o aperfeicoamento técnico,
servindo, inclusive, para as pessoas
que queiram participar de cam-
peonatos.

As aulas acontecem de tergas e
quintas, das 9 as 11h e das 15h30
as 18h30, com duas turmas no
periodo da manha e trés a tar-
de. E destinado a associados de
qualquer idade, a partir dos sete
anos. %)

Mais informagdes na CAT
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CURIOSIDADES

* Quando as raquetes| [* Certos -+ |* Atualmente, através da Con-
ndo eram regulamen- governos, 3 federagio Brasileira de Ténis
tadas, todos os tipos como a Su- J de Mesa, este esporte estd or-
de materiais eram deigerChi- > ganizado em todos os estados
usados. Entre os mais na, pagam do Brasil, que congregam mais
estranhos estavam: jogadores de nivel, somente de 20.000 atletas.
esponjas com espes- para treinar e jogar pelo pais. O Tenis do Mass brastlain &

suras de 5 polegadas,
pura madeira e lixa.

r

* A velocidade alcangada
apés uma cortada
* Jogadores de alto nivel podem de um atleta adulto

detentor de uma longa hege-
monia na América do Sul e na
América Latina, sendo o inico

fizer jogadds com gir(.)s deiaté no Ténis de Mesa, esporte que possui o incrivel
9000 rotagdes por minuto. geralmente registro de quatro vitérias con-
. Asbolas de ténis de supera a ve- secutivas - tetra-campedo - em
mesa nio sio totalmente locidade de competiges por equipe nos
vazias. Elas sio pressuri- 200km por Jogos Pan-Americanos.
zadas com gis. hora.

SCORP - Venha caminhar no Paineiras!

O Clube Paineiras disponibiliza o SCORP - Setor de Corredores do Paineiras. Essa atividade tem como
objetivo introduzir e desenvolver o aluno na atividade de corrida, fornecendo através de um acompanha-
mento profissional, um treino personalizado para os objetivos especificos desse aluno. Sempre visando o
exercicio fisico ¢ a qualidade de vida.

Além da corrida, o SCORP também tem o pedestrianismo que nada mais é do que a famosa caminhada.
Nesta atividade ¢ passada toda orientagiio ¢ ministrado treino especifico para
cada atleta. Segundo Carlos Cherpe, um dos professores do SCORP, é mui-
to comum a pessoa comegar a atividade com caminhadas e, com o tempo,
passar a correr. E uma transi¢io que acontece com quase todos os praticantes
de caminhada.

O SCORP, hoje conta com aproximadamente 150 integrantes ¢ acontece na
pista de atletismo de segunda a quinta, das 18h as 21h, e de terca a sexta, das
07h30 as 10h30. '

Divirta-se jogando Snooker Hidroginastica para todas as idades

O Snooker é um jogo de agilidade Venha fazer aulas de hidrogindstica aqui no Clube. Essa é uma
e concentragio. Otimo para todas das poucas atividades indicadas para pessoas de todas as idades
as idades. Venha conhecer e jogar e sem nenhum condicionamento fisico, pois tem menor impac-

&

esse jogo, conhecer novas pessoas to, comparado com outros exercicios feitos
e se divertir jogando por um lon- em terra. Qualquer pessoa pode praticd-
go tempo, pois quem come¢a nao la, desde atletas lesionados até gestantes,
consegue parar. O Snooker abre incluindo idosos que procuram atividade
de terca a sexta das 15h as 23h, para aumentar a for¢a muscular.

nas segundas - sabado dfls 10h as As aulas acontecem na piscina social as
23h e nos domingos e feriados das tergas, quartas, quintas ¢ sextas nos pe-

'Q'i
10h as 20h. riodos da manhi e da noite. Para maiores ‘ﬁw

informagées, consulte a CAT.
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ESPECIAL DIA DAS MAES

MAE: VARIOS SENTIDOS E

rote¢do, carinho, com-

preensdo, preocupagao,

amizade, unido, amor,

ternura, confianga, for-
¢a, respeito... 0 que estas pala-
vras tém em comum? O fato de
poderem ser resumidas em ape-
nas uma palavra: mie.

Aqui no Paineiras, € possivel
encontrar muitas destas mies
que acompanham seus filhos nas
diversas atividades que desenvol-
vem no Clube. Sempre trazendo
o seu incentivo, aconselhando,
torcendo e, claro, vibrando com
cada momento especial de con-
quista e consolando nos momen-
tos dificeis.

Além disso, estas mies pai-
neirenses sabem que seus filhos
estio em um ambiente seguro,
sauddvel e que contribui para
a educacio e desenvolvimento
deles.

Assim é Sandra Prignolato
Martinez, sécia do Clube ha 10
anos, publicitdria por formagio,
mie por opgio. “Sou apaixonada
por isso”, diz.

Os filhos de Sandra, Victor
de 17 anos e Vinicius de 15,
fazem parte da equipe de ténis
do Paineiras.

Segundo ela, pela idade de
scus filhos agora, ¢ muito im-
portante saber com quem ecles

AT Wy

T

: £ " g !
Sandra Prignolato Martinez com sua mae Maria Conceicao
| eseus dois Filhos, Victor e Vinicius Mattinez

eiras

i e R R

andam, porém quando estdo no
Clube, a preocupagio se atenua.
“O circulo de amizades deles ¢é
maravilhoso. Eles estio no Clube
de segunda 4 sexta. Nos finais de
semana quando ndo hd algum
campeonato fora, eles também
vio para o Clube e de I4, saem
com 0s amigos para o cinema,
para a balada, etc”, destaca.

Os filhos reconhecem a de-
dica¢do materna e retribuem o
amor de Sandra. O mais velho,
Victor, afirma que sua mie re-
presenta tudo para ele. “Illa estd
sempre 4 nossa disposi¢io e faz
tudo por nés desde que éramos
pequenos”. Victor acrescenta
que sem a mie, eles nio seriam
ninguém. “Nunca precisamos de
babd para cuidar da gente”.

Sandra afirma que, quando
olha para os seus filhos vé pesso-
as de excelente cariter, educados
¢ percebe que fez um bom traba-
lho. “Agrade¢o a Deus, pois sou
muito feliz em ser mae de pessoas
tdo especiais ¢ que me alegram
todo o dia”.

Este sentimento tem origem
e nome: Maria Concei¢iio Prig-
nolato, miae de Sandra. “Quando
vejo como ela se dedica aos meus
netos, fico muito feliz”, diz. Ma-
ria, que por intermédio da filha
frequenta o Paineiras, afirma
que em sua época era mais ficil
educar os filhos, pois o tempo
era outro e a vida mais simples.
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UMA SO

Hoje, ela percebe que hd uma
maior preocupagdo, principal-
mente, em relagdo A seguranga e
por conta disso, também consi-
dera essencial o papel do Clube.
“Esta vivéncia contribui para
uma postura de disciplina e edu-
cagdo para encarar a vida. Assim
como a Sandra, eu e meu marido
também sempre incentivamos a
prética de esportes pelos nossos
filhos”, salienta Maria.

Ela, que tem mais dois filhos
homens além de Sandra, afirma
que ser mie ¢ uma missao que
de inicio pode parecer dificil,
mas quando encarada com amor
e dedicagio é a melhor coisa do
mundo. “E o privilégio que nds
mulheres temos de oferecer um
amor incondicional”, ressalta.

vea Barreto e seu
10 José Pais Neto
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Asdcia Renata Segurado Vieira
e sua mae Marilia Segurado Vieira .

~ r L 5

Maria Conceicdo destaca,
ainda, que a figura materna é o
espelho da casa e tem um papel
importante de unido. “O pai
traz a postura da seguranca, jd
a mie ¢ quem agrupa a familia”,
finaliza.

UM APOIO PARA A VIDA TODA
Outra mie muito especial
que sempre estd apoiando seu
filho é Nivea Barreto, que hd
mais ou menos 9 anos faz par-
te da familia paineirense. Seu

filho, José Pais Neto, faz parte
da equipe de nata¢io do Clube
hd 8 anos. Por incentivo da
familia, que adora esportes,
Neto teve contato com virios
esportes como karaté e ténis,
mas foi na natagio que ele se
identificou. “Acho importante
que a crianga tenha contato com
varios esportes diferentes antes
de escolher um que tenha prazer
em praticar, tanto que foi ele que
escolheu a natagio, e nunca mais
parou”, conta Nivea.

Segundo ela, ser mie é dar
muito amor, dedica¢io e cum-
prir a missdo mais importante
que ¢ formar um cidaddo me-
lhor para um mundo melhor.
Mas para Nivea, o esporte a
ajudou muito. “O competitivo
proporcionou ao meu filho uma
base de cardter com valores s6-
lidos, a vivéncia de frustracées,
realizacdes de sonhos, busca de
objetivos, disciplina, dedicacio,
trabalho e autoconhecimento.
Esses valores ele vai usar por
toda sua vida”, acrescenta.

Nas competicdes essa serd
uma boa formagio, mas para
Nivea, o que importa nessa hora
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¢ outra coisa. “Adoro ir vé-lo
sempre. Gosto muito do clima
das competi¢oes, ¢ um ambiente
de muitos amigos, familia e de
grandes ligoes. Gosto de torcer,
grito, pulo, choro. E emocio-
nante vé-lo competir”.

Para ela, o Paineiras tem um
trabalho muito bom na forma-
¢io de atletas que comeca nas
equipes de base e vai até sua
idade adulta. “Este trabalho é
reconhecido no Brasil todo, por
ser uma equipe de bons resulta-
dos com atletas altamente com-
petitivos. Temos uma equipe de
técnicos que sio profissionais
competentes, um parque aqudti-
co com uma estrutura fantdstica
e atletas dedicados e talentosos
que treinam duro sem descanso
de segunda a sdbado para re-
presentar o Paineiras tanto nas
competigdes regionais como nas
mais importantes do Brasil”,
salienta. Ainda assim, Nivea
acredita que o Clube tem um
potencial enorme para crescer
mais e, quem sabe um dia, ver
estes atletas disputando uma
Olimpiada. “Esse é meu maior
sonho”.

J Revista Paineiras
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ALMO(;O DIA DAS MAES

No dia 10 de maio, domingo,
no Restaurante das Cipulas e no
Saldo Nobre, o Paineiras realiza
0 jd tradicional almogo em come-
moragio ao dia das maes. Venha
homenagear no Clube esta pessoa
importante para nossas vidas ¢
saborear o carddpio especial pre-
parado para a ocasido. Lembre-se
que nesse dia o restaurante das
Cupulas s6 atendera com reser-
vas. Para aqueles que nio conse-
guirem fazer a reserva, o Saldo
Nobre também estard servindo
esse delicioso almogo. Tudo isso
ao som de belissimas musicas
tocadas ao som de violinos.

Como entrada, buffet de
saladas variadas. As opg¢oes de
prato quente sio Penne Tricolore

com Alho Porré e Gratinado ao
Molho Bechamel, Lasanha de

/ ESPECIAL DIA DAS MAES

Abobrinha, Farfale, Pernil Sui-
no Assado com Molho de Ervas
ao Vinho Branco, Filé Mignon
ao Molho de Funghi Secchi,
Tender ao Molho de Laranja,
LLombo Recheado ao Molho de
Barbecue. Como prato especial:
Bacalhoada.

O valor é de R$ 35,00 para
adultos e R$ 22,00 para criangas
de 06 a 10 anos. Criangas de 01
a 05 anos sio isentas. &

OFICINA DAS MAES DO SEAI_(T_‘_

As vezes quando amamos

alguém muito, mas muito
mesmo, ficamos desejando
achar um jeito de mostrar o
quanto 0s Nossos sentimentos
sao grandes. Mas, como o
coelhinho e a coelha mie vio
acabar descobrindo, o amor
nao é uma coisa assim tdo facil
de medir. Confira esta bela
histéria chamada “Adivinha
quanto eu te amo’, de autoria
de Sam Mc Bratney e que serd
contada por Zenaide Paludo,
no dia 9 de maio, as 11h,
dentro da Oficina do Dia das
Mies do SEART, que serd
realizada das 10h as 15h, no
Playground. Nao perca!

Informag:ﬁes 3746-8296

Fotolivro é na

photovi

www.photovie.com.br
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NOVIDADE

Cyber Office
Paineiras

ia 15 de maio, serd inaugurado mais um ponto de servigos para
a comodidade, lazer e entretenimento dos associados do Clu-
be: o Cyber Office Paineiras. Num ambiente agraddvel, este
mais novo conceito de escritério virtual oferecera atendimento

especializado e recursos completos tais como:

Orrice CENTER: Editor de Texto; Planilha de Cilculo; Editor de
Imagens; Impressio Laser: Colorido ¢ P/B de Alta defini¢io; Digi-
talizagio de Imagens; Gravagio de CD e DVD; Envio de Fax serio
disponibilizados com precos diferenciados.

COMPUTADORES COM INTERNET E PROGRAMAS: Os computadores
do Cyber Office Paineiras terfio acesso a internet de alta velocidade
(banda larga). Além disso, possuirdo editores de texto, planilhas,
preparagio de apresentagdes (slides) e outros aplicativos. Estardo liga-
dos em rede, com acesso a outros equipamentos disponiveis na loja
(impressoras, leitor de CD etc.).

Vipeo conrerENCIA (WEB CAM): Os computadores estardo equi-
pados com cimeras Web Cam para video conferéncias on/ine. Utilize o
MSN Messenger e o Skype e economize em ligagdes telefonicas.

Cursos DE INFORMATICA: O Cyber Office Paineiras oferecerd aulas
para iniciantes, intermedidrios e terceira idade. As aulas de informdtica
terdo inicio dia 18/05. Os dias e hordrios disponiveis sio: Segundas e

Quartas / Tercas ¢ Quintas: das 09h00 as 18h45

LocAGAO DE PLAYSTATION 3: O espago disponibilizard jogos em TV de
alta definigdo e novidades do mundo dos Games como: Metal Gear So-

lid 4, Winning Eleven (PES 09), Need for Speed, GTA4 entre outros.

SUPORTE E CONSULTORIA: O Cyber Office Paineiras disponibilizard
suporte técnico com atendimento personalizado, casa ou empresa, me-
diante o agendamento de hora. Também contard com suporte rdpido
por telefone e por internet para solugdes de pequenos problemas do
cotidiano.

’

SERVICOS ADICIONAIS: Outra atrago serd a vitrine com venda de peri-
féricos de informdtica e jogos. *

O acesso de menores sera permitido mediante autorizagéo por escrito dos
pais ou do responsavel.

OS CONTEUDOS DOS SITES SAO CONTROLADOS, portanto
nao existe acesso a sites com contelidos pornograficos.
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EQUIPE ESPECIALIZADA
* Odontologia estética
* Clareamento a laser
* Diagnostico de cérie a laser
* Laserterapia
¢ Endodontia com microscopia
* Odontopediatria » Cirurgias
e Implantes * Periodontia
* Proteses » Ortodontia
» Radiografia digital
» Sedacao com Oxido Nitroso
* Day Clinic
’ W -

Cantinho da Crianca

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?
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COMPORTAMENTAL

Pesquisa mostra satisfagdo
dos associados com o Clube

Na média geral,

a maioria dos
entrevistados
avaliou os servigos
disponiveis de
forma positiva

urante o segundo semes-
tre de 2008, foi realizada
uma pesquisa de nivel de
satisfagio dos associados
do Paineiras. O objetivo do le-
vantamento, finalizado no final
de fevereiro deste ano, foi iden-
tificar como os paineirenses ava-
liam os diversos servigos e pro-
dutos oferecidos pelo Clube.

A pesquisa contou com o
auxilio da drea de Tecnologia do
Clube no planejamento e levanta-
mento da amostra dos entrevista-
dos, da CAT e do Marketing na
aplicagio. A condugio e conclusio
do trabalho ficaram a cargo da

01.0s associados se pronunciaram a respeito
da Central de Atendimento com 26% de
muito salisfeito e 62% de satisfeito, gerando
mais de 80% de aprovagdo para a CAT

Salisfeito  Indiferente Insatisfeito  Muito

Satisfeito Insatisfeito

20 Revista Paineiras

associada Dra. Sarah Chucid Da
Vi, professora de Teoria e Pes-
quisa de Opinido Publica da drea
de Comunica¢io da ECA/USP e
autora de diversos livros.

Para a pesquisa foram selecio-
nados cerca de 300 associados de
todas as faixas etirias, entre os
que mais frequentaram o Clube
até 21 de agosto do ano passado.
Os recursos utilizados para a exe-
cugdo da pesquisa foram entrevista
por telefone, papel e listagem. As
perguntas foram feitas por alterna-
tivas com espago para comentarios
e criticas. As opg¢des foram: muito
satisfeito, satisfeito, insatisfeito,
muito insatisfeito e indiferente.
Esta dltima alternativa foi utili-
zada nos casos onde o associado
geralmente ndo utiliza o servigo.

No computo geral, 68% dos
entrevistados afirmaram estar
satisfeitos com os servicos dispo-
niveis pelo Clube, com margem
de erro de 5 pontos percentuais
para mais ¢ para menos. Segundo

ANALISE DOS RESULTADOS

02.Quanto aos Eventos Sociais, o nivel de
satisfagdo passa de 50%, e de insatisfeitos
apenas 9%.

=

Muito Salisfeito  Indiferente Insatisfeito Muita
Satisfeito Insatisfeito

a Dra. Sarah, além de trazer um
panorama positivo, o resultado da
pesquisa deverd pautar iniciativas
futuras que visem a melhoria do
Clube. Ela destacou, também, a
participag¢io dos associados que
contribuiram com o trabalho, nio
s6 avaliando os servigos, como tam-
bém, demonstrando interesse pelo
Clube, através das sugestoes.

Em relacio a Central de Aten-
dimento, 26% dos associados
afirmaram estar muito satisfeitos
e 62%, satisfeitos. Somando as
duas alternativas, observa-se que
mais 80% dos associados aprovam
aUAT,

Quanto aos Eventos Sociais, o
nivel de satisfagio passou de 50%,
e de insatisfeitos apenas 9%. J4 os
Eventos Culturais apresentaram
43% de satisfeitos, 12% de muito
satisfeitos e apenas 8% de insatis-
feitos. No caso dos cursos culturais,
48% dos entrevistados que utilizam
0 servigo aprovam e apenas 7% se
disseram insatisfeitos.

03.A Biblioteca apresenta uma aprovagéo de mais
de 85%.Nesse caso o nivel de satisfagdo dos

associados para com a Biblioteca ndo deixa
duvidas.

Muito Satisfeito  Indiferente Insalisfeito  Muito

Satisfeito Insatisfeito
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A Biblioteca apresenta uma
aprovacio de mais de 85%,
entre satisfeitos e muito satis-
feitos. Nesse caso, o nivel de
satisfagdo dos associados para
com a Biblioteca nao deixa
davidas.

Os Cursos Esportivos Re-
creativos apresentaram 62% de
aprovagdo e apenas 7% de insa-
tisfeitos. Os Formativos tiveram
55% de aprovagio e apenas 6%
dos entrevistados se mostraram
insatisfeitos. Os outros 39% se
referem ao associado que nio
pratica esse item.

Também no caso do Esporte
Competitivo, a pesquisa mos-
trou uma boa aprovagio (45%)
e apenas 9% de insatisfeitos. No
caso dos Eventos Esportivos hé
uma grande aprovagio dos asso-
ciados, sendo que apenas 7% se
mostraram insatisfeitos.

Quanto aos Concessiondrios:
Lanchonetes, Cabeleireiro, Bar-
beiro, Banca de Revistas, Mini
Shopping, a maioria (76%) se
disseram satisfeitos e muito
satisfeitos.

O Restaurante Social apre-
senta 67% de muito satisfeitos e
satisfeitos, 20% dos associados
afirmaram que estdo insatisfei-
tos ¢ 5% muito insatisfeitos. O
Piano Bar também ¢ um ponto

que merece atengao, ji que a
pesquisa demonstra que a maio-
ria dos entrevistados (63%) nio
utiliza o espago.

Como a pesquisa foi feita
no segundo semestre de 2008 e
vérias corregdes e obras ji foram
realizadas e outras estio em
andamento, algumas sugestoes
ou criticas apresentadas ja foram
resolvidas.

Muito por conta disso, o le-
vantamento apontou que apenas
40% dos entrevistados aprova-
vam o Espaco Cultural Infantil,
sendo que 8% ndo aprovavam
o espago em referéncia. Entre-
tanto, segundo a Dra. Sarah, a
mudanga da Brinquedoteca e a
reforma do Playground realizada
apds as entrevistas, certamente
amenizaram os problemas apon-
tados pelos associados.

L 2 )

Dra. Sarah Chucid Da Via

Mesmo caso dos Vestidrios
que, apesar de demonstrar apro-
vagdo da grande maioria, com
61% de satisfeitos e 21% muito
satisfeitos, identificou 9% de as-
sociados insatisfeitos e 1% muito
insatisfeitos.

De acordo com a Dra. Sa-
rah, as obras iniciadas antes do
resultado final da pesquisa ja
atendem boa parte das questdes
apontadas pelos entrevistados. “O
resultado demonstrou haver uma
convergéncia entre os anseios dos
associados com as agbes empre-
endidas pela diretoria do Clube”,
acrescenta a professora.

FITNESS

Outro ponto citado nas criticas
e sugestdes feitas pelos associados
foi o Fitness. As intervengoes
em curso, entretanto, ji estdo

04.Quanto aos Concessionarios: Lanchonetes,
Cabeleireiro, Barbeiro, Banca de Revistas,
Mini Shopping, a maioria 61% + 15% estdo
satisfeitos e muito satisfeitos.

05.No caso dos cursos Esportivos Recreativos
apenas 7% se mostraram insatisfeitos. Ha uma
grande aprovagao dos associados quanto a
este item.

06. A postura dos funcionarios foi aprovada pela
grande maioria dos associados 96%.

Salisfeito  Indiferente Insatisfeito  Muito
Insatisfeito

Satisfeito  Indiferente Insalisfeito Muito Muito

Muito Satisfeito  Indiferente Insatisfeito  Muito % Muito
Insalisfeito Salisfeito

Satisfeito Insatisfeito Satisfeito
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Adriana Soares de Mello,
diretora do Fitness

resolvendo o problema. Conside-
rada a maior obra que estd sendo
feita no Clube, o novo Fitness
terd sua drea ampliada em mais
900m?2, com o objetivo de atender,
confortavelmente, praticantes das
atividades oferecidas no espago.

Segundo a Diretora do Fitness,
Adriana Soares de Mello, o novo
espago poderd atender um publico
maior e oferecerd um atendimento
de melhor qualidade contribuindo
para que os associados utilizem
o servico com tranquilidade e
atinjam os seus objetivos. Adriana
destaca também a melhor dis-
tribuigdo das atividades. “Agora
teremos somente a musculagio na
parte de baixo. Karaté, judd e bike,
que até entdo ficavam juntos, vao
para o andar de cima”, comenta. A
intervencio estd resolvendo, ainda,
os problemas do ar-condicionado e
do piso, o que trard maior higiene
a0 ambiente.

COMPORTAMENTAL

De acordo com Adriana,
os profissionais estio sendo
submetidos a cursos de aperfei-
¢oamento e outros estio sendo
contratados. Além disso, foram
adquiridos novos aparelhos,
outra demanda por parte dos as-
sociados conforme identificado
pela pesquisa.

O novo Fitness trard também
uma sala de treinamento funcio-
nal. Segundo Adriana, o Painei-
ras serd o primeiro Clube de Sdo
Paulo a oferecer este servigo.
“Com esta Reforma, vamos nos
tornar o melhor Clube de Sao
Paulo na parte de academia’,
conclui a diretora. %

caso sera até as 18h.

PREVINA-SE CONTRA A GRIPE AQUINO CLUBE

Estamos vivendo um momento de prevengio contra virias doengas
que se manifestam de repente na populagio. Entre elas, ressalta-
mos a gripe que, no periodo de inverno, manifesta-se com maior

intensidade.

Por isso, o departamento de Higiene & Satide prepara-se para
a campanha de vacinagio da gripe que acontecerd entre os dias 26
e 30 de maio, com preco especial para os associados, tendo como finalidade levar a todos a protegio
e consequente qualidade de vida.

A vacinagio garante protegio de até 90% das pessoas imunizadas.

Os interessados deverio entrar em contato com o Centro Médico para reservar sua dose e agendar
o dia para a vacinagio, dentro do horario das 10h as 16h, com exce¢io do dia 30, sibado, que nesse

Para mais informagdes, entre em contato com o Centro Médico no telefone (11) 3779-2059.

AS50CIADY
Seja um colaborador
da Revista e Site Paineiras.
Envie suas matérias para o e-mail:

revista@clubepaineiras.com.br

Marketing e Comunicacio *
3779.2098 [ 37792099 / 3771.3558 ( .)

B
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ELEICOES 2009

Seja conselheiro do Paineiras

eleicio para renovagio
do terco (40 cadeiras) do
Conselho  Deliberativo
acontecerd no dia 07 de
junho, domingo, no Salao Nobre,
das 08 as 17 horas. Nessa edi¢io
vamos recapitular as informa-
¢bes mais importantes e mostrar
de uma forma simples e ripida
de que maneira pode o associado
participar como eleitor ou como
candidato ao Conselho.

QUEM PODE VOTAR?

Associados Vitalicios ou Pro-
prietdrios de Titulos Patrimo-
niais, com mais de 18 anos, em
pleno gozo de seus direitos sociais
e que pertengam ao Clube hd mais
de dois anos.

Para exercer o direito de voto
o associado ou seu conjuge ou
companheira(o), deverd estar em
dia com a tesouraria do Clube,
até a hora da votago e apresentar
comprovante de identidade (Car-
teira Social vilida ou documento

de identidade).

QUEM PODE SER CANDIDATO?
Associados titulares que per-

tencam ao quadro associativo hi

pelo menos trés anos antes da data
do escrutinio, atendidas, ainda, as
seguintes exigéncias:

* Caso tenha sido eleito para
o Conselho anteriormente,
nio ter perdido o mandato ou
renunciado a ele injustifica-
damente.

» Estar quites com a Tesouraria

do Clube.

Maio/2009

» Nio ter acolhida eventual im-
pugnagio a sua candidatura.

COMO SE CANDIDATAR?

Através de inscri¢io na Cen-
tral de Atendimento, até 20 dias
antes do pleito.

O QUE COMPETE

A0S CONSELHEIROS ?
Ressalvadas as matérias da

alcada privativa da Assembléia
Geral (de Associados), ao Con-
selho compete o exame e decisio
de qualquer assunto de interesse
geral, para o qual tenha sido
convocado, dentre outras, des-
tacamos:

* Aplicar sangdes aos conselhei-
ros e a0s membros da Diretoria
Executiva.

* Eleger os membros de sua
mesa diretora, do Conselho
Fiscal e das comissdes per-
manentes de Sindicincia e de
Julgamento.

* Julgar recursos de associados.

* Fixar anualmente as Taxas de
Manutengio e Patrimonial e,
por proposta da Diretoria Exe-
cutiva, instituir novas Taxas.

* Autorizar a Diretoria Execu-
tiva a adquirir iméveis, con-
trair empréstimos, bem como
autorizar que os bens iméveis
do Clube possam ser vendi-
dos, permutados, doados,
empenhados, hipotecados
ou gravados, emprestados ou
cedidos em comodato e suas
condicoes.

* Examinar e deliberar sobre

o Balango Patrimonial e De-

monstracoes de Receita e Des-

pesa e Contas prestadas pela

Diretoria Executiva, pareceres

do Conselho Fiscal.

* Examinar a Proposta Orca-
mentdria e o Plano de Obras
apresentados anualmente pela
Diretoria Executiva ¢ sobre
eles deliberar.

* Aprovar ou nio a criagio e a
regulamentagio do quadro de
Atletas Nio Associados, bem
como a sua extingio e, delibe-
rar sobre proposta or¢amen-
taria da Diretoria Executiva
apresentada anualmente.

*  Aprovar intercdmbios propos-
tos pela Diretoria Executiva
com outras entidades.

O Conselho Deliberativo nio
tem fungdes executivas, sendo,
porém, facultado aos Conselhei-
ros o direito de solicitar infor-
magdes 4 Diretoria Executiva e
20 Orgﬁo Fiscalizador, mediante
requerimento escrito dirigido ao
Presidente do Conselho Delibe-
rativo, que o encaminhard a quem
de direito. ®




MARATONA CULTURAL

ACESC (Associagio de Clubes Esporti-
vos ¢ Sécio Culturais de Sao Paulo) estd
promovendo neste ano uma Maratona
Cultural. Essa Maratona conta com as s€-
guintes categorias: Literatura, curta metragem, fo-
tografia, encontro de corais, danca de saldo, mos-
tra de danca e teatro.

Para conferir o regulamento das categorias com
as instrucdes necessdrias para a sua participagio nos
CONCUTS0s, acesse www.clubepaineiras.com.br.

Fique atento para nao perder as datas de ins-
cricao:

« Concurso de Literatura — periodo de ins-
cricio de 29 de abril a 6 de maio.

« Concurso de Curta Metragem "periodo'
de inscricio, de 1 a 4 de setembro.

« O Concurso de Fotografias - periodo
de inscrigiio, de 24 a 28 de agosto, no
Sociocultural.

« O Encontro de Corais, serd realizado
dia 3 de outubro, no Clube Paineiras,
e o Festival de Teatro acontecerd no periodo de
10 de outubro a 15 de novembro e cada clube
sediard suas apresentagdes. A programagao serd
divulgada no segundo semestre.

Informacoes sobre o concurso de danga desaldoe
mostra de danca serdo divulgados posteriormente.

R+

ACESC 2009

Nao perca as datas
de inscrigao para
0S coNncursos

Essa entidade tem o objetivo de congregar as
19 entidades esportivas e socio-culturais da Regiao
Metropolitana de Sao Paulo, bem como organizar
¢ desenvolver atividades nas dreas sécio-cultural e
esportiva. Além de lutar pelos interesses comuns

dos Clubes.

SAO ASSOCIADOS:
Clube Paineiras do Morumby
Alphaville Ténis Clube
Associagio Brasileira
“A Hebraica” de Sao Paulo
Club Athletico Paulistano
Clube Alto dos Pinheiros
Clube Atlético Monte Libano
Clube Atlético Sao Paulo
Clube de Campo de Sdo Paulo
Clube Esportivo Helvétia
Clube Hipico de Santo Amaro
Esporte Clube Pinheiros
Esporte Clube Sirio
Tate Clube de Santos
Jockey Clube de Sao Paulo
S0 Paulo Golf Club
Sociedade Harmonia de Ténis
Sociedade Hipica Paulista
Yacht Club Paulista
Yacht Club Santo Amaro

E Revista Paineiras
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Venha jogar e se divertir a noite inteira no Carteado

Teatro Juvenil “O Novigo”

Aqui no Clube, a0 lado do Snooker, existe um lugar muito animado e
6timo para conhecer novos amigos e parceiros de jogo: o Cartea-
do. Nesse espago, os associados poderdo se divertir jogando
a noite inteira contra ou junto com Gtimos jogadores. O
Carteado fica aberto no sibado das 10h s 05h, domingo das
14h as 05h, véspera de feriado das 20h as 05h e nos feriados
das 14h as 05h.

Teatro Infantil “O Circulo de Giz Caucasiano”

Acontece nos dias 29, 30 e 31 de maio, no Cine-Teatro, a pega infantil
“O Circulo de Giz Caucasiano”. O espeticulo, que serd apresentado pela
turma do Curso de Teatro Infantil — Nivel II, é composto por criangas
de 13 a 14 anos. A pega ¢ baseada no texto de Bertolt Brecht, e inspirada
na justiga de Salomao. Nos tempos do feudalismo, ocorre uma revolugio
dos servos. Na fuga, a esposa do governador esquece seu filho, o her-
deiro. Uma criada do palécio salva a crianga e, por isso, enfrenta virias
dificuldades. Depois de dois anos, a guerra acaba. A esposa do governa-
dor retorna ao paldcio e quer seu filho de volta. A questdo serd resolvida
no tribunal. Com dire¢iio ¢ adaptacio de Anna Grecco, a pega acontecerd
em hordrios um pouco diferentes. No dia 29 de maio serd as 20h30, no
dia 30 as 15h e no dia 31 comega as 18h. A entrada é franca, sem a neces-
sidade de apresentagio de convite.

Venha relaxar com o Tai Chi Chuan

O Tai Chi Chuan é uma 6tima forma de
meditagio em movimento. As principais
filosofias dessa modalidade é vencer o movi-
mento através da quietude, vencer a dureza
através da suavidade e vencer o répido através do lento. O Tai Chi
Chuan ¢ apreciado no ocidente, especialmente, por sua relagio com
a meditagiio e com a promogio da satude, oferecendo aos que vivem
no ritmo veloz das grandes cidades uma referéncia de trangiilidade
e equilibrio. Venha conhecer mais esse curso. As aulas acontecem as

tercas, quintas e sabados, das 08h as 12h e das 15h as 20h.

Qﬂl

Teatro Infantil
As Aventuras do Sapo Tadeu
Acontece no dia 16 de maio, as 11h, no
Cineteatro, a peca infantil “As Aventu-
ras do Sapo Tadeu”. A peca mostra uma

menina que vive brincando de contar

histérias e que, com seu jeito encantador,

conta a histéria do Sapo Tadeu. Um sapo
muito maluquinho, cuja paixio pela velocidade traz muito prazer,
mas também muitas confusdes. Traga seu filho para se divertir
com essa historia muito engragada.

Maio/2009

A pega serd encenada na car-
ro¢a posicionada na Platafor-
ma Infantil com o nicleo de
atores juvenis de teatro, aqui
do Clube.

Baseado em texto de Martins
Pena, o espetdculo acontece
entre os dias 16, 17, 23 ¢ 24
de maio e 15 e 16 de agos-
to. A histéria gira em torno
da pérfida acio de Ambrésio
que se casa por interesse com
Floréncia. Rica e viiva, ela
¢ mie da jovem Emilia, do
menino Juca e tutora do so-
brinho Carlos, personagem
principal da peca. O vildo
Ambrésio ji havia convenci-
do a mulher a colocar Carlos
(0 novigo) em um semindrio.
Agora quer também internar
Emilia em um convento, pois
ela se encontra em idade de
casar e teria de receber um
dote significativo da mie.
Que destino aguarda o me-
nino que deve se tornar fra-
de? Serd que Ambrésio fi-
cari com toda a fortuna de
Floréncia? Nao perca esse
espeticulo cheio de aventura
€ surpresas.

Os associados que compde o
elenco sdo: Christian Men-
donga, Luiza Lira, Gabriel
Girardello, Laura Azevedo,
Isadora Laban, Bruna Guida,
Rafael de Bona, Marina Mi-
guel, Nathaly Leduc, Rober-
to Paternd, Daniel Salvadori,
Daniel Vargas ¢ Maria Regi-

na Paternd.

A entrada é franca, mediante
a retirada de convites no Es-

tande de Vendas da CAT.
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o dia 4 de abril, mais de 1.200 pessoas tiveram o privilégio de ver de
perto e cantar junto com os Titds.
Comemorando 27 anos de carreira, a banda fez um show super
animado com grandes sucessos como “Soniferailha”, “Marvin”, “Flo-
res”, além de algumas musicas de outros autores como “Lourinha Bombril”,
da banda Os Paralamas do Sucesso e “Stir it up”, de Bob Marley.

Os paineirenses ndo pararam de cantar e dangar durante mais de uma hora
de show. Todos estavam ansiosos para ver o Titas, desde jovens que curtem
as musicas mais recentes, até adultos que acompanham a banda desde os anos
80, que j4 estiveram em outros shows e vieram para o Paineiras relembrar os
velhos tempos da banda.

Acabado o show, os presentes puderam dangar até altas horas ao som do DJ,
com musicas dos anos 70, 80, 90 e sucessos atuais. %)
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Por um Clube cada

a revista Paineiras de
Abril, mostramos algu-
mas obras que estavam
em andamento. Nessa
edigio, vamos mostrar as obras
que foram realizadas entre abril
e maio, aquelas que ainda serio
feitas ¢ até a compra de novos
aparclhos. Tudo para que vocé
possa ficar atento ao que estd
acontecendo para tornar o Clube
um local cada vez mais seguro e
estruturado.

Espaco Jovem: um dos es-
pacos mais procurados entre
0s jovens paineirenses, 0 Es-
paco Jovem recebeu reformas

_nos caixilhos e em todos os
vidros. Foi feita, ainda, a pin-
tura total da sala, que agora
conta também com isolamen-
to acustico.

Revista Paineiras

EsPECIAL MANUTENCAO

Cine-teatro: no més de abril,
toda a programacio do Cine-
teatro foi cancelada. O motivo
desse cancelamento foi para que
o setor de Manutengiio realizasse
no local algumas reformas. Fo-
ram promovidas a troca de todo
o Carpete, a reforma dos estofa-
dos, nova iluminagdo de platéia
e foyer, reforma dos banheiros,
nova decoragio e modernizacio
no sistema de projecio.




Piscina Olimpica: todas as atividades da Piscina Olim-
pica estdo acontecendo normalmente. Mesmo com as refor-
mas, as atividades nio foram e nem serdo canceladas. Nesse
espago serdo feitas reformas em duas etapas diferentes. A
primeira ji comegou no dia 31 de marco com previsao de
término para 15 de agosto deste ano. Para nio prejudicar
0s treinos e as aulas, o espago foi interditado parcialmente
do dia 31 de margo a 13 de junho. Para maior seguranca de
todos a drea em reforma foi isolada por tapumes.

Jd a segunda etapa, que acontece do dia 14 de junho a
15 de agosto, que coincide com o periodo de férias, nio vai
atrapalhar os treinos e nem as atividades da grade horéria.
A piscina serd interditada integralmente, quando serd re-
formado todo o leito, com a impermeabilizagio, troca de
piso e elevagio dos quebra-onda.

Geradores de Energia Elétrica: o Clube Paineiras do
Morumby estd em vias de adquirir e instalar grupos gera-
dores de energia elétrica, com os seguintes objetivos:

L. Melhor proteger-se contra interrupcdes de forne-
cimento por parte da concessiondria (Eletropaulo),
causadoras de vérios transtornos aos sécios e a0
funcionamento do Clube. ,

2. Melhorar a qualidade da energia consumida, eli-
minando algumas variag¢ées de tensio prejudiciais
aos equipamentos do Clube;

3. Possibilitar uma economia no custo da energia, so-
bretudo mediante a redugio da demanda nos ho-
ririos “de pico” (entre as 18h e as 21h, aproxima-
damente), em especial de segunda i sexta-feira.

Essa mesma economia serd utilizada na liquidagio
das parcelas relativas & compra dos geradores, a ser fei-
ta via financiamento pelo Finame. Findo o periodo de
pagamento, todo esse beneficio passard a ser auferido
pelo Clube Paineiras do Morumby. A instalagio das
mdquinas obedecerd a rigorosos critérios de isolamento
actstico e de disposi¢io dos gases de escape, de modo
a evitar incémodos, tanto aos frequentadores do Clube
quanto a vizinhanga.
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Conhecga mais

quais foram e quais

serao as obras feitas

aqui no Clube

AULAS DE CERAMICA
A 500 metros do Clube Paineiras

Atelie Claudia Rocha
Socia
Rua das Avencas, 67 - Cidade Jardim

Tel.: (11) 3031-7684 / 9966-2866

7
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Psicopedagogia
Terapia Floral

Orientagao Vocacional
Rua: Dep. Jodio Sussumu Hirata, 721 - sala 3 - Morumbi

Tel.: 4111-0731 / 9464-7735

georgea.fonteles@uol.com.br
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EspECIAL MANUTENCAO

“Notei muita diferenca. Esta mais
confortdvel e ndo da para ouvir as
aulas das outras salas. Adorei as mo-
dificacoes” contou

Larissa Lin, 11, € aluna de Balg,
Jazz e Sapateado.

Stefanie Rezende, 7, faz balé infantil ha
dois anos e contou: “As aulas estao bem
melhores sem o barulho das outras salas,
isso faz muita diferenga, pois a sala esta
bem melhor e a aula mais legal!”

Venha se divertir na Festa Disco
Venha dangar a noite inteira com seus amigos ao som
de musicas dos anos 70, 80, 90 ¢ o melhor das baladas
atuais na Danceteria do Paineiras. Traga seus amigos
para dangar em um espago moderno. A festa acontece
no dia 22 de maio a partir das 22h30, na boate.
No bar serdo oferecidos coquetéis e por¢des para todos
0s gostos. A balada ¢ destinada para maiores de 18 anos.
Os ingressos sio limitados e serdo vendidos na Central
de Atendimento a partir do dia 02 de maio.

Revista Paineiras
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SocIAL

O Arraia do Paineiras
esta chegando

Alceu Valenga e
Sérgio Reis sdo as
atragcées da festa
que acontece nos
dias 6 e 7 de junho

festa junina do Clube
Paineiras ja ¢ um evento
tradicional no calenda-
rio de Sio Paulo. Neste
ano, a festa acontece nos dias 6 e
7 de junho, a partir das 12h. Se-
rao mais de 30 barracas entre en-
tretenimento e alimentacio. Pes-
caria, tiro ao alvo e argola sio os
destaques das barracas de brin-
cadeiras. Nas barracas de comida
o milho verde, o vinho quente,
o sanduiche de pernil e a pipoca
s30 os sucessos da vez. Sem dei-
xar de lado as comidas tematicas,
portuguesa ¢ drabe, que ddo um
toque especial a esta festa.
E para ninguém ficar parado e
dancar a noite inteira, a animagio
do evento fica por conta de dois

grandes nomes da nossa musica:
Alceu Valenga e Sérgio Reis, que
vao subir no palco do Paineiras
para divertir e fazer todo mundo
dancar.

Formado em direito, Alceu
Valenga comegou a cantar com
4 anos de idade em um concurso
infantil na sua cidade natal, Per-
nambuco. O tempo foi passando
e a paixdo pela musica foi crescen-
do. Nos anos 80, o sucesso acon-
teceu com as musicas “Iropicana”
e “Coragio bobo”. Alceu ji gravou
com grandes nomes da mdsica
brasileira como Elba Ramalho,
Z.¢ Ramalho, Vicente Barreto,
Maria Bethinia e muitos outros.

No sibado, dia 6, Valenga
traz para o Paineiras um show
singular ¢ de todos os cantos do
Brasil, assim como ele, cheio de
grande sucessos.

Sérgio Reis, que comegou
cantando Roc¢k nos anos 60, ficou
conhecido quando mudou para o
estilo sertanejo na década de 70 e
fez histéria com grandes sucessos

como “Menino da Porteira”, “Eu
sei que vai chegar a hora”, “Panela
velha” e a cldssica “Pinga ni mim”.
Depois de atuar nas novelas “Pan-
tanal”, “Rei do Gado” e “Paraiso”,
Sérgio Reis se tornou uma marca
familiar no Brasil.

No dia 7 de abril, Sérgio
sobe ao palco do Paineiras com
o show Coragiao Estradeiro, no
qual o cantor mostra as paixdes e
alegrias da vida no campo e nas
estradas com cangdes novas que
vao fazer todos mergulhar no
universo sertanejo.

Os ingressos estardo 4 venda a
partir de 23 de maio. Nio perca
essa festa! %

Para mais informacgoes
consulte a CAT ou

www.clubepaineiras.com.br

Presidente do Clube recebe titulo de cidada Paulistana

Chi da Tarde Dangante

No dia 15 de maio, a partir das
19h, na boate, a Cimara dos
Vereadores de Sio Paulo home-
nageard a Presidente do Clube
Paineiras, Sileni Rolla, com o ti-
tulo de cidada Paulistana.

Venha prestigiar esse evento que
coloca nosso Clube em evidéncia
no cendrio de Sdo Paulo.
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Acontece no préximo dia 21 de maio, quinta
feira, a partir das 14h, na boate, o Chd da Tarde
Dangante. Nesse evento, os associados e seus con-
vidados poderio se divertir com musicas antigas
e atuais, todas remixadas pelo Dj. Para ninguém
ficar parado teremos no local um Personal Dancer
preparado para levantar a festa. Essa festa ¢ des-
tinada para maiores de 18 anos. Os ingressos ja
estao a venda na Central de Atendimento.
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DIA 01 — SEXTA-FEIRA

Sécio-cultural
N&o havera programagéo musical
e Aulas nos Cursos do Setor
Cultural devido ao feriado do Dia
do Trabalho.
Funcionamento normal da
Pizzaria

DIA 02 - SABADO
Socio-cultural
Né&o havera programagéo musical
(Show das Dez) e Aula nos
Cursos do Setor Cultural devido
ao feriado do Dia do Trabalho.
SEART - Confecgdo de mascara

O SEART é o Setor de
Educagéo Artistica infantil.
Espaco para as criangas
desenvolverem trabalhos
manuais, para explorar e criar

intimidade com os materiais,
descobrindo as possibilidades
expressivas dos mesmos e,
desta forma, ampliar seu
campo referencial.

DIA 04 - SEGUNDA-FEIRA
Sdcio-cultural
Inscrigdes para concurso Literario
da ACESC
SEART - confecgéo de mébile

DIA 05 - TERGA-FEIRA
Socio-cultural
InscrigBes para concurso Literario
da ACESC
SEART - confecgéo de mabile
Esportes
Campeonato Interno de Snooker —
Regra Brasileira Sala de Snooker
—20h as 23h
Voleibol Copa DEO — Paineiras X
Anhembi. Ginasio Novo — 20h30
as 23h

DIA 06 - QUARTA-FEIRA
Sdcio-Cultural
Aula especial de Ballet Classico
em homenagem ao dia das maes
InscrigBes para concurso Literario
da ACESC
SEART - confecgéo de Ima de
geladeira
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GENDA

Esportes
Campeonato Interno de Snooker
— Regra Inglesa. Sala de Snooker
—20h as 23h
Torneio de Ténis da ACESC —
Paineiras X Hebraica. Quadra de
ténis 01 — 19h as 23h
Copa SP Adulto Masculino de
Pdélo Aquatico — Paineiras X
E.C.Pinheiros. Piscina Social —
20h30 as 21h30

DIA 07 — QUINTA-FEIRA

Saécio-cultural
Videoké. Piano Bar — 21h a 01h
Aula especial de Ballet Classico
em homenagem ao dia das maes.
Horario e Sala de Aula.
SEART - confecgéo de Ima de
geladeira

DASP
Tarde entre Amigas — Almogo
beneficente. Saldo Nobre — 13h

DIA 08 — SEXTA-FEIRA

Sdcio-cultural
Sexta Dangante — Banda Feeling's
e DJ. Restaurante Social — 21h
SEART - Confecgéo de Porta-
retrato

Esportes
Copa SP Adulto Feminino Palo
Aquatico — Paineiras X C.A.
Paulistano. Piscina Social — 20h
as 21h
Copa Sindiclube Voleibol Master
Paineiras X 8 de margo. Ginasio
Velho — 20h30 as 23h
Copa SP Adulto Masculino Polo
Aquatico — Paineiras X C.A.
Paulistano. Piscina Social — 21h10

as 22h10
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DIA 09 - SABADO

Socio-cultural
Show das Dez — Flavia Libonati
e Rafael Mar&o (Classicos da
MPB, Bossa, Jazz e o melhor da
Broadway). Piano Bar — 20h
| Feira Flamenca de Sao Paulo
Salas de danca, Cine-teatro,
Plataforma Infantil e Espago
Cultural — 09h as 23h
SEART - Oficina do Dia da Maes
Playground — 10h as 15h
Contadora de estoria “Maes e
Filhos” — Adivinha o quanto eu te
amo. Playground — 11h

Esportes
Torneio Mées e Filhos de Ténis
Quadra de ténis 01, 02, 03 e 04 —
08h as 14h
Desafio Paineiras Cross. Pista de
atletismo — 08h as 12h

DIA 10 - DOMINGO
Socio-cultural
| Feira Flamenca de Sao Paulo
Salas de danga, Cine-teatro e
Plataforma Infantil — 09h as 23h

DIA 11 — SEGUNDA-FEIRA

Sécio-cultural
SEART - Trabalhos com lapis
grafite

Esportes
Campeonato Paulista Sub 19
Masculino de Polo Aquatico —
Paineiras X Sesi. Piscina social —
20h30 as 21h30

DIA 12 - TERGA-FEIRA
Socio-cultural
SEART - Trabalhos com lapis
grafite

y
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Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 3 e
4 —18h as 22h
Copa Acesc Squash — Paineiras
X Ipé. Quadra de Squash 1e 2 —
19h as 22h
Campeonato Interno de Snooker —
Regra Brasileira. Sala de Snooker
—20h as 23h

DIA 13 - QUARTA-FEIRA

Saocio-cultural
SEART - Trabalhos com caixas
de ovos

Esportes
Campeonato Interno de Snooker
— Regra Inglesa. Sala de Snooker
—20h as 23h
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 3 e
4 —18h as 22h
Copa Acesc Squash — Paineiras
X Ipé. Quadra de Squash 1e 2 —
19h as 22h

DIA 14 — QUINTA-FEIRA
Sécio-cultural
Videoké. Piano Bar—21h a 01h
Inauguragao do Cyber Point

Paineiras com coquetel — 19h
-

SEART - Trabalhos com caixas
de ovos

Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 3 e
4 —18h as 22h
Copa Acesc Squash — Paineiras
X Ipé. Quadra de Squash 1e 2 -
19h as 22h
Copa Sindiclube Voleibol Master —
Paineiras 1 X Paineiras 2. Ginasio
velho 2 — 20h30 as 23h

DIA 15 - SEXTA-FEIRA
Socio-cultural
Titulo de cidadé paulistana. Boate
—19h
Sexta Dangante — Banda Musical
em Mi e DJ. Restaurante Social
—21h
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SEART - Trabalhos com canudos
Esportes

Torneio de Inverno de Equipes de

Squash. Quadras de Squash 1, 2

e 3—18h as 22h

DIA 16 - SABADO

Sdcio-cultural
Show das Dez — Victor Peralta
(Ritmos Latinos). Piano Bar — 20h
Peca de Teatro"O Novigo"- Grupo
Juvenil do Paineiras Carroga na
Plataforma infantil — 14h e 16h
Peca de teatro Infantil “As
Aventuras do Sapo Tadeu”. Cine-
teatro— 11h
Circuito de brincadeiras.
Brinquedoteca — 14h as 15h
SEART - Trabalhos com canudos

Esportes
Torneio de Inverno de equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—10h as 16h
VI Torneio Interniveis de Ténis
Quadra de ténis 7 a 11 — 14h as
20h
Circuito Fitness. Saldo Nobre —
10h as 11h30

DIA 17 - DOMINGO

Sécio-cultural
Peca de Teatro “O Novigo” -
Grupo Juvenil do Paineiras
Carroga na Plataforma infantil —
14h e 16h

Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—10h as 16h
Torneio Interno de Bocha. Cancha
de bocha — 10h30 as 14h
VI Torneio Interniveis de Ténis.
Quadra de ténis 7 a 11 — 14h as 20h

DIA 18 —- SEGUNDA-FEIRA
Sdcio-cultural
SEART - Confeccgéo de luneta
Esportes
Copa Sindiclube Voleibol Master
— Paineiras X Juventus. Ginasio
Velho 1 —21h as 23h30

DIA 19 —- TERCA-FEIRA
Sdcio-cultural
SEART - Confecgao de luneta
Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—18h as 22h
Campeonato Interno de Snooker
— Regra Brasileira. Sala Snooker —
20h as 23h

DIA 20 - QUARTA-FEIRA

Sdcio-cultural
SEART - Confeccgéo de Cata-
Vento

Esportes
Campeonato Interno de Snooker
— Regra Inglesa. Sala Snooker —
20h as 23h
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—18h as 22h
Copa SP Infanto-Juvenil Pélo
Aguatico — Paineiras X E.C.
Pinheiros. Piscina Social — 20h30
as 21h30

DIA 21 — QUINTA-FEIRA

Sdcio-cultural
Videoké. Piano Bar — 21h a 01h
Cha da tarde dangante. Boate —
14h
SEART - Confecgéo de Cata-
Vento

Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—18h as 22h
Copa Sindiclube Voleibol Master —
Paineiras X CMSP. Ginasio Novo
—20h30 as 23h
Campeonato de Voleibol
Masculino APV — Paineiras X
EMBU 2. Ginasio Velho 2 — 21h as
23h30

DIA 22 - SEXTA-FEIRA

Saocio-cultural
Danceteria Paineiras — Festa
Disco. Boate — 22h30
SEART - Trabalhos com
tampinhas

Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—18has 22h
Il Torneio de Squash SEFFE/SAT.
Quadra de Squash 4 e 5 - 14h as
18h

DIA 23 - SABADO
Sdcio-cultural

Show das Dez — Trio Kyodushin
(Jazz e o melhor da musica
mundial instrumental). Piano Bar
—20h
Balada Paineiras. Saldo Nobre —
18h
Cha da Tarde Dangante. Boate —
14h
Peca de Teatro “O Novigo” -
Grupo Juvenil do Paineiras
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Carroga na Plataforma infantil —
14h e 16h

SEART - Trabalhos com
tampinhas

Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3 - 10h as 16h
Il Torneio de Squash SEFFE/SAT
Quadra de Squash 4 e 5-0%h as 17h
Torneio da Amizade de Judé
Quadra do Vale 1 e 2 —10h as 13h

DIA 24 - DOMINGO

Sdcio-cultural
Peca de Teatro "O Novigo” -
Grupo Juvenil do Paineiras
Carroga na Plataforma infantil —
14h e 16h

Esportes
Torneio de Inverno de Equipes de
Squash. Quadras de Squash 1, 2
e 3—10h as 16h
Il Torneio de Squash SEFFE/SAT
Quadra de Squash 4 e 5-09h as 17h
Torneio Interno de Bocha. Cancha
de Bocha — 10h30 as 14h

DIA 25 - SEGUNDA-FEIRA
Sdcio-cultural
SEART - Confecgé&o de barco
Esportes
Copa SP Adulto Feminino Pdlo
Aquatico — Paineiras X E.C.
Pinheiros. Piscina Social — 20h30
as 21h30
Copa Sindiclube Voleibol Master —
Paineiras X SPFC. Ginasio Velho
1-20h00 as 22h30

DIA 26 - TERCA-FEIRA
Sdcio-cultural
SEART - Confecgéo de barco
Esportes
Campeonato Interno de Snooker
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— Regra Brasileira. Sala Snooker —

20h as 23h

Copa Sindiclube Voleibol Master

— Paineiras X Agai Clube. Ginasio

Velho 2 — 20h30 as 23h

Copa Acesc Squash. Quadras de

Squash 1,2 e 3—-19h as 22h
Centro Medico

Campanha de vacinagéo

DIA 27 - QUARTA-FEIRA
Sdécio-cultural
SEART - Confecgao de boneco
Esportes
Ca