


UL [PA

tem a sabedoria de um

MESIRE

e a sinceridade de um

AMIGO

FELIZ DIA DOS PAIS.

Homenagem da JF Maquinas Agricolas

Conheca nossa linha de produtos, visite nosso site: www.jfmaquinas.com.br ou ligue (19) 3863-9600

Sumario®

nesta
edicdo...

Q Almoco do Dia dos Pais

Confira nosso card@pio

Q Billy Paul

Na programagdio dos 52 anos
do Clube Paineiras do Morumby

Q Teatro Infantil

Vem af o Mistério no Expresso
do Oriente

Equipe d& show no primeiro

Secoes

semestre 2012

seliauied

oJo]e

SHIID

Q

[2I)n90120S
sapepaue)\




Viva
Intensamente
seu Clube

sua vida

Feliz dia dos Pais!
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Anuncie
E-mail: marketing@clubepaineiras.com.br
Telefone: 3779-2099 / 3779-2098

Clube Paineiras
do Morumby

Diretoria Executiva
(Gestao 01/2010 a 12/2012)

Presidente: ................... José Miguel Spina

1° Vice-Presidente:....... Sergio Henri Stauffenegger

2° Vice-Presidente:....... Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: ...... Ana Emilia O. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: ....... Roberval Ramos Mascarenhas

Diretoria de Departamento

Higiene e Saude........... Jarbas Jakson Dinkhuysen
Juridico: ..o Alexandre Jamal Batista
Manutencao e Obras: .. Waldemar de Freitas Pizarro
Ouvidoria: ....c.ccoeerereenns Armando Cabral Galhardo Guerra
Suprimentos: ............... Edilene Marchini Boéchat
Tecnologia:......cccvveeeene Claudia Stempfle

Esportes

Artes Marciais

e Halterofilismo........... Fabiana Meili Dell’Aquila
Fitness......cccoveveriennenn. Carlos Alberto Moufarrege

Nado Sincronizado:...... Leonice Mota Rossello
Natacdo Competitiva: .... Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho

Polo Aquatico: ............. Alejandro F. Pesoa Sartori
SNOOKET:....cveeiiiieienne Renata Carvalho Maia
Squash: ... Rui Pastor

Sociocultural
Cultural: c.cccoevveieiee. Jacy Abs Musa
... Daisy Saba A. Mascaro

Carolina Villela Azevedo

Conselho Deliberativo

Presidente: ..........ccc...... Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente: ........... Cyro Kusano
Secretdria.......cccoeueeene Vera Lucia Lucas Zen

Comissao de Sindicancia

Presidente: ..........c........ Mauricio Goulart de Faria

Zelita Caldeira Ferreira Guedes
Membros Efetivos:........ Adeilton Bomfim Brandao,Gilberto
Canhadas e Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi

Membros Suplentes:.... Odmir Antonio Martino, Paula de Thuin
Bevilacqua e Leda Ferreira Prado

Comissao de Julyamento

Presidente: .........ccc...... Cyro Kusano

Secretario:. ... Antonio Misorelli

Membros Efetivos:........ Marco Aurélio Scalise, Douglas Ansarah,
Luiz Claudio Cardoso Carvalho

Membros Suplentes:..... Piergiorgio Helzel e Artur Luis Curado
Dieguez

Conselho Fiscal

Presidente: ........ccocu.... Luiz Carlos Lazarini
Secretario:......c.ccoeenenne. Mario Migliavada

Membros Efetivos:....... Fuad Abbud Janior, Jodo de Valentin
e Nelson Simi

Central de Atendimento - CAT

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados: 8h as 17h
Telefone: 3779-2010

Paineiras
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Diretoria Executiva - Gestdo 2010/2012

Presidente: José Miguel Spina

1° Viice-Presidente: Sergio Henri Stauffenegger

2° Vlice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: Ana Emilia 0. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas

As verdadeiras razoes

Para saber as verdadeiras razdes pelas quais as pessoas sdo levadas a
certas atitudes, talvez precisassemos conhecer suas almas, o que nao
cabe a nds, ja que estas pertencem a Deus.

Esta é uma pergunta que me faco ha muito tempo e na maioria
das vezes nao consigo obter a resposta, uma vez que ndo tenho o
entendimento de como percorrer os seus meandros.

Sentimentos tais como egoismo, ambicao, necessidade de poder
e muitos outros, levam os seres humanos por caminhos escuros
para poderem realizar suas vontades, que nem sempre coincidem
com o bem comum.

O que nos falta é a humildade de reconhecer que nem sempre
escolhemos o melhor caminho para realizarmos nossos desejos.
Nao hesitamos em ferir e destruir para conseguirmos aquilo que
queremos. O resto ndo importa e o que importa somos nds na des-
medida necessidade de nos colocarmos acima de tudo e de todos.

Mas por que todas estas palavras num editorial de um clube es-
portivo?

E para entender a razao pela qual uma pessoa pertencente ao
quadro associativo pediu o tombamento do Clube sem que o tema
tivesse sido amplamente discutido internamente.

A verdade, e temos como provar através de documentos, que
o edificio que deu margem ao pedido de tombamento nunca foi
construido segundo a concepcdo de seu criador, o arquiteto Carlos
Barjas Millan e as alteracdes propostas nao descaracterizam o par-
tido arquitetonico do prédio.

Todavia, temos certeza que prevalecerd o entendimento entre as
partes, o patriménio arquitetonico serd preservado e nés podere-
mos adequar o clube de acordo com as necessidades e os anseios
de nossos associados.

Dr. José Miguel Spina %
Presidente da Diretoria Executiva

Amigos Paineirenses

Nosso clube completa agora em agosto 52 anos de exis-
téncia. Aos meus olhos é um jovem senhor. E isso mesmo.
Esta rejuvenescido. Mantém a seriedade digna de sua ex-
periéncia, mas reflete uma aparéncia nova. E o resulta-
do de tantas realizagbes concluidas recentemente, com
obras que deixaram o nosso ambiente mais confortavel,
sofisticado e pratico. Estd adequado ao momento atu-
al de nosso Pais e sociedade. Melhores condicdes para
a pratica dos esportes, com reformas de ginasio, novas
quadras entre outras tantas coisas visiveis. Acessibilida-
de, nos colocando dentro dos padrées mundiais. Segu-
ranca, com identificacdo digital, servicos de apoio, acom-
panhamento visual dentro e nos arredores. Respeito,
com atendimento de alto nivel, rapido e atencioso. Além,
é claro, de atividades socioculturais e esportivas que pre-
cisariamos de horas e horas para comentar.

A logica destes investimentos resulta em maior inte-
resse e valores. Desde janeiro até julho deste ano foram
vendidos 250 titulos, um numero expressivo, mas ainda
dentro de nossa capacidade de atendimento. Mostra que
nosso clube esta cada vez mais atraente, moderno e com
padrao que atinge um tom sofisticado, no que se refere
a uma maior exigéncia social. Afinal, quem nao quer ser
bem atendido, estar em instalagdes confortaveis, um luxo
digno de quem vai ao clube para viver os melhores mo-
mentos de seu dia a dia.

Acredito que muito ainda esta por vir. Algumas obras
importantes - em andamento - caminham dentro do
planejamento. E se esta luz seguir nos iluminando, cer-
tamente, teremos muitas outras novidades e um clube
cada vez melhor.

Saudacgdes Paineirenses

Luis Augusto Bulcdo Carvalho %
Presidente do Conselho Deliberativo
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Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2011/2013

Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho

Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretdria: Vera Lucia Lu

cas Zen

Dia

I 05 domingo
I 12 domingo
I 19 domingo
| 26 domingo

Q PLANTAO DE GESTORES

Gestor

agosto

I José Ailton da Silva

I Anita Gouveia

I Almeli Zangirolimo

I Celso lapechino

Celular

I 97559-7019
I 97539-5596
I 97530-4227
I 99769-2798




#Paineirasnamidia

Sportv, Record, ESPN, Gazeta, RedeTy, O Estado de S. Paulo, Folha de S. Paulo, site IG e muitos
outros veiculos passaram pelas instalacdes do Clube Paineiras no ultimo més. Foram diversas
gravacdes com nossos atletas de peso, incluindo o dueto olimpico de Nado Sincronizado, as

meninas do Nado Sincronizado junior, a equipe de Polo Aquatico e muito mais! Confiram:

Folha de S. Paulo

No final de junho Beatriz Mota foi entrevistada pela Folha
de S.Paulo para uma matéria especial sobre o Nado Sincro-
nizado. A atleta posou dentro e fora da piscina e encantou o
fotégrafo com suas coreografias.

ESPN

No dia 13 de julho, foi a vez dos atletas do Polo Aquatico re-
ceberem a equipe da ESPN para uma matéria que explicava as
principais regras do esporte. Em uma tarde animada os jogado-
res painerenses realizaram uma partida especial com o repérter.

Valor Economico
e TV Record

No dia 05 de julho, o jornal Valor Econémico e a TV Record
entrevistaram o Dueto de Nado Sincronizado, Lara e Nayara.
As meninas falaram sobre a rotina de treinos em ritmo de
Olimpiadas e expectativas para Londres.

Folhade S. Paulo

A Revista Sao Paulo, encartada no Jornal Folha de S. Paulo, fez
um especial para as Olimpiadas e relatou a importancia e o
papel dos Clubes enquanto formadores de atletas. Reginaldo
Teixeira, Gerente de Esportes, concedeu varias entrevistas para
a matéria e garantiu a presenca do Paineiras.

Coletiva de Imprensa
Nado Sincronizado

Empolgadissimas e preocupadas com o tempo, que na vés-
pera das Olimpiadas se tornou o principal rival das atletas,
Lara e Nayara concederam no dia 19 de julho uma coletiva
de imprensa de despedida antes do embarque para Lon-
dres. As meninas atenderam todos os veiculos e apresenta-
ram a coreografia e os maids da competicao.

Europamotors

De Nigris

Unica 100% recomendada pelos clientes

STAR Cl INNY | Melhor indice de satisfagéo geral dos clientes

Certificagdo Mercedes-Benz Me'hor entrega técnica
L c— — . I 9 . . .
Oficina “Ouro Star Class” mais bem localizada da capital
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(11)5099-9998

Av. Hélio Pellegrino, 35 - V. N. Conceigéo - SP

www.europamotors.com.br

Solicite uma cotacao:
vendas@europamotors.com.br

Respeite os limites de velocidade.

PROCONVE
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(B) - Total dos Recebimentos

Pagamentos do Periodo:
JZ Engenharia e Comércio Ltda
Assessoria Técnica
Estacionamento Provisério
Outras Despesas
(C) - Total dos Pagamentos

(A) Saldo Inicial em 01 de Junho de 2012

Recebimentos do Periodo:
Taxa Construgao Estacionamento
Taxa Transf Propriedade Titulos
Financiamento Imobiliario
Rendimentos de Aplic Financeiras
(B) - Total dos Recebimentos

Pagamentos do Periodo:
JZ Engenharia e Comércio Ltda
Assessoria Técnica
Estacionamento Provisério
Outras Despesas
(C) - Total dos Pagamentos

Saldo Final em 30 de Junho de 2012 (A+B-C)

R$

RS
RS
RS
RS

209.388,79

1.027.913,93
9.000,00
30.458,70
888,00

Avisos da CAI

R$

1.068.260,63

R$

3.945.580,65

RS
RS
RS
RS

176.750,92
1.303.589,33
570.005,03
19.722,42

R$

RS
RS
RS
RS

2.070.067,70

1.189.317,70
9.000,00

94.762,05

R$

1.293.079,75

R$

4.722.568,60

MOVIMENTAGOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 DE AGOSTO A 30 DE JUNHO DE 2012

(A) Saldo Inicial em 01 de Agosto de 2011

Recebimentos do Periodo:
Taxa Construgao Estacionamento
Taxa Transf Propriedade Titulos
Transf Cta Manutenc¢do-Verba Suplementar (*)
Financiamento Imobilidrio
Rendimentos de Aplic Financeiras
(B) - Total dos Recebimentos

Pagamentos do Periodo:
JZ Engenharia e Comércio Ltda
Assessoria Técnica
Transf P/Cta Manutenc&o-Verba Suplementar
Estacionamento Provisério
Outras Despesas
(C) - Total dos Pagamentos

Saldo Final em 30 de junho de 2012 (A+B-C)

(*) Conforme Oficio encaminhado ao Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal.

José Miguel Spina
Presidente

RS 7.001.069,48
RS 1.824.110,91
RS 2.821.180,43
RS 600.000,00
RS 9.842.675,27
RS 333.109,05
RS 15.421.075,66
RS 16.048.472,85
RS 90.000,00
RS 600.000,00
RS 437.938,42
RS 523.165,27
RS 17.699.576,54
RS 4.722.568,60

Roberval Ramos Mascarenhas
Diretor Tesoureiro

P> Ingresso para Convidados

Por determinacao da Diretoria, para emissdo de ingresso o convidado devera
obrigatoriamente apresentar documento de identificacao com foto e ser
autorizado por associado maior de 18 anos.

A autorizacao podera ser concedida pessoalmente ou enviada na data da
visita ao Clube, através do e-mail atendimento@clubepaineiras.com.br ou
via fax 11 3779-2015.

0 valor da taxa para entrada de convidado ao Clube é de RS 12,00.
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Estacionamento

As obras do estacionamento continuam a todo va-
por e superando as expectativas do cronograma.
As novidades ndo param de surgir. No dia 20 de ju-
Iho foi concretada a Ultima grande etapa da area
da laje, além das duas rampas de acesso. A grande
novidade é que tudo isso aconteceu com uma ante-
cedéncia de 60 dias.
Outro detalhe importante é que ainda neste més,
teremos um elevador em funcionamento.

Em breve, todos os nossos associados poderao
usufruir de 100% da obra.
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B u n t ra t 0 s Acompanhe os contratos realizados no més

de julho no Clube Paineiras do Morumby.

Nome ou Razao Social:

CPF ou CNIPJ:

Objeto:

Valor:

Prazo:

MUSICKIDS PRESTACAD DE SERVICO DE
MUSICA LTDA

04.382.268/0001-96

CESSAD DE I'\HEA: DENOMINADA “SALA N° 01 DO CENTRO CULTURAL",
PARA EXPLORACAQ DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “MUSICALIZACAO
INFANTIL", NO PERIODO DE 06/08 A 31/12/2012.

RS 41,85 por hora aula para
professora e RS 23,13 para
professora auxiliar, acrescido
de RS 590,39 por més.

06/agosto/2012

RAIES DANCA TEATRO $/C LTDA

02.411.325/0001-92

CESSAD DEAHEA, DENOMINADA “SALA DE DANCA N° 03", PARA
EXPLORACAQ DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “DANCA FLAMENCA”,
N0 PERIODO DE 07/08 A 29/11/2012.

RS 41,85 por hora aula.

07/agosto/2012

VECTRANS EVENTOS LTDA ME

06.950.468/0001-23

CESSAD I]Ef\HEA, DENOMINADA “SALA DE DANCA N° 02°, PARA
EXPLORACAD DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “JAZZ", NO PERIODO DE
06/08 A 28/11/2012.

RS 41,85 por hora aula.

06/agosto/2012

SANDRA FALCONE FRANCA LEME

1701.125.088-84

CESSAD DE [\HEA, DENOMINADA “SALA N° 08 DO CENTRO CULTURAL”,
PARA EXPLORACAQ DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “CONSCIENCIA
CORPORAL", NO PERIODO DE 06/08 A 12/12/2012.

RS 41,85 por hora aula.

06/agosto/2012

LAURECY SALERNO SARDO

307.056.678-20

CESSAQ DE AREA, DENOMINADA “BOATE", PARA REALIZACAO DO
EVENTO “ANIVERSARIO”, NO DIA 02/12/2012.

R$ 2.750,00

02/dezembro/2012

RICHARD ANTHONY ECKMANN

020.270.628-15

CESSAO DE AREA, DENOMINADA “PIANO BAR”, PARA REALIZACAD
D0 EVENTO “CONFRATERNIZACAQ”, NO PERIODO DE 05/10/2012 A
06/10/2012.

RS 2.750,00

05/outubro/2012

SERGIO MALUF

000.123.998-84

CESSAO DE AREA, DENOMINADA “SALA DE YOGA", PARA EXPLORACAD DE
AULAS SUBVENCIONADAS DE “YOGA", NO PERIODO DE 06/08 A 12/12/2012.

RS 41,85 por hora aula.

06/agosto/2012

SIMONE REGINA DEVECCHI

271.954.238-59

CESSAQ DE AREA, DENONMINADA “SALA DE YOGA", PARA EXPLORACAD DE
AULAS SUBVENCIONADAS DE “YOGA", NO PERIODO DE 06/08 A 12/12/2012.

RS 41,85 por hora aula.

06/agosto/2012

LUDICA COMUNICACAD TEATRAL LTDA - ME

03.217.503/0001-01

CESSAO DE f\HEA_, DENOMINADA “SALA N° 07 DO CENTRO CULTURAL,
PARA EXPLORACAD DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “TEATRO", NO
PERIODO DE 07/08 A 29/11/2012.

RS 1.663,26

07/agosto/2012

REINALDO CORREIA SOARES

054.077.928-85

CESSAD l]E_f\HEA, DENOMINADA “SALA DE DANCA N° 017, PARA
EXPLORACAQ DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “DANCA MODERNA”, NO
PERIODO DE 07/08 A 29/11/2012.

RS 831,64

07/agosto/2012

COOPERATIVA DE TRABALHO DOS
PROFISSIONAIS DE MUSICA DE SAD PAULD

05.914.539/0001-70

CESSAQ DE AREA, DENOMINADA “CINETEATRO", PARA EXPLORACAD
DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “CORAL", NO PERIODO DE 08/08 A
15/12/2012.

R$ 3.399,75

08/agosto/2012

JOVELINA DIAS DE ANDRADE

010.532.788-37

CESSAQ DE AREA, DENOMINADA “CARTEADO", PARA EXPLORACAD
DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “TRICO E CROCHE", NO PERIODO DE
07/08 A 27/11/2012.

RS 554,41

07/agosto/2012

MOISES MIASTKWOSKY PHUDUCOES E
PROMOCOES E PROJETOS ARTISTICOS LTDA

66.028.463/0001-03

CESSAD DE [\HEA_, DENOMINADA “SALA N° 07 DO CENTRO CULTURAL,
PARA EXPLORACAD DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “TEATRO", NO
PERIODO DE 07/08 A 13/12/2012.

RS 3.880,95

07/agosto/2012

ANDRE CORTES DE OLIVEIRA

288.905.348-26

CESSAQ DE AREA, DENOMINADA “CARTEADO", PARA EXPlUHA[}l\’[l DE
AULAS SUBVENCIONADAS DE “ATUALIZACAO CULTURAL”, NO PERIODO
DE10/08 A 30/11/2012.

RS 1.219,72

10/agosto/2012

INFO SKY INFORMATICA A. LTDA.

03.050.497/0001-40

TERMO DE ADITAMENTO PARA RENOVAR POR NOVO PEH[OI][] DE12
MESES, ESTABELECER A REMUNERACAO PELO NOVO PERIODO E ALTERAR A
REDACAO CONTRATUAL DOS ITENS 2.2 E11.1.

RS 366,10

23/junho/2012

AMBULANCIA JARDIN PAULISTA §/S LTDA.

49.357.221/0001-00

TERMO DE ADITAMENTO PARA RENOVAR POR NOVO PERIODO DE 12 MESES
E ESTABELECER A REMUNERACAD PELO NOVO PERIODO.

RS 1.288,00

21/junho/2012

CARLOS AUGUSTO BARBOSA ROCHA - ME

02.893.174/0001-56

FORNECIMENTO, MONTAGEM, []ﬁPEHA[,'f\[] £ DESMONTAGEM DE
SONORIZACAD, PARA REALIZACAD DO EVENTO “ORQUESTRA DO
ESPORTE CLUBE PINHEIROS", NO DIA 04/08/2012.

RS 3.990,00

04/agosto/2012

RODNEI FRADE MANOEL EPP

11.872.851/0001-40

APHESENT}\CI\U MUSICAL DE “SUPER BANDA S/A", DURANTE A
REALIZACAD DO EVENTO “SEXTA NOBRE DANCANTE", NOS DIAS 03 E
04/08/2012.

RS 1.900,00

03/agosto/2012

Nome ou Razao Social: CPF ou CNPJ: Objeto: Valor: Prazo:
SEGUNDA CASA PRODUCQES ARTISTICAS E | 12.436.845/0001-03 APRESENTACAO DE ESPETACULO TEATRAL INFANTIL DENOMINADO “0 RS 3.200,00 18/agosto/2012
CULTURAIS LTDA. MISTERID NO EXPRESSO ORIENTE”, NO DIA 18/08/2012.

IMARIA SALETE PRADO SOARES 806.234.178-04 CESSAD DE AREA, DENOMINADA “PIANO BAR”, PARA REALIZACAO DO | RS 2.750,00 28/julho/2012
EVENTO “ANIVERSARIO”, NO PERODO DE 28/07/2012 A 29/07/2012.

ANA CAROLINA LORO KRUEGER 275.828.488-08 CESSAD DE AREA, !]EN[]IVIINAI]A "'B[lATE", PARA REALIZACAD DO RS 2.750,00 18/agosto/2012
EVENTO “ANIVERSARIO™, NO PERIODO DE 18/08/2012 A 19/08/2012.

ROSANA CRISTINA P. C. GARCIA 077.516.498-44 CESSAQ DE AREA, !]EN[]IVIINAI]A i’B[lATE", PARA REALIZACAD DO RS 2.750,00 25/agosto/2012
EVENTO “ANIVERSARIO™, NO PERIODO DE 25/08/2012 A 26/08/2012.

RAQUEL UNGER PIRES DA SILVA 101.871.018-33 CESSAQ DE AREA, !]EN[]IVIINAI]A i’B[lATE", PARA REALIZACAD DO RS 2.750,00 01/dezembro/2012
EVENTO “ANIVERSARIO™, NO PERIODO DE 01/12/2012 A 02/12/2012.

\WATER REPUBLIC EVENTOS LTDA. 06.148.218/0001-74 APRESENTACAD IVIUSI[IAL DO ARTISTA “PAUL WILLIAI\IIS (BILLY PAUL)", | RS 150.000,00 22fjunho/2012
DURANTE A REALIZACAD DO EVENTO “52° ANIVERSARIO DO CLUBE
PAINEIRAS”, NO DIA 31/08/2012.

TRUKS PRODUCOES ARTISTICAS $/C LTDA. | 67.009.456/0001-93 APBESEI\!TA[}[\(] ] ESPET[\[:UL[]S TEATRAIS INFANTIS DENOMINADOS | RS 6.000,00 28/julho/2012
“100-1LOGICO™ E “VOVOD™, NOS DIAS 28/07/2012 E 27/10/2012,
RESPECTIVAMENTE.

C[]NSTHUFER COBERTURAS E ESTRUTURAS | 10.313.155/0001-31 FORNECIMENTO E MONTAGEM DE UMA PASSARELA METALICA, RS 64.000,00 01/junho/2012

METALICAS LTDA. PELO REGIME DE EMPREITADA GLOBAL POR PRECO FIXO [I[!NI
FUHNEEIIVIENT[! DE MATERIAIS, A SER EXECUTADO NO PERIODO DE
01/06/2012 ATE 30/07/2012.

BENON ANTRANIK CHAMILIAN 165.936.678-03 TERMO DE AI]ITAMENT[] A0 CONTRATO DE CESSAD DE AREA I]E’ Repasse de 25% do 02/junho/2012
UMA “BARRACA ARABE”, NO EVENTO “FESTA JUNINA - ARRAIA DO faturamento bruto ao
PAINEIHAS",~NUS DIAS 02 E 03/06/2012, PARA ESTABELECER NOVA cedente.
REMUNERACAQ DO CLUBE.

DE PAULA & MAIA COMERCIO DE 10.300.681/0001-67 TERMO DE ADITAMENTO AD LOCACAD I\Jf\[l-HESII]ENCIAl DE AREA PAHCIAL R$ 3.200,00 16/dezembro/2010

ALIMENTOS LTDA.-ME DE PROPRIEDADE DO CLUBE. CONCESSAD DO I]IHEI[[] DE EXPLORACAO DOS
SERVICOS DE CHOCOLATARIA, PARA ALTERAR A RAZAD SOCIAL, QUADRO
SOCIETARIO E OUTROS.

CASSIO MOSSE 335.130.928-13 CESSAQ DE AREA, DENOMINADA "BUATE",, PARA REALIZACAD DO RS - 28/junho/2012
EVENTO “JANTAR SOCIAL - BOXE", NO PERIODO DE 28/06/2012 A
29/06/2012.

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM 03.774.819/0001-02 MINISTRAR CURSO DE “SEGURANCA EM INSTA[A[;[]ES E SERVICOS EM | RS 4.200,00 16/julho/2012

INDUSTRIAL - SENAI, DEPARTAMENTO ELETRICIDADE - NR10", PARA 20 FUNCIONARIOS DO CLUBE.

REGIONAL DE SAD PAULO

ALMITEC INFORMATICA E COMERCIO LTDA. | 03.932.153/0001-65 VENDA E INSTALAGAO DE E[l[llPAI\IIENT[]S E SOFTWARES PARA RS 237.028,00 29/maio/2012
CONTROLE DE ACESSO DE VEICULOS AD ESTACIONAMENTO.

\1.C.G. EDITORACAD E PRODUCOES LTDA. 07.319.662/0001-78 APRESENTACAO DE ESPETACULO TEATRAL (COMEDIA MUSICAL) RS 5.445,00 09/agosto/2012
DENOMINADA “SABOR A FREUD”, NO DIA 11/08/2012.

ANA PAULA CZERWINSKI 074.728.587-06 CESSAD DEAHEA, DENOMINADA “SALA DE DANCGA N°1*, !‘AHA RS 41,85 por hora aula. 07/agosto/2012
EXP[[]HA[;A[] DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “BALLET CLASSICO™, NO
PERIODO DE 07/08 A 29/11/2012.

BIANCA LOSTER 268.398.998-96 CESSAO DE AREA, DENOMINADA “SALA DE Y[l[iA": PARA EXPLORACAD | RS 41,85 por hora aula. 07/agosto/2012
DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “YOGA”, NO PERIODO DE 07/08 A
15/12/2012.

GEORGIA RITA PALOMINO - ME 06.978.988/0001-44 CESSAD DE AREA, DEI\][]I\!IINAI]AS “SALA DE DANCA N° 01, 02 E RS 41,85 por hora aula. 06/agosto/2012
03"', PARA EXPL[]HA!;A[] DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “BALLET
CLASSICO”, NO PERIODO DE 06/08 A 29/11/2012.

VERA LUCIA PALUMBO 088.906.018-50 CESSAD DE AREA, DENOMINADA “SALA N° 09 DO CENTRO CULTURAL", | RS 41,85 por hora aula. 07/agosto/2012

PARA EXPLORACAD DE AULAS SUBVENCIONADAS DE “ARTES
PLASTICAS”, NO PERIODO DE 07/08 A 13/12/2012.

PIRAGINE PROMOCOES MUSICAIS LTDA

09.942.941/0001-19

APHESEN[A[}A[] MUSICAL DE “BANDA INTERCAMBIO”, DURANTE A
REALIZACAD DO EVENTO “SEXTA NOBRE DANCANTE", NOS DIAS 17 E
18/08/2012.

RS 2.200,00

17/agosto/2012

ROFER GASTRONOMIA E EVENTOS LTDA

11.953.622/0001-03

FORNECIMENTO DE BEBIDAS E ALIMENTOS, MAO-DE-OBRA, MATERIAIS,
UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS PARA “52° ANIVERSARIO DO CLUBE
PAINEIRAS DO MORUMBY, NO DIA 31/08/2012.

RS 60.000,00

17/agosto/2012
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Revista Paineiras

em Foco

Aqui o dia-a-dia do nosso Clube vira noticial

Nossa revista € um dos meios de comunicacdo mais di-
fundidos e discutidos nas rodas paineirenses. Se por um
lado ela cresceu, tornando-se um ambiente democratico
aberto a todos os setores do Clube, por outro lado seu
custo tem sido mensalmente posto em pauta.

Uma revista maior, com mais qualidade e contetdo para
nossos associados, certamente custa mais. Porém, como o
tempo de leitura e circulacdo também cresceram, ela se tor-
nou um produto muito mais atraente para os anunciantes,
como pode ser acompanhado em sua evolugao.

Como resultado, os anuncios veiculados no primeiro se-
mestre deste ano representam aproximadamente R$ 165
mil, enquanto o custo neste novo formato se aproxima
dos R$ 130 mil, equalizados em um saldo positivo.

Participe!

Mais informacao e entretenimento

A antiga Revista Paineiras trazia em média 32 paginas, en-
quanto a atual traz em média 84 paginas, num formato
significativamente maior.

Os maiores cadernos, Sociocultural e Esportes, agora tra-
zem informacgdes equivalentes a uma revista inteira cada
um, num espaco através do qual temos buscado apresentar
e divulgar uma série de atividades antes nao citadas.

Mas este é s6 o comecgo. Sabemos que a construcdo de
uma revista é um processo colaborativo, em que todos de-
vem opinar e trazer criticas construtivas. Quanto mais com-
pleta e abrangente for a nossa revista, melhor para nossos
associados. Este é o nosso objetivo.

Se a atividade que vocé pratica nao tem aparecido com frequéncia na Revista Paineiras, entre em contato com

o Diretor da sua modalidade e sugira as suas matérias.

\G0S

do Meu Pai

As tuas maos tém grossas veias como cordas azuis
sobre um fundo de manchas ja cor de terra

— como sao belas as tuas maos —

pelo quanto lidaram, acariciaram ou fremiram

na nobre colera dos justos...

Porque ha nas tuas maos, meu velho pai,

essa beleza que se chama simplesmente vida.

E, ao entardecer, quando elas repousam

nos bracos da tua cadeira predileta,

uma luz parece vir de dentro delas...

Vira dessa chama que pouco a pouco, longamente,

vieste alimentando na terrivel solidao do mundo,

como quem junta uns gravetos e tenta acendé-los contra o vento?

Ah, como os fizeste arder, fulgir,

com o milagre das tuas maos.

E é, ainda, a vida

que transfigura das tuas maos nodosas...

essa chama de vida — que transcende a propria vida...

e que os Anjos, um dia, chamarao de alma...

(Méario Quintana)
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Requinte, estilo e sofistica¢do!

Surpreenda
neste Dia
dos Pais

Helena Alam
helena@hfashion.com.br

Cel +55 11 8555 6045
www.hfashion.com.br

Av. Morumbi, 5.594 - Casa da Fazenda
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A pista de atletismo teve a sua restauracao interrompida por moti-
vos alheios a equipe de manutencao do Paineiras, especialmente a
importacdo da matéria-prima e o periodo de chuvas.

Ap6s 10 anos em pleno funcionamento, por desgaste natural, ini-
ciamos as obras de restauragdo na pista de atletismo. No entanto,
toda a matéria-prima, que é importada da Alemanha, prejudicou o
cronograma. A demora foi ocasionada pela espera do técnico ale-
mao, enviado pela fabricante, Politan, especialmente para a verifica-
¢ao e elaboragao de um laudo, que constatou falha na mistura dos
aglomerados (material que consolida o piso), realizada pela empresa
contratada para a execucdo dos servicos. Com isso fez-se necessaria
a importagdo da matéria-prima diretamente do fabricante.

Esta importacado teve que seguir a rotina do distribuidor, via MER-
COSUL, atrasando ainda mais a sua chegada pois ficou 3 meses
retido no Porto de Paranagud-RS. Solucionado o processo de im-
portacdo, vieram as chuvas.

Finalmente em meados de julho, com a estiagem, retomamos as
obras que acontecem em ritmo acelerado.

Acompanhe!
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Y/ /  Paineiras 1s_
Nossa nova
lanchonete
esta pronta!

Depois de muito trabalho a lanchonete esta pron-
ta. Toda infraestrutura foi especialmente desen-
volvida para garantir mais conforto para o asso-
ciado, além de avalizar um cardapio mais variado.

A nova area conta com uma vista especial
para as piscinas. O projeto possibilita para o as-
sociado uma refeicdo tranquila agraciada com
uma linda paisagem.

A inauguracao aconteceu no dia 20 de maio,
com um evento especial que reuniu diversos as-
sociados do Clube.
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Lanchonete Paineiras - :
oferece servigo de qualidade CHLCHD o 4577/000 9/7904/@/ @NONS)

e o0 melhor preco da regiao . .
Saborear as delicias de um bom cardépio regado a exceléncia no servico é realmente um desafio nos dias de hoje. Con-
tudo, para oferecer opg¢bes de qualidade em A&B nosso Clube é extremamente exigente com os concessionarios.

Recentemente a Diretoria Executiva promoveu uma pesquisa em lanchonetes e padarias da regido para comparar os

precos praticados no Paineiras. Confira o resultado desse levantamento!

Para comemorar a data em grande estilo, o clube ird oferecer um almoco Unico no dia 12 de agosto. O
Comparatlvo de Pregos - Lanchonetes e Padarias clima de festa tomara conta desse evento em homenagem a todos os papais e a familia inteira podera

celebrar pessoas tao especiais.

Itens (N NEENENEEE  The Fifties  Lanchonete da Cidade  Le Bon Pain Média
Café expresso 2,80 3,30 3,90 2,80 3,33 Cardapio:
* Bacalhau gratinado
Chocolate quente pequeno 2,80 NT NT 3,80 3,80 o Camar3o a paulista
Suco natural 4,50 5,50 6,50 4,90 5,63 *  Leitéo a pururuca
*  Medalhao de filet a Mont Blanc
Suco com polpa 4,50 NT NT 4,60 4,60 . Rocambole de frango
Milk shake 12,90 15,20 NT 13,50 14,35 *  Abadejo a mediterraneo
*  Conchiglione ao quatro formaggio
Refrigerante lata 3,50 4,00 4,70 3,45 4,05 . Nhoque ao ragout de cordeiro
Vitamina 5,00 NT NT 3,80 3,80 . F(.ettuccme ao alho e 6leo e brécolis
* Risoto de tomate seco com mussarela de bufala
Smoothie 12,90 19,90 NT 9,50 14,70 . Batatas coradas
L]
Pso de queijo 2,50 NT NT 2,80 2,80 Salgados
e 20 tipos de salada
Coxinha 3,50 NT NT 4,15 4,15 e Tabua de frios e sushi
Pizza em pedaco 4,50 NT NT 3,90 3,90
Pao na chapa 2,00 NT NT 2,40 2,40
Misto quente 5,90 19,00 19,00 6,80 14,93
Queijo quente 6,90 19,00 19,00 6,90 14,97
::LVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVLVA‘
k'A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘A‘k;
Bauru 6,90 NT NT 7,90 7,90 & a8
& &
. & &
Sanduiche natural 9,90 18,50 20,50 16,20 18,40 - &
& &
AN A;
Sanduiche de mortadela (Bolonha) 10,90 NT NT 6,30 6,30 & :g
[ V.4 Al
& =
Beirute de rosbeef 18,90 20,80 NT 15,50 18,15 ;:: ;::
Al Al
& . %
Hamburguer 8,00 9,90 14,50 8,90 11,10 2 www .boutiquedecanetas.com.br 2
& Fone 11 2936 0401 &
Cheeseburguer salada 10,50 13,70 18,00 9,10 13,60 ss E‘s
& &
AN AN
Porcao batata frita 15,00 14,50 14,50 12,90 13,97 = %
N AN
% &
Porcéo calabresa 19,60 NT NT 13,90 13,90 3 3 i o =
Salao Nobre e Saguao Social
[ N4 [ N4
Omelete 14,90 NT 22,00 NT 22,00 & &
Adultos R$ 49,80 & &
i 2 &
Crlangas de6a 10 anos R$ 28'90 ;E Canetas de edigdes limitadas e comemorativas ;E
Criangas até 5 anos nao pagam Es Socios do Clube Paineiras ganham um tinteiro na Es
;E compra de uma caneta tinteiro ;E
: T & s
Servicos de alta qualidade! Buffet de sobremesa R$ 9,50 & oNTO o &
] o ) ) ) o Bebidas e servico a parte = mﬂl ) et =
A partir desta gestao, diferente do anteriormente praticado, todo o custo aplicado nos pontos dos concessionarios & AR o
. . -~ s . . ;. [ V.4 (N4
do Clube, seja para a compra de equipamentos ou em reformas, sdo pagos pelos préprios concessionarios. ] & &
- - . . Reservas: a partir de 1° de agosto 5 5
Na reforma da Lanchonete da Piscina, por exemplo, a empresa Rofer Gastronomia investiu aproximadamente & 4
. o . - no Stand de Vendas da Central ] 5
R$ 800 mil para revitalizar o espago e transformar a antiga lanchonete neste novo ponto de convivio para nossos d di P =
associados, um verdadeiro sucesso, como temos acompanhado. e Atendimento & &

Al
A NN ANANAN AN AN AN NN NN NN

4 N4
[N AVAVAVAVAVAPLAVAVAVAVLAVL VL V)

(NANANANANAN4N4N 4N 4N
APAVAPAVAVAVAVAVAVAVAVAVAPAVAFLPLPLPL PP V]
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piadas 2012

A coluna “Vocé SABIA?” deste més de agosto traz fatos e curiosidades
sobre 0s Jogos Olimpicos, ja que a dupla Paineirense de Nado
Sincronizado, Lara Teixeira e Nayara Figueira, competem para trazer

uma colocacao inédita para o Brasil.

* Pelo quarto ano consecutivo, o Paineiras envia sua equi-
pe de nado sincronizado as Olimpiadas: Nayara e Lara
também participaram dos jogos de Pequim, em 2008,
onde alcangaram o 13° lugar. J& nas Olimpiadas de Ate-
nas e Sidney, em 2004 e 2000 respectivamente, o clube
enviou as irmas Isabela e Carolina de Moraes. Além dessa
modalidade, o tenista Jaime Oncins competiu em Sidney
e nos jogos de Barcelona, em 1992.

* Vocé sabia que Sao Paulo serd o Estado com mais repre-
sentantes nos Jogos Olimpicos? E que o Paineiras est4 entre
os clubes mais importantes da cidade a levar atletas para
Londres? Nao é para menos: o clube investe na formacdo
de esportistas Olimpicos ha mais de 30 anos e oferece uma
infraestrutura de ponta para treinos.

* Para chegar as Olimpiadas, o atleta precisa de excelen-
tes instalagbes e uma equipe multidisciplinar formada
por fisioterapeuta, psicélogo e nutricionista, além dos
treinadores. Para isso o Paineiras investe, tem uma pis-
cina olimpica e outra semiolimpica, 13 quadras de ténis,
02 salas de artes marciais, 01 sala de preparacao fisica e
Complexo Fitness, junto com 23 profissionais técnicos e
04 administrativos.

* Em S3o Paulo, devido as poucas iniciativas publicas
existentes, os atletas precisam treinar em grandes clubes
privados se desejam investir em uma carreira. Entre os es-
portes competitivos, 265 atletas federados representam
o clube em competi¢bes oficiais, entre federagdes e con-
federagbes de esportes aquaticos, ténis e judo.

Clicks



Revista Paineiras /agosto/2012

AR

Diz a tradicdo que o prato deve ser saboreado no dia 29 e é uma boa pedida para quem gosta de
simpatias ou simplesmente aprecia as delicias da cozinha italiana. No dia 29 de junho, a diverséo ficou
por conta dos convidados que participaram do Noque da Sorte do Paineiras.

No Restaurante das CUpulas a Banda S/A animou a noite, e para seguir a tradicao, o maitre entregou uma
nota de US$ 1 para cada pessoa deixar embaixo do prato na hora da refeicdo. E assim brindaram a sorte!
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O sucesso da dupla Marcos & Miller durante o Arraia do Paineiras de 2012, foi tdo grande que repe-
timos a dose no dia 30 de junho. Os cantores se apresentaram em um sabado a tarde, na plataforma
das piscinas, e colocaram muitos associados para dancar e cantar ao ritmo do sertanejo.

Sociocultural
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3illy Paul
no 52° Aniversario do Clube
Paineiras do Morumby

O cantor que lotou casas de shows pelo mundo é a grande
atracao da festa do Clube

0 evento acontece no 31 de agosto, sexta-feira, a partir das 21h30

Para brindar com muito estilo os 52 anos do Clube Paineiras do Morumby, um show mais do que es-
pecial presenteia os associados na noite de 31 de agosto. Um dos maiores cantores de Soul da histéria
da musica norte-americana, Billy Paul, se apresentard no Saldo Nobre a partir das 21h30, com um
espetaculo inesquecivel que ficard na meméria de seus fas.

Brilho, glamour, musica

e um cardapio imperdivel Mais sobre Billy Paul:

completam a noite. Com shows lotados pelo Brasil, Escécia, Franca, Ca-
ribe, Japdo, Inglaterra, Marrocos, Bélgica, Argélia e

muitos outros, o cantor recentemente ganhou o disco
triplo de Platina na Franca com o CD The Very Best

of the Billy Paul.

Em 2004, Billy Paul recebeu a honraria The Congres-
sional Recognition of Life Time Achievement Award
em Sao Francisco, na Califérnia. Vem lotando shows
no Brasil desde os anos 70 com sucessos inesqueciveis
como Your Song, Only Strong Survive e July, July.
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Cardapio 52° Aniversario
do Clube Paineiras do Morumby

Entradas

Canapés frios

Canapé de salmao defumado com caviar
Canapé de carpaccio de filet com racula
Canapé de aspargos frescos e cream cheese
Robata de presunto parma com melado orange
Canapé do libano.

Canapés quentes
Bastonetes de brie ao mel
Cestinha de shimeji
Vol-au-vent de palmito

Salgados
Chester a villeroy
Juliete de Ementhal.

Entrada fria
Bouquet de folhas frescas, figo, lascas de parmesao
ao balsamico servido em taca dry.

Banguete quente

Medalhao de filet ao molho de mostarda dijon em graos
Sorrentine de mascarpone com damasco turco

Sfogliatti de palmito ao pomodoro

Batata douchese

Risoto de acafrao com gruyere

Arroz de ervas finas.

Sohremesa
Creme de hortela com geleia de framboesa.

Bebidas

Agua mineral com e sem gas
Refrigerante normal e diet
Cerveja Brahma

Vinho Lambrusco

Wisky Red label.

Mesa de digestivos

Café Servicos:

Cha Show: Billy Paul & Banda

Licor Frangelico Data: sexta-feira, 31 de agosto de 2012

Licor 43 Local: Saldo Nobre do Clube Paineiras do Morumby
Licor Drambuie Horario: 21h30, inicio do show por volta das 23h30
Licor Cointreau Traje: Social

Licor Baileys

Petit fours Ingressos com coquetel, jantar e bebidas inclusos:
Mini dirses Sécios: R$ 250,00

Convidados: R$ 350,00
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0 espetaculo “Musica em Cena — Segunda Sessao”

faz parte das comemoracoes dos 52 anos
do Clube Paineiras do Morumby

As mais famosas trilhas sonoras de cinema, serdo o repertério do espetaculo “Musica em Cena — Segunda Sessdo” da Or-
questra Esporte Clube Pinheiros, que se apresentara no dia 04 de agosto, sabado, as 19h, no Cineteatro.

O evento que faz parte das comemoragdes dos 52 anos do Clube, sera dirigido pelo maestro e diretor musical Murilo Alva-
renga, que conta com mais de 40 anos dedicados a musica e apresenta em seu curriculo trabalhos no teatro, na televisdo e

no cinema, como: Macunaima, Chorus Line, Cyrano de Bergerac, Morte e Vida Severina, Chapaddo do Bugre, Anjo Mau, Circle
of Dreams, entre outros. Compareca!

04 de agosto, sabado, as 19h, no Cineteatro

Coral Paineiras
Celebra o Aniversario do Clube
e Homenageia os Associados

O Coral Paineiras nao fica de fora das comemoragbes do 52° aniversario do Clube e prepara uma apresentacao especial, que
acontecera no dia 25 de agosto, sabado, as 17h, no Cineteatro, com entrada franca.

No repertério muita musica brasileira e estrangeira, popular e erudita. Para homenagear os associados, o publico pre-
sente sera convidado a participar de alguns momentos musicais. Ndo perca!

25 de agosto, sabado, as 17h, no Cineteatro
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Dicas Culturais

Ja conhece a diversidade da Biblioteca Paineiras?
Venha apreciar nosso acervo e ganhe de presente
um marca paginas especial!

Sugestes de leitura:

A Menina de Vidro - Handle With Care

Autora: Jodi Picoult

Sinopse: Até onde voce iria para garantir o futuro de seu filho? 0 livro “A menina de Vidro” conta a historia de uma
familia que se depara com uma doenca grave em sua filha Willow. Depois de passar por uma crise financeira, os pais
descobrem uma maneira de conseguir oferecer mais tranquilidade a crianca, mas para isso precisam tomar uma decisao
radical. Uma historia inesquecivel sobre a fragilidade da vida e até onde estamos dispostos a ir para protegé-la.

Dezessete Luas - Beautiful Creatures #2

Autoras: Kami Garcia, Margaret Stohl

Sinopse: A dupla Ethan e Lena enfrentavam todos os perigos da cidade de Gatlin juntos. Ao menos era assim que
funcionava antes de Lena sofrer uma perda tragica e comecar a se afastar e guardar segredos. Agora que Ethan abriu
0s olhos para o lado negro de Gatlin, ndo ha como voltar atras. Assombrado por estranhas visdes que somente ele
consegue ver, Ethan vai sendo puxado cada vez mais para dentro da histdria confusa de sua cidade.

Jogos Vorazes - Livro 1

Autora: Suzanne Collins

Sinopse: 0 livro conta a histdria de uma nacao conhecida como Panem, formada por 12 distritos e comanda por maos
de ferro. Uma das formas que essa nacao demonstra seu poder sobre o resto carente do pais & com Jogos Vorazes,

uma competicao anual transmitida ao vivo pela televisao, em que um garoto e uma garota de doze a dezoito séo
selecionados e obrigados a lutar até a morte! Quem vencer tera fama e fortuna. Ja quem perder, morre. Mas para ganhar
a competicao, sera preciso muito mais do que habilidade.

Assassinatos na Rua Morgue - E outras histdrias

Autor: Edgar Allan Poe

Sinopse: Uma mae e uma filha foram cruelmente assassinadas em um apartamento na rua Morgue. E para desvendar
esse mistério, o francés Monsieur C. Auguste Dupin, vai precisar embarcar em uma aventura que exige muito cuidado
e um otimo faro de detetive. 0 personagem, através de um sistema proprio de deducao baseado na sua capacidade

de observacdo dos fatos, é capaz de ler os pensamentos e desvendar um dos mais intrincados e misteriosos casos de
assassinato ja enfrentado pela policia francesa.
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Novidades

da Biblioteca

A Biblioteca apresenta a exposicao literaria:
“A Sabhedoria do povo, o nosso folclore”

O més de agosto conta com uma novidade na Biblioteca Paineiras. Para comemorar o “Dia do Folclore” que acontece
no dia 22, uma nova exposicdo promete surpreender os associados.

Vocé sabe o significado da palavra folclore? A exposicdo explica um pouco sobre o assunto e leva os visitantes

a embarcar em um universo de costumes e sabedorias que sdo mantidos até hoje.

Feira do Livro reiine apreciadores da Leitura

Evento aconteceu entre os dias 14 e 24 de junho no Saguao Social e foi um sucesso de publico!

Brasil Moedas |
numismatica

Descubra a
Brasil Moedas

www.brasilmoedas.com.br

COMPRO, VENDO E AVALIO

(atendo a domicilio)
Moedas, cédulas, medalhas e condecoracoes
Brasileiras e Estrangeiras

Jodo PauloZ. Ferreira
11 9933 5872 | joaopzf @hotmail.com
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SEXTA

NOBRE
DANCANTE
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SABADO

Piano Bar,

Restaurante das Cupulas
21h30 as 2h

Agosto

Para celebrar a chegada do fim de semana e brindar com os amigos, a Sexta Nobre Dancante é o lu-
gar ideal, se joga nessa festa e curta as delicias do cardapio a la carte que traz deliciosas pizzas, pastas,

Aperte os cintos e participe dessa festa dangante

risotos, porgoes, sobremesas e muito mais.

- 3 de agosto - Super Banda S/A

Com a Super Banda S/A (antiga Koisa Nossa) o dife-
rencial é a interacdo entre os musicos e o publico,
gue danca e canta com o grupo.

H4 mais de 15 anos no mercado a banda vem
se destacando por apresentar um estilo festivo,
descontraido e um repertdrio eclético e atualiza-
do. Garanta j4 a sua reserva!

10 de agosto - Banda DM

A banda de musicos formada por pai e filhos re-
torna ao Paineiras no dia 10 de agosto. Com mais
de 25 anos de estrada o grupo promete encantar
o publico presente com as musicas mais dancantes
de todas as geracgoes.

Servico de A&B: Porcoes e a la carte

- 17 de agosto - Banda Intercambio
As especialidades da Banda Intercdmbio séo os rit-
mos dangantes, ideais para os casais que praticam a
danca de saldo. No teclado - Alberto Piragine, voz e
guitarra - Sander Barroso, cantora - Paula Nicolucci,
bateria - Osvaldo Silveira e como convidado o cantor
Sidnei Vaz. Atencao pés de valsa de plantao!

- 24 de agosto - Banda Midas

O show da Banca Midas é animadissimo e descon-
traido, apresentara ao publico o melhor de todos os
estilos musicais promovendo uma grande viagem
pelo tempo. No mercado desde 2010, o grupo ja
se consolidou como uma das principais bandas no
circuito de eventos. A Banda sobe ao palco do Pai-
neiras com seis musicos e sua formagdo conta com
bateria, baixo, guitarra, teclado, cantor e cantora.

Reservas: As reservas deverao ser feitas no Sociocultural pelo telefone 3779.2052 até as 16h30 do dia do evento.

04 de agosto - Noite com Pop
Rock nacional e internacional

BR3 - Show foi escolhido especialmente para os
amantes do pop rock nacional. A noite sera em-
balada pelos maiores sucessos de Mutantes, Rita
Lee, Lulu Santos, Cidade Negra, Barao Vermelho,
Titas e Legido Urbana.

O show ¢é apresentado pelo associado Ga-
briel Alonso e mais dois integrantes: Fabricio
Cirelli e Paulo Madio. Ndo Perca!

On The Rocks - A dupla é formada por Clau-
de Tillier nos vocais e violdo e Oscar Andrade
na guitarra. Formada em 2005 toca o melhor
do Pop Rock em casas noturnas e clubes. Seu
repertorio inclui musicas dos Paralamas, Eagles,
América, Creedence, Joe Cocker, U2, Skank,
Raul Seixas, entre outros.

Dia 11 de agosto - Tributo aos
Beatles com “DuoBeat”

Grupo DuoBeat — O show promete movimentar
o publico e relembrar os classicos da banda que
foi uma das mais bem-sucedidas e aclamadas da
histéria da musica. Mas o repertdrio vai além, e o
grupo traz ainda os outros sucessos inesqueciveis
de Rock Nacional e Internacional. Confira algu-
mas musicas do play list: The Beatles, Get Back,
A Hard Days Night, Let it Be, Something, Ticket
to Ride, Hey Jude, With a Little Help From My
Friends, Help. Rock Nacional e Internacional:
Lulu Santos, Titas, Bardao Vermelho, Paralamas do
Sucesso, REM, Duran Duran e The Cure.

Servico de A&B: Por¢oes e a la carte

Dia 18 de agosto - Mario
Eugénio e Wanderley -
Muisica Instrumental

O dueto traz um repertério repleto de
musica popular brasileira e encanta
com instrumentistas talentosos que co-
lecionam prémios na carreira. Musicas
como Trenzinho do Caipira, de Heitor
Villa Lobos, Rosa do Pixinguinha, Pra
Machucar Meu Coragéo de Jodo Bosco
e Aquarela do Brasil de Ari Barroso sao
alguns destaques do show.

25 de agosto - Renata
Carvalho e Kaiser Abadessa
Fazem parte da lista de “Nossos Talentos”
e apresentardo um repertério composto de
musicas nacionais, com interpretacdo de
grandes nomes como: Roberto Carlos, Dja-
van, lvan Lins, Caetano Veloso entre outros.

01de setembro - Ley Zanoni
& Amigos Cantam Vinicius
Wanderley Del Picchia Zanoni, ou simples-
mente Ley, é filho da Pianista Yolanda Del
Picchia, e apresenta grande conhecimento
de musica cldssica. O cantor ja participou
do Coral dos Jardins, regido pelo maestro
regente do Coral da USP. Ley também can-
ta no Grupo Musical da AMEM e parale-
lamente a todos esses trabalhos, sempre
teve amigos cantando com ele.

* Reservas: Segunda e sdbado - 8h30 as 16h/ terca a sexta - 8h30 as 17h30/ telefone 3779-2052
* Serao mantidas até as 21h30
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Cursos

Aquarela de Sahores

Culinaria foi o tema de junho do curso de aqua-
rela Paineiras. A escolha aconteceu devido a in-
tencdo de participar do Concurso de Pintura
Aquarela para o Calendario Hahnemiihle 2013.
A novidade permitiu novos interesses e experién-
cias ainda mais criativas.

Venha fazer uma aula experimental, gratuita,
para conhecer mais sobre o curso.

As aulas acontecem as segundas-feiras, das
09h as 12h, no Centro Cultural.

Lembrando que esse curso é pago diretamente
ao professor.

Atelier de Pintura ajuda
a estimular a criatividade

O curso de Atelier de Pintura busca oferecer aos
alunos orientagdo a pratica de diversas técnicas de
artes plasticas, atendendo aos interesses individu-
ais. O mais interessante é que a técnica usada é livre
e nao é preciso conhecimentos anteriores. Desperte
o artista que vive em vocé!

As aulas sao realizadas em grupos, com turmas as
tercas-feiras, das 09h as 12h e das 14h as 17h; as
quartas-feiras, das 09h as 12h; e as quintas-feiras
das 14h as 17h, no Centro Cultural.

Venha fazer uma aula experimental para conhecer
mais sobre o curso.

Desenhar tamhém exige técnica

O curso de desenho tem como intuito habilitar os
alunos a desenharem a mao livre, por observacao.
Com as aulas é possivel aprender a desenhar ca-
sas, paisagens, naturezas mortas, figuras huma-
nas, rostos e muito mais.

Diferente do que muitos acreditam desenhar
nao é uma questao de “dom” e sim de conheci-
mento e técnica.

Venha fazer uma aula experimental para conhe-
cer o curso. As aulas sao realizadas as segundas-
-feiras, das 13h as 16h, no Centro Cultural.

O Curso de desenho é pago diretamente ao
professor.

Np,,:
OV/dade,

Ensino de musica
com qualidade

A partir de agosto as aulas dos cursos de musica do Clube Paineiras

serao ministradas pelo Conservatério Musical Beethoven.

O Conservatoério Beethoven, também responsavel pelo MusicKids —
cursos de Musicalizagao Infantil do Paineiras — é uma escola de alto

padrdo que visa desenvolver a criatividade musical do aluno. Ha mais

de 50 anos o Conservatério conta com professores altamente quali-
ficados e uma estrutura adaptada para atender as necessidades dos

alunos, tanto em aulas praticas como teéricas.

Além dos cursos de violao, guitarra, teclado e canto ja existentes, o
clube oferecera aulas de contrabaixo e piano, em grupo ou individuais.
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4 N
voce ja
sorriu

hoje?

Na Clinica Open Center
vocé conta com uma equipe
especializada em:

» Odontologia Estética
* Clareamento a Laser e Zoom
* Diagnéstico de Carie a Laser
* Check - Up Digital Preventivo
* Periodontia
» Endodontia com Microscopia
* Odontopediatria
* Implantes
« Cirurgias
* Laserterapia
* Préteses
* Ortodontia
* Radiografia Digital
« Sedacéo com Oxido Nitroso

~2

Clinica
Open Center
Morumbi

CROSP 7748

Responsavel técnico: Leila Telles de Oliveira CROSP 50740
Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 ¢ 8° andar
Morumbi
» Estacionamento proprio

Clinica Credenciada

ATHEER. (ysp)
0 sorriso de Hollywood

Tel.: 3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

- J
4 N

Conhecga nosso

Check up
Preventivo
Digital

\www.clinicaopencenter.com.br
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11 de agosto, sabado, as 20h30, no Cineteatro
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Aulas de teatro vao muito alem da interpretacao

Muito mais que transformar uma pessoa em artista, as au-
las de teatro estao entre as atividades mais completas no
sentido de abranger corpo, mente e arte. Desenvolver a
improvisacdo, o jogo de cintura, a postura, a expressao e o
trabalho grupal estdo entre os principais objetivos das au-
las, que buscam o aprendizado de forma dindmica e com
metodologia eficaz para todos os alunos.

Entre tantos beneficios as atividades teatrais sao capa-
zes de trazer mais seguranca até para as pessoas mais ti-
midas e reservadas ja que trabalham para que o aluno/ator
esteja preparado para enfrentar o publico, seja ele grande
ou pequeno, sem medo do ridiculo e sem vergonhas.

J& quando o assunto é improvisa¢do, o aluno passa por
testes para criar uma cena sem um roteiro prévio, o que
permite melhorar a destreza com as palavras, com a capa-
cidade de resposta imediata diante de situacdes inespera-
das, tanto no palco quanto na vida.

Outra parte interessante sobre o estudo teatral é o co-
nhecimento cultural. Um texto reflete os interesses, a ex-
pressividade e os valores de uma época. Essas questoes
na obra de um bom autor transcendem tempo e espaco,
porque sao questionamentos sobre o préprio ser humano.
Um grande exemplo sdo as obras de Shakespeare, escritas
14 pelo século XVI e ainda encenadas hoje.

Mais do que qualquer outra atividade, estudar teatro
nos permite abrir a mente a partir do estudo de textos
interessantes. Além de trabalhar o corpo através do jogo e
da improvisacado e, sobretudo, desenvolver a arte da repre-
sentacdo harmoniosa e completa.

Grupo Adulto de Teatro Arte in Cena se prepara
para o proximo espetaculo, Bella Ciao

Depois do grande sucesso da montagem de “Nossa vida em familia”, um espetdculo que seguird para o hall dos me-
Ihores na histéria do teatro paineirense, o Nucleo Adulto de Teatro Arte in Cena se prepara para proxima montagem do

elenco adulto, a pega Bella Ciao.

Sob a direcdo de Moisés Miastkwosky, o grupo vem ensaiando com muito estudo, pesquisas e entusiasmo essa obra
de Luiz Alberto de Abreu, que em outras criacdes brasileiras foi muito premiada.

E uma obra dificil, que exige muita entrega e horas infindaveis de ensaios para se conseguir a qualidade exigida pela
complexidade da histéria. Serd uma montagem ousada e que mesclara cinema e teatro em alguns momentos da encenagao.

Um grande elenco estard em palco contando essa histéria com muita emocao e entrega. Em breve!
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Leilao Cultural entusiasmou alunos
do Curso de Historia da Arte

Um dos cursos mais procurados do Paineiras ga-
nhou um diferencial especial. Realizado no dia 26
de junho, o Leildo Cultural, jogo que acontece no
final de cada semestre visa a revisao da matéria
dada de uma maneira divertida e participativa.
Cada resposta correta significa um novo desafio
para os alunos!

A proposta do ultimo Leildao consistia em rea-
lizar pesquisas em grupo sobre obras barrocas,
neoclassicas e rococo brasileiras.

Entusiasmo, dedicacdo e muita pesquisa deixa-
ram a brincadeira cultural ainda mais divertida.

Divertida opera italiana

com o Gruppo Amarcord
Maratona 201 2 (I\Iljlgdena-ltélia)
BN Acesc Il

Seletiva Paineiras
para o XVII Salao Interclubes de Artes Plasticas

No periodo de 10 a 15 de outubro o Clube Paineiras recebera o XVII Salado Interclubes
de Artes Plasticas, que conta com a participacdo de diversos clubes filiados a ACESC.
Para participar da seletiva é muito simples, basta efetuar a inscricdo no periodo de 10 a
15 de setembro no departamento Sociocultural, e entregar as obras nos dias 27 e 28 de
setembro, no Centro Cultural.

O regulamento com as especificagdes do concurso estao disponiveis no site do Clu-
be junto aos demais procedimentos da Maratona Cultural da ACESC.

Participe vocé também!

Inscricoes para o Concurso literario ACESC
acontecem em setembro

O departamento Sociocultural recebe entre os dias 01 e 06 de setembro, das 10h as
20h as inscricoes para o Concurso Literario da ACESC. Poderao participar da categoria
juvenil, associados de 12 a 17 anos e na categoria adulto maiores de 18 anos.

Serdo trés modalidades que podem ser desenvolvidas em tema livre:

Conto: Um por concorrente, com no maximo seis laudas
Cronica: Uma por concorrente, com no maximo 01 lauda
Poesia: Até duas por concorrente com no maximo 40 versos
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Programacao Adulta
Cine Paineiras

O Zelador Animal « EUA « 2011 « 26/08 (domingo) - 19h

Boa gente e amigao, Griffin (Kevin James) trabalha hd 15 anos como zelador de um zooldgico. Ele estd cegamente apaixonado por
Stephanie (Leslie Bibb), uma perua superficial que exige que ele largue o emprego, se quiser casar. E ele quer. Porém, quando os
animais do zooldgico percebem que estdo prestes a perder seu querido zelador, eles recorrem a uma tentativa desesperada: revelam
que sabem falar com os humanos, e tentam convencer 0 amigio a ndo deixar o cargo.

Direcio: Frank Coraci. Atores: Kevin James, Rosrio Dawson e vozes de Adam Sandler e Sylvester Stallone.
Duragio: 103 min. Género: Comédia. Classificagao: Livre. Legendado.

Quincas Berro D’Agua « Brasil « 2010 « 31/08 (sexta-feira) - 20h30

Quincas Berro D’Agua (Paulo José), o rei dos bordéis, botecos e gafieiras da Bahia, é encontrado morto em sua cama. Inconformados
com sua morte, seus melhores amigos “roubam” o corpo e o levam para uma ultima noite regada a festa e muita bebida. Em meio a mil
confusdes, o ex-funciondrio publico Quincas “vive” a sua segunda e definitiva morte, desta vez como sempre sonhou.

Dona Flor e Seus Dois Maridos « Brasil « 1976 « 03/08 (sexta-feira) - 20h30

A professora de culinaria Dona Flor (Sonia Braga) é casada com Vadinho (José Wilker), um desocupado mulherengo, viciado em jogo
e dlcool. Vadinho morre de enfarte durante o Carnaval e, algum tempo depois, Dona Flor se casa com o farmacéutico Teodoro (Mauro
Mendonga), um homem metddico e conservador. A vida sexual de Dona Flor e Teodoro, ocorre sem grandes emogoes e faz com que a

mulher suspire pelo primeiro marido, que passa a aparecer sob a forma de um fantasma. Direcdo: Sérgio Machado. Atores: Mariana Ximenes, Marieta Severo e Paulo José.

Duragdo: 100 min. Género: Comédia. Classificagao: 14 anos. Legendado.

Diregiao: Bruno Barreto. Atores: Sonia Braga, José Wilker, Mauro Mendonga.
Duragio: 120 min. Género: Comédia. Classificagdo: 14 anos. Legendado.

Preciosa - Uma Historia de Esperanca « EUA « 2009 « 02/09 (domingo) - 19h

No Harlem, a jovem Claireece “Precious” Jones (Gabourey Sidibe) sofre as mais diversas privagoes. Abusada pela mae, violentada pelo
pai e gravida de seu segundo filho, é convidada a frequentar uma escola alternativa, na qual vé a esperanga de conseguir dar um novo
rumo a sua vida.

Melancolia « Franca, Alemanha, Dinamarca e Suécia « 2011 « 05/08 (domingo) - 19h

O tempo s6 serviu para afastar as irmas Justine (Kirsten Dunst) e Claire (Charlotte Gainsbourg). Nem o casamento entre Justine
e Michael (Alexander Skarsgard) serve como desculpa para aproxima-las e, depois da cerimonia, Justine comega a ficar triste e
melancélica. Quando o antincio sobre a colisdo da Terra com outro planeta chega ao conhecimento, as reagoes sdo bem diferentes.

Justine estd conformada, enquanto o desespero do iminente fim apavora Claire. Direcdo: Lee Daniels. Atores: Gabourey Sidibe, Paula Patton, Mariah Carey, Lenny Kravitz, Mo Nique.

Duragéo: 110 min. Género: Drama. Classificacio: 16 anos. Legendado.
Diregao: Lars Von Trier. Atores: Kirsten Dunst, Charlotte Gainsbourg e Kiefer Sutherland.
Duragéo: 136 min. Género: Drama. Classificacio: 14 anos. Legendado.

Dia 19/08 (domingo) ndo havera sessao adulta devido a realizagdo do Espetéculo Internacional “Tirami su” com grupo italiano Amarcord.

O Retorno de Johnny English « Inglaterra « 2011 « 12/08 (domingo) - 19h

Ap6s anos de exilio, numa regido remota da Asia, o atrapalhado agente britanico Johnny English (Rowan Atkinson) é chamado de
volta a agdo para impedir uma tentativa de assassinato de um importante lider chinés. Com chance de conseguir a redengao, ele deve
empregar as mais recentes técnicas de espionagem para desvendar uma teia de corrupgao que envolve a KGB, a CIA e até a MI-7.

Direcao: Oliver Parker. Atores: Rowan Atkinson, Gillian Anderson e Ben Miller.
Duragéo: 108 min. Género: Comédia. Classifica¢io: 10 anos. Legendado.

Gabriela Cravo e Canela « Brasil « 1983 « 17/08 - (sexta-feira) - 20h30

Bahia, 1925, uma retirante chamada Gabriela (Sonia Braga) chega a Ilhéus, fugindo de uma das maiores secas da histéria do Nordeste.
Com sua beleza e sensualidade, ela conquista a todos, especialmente Nacib (Marcelo Mastroianni), o proprietario do bar mais popular
da cidade. Gabriela vai trabalhar para Nacib e os dois iniciam um relacionamento que fica tdo intenso que eles acabam por se casar.
Porém, tudo muda quando Gabriela o trai com o maior conquistador da cidade.

Diregao: Bruno Barreto. Atores: Sonia Braga, Marcello Mastroianni, Antonio Cantafora.
Duragéo: 102 min. Género: Drama. Classificac¢io: 14 anos. Legendado.

Capitéaes da Areia « Brasil « 2011 « 24/08 (sexta-feira) - 20h30
Pedro Bala (Jean Luis Amorim), Professor (Robério Lima), Gato (Paulo Abade), Sem Pernas (Israel Gouvéa) e Boa Vida (Jordan
Mateus) sdo adolescentes abandonados por suas familias, que crescem nas ruas de Salvador e vivem em comunidade no Trapiche junto

—
com outros jovens. de idade semelhante. Eles praticam uma série.z de_assa,ltos., 0 que fellz com que sejam con,stant.emente perseguidos ‘ O d O Sé ba a O Um {a n Qa men 1'0 SOPQ(‘ eXC\U Si VO !
pela policia. Um dia Professor conhece Dora (Ana Graciela) e seu irmao Zé Fuinha (Felipe Duarte), que também vivem nas ruas. Ele os
Confira programacao semanal no site do Clube!

leva até o Trapiche, o que desencadeia a excitagdo dos demais garotos, que ndo estdo acostumados a presen¢a de uma mulher no local.

Diregio: Cecilia Amado. Atores: Ana Graciela Conceigdo, Jean Luis Amorim.
Duragéo: 96 min. Género: Drama. Classificagao: 12 anos. Legendado.



Revista Paineiras /agosto/2012

as Sociocultural/ /4

Solte a Voz
no Videoké
do Paineiras

Diversao Garantida nas Noites
de quinta-feira

Cantar sozinho, acompanhado, para muitos

ou para um grupo pequeno. No Videoké do
Paineiras o importante é se divertir muito, venha
e compartilhe com amigos o seu estilo e género
musicais e solte a voz. Ambiente aconchegante,
infraestrutura impecavel, servico do Buffet Rofer,
musicas a escolha do associado e muita diversdo
sao os recheios do Videoké, que acontece toda
quinta-feira das 20h a 1h no Piano Bar.

Mais informagoes na Central de Atendimento

— CAT ou pelo fone 3779-2000.

Venha participar!

Q AGENDA SOCIOCULTURAL

1 03 sexta-feira 121h30
I 04 sébado 119h

1 04 sébado 121h30
110 sexta-feira 121h30
I 11 sébado 120h30
I 11 sébado 121h30
117 sexta-feira 121h30
1 18 sébado 114h

I 18 sébado 121h30
119 domingo 118h

I 24 sexta-feira 121h30
1 25 sébado 117h

I 25 sébado 121h30
1 31 sexta-feira 121h30

I Sexta Nobre Dangante: Super Banda S/A

I MUsica em Cena - Orquestra Pinheiros

I Sdbado Musical: Banda BR 3 e On The Racks
I Sexta Nobre Dangante: Banda DM

I Comédia Musical Sabor a Freud

I Sdbado Musical: Tributo aos Beatles com DuoBeat
I Sexta Nobre Dangante: Banda Intercémbio

I Torneio de Tranca

I Sabado Musical: Mério Eugénio e Wanderley
I Opera Italiana Tirami Su

I Sexta Nobre Dangante: Banda Midas

I Apresentacdo do Coral Paineiras

I Sabado Musical: Renata Carvalho e Kaiser Abadessa

1 52° Aniversario do Clube Paineiras

I Restaurante das Cupulas
I Cineteatro

I Piano Bar

I Restaurante das Cupulas
I Cineteatro

I Piano Bar

I Restaurante das Cupulas
I Carteado

I Piano Bar

I Saldo Nobre

I Restaurante das Cupulas
I Cineteatro

I Piano Bar

I Saldo Nobre

B  Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2147 A



Programacao Infantil
Cine Paineiras

A Historia Sem Fim « Alemanha e EUA « 1984 « 05/08 (domingo) - 16h

Quando o jovem Bastian (Barret Oliver) pegou emprestado um misterioso livro ele jamais sonhou que ao virar uma pagina seria
levado a um mundo de fantasia onde pudesse ver um caracol de corrida, um morcego planador, um dragao da sorte, elfos, uma
Imperatriz Menina, o valente guerreiro Atreyu (Noah Hathaway) e uma pedra ambulante chamada Come-Pedra. A Histéria Sem
Fim segue os limites da imaginagdo gragas ao diretor/co-escritor Wolfgang Petersen (de Mar em Furia).

Diregdo: Wolfgang Petersen. Atores: Barret Oliver, Noah Hathaway, Tami Stronach.
Duragio: 92 min. Género: Infantil. Classificagao: Livre. Dublado.

Atlantis — O Reino Perdido « EUA « 2001 « 12/08 (domingo) - 16h

0 explorador Milo Thatch (Michael J. Fox) recebe inesperadamente um mapa que indica a exata localizagao da cidade perdida
de Atlantis. Juntamente com o Capitdo Rourke (James Garner) e sua tripulagio, ele parte em busca da cidade a bordo de um
submarino, bancado por um excéntrico magnata. Porém, para encontrar Atlantis Milo, Rourke e sua tripulagdo terdo que
enfrentar os mais diversos obstaculos ao longo da jornada submarina.

Diregao: Gary Trousdale/ Kirk Wise. Atores: Michael ]. Fox (voz) e James Garner (voz).
Duragao: 97 min. Género: Animacao. Classificagao: Livre. Dublado.

0 Cao e a Raposa 2 « EUA « 2006 » 18/08 (sdbado) - 16h
Toby e Dod6 continuam unidos como nunca, mas quando Toby tem uma oportunidade de passar um tempo com um grupo de
caes de caca, a amizade dos dois é colocada em jogo.

Diregao: Jim Kammerud. Atores: Jeff Bennett, Jonah Bobo, Grey DeLisle.
Duragao: 69 min. Género: Animacao. Classificagao: Livre. Dublado.

Coraline e 0 Mundo Secreto « EUA « 2009 « 26/08 (domingo) - 16h

0 longa mostra a historia de Coraline, uma menina que se muda com sua familia para uma enorme casa. Explorando as inimeras
portas do local, a menina acaba abrindo uma que dé para outra casa, em uma realidade paralela, onde seus habitantes querem
manté-la presa, como sua filha.

’
Diregdo: Henry Selick. Atores: Dakota Fanning, Teri Hatcher, Jennifer Saunders.
Duragao: 102 min. Género: Animagio. Classificagdo: Livre. Dublado.

Dia 19/08 (domingo) ndo havera sessdo infantil devido a realizagao do Espetaculo Internacional “Tirami su” com grupo italiano Amarcord.

DAS 10H AS 15K

PATIO DO CENTRO CULTURAL PAINEIRAS
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Horario de funcionamento da Brinquedoteca
Segunda a sexta: 9h as 20h. Sdbados: 9h as 18h. Domingos e feriados: 9h as 17h.

’
MOMENTO DA HISTORIA - ACONTECE NOS DIAS 7, 14, 21 E 28 DESTE MES AS 10415, 10845 E 6.

O momento da histéria é uma oportunidade para criancas desenvolverem a criatividade e passearem pelo mundo da fantasia.

CIRCUITO DE BRINCADEIRAS - SABADOS E DOMINGOS AS 15k

Nada de videogame ou computadores. Na Brinquedoteca do Paineiras,
a ideia é trazer as criancas para o mundo da magia e da imaginagao.
Brincadeiras divertidas e contagiantes fazem a garotada levantar das

cadeiras e se mexer para valer.

04/08 - SABADO
MORTO VIVO

12/08 - DOMINGO
0 COELHINHO SAI DA TOCA

18/08 - SABADO
A METAMORFOSE

26/08 - DOMINGO
0 ESPELHO

Horério de funcionamento do SEARTI
Segunda a sexta: 8h30 as 18h. Sabados: 8h30 as 17h. Domingos e feriados: Fechado.

O SEARTI é um espago em que profissionais capacitadas desenvolvem um trabalho voltado para as criancas, buscando o desenvolvimento da imaginagao

a programag deagosto d

e da criatividade, através de atividades e agradaveis brincadeiras. Confira a programacdo para o més de agosto:

Data Atividade Material
01e02 Marcador de paginas de gravata EVA, glitter e canetinha
03 Confeccdo de quadro Quadro, fita adesiva, papeis, cola e tesoura
04 Oficina do dia dos pais
06 e 07 Confeccdo de porta-lapis Rolo de papel, papel espelho, cola, canetinha e tesoura
08 e 09 Confeccao de Emilia Caixa de leite, papel espelho, 14, cola, canetinha e tesoura
10e 11 Enfeite de lapis Espiral, lapis, EVA, canetinha e cola
13e 14 Confeccéo de jogos Caixa de leite, pote de iogurte, fita durex e papel cartao
15e 16 Atividades com pote de shampoo Pote de shampoo, papel contact, canetinha e EVA
17e18 Porta-moeda Caixa de leite, papel espelho, lantejoula, cola e canetinha
20 e 21 Confeccao de microfone Rolo de papel, bola de isopor, papel espelho, cola e canetinha
22e23 Confeccao de cuca Caixa de leite, papel espelho, 14, cola e canetinha
24 e 25 Confeccao de soldado Garrafa PET, EVA, fita adesiva e canetinha
27 e 28 Confeccao de lobo Saquinho de pao, papel colorset, cola e canetinha
29 e 30 Confeccao de centopeia Rolo de papel, papel espelho e canetinha
31 Atividade com argila Argila e forminha

SUCATAS QUE VIRAM BRINQUEDOS

A arte de transformar brinquedos ainda é um dos maiores prazeres da -
criancada. E para ajudar na criatividade dos pequenos o SEARTI esta
recolhendo materiais que possam se transformar com um “passe
de magica” em bonecas, carrinhos, avides, bolas e muito mais. Participe!
Estamos recolhendo objetos como: Caixas de leite, latas de aluminio,
potes plasticos de requeijao, manteiga, maionese e sorvete, CDs, frascos
de shampoo e condicionador, rolos de papel higiénico ou papel toalha,
embalagens em geral, pregadores, enfim, tudo que possa ser utilizado
para desenvolver algum tipo de brincadeira. Ajude a manter a criatividade
e a diversao das nossas criancas.
Lembrando que todos os objetos devem estar limpos.
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O Cineteatro apresenta uma peca especial que vai
deixar as criancas fascinadas. Dia de 18 de agos-
to, sabado, as 11h, entra em cena “O Mistério do
Expresso Oriente”, uma combinacdo de suspense
e humor em uma adaptacao livre do famoso ro-
mance “O Assassinato no Expresso do Oriente”,
da autora inglesa Agatha Christie, conhecida pe-
los seus romances policiais.

Durante a viagem do trem Expresso do Orien-
te, um famoso detetive acompanhado de perso-
nagens atrapalhados investiga o sumico de um
passageiro. Um trem, cinco clowns, entre eles o
também atrapalhado detetive Hercule Poirot sao
os pilares desta misteriosa histéria contada de
forma divertida cheia de perseguicdes e com um
desfecho surpreendente.

Os convites deverdo ser retirados gratuitamente no dia da apresentacao, a partir das 9h, no Stand de Vendas.
* Programacao exclusiva para associados;

¢ Convites limitados as 228 poltronas existentes no Cineteatro;

* Cada titulo tem direito a convites correspondentes ao nimero de criancas cadastradas no sistema do Clube,
acompanhadas de apenas um adulto.




Equipe de Ténis Paineirense

da show no primeiro semestre de 2012

Resultados comprovam a superioridade do Clube e destacam tenistas de alto nivel

Medalhas, troféus, prémios e atletas
reconhecidos. Esse foi o saldo do se-
mestre para a equipe de ténis do Clu-
be Paineiras do Morumby. Depois de
uma rotina puxada de treinos, nossos
tenistas mostram toda sua capacida-
de durante os campeonatos, conquis-
tando grandes resultados.
Conquistamos o titulo da Copa

de Sdo Paulo. Atualmente o Clube é
4° colocado no Ranking da Federagao
Paulista de Ténis.

O Paineiras se destaca das demais
equipes do Brasil pela representacao
em competicdes oficiais da Federa-
cao e Confederacao, sendo uma das
poucas equipes que mantém regu-
larmente uma delegacdo de repre-

treinador Otaviano Alves Santos, os
excelentes resultados surgem prin-
cipalmente do esforco de toda a co-
missdo técnica. “No Paineiras con-
tamos com um suporte valioso para
aumentar o nivel dos nossos atletas,
o departamento de esportes, nosso
Diretor Andreas Burr e todos os téc-
nicos se esforcam ao maximo para

Principais resultados

12 semestre 2012

Atleta

Categoria

Resultados

ACESC, torneio que levou o nome do  sentagdo nos principais circuitos
Paineiras para o grupo dos melhores e campeonatos nacionais. Para o

A gama de talentos do Paineiras

Nosso Clube se orgulha pela forca com que
nossos atletas representam o Paineiras. Uma
das principais tenistas Paineirense da atuali-
dade é a ja conhecida Sofia Chow - a garota
de 16 anos acumula titulos interclubes, além
de campeonatos como o Circuito Paulista 22
e 32 Etapas e a Etapa Brasileira do Nike Junior
Tuor. Sofia, considerada uma joia do esporte,
também vibra com os resultados do semestre.
“No més de julho passei 15 dias na Academia
Sanchez Casal na Espanha. Esse foi o prémio
de primeiro lugar da Copa Itau, que aconteceu
nesse primeiro semestre. S6 tenho a agradecer
ao Paineiras por me proporcionar esses resulta-
dos”, afirma a atleta.

Osni Junior também estd entre os melhores
da categoria e mostra que o ano comecou bem
para o esporte. “Nesse primeiro semestre conse-
gui resultados incriveis e viajei pelo mundo para
competir. Cheguei a final do campeonato Bana-
na Bowl, fui vice-campedo no Sul-Americano do
Equador e joguei o Campeonato Mundial na Ita-
lia, onde cheguei a duas semifinais, uma na cate-
goria simples e outra em dupla”, ressalta o atleta.

Para relembrar...

Comemorando 52 anos de existéncia, o Painei-
ras é reconhecido e respeitado como um gran-
de formador de atletas. Das quadras do Painei-
ras sairam nomes como Jayme Oncins e Roberta
Burzagli, ambos top 10 do Brasil, que disputa-
ram o circuito profissional da modalidade. Ain-
da, dos atletas renomados que passaram pelo
Clube, podemos citar Flavio Saretta, Rogério
Dutra, Tiago Lopes, Thomaz Bellucci, Julio Silva
e Thiago Alves, entre outros.

Infraestrutura Impecavel nas 13 quadras
do Clube

Nossas quadras de ténis, envoltas pela beleza
natural do Paineiras, sdo admiradas por todos
que circulam pelo clube. Nas novas quadras,
por exemplo, é possivel apreciar a cidade em
uma linha de horizonte incrivel.

Com infraestrutura impecavel o Paineiras ja
foi palco de grandes eventos e é hoje orgulho
de nossos associados e atletas.

formar grandes tenistas” relata com
entusiasmo Otaviano.

Empresas que apostam e jogam
junto com o Paineiras

Neste uUltimo semestre fechamos in-
tegralmente nossas cotas de patroci-
nio baseado nos incentivos fiscais do
ICMS, fato que nos da condicoes e
possibilita crescermos cada vez mais
no esporte. Agradecemos as empresas
parceiras que acreditam em nossos
atletas e compartilham o sucesso des-
te primeiro semestre nas quadras do
nosso Paineiras.

e
£ PEPSICO

Caio Pedro Niel

Categoria 16
anos Masculino
A (16MA)

Torneios Abertos Paulistas
Vice-Campeao Tennis Hill
Vice-Campeao Jaragua C.C

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Categoria 14
anos masculino
(14MA)

Categoria 18
anos Masculino

Campeonato Paulista Interclubes
Semi-finalista

A (18 MA)
Categ_orla Campeonato Paulista Interclubes
Especial =
. Campeao
Masculina

Diego Rivier
Padilha

Categoria 16
anos Masculino
A (12 MA)

Torneios Abertos Paulistas
Campeado Slice

Campeao Eduardo Eche
Campeao Ténis Clube de Santos

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Campeonatos Brasileiros Individuais
Vice- Campedo Circuito Paulista
Semifinalista (Copa Sao Paulo)
Semifinalista Circuito Correios

Renato Schreurs

Torneios Abertos Paulistas
Vice-Campeao Master Ténis
Campeao Portuguesa
Vice-Campedo GTC

Vice-Campeao Ténis Hill
Campeonato Paulista Interclubes
Vice- Campeéo

Campeonatos Brasileiros Individuais
Semifinalista Circuito paulista

Camila Rebelo
Felizolla

Categoria 12
anos Feminino
-(12F)

Torneios Abertos Paulistas
Campea Master Ténis

Campea Ténis Clube de Santos
Campea Petropolis Ténis Clube
Campea Eduardo Eche

Campea Play Ténis

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Campeonatos Brasileiros Individuais
Vice-Campea Circuito Paulista
Vice-Campea Interfederativo

Sousa Lima tiotd A
Campeao Circuito Nordeste
Categoria 16 Campeonato Paulista Interclubes
anos (16MA) Campeéao
Categoria
Especial Campeonato Paulista Interclubes
Masculina Campeao
Juvenil (EMJ)
< Categoria 12. Torneios Abertos Paulistas
Joao Pedro anos Masculino Vice-Campeio Sorocaba
Nogueira B (12MB) P
Categoria 12 Torneios Abertos Paulistas
Vinicius Abdo 9 . Campeao Tennis Hill
Girado gooleccline Vice-Campedo Play Tennis
C-(12MQ)
Campeonato Paulista Interclubes
Campea
Campeonatos Brasileiros Individuais
Categoria Vice-Campea Circuito Paulista
16 anos Campea Circuito Paulista (Esperia)

Sophia Inaimo
Chow

Feminino(16F)

Campea Circuito Paulista (Indiano)
Semifinalista (Copa Sé&o Paulo)
Semininalista (Etapa Manaus)
Vice-Campea Interfederativo (Curitiba)

Lucas Cordeiro

Categoria 14
anos Masculino
- (14MA)

Torneios Abertos Paulistas
Vice-Campeao Tennis Hill
Vice-Campeao Sorocaba
Vice-Campeao Indiano
Vice-Campedo GTC

Categ_orla . Campeonato Paulista Interclubes
Especial Juvenil =
L Campea
Feminino
Categoria Campeonatos Brasileiros Individuais
Gabriela Angelin 16 agos Semifinalista (Indiano)

Alves

Feminino(16F)

Semifinalista (Copa S&o Paulo)
Vice-Campea Brasilerao (Curitiba)

Pedro H.S.
Cordeiro

Categoria 12
anos Masculino
(12MA)

Torneios Abertos Paulistas
Campeao Tennis Hill

Campeao

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Rodrigo dos
Santis Carvalho

Categoria 12
anos Masculino
(12M)

Campeonato Paulista Interclubes
Campeéao

Campeonatos Brasileiros Individuais
Semifinalista (Esperia)
Vice-Campeao (Rio Open)
Semifinalista (Etapa Sao José)




Eduardo Russi
Assumpgao

Categoria 18
anos Masculino
(18M)

Campeonato Paulista Interclubes
Semifinalista

Campeonatos Brasileiros Individuais
Campeao (Circuito Paulista)
Campeao (Rio Open)

Raphael Dias
Ribeiro

Categoria 12
anos Masculino
A (12MA)

Campeonato Paulista Interclubes
Terceiro colocado

Categoria
Especial
Masculina
Juvenil (EM)J)

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Paulo Henrique
Gallo Issa

Categoria 12
anos Masculino
A (12MA)

Campeonato Paulista Interclubes
Terceiro colocado

Lucas de Silos
Margara Santos

Categoria 16
anos Masculino
(16M)

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-Campeéo

Campeonatos Brasileiros Individuais
Semifinalista Circuito Paulista
Campeao Circuito Correios (Teresina)
Vice-Campeéo Circuito Correios
(Manaus)

Joao Felipe
Ferreira Hueb

Categoria 14
anos Masculino
A (14MA)

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-Campedo

Categoria 14
anos Masculino

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-Campeao

Categoria
Especial
Masculina
Juvenil (EMJ)

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Felipe Santis A (14MA)

Carvalho i
CAEILEE) 16. Campeonato Paulista Interclubes
anos Masculino Vice-Campeso
A (16MA) P

PedroKodja Categoria 14. Campeonato Paulista Interclubes
anos Masculino . -

Barbosa Vice-Campeao

A (14MA)

Pedro Henrique

Categoria 12

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Campeonatos Brasileiros Individuais
Vice-Campeéo (Copa Séo Paulo)

Ruy Costa Guarita
Neto

Categoria 14
anos Masculino

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-Campedo

A (14MA)

Categoria

Especial Campeonato Paulista Interclubes
Masculina Campeao

Juvenil (EM)J)

Sewastjanow anos Masculino e :
Cordeiro (12M) Sem!nal!sta (Indiano)
Seminalista (Banana Bawl)
Semifinalista (Tersinha)
Campeéo Interfederativo (Curitiba)
Categoria 18 Cam.p'eon'ato Paulista Interclubes
f Semifinalista
anos Masculino _— L
(18M) Campeonatos Brasileiros Individuais
Bruno Rivieri Vice-Campeao (Rio Open)
Padilha Categoria
Especial Campeonato Paulista Interclubes
Masculina Campeao

Juvenil (EM)J)

Maria Julia Bernal
Penteado de Lima
Mendes

Categoria 18
anos Masculino
(18M)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Campeonatos Brasileiros Individuais
Semifinalista (Rio Open)

Vice-Campea Interfederativo (Curitiba)

Gabriela Angelin
Alves

Categoria 16
anos Feminino
(16F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Categoria 18
anos Feminino
18 (F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Categoria
Especial
Feminina
Juvenil (EF))

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Philip Reller

Categoria 16
anos Masculino
A (16MA)

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Categoria
Especial
Feminina
Juvenil (EFJ)

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Osni Nery Junior

Categoria 16
anos masculino
(16M)

Campeonato Paulista Interclubes
Campeao

Campeonatos Brasileiros Individuais
Vice-Campeao COSAT (Equador)
Semifinalista COSAT (Colémbia)
Vice-Campe&o Banana Bawl (Blumenau)
Semifinalista GERDAU (Rio Grande do
Sul)

Vice-Campedo Interfederativo (Curitiba)

Alejandro Riviere
Padilha

Categoria 16
anos Masculino

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-campeao

A (16MA)

Categoria

Especial Campeonato Paulista Interclubes
Masculina Campeao

Juvenil (EMJ)

Alec Riki Yokochi

Categoria 16
anos Masculino
A (16MA)

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-campeéo

Categoria 18
anos masculino

Campeonato Paulista Interclubes
Semifinalista

Giovana Ramos
Patitucci

Categoria 18
anos Feminino
18(F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Categoria
Especial
Feminina
Juvenil (EFJ)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

A (18MA)

Categoria

Especial Campeonato Paulista Interclubes
masculina Campea

juvenil (EMJ)

Gabriel Sdo Bento
Messias Santos

Categoria 10
anos Masculino
(10M)

Campeonato Paulista Interclubes
Vice-Campeédo

Ana Helena de
Moraes Pinto

Categoria 18
anos Feminino
18(F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Categoria
Especial
Feminina Juvenil
(EF))

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Joa.o Pedro Categoria 10. Campeonato Paulista Interclubes
Chimello K. anos Masculino Vice-Campeso
Franco (10M) P
Fabio Loch CAEYEIE) 10. Campeonato Paulista Interclubes
Varella £l 1YEeE 17 Vice-Campeao

(10Mm)
Thiago Miguel Categoria 10 Campeonato Paulista Interclubes

Antiori Giannini

anos Masculino
(10M)

Vice-Campedo

Samantha
Czarniak Rego

Categoria 18
anos Feminino
18(F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Categoria
Especial
Feminina
Juvenil (EFJ)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Thiago Lopes
David

Categoria 11
anos Masculino
(11MB)

Campeonato Paulista Interclubes
Semifinalista

Luccas Abramo

Categoria 11
anos Masculino

Campeonato Paulista Interclubes

Luiza Ferrari Adas

Categoria 18
anos Feminino
18(F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Categoria
Especial
Feminina
Juvenil (EFJ)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Cerquiaro (11MB) Semifinalista

Andre Lara ST 11. Campeonato Paulista Interclubes
anos Masculino s

Carvalho Semifinalista

(11MB)

Anna Carolina
Abud Magri

Categoria 12
anos Feminina
(12F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Carolina Cardoso
Fabri

Categoria 12
anos Feminina
(12F)

Campeonato Paulista Interclubes
Campea

Bruno Mandelot
Russo

Categoria 18
anos Masculino

Campeonato Paulista Interclubes
Semifinalista

A 18 (MA)

Categoria

Especial Campeonato Paulista Interclubes
Masculina Campeao

Juvenil (EMJ)

1° Sindi-Clube Mestres do Polo Aguatico
movimenta os jogadores paineirenses

O evento organizado em parceria entre Sindi-Clube
e FAP aconteceu de 04 a 08 de junho

O més de junho foi especial para os jogadores brasileiros de Polo Aquatico. Seis dos principais atletas do esporte no
mundo, desembarcam no Brasil para desempenhar atividades especiais e oferecer dicas para aumentar o desempenho
do esporte no pais. O evento trouxe para o Paineiras feras como: Nathaniel Miller (Montreal), Svilen Piralkov (Bulgaria)
e Veljko Uskokokovic (Yugoslavia).

A clinica busca aproximar jogadores olimpicos dos nossos atletas em ascensdo, com foco na motivacdo e troca de
experiéncias. Na programacgao, palestras e treinos em conjunto, criaram entrosamento entre os atletas internacionais e
nossos jogadores. Confira as fotos do evento!



Dueto Olimpico de Nado
Sincronizado representa

o Brasil em Londres

Depois de quatro anos de preparacéo Lara e Nayara
disputam uma vaga para a final olimpica, provas
acontecem entre os dias 05 e 07 de agosto

Mais maduras e experientes as atletas que
representardo o Brasil em Londres, embar-
caram, pela segunda vez, em busca do so-
nho olimpico no ultimo dia 29. Foram qua-
tros anos de muita dedicacdo e preparacao,
mas finalmente chegou a hora da disputa
nas Olimpiadas de Londres. Lara e Naya-
ra competem a primeira fase que garante
vaga para as finais entre os dias 05 e 07 de
agosto, apresentando a rotina técnica e a
rotina livre que somam pontos para o re-
sultado final.

Na bagagem, Lara e Nayara levaram a
esperanca de um titulo inédito para o Bra-
sil na modalidade. Um dia antes do embar-
que fizeram uma belissima apresentacdo de
despedida e aquecimento. O evento juntou
toda a equipe técnica, amigos e familiares.
“Trabalhamos muito para garantir um re-
sultado inédito para o nosso Pais. Estamos
focadas em conseguir uma vaga na final e
depois disso pensaremos em um modo de
melhorar nossa colocacdo” afirma Nayara.

O dueto ird apresentar duas coreografias
durante as competicdes e uma delas ja esta

Leslie Sproule

entre as mais comentadas pelo publico. “A
inspiracdo no Grupo de Danca Corpo para
coreografia livre foi uma escolha perfeita,
conseguimos unir a musica, o maio e os
movimentos em uma apresentacdo cheia
de pontos altos e rapidos, que prometem
fazer sucesso”, reforca Lara.

O trabalho técnico para o dueto fazer boni-
to em Londres contou com a ajuda de diver-
sos profissionais, disponibilizados pela CBDA
(Confederacao Brasileira de Desportos Aqua-
ticos), que embarcaram no sonho Olimpico.
“Contamos com o psicélogo Arthur Ferraz
Silva que acompanhou as meninas durante
todo o ciclo, além da nutricionista Dra. Lu-
ciana Oquendo Pereira Lancha, o preparador
fisico Hamilton Luiz de Sousa, a fisioterapeuta
Lie Nonaca Chiamulera e a professora de dan-
ca Juliana Gennari, sem contar com o setor
de esportes do Clube Paineiras do Morumby,
gue disponibilizou toda estrutura fisica para
os treinos e da nossa diretora Leo Mota. To-
dos colaboraram para construcdo de todo o
trabalho”, afirma a coordenadora técnica do
Paineiras Andrea Curi.

Outro reforco de peso para nosso dueto foi a técnica canadense Les-
lie Sproule, que passou a uUltima temporada trabalhando pesado na
rotina da Lara e da Nayara. “As meninas apresentaram uma melhora
significante nos Ultimos meses. Trabalhamos pesado para deixar as
coreografias com pontos mais altos e fortes, tenho muita confianca
no trabalho das duas e na forca da técnica Andrea Curi”, afirma Leslie.

Paineiras Conquista o Campeonato Paulista
de Inverno de Nado Sincronizado

Mais uma comemoracdo para equipe de Nado Sincronizado do Clube Paineiras do Morumby. Nossas atletas participa-
ram do Campeonato Paulista e trouxeram na bagagem além de muita comemoracao o titulo de campeas!

O evento aconteceu nos dias 30 de junho e 01 de julho em Santo André e contou com a participacdo de 41 atletas e
03 técnicas paineirenses.

As atletas que participaram foram: Adriana Bitiati, Beatriz Rosello, Beatriz Chamie, Bruna Santos, Camila Trofa, Carolina Peres,
Caterina Trofa, Clara Noriega, Fernanda Marques, Gabriela Cheab, Gabriela Duarte, Giulia Valente, Isabela Rigby, Isabela Batel,
Isadora Serafini, Joana Moraes, Julia Silveira, Juliana Marques, Liz Vetorello, Luana Pereira, Luiza Gomes, Mariana Giorgi, Marina
Azevedo, Monique Rupitsch, Paula Miranda, Rafaela Garcia, Rafaella Araujo, Rafaella Costa, Raquel Fares, Rebecca Nogueira,
Sabrine Lowy, Sofia Sardo, Sofia Costa, Sofia Sano, Tayna Caldas, Victoria Mussa, Victoria Gomes, Vitoria Casale, e Vitoria Serafini.

Parabéns!
Clara e Vitoria Equipe Juvenil A 22 Equipe Juvenil 22 Equipe Juvenil
Dueto Adriana Bitiati e Bia Rossello Jr. Dueto Adriana Bitiati e Bia Rossello Jr. Giulia Valente e Julia Torres Dueto Sofia e Rafaela
Equipe Junior 1 Novica - Infantil A Principiante Técnicas Luana e Gabi Cheab

Adriana Bitiati Jr. Dueto Vitoria Dueto Vitoria

e Isadora Serafini e Isadora Serafini Luana Luana Gabi

Mariana Goigio
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Natacao coleciona medalhas

e comemora excelentes resultados no semestre

O ano de 2012 comegou com novidades para o departamento de natagdo do Clube Paineiras do Morum-
by. Depois de algumas reformulacdes na Comissdo Técnica e muitas novidades no setor competitivo, o
resultado é comemorado com medalhas e um saldo positivo no fechamento do semestre.

Categoria Mirim

Na Categoria Mirim o numero
de atletas dobrou, passamos de
30 para 60 no time Paineirense.
Outro motivo de celebragao foi
o resultado do Circuito Mirim da
Federacdo Aquatica Paulista, a
equipe do Paineiras conquistou
o melhor resultado de todos os
tempos. E para comemorar as
novidades, o semestre foi encer-
rado com o primeiro evento ex-
clusivo da categoria, uma rodada
de pizza que reuniu 130 pessoas,
entre atletas e familiares.

Clinica alinha setores
Competitivo e Formativo

Pensando no desenvolvimento
de nossos atletas e na melhoria
constante dos resultados. Inicia-
mos o semestre com uma clinica
para alinhar as agbes entre os
setores Competitivo e Formati-
vo com a presenca da comissao
técnica e dos professores. O re-
sultado dessa reunido foi tao
positivo que jd agendamos para
este més a Clinica para as agbes
dos segundo semestre.

0 segundo semestre
promete ainda mais

conquistas

E os planos ndo param por ai,
0 segundo semestre promete
mais realizagdes para o departa-
mento de natacdo do Clube. Ja
no dia 20 de agosto com a dis-
puta do Campeonato Brasileiro
Absoluto - Troféu José Finkel,
no SESI Sao Paulo. E assim, a
natacdo paineirense se consoli-
da entre os grandes Clubes da
natacdo brasileira.

Categorias Superiores

Nas Categorias Superiores o
Paineiras comecou o ano com a
escolha do coordenador da na-
tagdo para integrar o quadro do
Conselho Técnico Estadual da
Federacdo Aquatica Paulista.

Destaque ainda para a con-
vocacdo de duas atletas e um
técnico para a Selecdo Brasi-
leira que disputou o torneio
europeu Multinations Youth
Meet Corfu 2012, que aconte-
ceu em Corfu, Grécia e em Lis-
boa, Portugal. O resultado da
competicdo foi excelente, com
uma medalha de ouro e duas
de prata, além da melhor colo-
cacado Brasileira na histéria do
torneio.

Na competicdo mais forte do
Brasil no primeiro semestre, o
Troféu Maria Lenk, o Painei-
ras também deixou sua marca.
Nossa atleta juvenil, Bruna Pri-
mati, conquistou a segunda co-
locacdo absoluta na prova dos
400 medley e também garanti-
mos seis atletas disputando as
finais do Troféu.

O Paineiras também se fez pre-
sente no Campeonato Paulis-
ta Interselecoes - Troféu Kim
Mollo. No evento, contamos com
a participacdo de atletas e um
técnico que garantiram o sucesso
do Paineiras no campeonato.

O XIl Campeonato Interfe-
derativo Junior contou com
dois atletas Paineirenses que
foram convocados para Selecao
Paulista para levar a nossa ban-
deira e disputar o campeonato
que aconteceu na cidade de
Anapolis-GO.

Medalhas da Natacao,
s0 no primeiro semestre de 2012!

O resultado de tanto trabalho estd na colecdo de
medalhas conquistadas nesse primeiro semestre.

Nos Campeonatos Paulistas de Inverno, o saldo
foi de 18 medalhas de ouro, 19 de prata e 18 de
bronze, além de 12 troféus por equipe.

J4 nos campeonatos nacionais fechamos o se-
mestre com 10 medalhas de ouro, 10 de prata, 7
de bronze, 1 troféu de indice técnico, 1 troféu de
melhor eficiéncia e 3 recordes de categoria.

www.paineirasnatacao.blogspot.com

Campeonatos

Gampeonatos Paulistas de Inverno

Campeonatos Nacionais

Atletas Paineirenses conquistam medalhas no
XVII Torneio Aberto Brasil Masters de Natacao

Nos dias 30 de junho e 1 de julho nossos atle-
tas da equipe master de natacdo participaram do
XVII Torneio Aberto Brasil Masters. O evento foi
realizado na piscina da Sociedade Recreativa e de
Esportes de Ribeirdo Preto e contou com a partici-
pacao de 47 equipes.

O Clube Paineiras do Morumby ficou em 3° |u-
gar na colocacado geral e nossos campedes trouxe-
ram 17 medalhas de ouro. Os principais respon-
saveis pelas vitérias foram: Anete Guisard, Aroma
Martorell, Edna Zimbres, Elza Marina M. Adolpho,
Gherda Hupfled, Helena M. A. de Castro, Hugo S.
Moraes, José Orlando de Almeida Loro, Luciana
Salvi de Mesquita e Marcia de Thuim. Os classifi-
cados em entre 4° e 16° lugares foram, Alex Chris-
tian e Rohrig Rubbe.

Professor: Marcos Ricardo de Macedo
Técnico Natacdo Master


http://www.tecnicadenado.blogspot.com

Paineiras leva OUIroQ Campeonato

no 65° Torneio Budokan Paulista Syb
No dia 16 de junho aconteceu o 65° Torneio Budokan. O evento 20 de JUdO

foi realizado no Clube Atlético Juventus e contou com uma grande

apresentacao do atleta Paineirense Willian Pereira. O judoca ven- traz meda I ha

ceu em trés classes, sub20, sénior e Dangai (categoria sem idade, = =

limitada por faixa e peso) e sagrou-se destaque da competicao. pa ra 0 Pal nel ras

E para firmar a forca Paineirense na competicdo, os atletas da

classe Grand Master Mauricio Cataneo e Daniel Dell’Aquila, foram Mauricio Cataneo, Daniel Dell’Aquila e Willian Pereira

campedes e arremataram a medalha de ouro. Willian Pereira conquistou a medalha de bronze no
Campeonato Paulista Sub 20 2012, no Ginasio Mu-
nicipal Méario Covas, na cidade de Registro, regido
do Vale do Ribeira, no dia 23 de junho. O atleta Pai-
neirense de 17 anos disputou a categoria sub 20,
73 kg e garantiu mais uma medalha para o Clube.

Paineiras marca presenca
na Vill Copa Centro Olimpico de Judo

No dia 30 de junho, sabado, a equipe de judd par-
ticipou da VIl Copa Centro Olimpico, em conjun-
to com a Virada Esportiva de Sdo Paulo. O evento
aconteceu no Complexo Esportivo lbirapuera e

reuniu aproximadamente 730 judocas de varias

Entre nossos campedes estao: Daise Locatelli,
campea pré-juvenil, Alana Uragutti, campea juve-

[ | [ |
nil, Bruno Loverdos, campeao juvenil, Felipe Lo-
verdos, 3° colocado juvenil, Willian Pereira, 3° co- Bruno Loverdos
locado sub 20 e Saulo Silva, vice-campe&o sénior.

No dia 05 de julho, quinta-feira, a equipe Pai-
neirense de Judd assistiu a uma palestra especial
com a nutricionista esportiva Lilian Canassa Tera-
da. Engana-se quem pensa que comer de tudo,
nao fazer escolhas e comer em excesso podera
melhorar o rendimento no esporte. Para o atleta
a alimentacdo também é um item fundamental
para a sua performance. Com a Nutricdo Esporti-
va o atleta se beneficia de uma estratégia eficien-
te de suprimento de energia, nutrientes e liqui-
dos, a fim de sustentar o trabalho muscular por
um periodo prolongado e na maior intensidade
possivel. Nossos judocas estdo atentos!!

Saulo Silva e Bruno Loverdos



Desafio Interno de Squash
lista os melhores

jogadores do Clube

Entre os dias 19 a 30 junho aconteceu o Torneio Interno Se-
mestral de Squash. O Desafio classifica os melhores jogadores
da atualidade, que disputam entre si a melhor qualificacdo no
ranking geral do Clube.

Confira quem sao os 10 melhores jogadores Paineirenses:

1° Pedro Riviere — 195 pontos

2° Luis Felipe H. Martins Costa —185 pontos
3° Luiz Renato Jimenez “Jema” — 168 pontos
4° Artur D'Avila Pereira — 162 pontos

5° Luiz Otavio da Cunha Lima — 160 pontos
6° Marcelo D'Avila Pereira — 152 pontos

7° Sven Harsch — 148 pontos

8° Rafael Chow - 144 pontos

9° Eduardo Kamigauti — 143 pontos

10° Marcelo Pereira — 139 pontos

Para o ranking completo acesse: http://www.portal.clubepaineiras.com.br/site/2012/07/desafio-de-squash-lista/

XIl Interniveis de Ténis Recreativo
estimula o desempenho
dos alunos do Paineiras

Agitacdo e uma dose extra de adrenalina foram ingredientes funda-
mentais nas quadras de ténis do Clube Paineiras durante os meses
de maio e junho. O XII Torneio Interniveis de Ténis Recreativo
proporcionou duelos entre os alunos paineirenses e elevacdo do
nivel e desempenho de cada um dos jogadores com entusiasmo e
diversdo. A equipe feminina (somente alunas do primeiro semestre)
também marcou presenca no torneio.

O torneio foi dividido em duas categorias, confira os campedes.

Categoria A masculino
Campeao: Wolney Alonso
Vice-campeao: Cesar Augusto Franco Pereira

Categoria B masculino
Campedo: Vito Giuseppe Domingos Pellegrini
Vice-campedo: Marco Antonio

Patinacao Artistica

traz disciplina,

coordenacio motora

e muito lazer

Equipe Paineiras conquista

Torneio Grand Prix LMN

A patinacao artistica surgiu na Europa para ga-
rantir o transporte em lagos e canais congelados
e foi rapidamente transformada em atividade
recreativa. A novidade é que o esporte ganhou
notoriedade no Clube Paineiras do Morumby.

As novas aulas de patinacao artistica ministra-
das no Clube visam a disciplina, a coordenacao
motora, e principalmente, o lazer. Buscam tra-
balhar a iniciacdo ao esporte através da pratica
de exercicios e evolucgdes sobre patins, com apre-
sentacdes e atividades recreativas em grupo.

Mundialmente conhecida pela beleza e deli-
cadeza dos movimentos, a patinacdo artistica
sempre aparece acompanhada de muita musica
e coreografias. Os treinos sdo estimulantes e fa-
zem com que os alunos ganhem a confianca e o
equilibrio de caminhar sobre rodas. Confira!

Inscricbes e informacdes adicionais na Central
de Atendimento.

CONSULTORIA

mz e Compra, venda e locacao de imdveis
e Administracao de carteiras de locacao

de Voleibol Adulto Masculino IMOBILIARIA * Desenvolvimento imobiliario

No domingo ensolarado do dia 24 de junho, o
Clube Paineiras recebeu a grande final do Torneio
Grand Prix LMN de Voleibol Adulto Masculino.
Jogar em casa rendeu bons frutos para a equipe
Paineirense que conquistou o campeonato, além
de garantir a melhor campanha, sem nenhuma
derrota e nenhum set perdido.

O torneio também marcou a estreia do técnico
Raphael de Almeida e brindou o atleta Alexandre
Lima como o melhor da competicéo.

Os jogadores que receberam as medalhas e mere-
cem os parabéns sao: Adolfo, Alexandre, Johnson,
José, Luis, Milton, Paulo, Rogério, Rui e o Capitao
Giacomo que levantou o troféu.

Amplo apartamento
no Morumbi

Otima planta e acabamento
impecavel. Imével maravilhoso.
Area privativa de 183 m2, 4 dorms,
3 suites e 3 vagas. Codigo 29031

More em uma das melhores
ruas do Real Parque

natural, vista espetacular e suite
master com closet. Area privativa
de 170m2, 2 dorms, 1 suite,

2 vagas. Codigo 30081

Casa em condominio
no Real Parque

Linda casa estilo loft, jardim
integrado a sala e piscina privativa.
Excelente vista. Area privativa de
335m2, 3 suites e 3 vagas.

Cédigo 32701

Apartamento com étima iluminacéo

Casa com 6timo projeto
no Morumbi

Ar condicionado em todas as
suites e piscina agquecida. Muito
aconchegante. Area construida
394m2, 3 suites. Codigo 9861

Oportunidade Unica:
Cobertura no Real Parque

Bom estado de conversacao,
repleto de armarios e excelente
localizacdo. Area privativa de
300m?2, 4 suites e 4 vagas.
Caédigo 16171

Apto no Villaggio Panamby

Sala integrada com varanda
gourmet e linda vista para area
verde. Condominio com
infra-estrutura completa. Area
privativa de 213 m2, 3 suites e
4 vagas. Codigo 28581

Para ver fotos e videos acesse 0 Nosso site e busque as ofertas pelo codigo.

Aqui, 0 melhor m2,

rm@m2ci.com.br
Tel (11) 3758-7000

www.m2ci.com.br

facebook.com/imoveism2ci  f

You

youtube.com/imoveism2ci



Revelar novos talentos
para o esporte foi o
mote do Il Desafio
de Supino Interno
do Clube Paineiras
do Morumby

O Supino é uma modalidade de levantamento de
peso que pode ser considerado por muitos como
0 esporte mais poderoso do mundo! A pratica
exige esforco, determinacdo e até mesmo cora-
gem. No dia 16 de junho, o Il Desafio de Su-
pino Interno do Clube Paineiras do Morumby
foi realizado principalmente para buscar novos
talentos. O resultado foi uma disputa competiti-
va, descontraida e salutar com 6timos resultados.

Confira os campeoes:

¢ Leonardo Vianna- (campedo da categoria 75Kgs) Open 110kgs

Vale ressaltar que o atleta Leonardo Vianna, recebeu o troféu eficiéncia,

Nilton Nishi- (campeao categoria 85Kgs) Open 90Kgs

Jansem Esteves (campedo categoria 95Kgs) Open e Master | 110Kgs
Luis Ricardo Inhanhze (vice-campedo categoria 95kgs) Open e Master | 80Kgs

Mateus Ribeiro (campedo categoria105Kgs) Open 130Kgs

Nelson Dell’Aquila Jr (campedo categoria +120Kgs) Open e Master | 120Kgs

como melhor atleta pela tabela Wilks.

Boxe é uma otima opcao para diminuir
os ponteiros da balanca

Pesquisando sobre métodos para emagrecer no Google,
inseri a palavra Boxe e encontrei diversas reportagens com
depoimentos de pessoas comuns sobre as benesses do
boxe para aqueles que desejam emagrecer. Uma das re-
portagens citava uma mulher de 23 anos, professora de
artes plasticas que havia perdido 35 quilos em um ano e
meio praticando o esporte. Marcela dizia ainda que néo
descartava a possibilidade de competir em campeonatos.

Mergulhei no brilho quente das lembrangas e encon-
trei muitas pessoas que necessitavam perder peso e até
alguns anos passados, ndo imaginavam escolher a pratica
do boxe para entrar em forma. A possibilidade de confron-
to com adversarios e 0 medo de se machucar afastavam
estas pessoas do esporte. Alguns imaginavam que para
se iniciar na pratica precisariam estar fortes e musculosos
como viam nos combates entre profissionais e, finalmente
outros acreditavam que receberiam socos que os transfor-
mariam em zumbis.

O boxe como todos os esportes nasceu de uma forma
simples e evoluiu no decorrer do tempo. Do iniciante ao
profissional ha um longo caminho permeado de conhe-
cimentos, novas metodologias, novas técnicas, e novos
equipamentos. Cada parte deste conhecimento que pre-
param campedes foi adequada para atender os objetivos
de cada um dos praticantes sem leva-los ao combate.

O boxe consome entre 600 a 800 calorias por hora de
treino e seus movimentos repetitivos privilegiam o endu-
recimento da massa muscular consumindo a massa gorda
e definindo a musculatura dos corpos. Atletas mais apli-
cados conseguem consumir até 1200 calorias em pouco
mais de uma hora de treino, isso mesmo, dependendo da
intensidade do exercicio vocé pode perder quase 1 quilo e
meio em um Unico dia e os exercicios pendulares ajudam a
eliminar as gordurinhas localizadas na cintura.

(Artigo de Flavio Tomé — O associado do Clube Paineiras pratica boxe ha
mais de 20 anos e faz parte do grupo de representantes do esporte)

O que mais atrai na pratica do boxe é que se pode
se perder peso regularmente sem a necessidade de re-
médios. O intenso gasto de calorias por treino permite
gue vocé continue mantendo sua alimentacdo regular
sem muitas variagdes. Carboidratos, proteinas e acuca-
res que se consome normalmente sdo necessarios para
repor o que foi gasto.

O campeédo mundial e famoso treinador Professor Miguel
de Oliveira diz que se vocé treina com afinco pode comer o
gue quiser sem se preocupar. Os excessos alimentares que
por vezes acontecem como forma de compensacao psiqui-
ca sao minimizados com a liberacdo de endorfina durante
os treinos. Esta substéncia que é produzida pelo cérebro
responde pela sensacdo de bem-estar que sentimos e por
isso ajuda a combater o estresse.

Outro ponto interessante quando se trata de estresse é
gue no boxe ndo existem movimentos de forca. Todos os
movimentos acontecem baseados na descontracdo mus-
cular. Musculos tensos e contraidos nao produzem velo-
cidade e a velocidade dos movimentos é o que se busca
nesse esporte. Nao é bater nos sacos de treino que elimi-
na o estresse, como muitos pensam, mas o conjunto das
atividades somadas a uma hora ou mais de treino com a
musculatura descontraida, sem tensédo, faz de vocé uma
pessoa leve e feliz.

Imagine perder peso ou ganhar massa muscular, pratican-
do um esporte em total descontragéao, ludico e divertido.

Por tudo isso o boxe no Clube Paineiras se tornou um
dos esportes mais praticados do clube. Senhoras de 70
anos, jovens competitivos, adolescentes e criancas sédo
atendidos pelos treinadores com preparacdes quase in-
dividualizadas. Se vocé quer mudar a monotonia dos
exercicios e procura um pouco mais de dinamismo, ve-
nha conhecer a sala de treinos!



SCORP

na 182 Maratona Internacional
de Sao Paulo

No dia 17 de junho, aconteceu a 182 Maratona
Internacional de Sdo Paulo, a prova contou com
a participacdo de 20.000 competidores de 19
paises, que foram distribuidos nas categorias de
25km, 10km de corrida e 3km de caminhada.

Entre eles estavam presentes trés superatletas
do setor de corridas do Paineiras, que apresenta-
ram um excelente desempenho.

Maratona:

Alvaro Teno - 03:38:49,
Hugo Germano Sigaud Junior - 03:43:25

25 KM:

ftala Ignacio - 02:05:52

Atletas dq SCORP participam _
da corrida Track and Field

Shopping Villa-Lobos

Na manha do dia 24 de junho, nem o frio de Sao
Paulo desanimou os atletas paineirenses que partici-
param da corrida Track and Field Shopping Villa-Lo-
bos. Com determinacdo e disciplina os 11 corredo-
res do SCORP concluiram a prova e acrescentaram
mais um circuito ao hall de corridas do grupo. O
evento é considerado os 10km mais velozes da cate-
goria e conta com 2.500 inscritos. Confira os princi-
pais resultados de nossos corredores:

10 KM:

Salvio Spinola Fagundes - 51:30,
Andreas Burr- 52:57,

Marcos Bruno Caselli - 55:25,

José Humberto Agoston - 57:23,
Roberto de Oliveira Gongalves - 58:14,
Ricardo Melaragno - 58:14,

Laércio Schulze de Sousa - 59:25,
Sylvia Canovas Carcasci - 01:02:31,
Eliane Cinelli Sendelbach - 01:07:00,
Silvana Helena Cruz dos Santos Lima - 01:09:00,
Eliana de Oliveira - 01:13:00.

Alvaro Teno

conquista excelentes resultados

O atleta paineirense Alvaro Teno vem conquistando 6timos resul-
tados em corridas de rua. No dia 17 de junho foi a vez da Marato-
na Internacional de Sdo Paulo, com um tempo de 03h38m. Mas o
atleta nao parou por af, no dia 01 de julho Alvaro voltou a brilhar
na XV Corrida Corpore dos Bombeiros, cravando em um percurso

recheado de subidas o tempo de 44min.

Circuito Fitnes

ganha clima caipira na edlgao§e Junho

A Ultima edicao do Circuito Fitness teve como desta-
que o clima festivo das festas Juninas e contou com
cenografia, trajes, musica caipira, e até o toque do
berrante para sinalizar a hora de mudar de estacao.
A diversao ganhou a participagdo extra de outros
socios que passavam pelo local e ndo resistiram ao
entusiasmo do arraia e ficaram assistindo.

O Circuito consistiu em uma aula de condicio-
namento fisico com dez estagoes de ginastica, in-
cluindo: bike indoor, jump, corda de pular, step,

exercicios de brago, de coordenagao e de equili-
brio. Para animar ainda mais os participantes o
evento, que aconteceu no dia 16 de junho, tam-
bém teve a apresentacao de D).

E, como nédo podia deixar de ser, no cardapio
do arraid tinha canjica, curau, pipoca, pé de mo-
leque, pacocas e outras iguarias juninas, além
da ja tradicional mesa de frutas. Foi uma edicao
especial e muito estimulante que contou com a
animacao de todos os professores e alunos.



Gincana Junina diverte a criancada
da Educacao do Movimento
e da Iniciacao Esportiva

O dia 22 de junho foi marcado por muita diversao e agitagao para os alunos dos cursos de Educacao do Movimento e da
Iniciagdo Esportiva. A garotada de 3 a 8 anos de idade participou de um circuito de atividades juninas com oito estacdes
lidicas esportivas e abrilhantaram o evento com muita disposicdo e alegria.

Para finalizar as festividades todos os alunos aproveitaram um buffet com comidinhas tipicas de arraia.

FACA
INTERGRAUS E
AUMENTE SUAS
CHANCES DE
APROVACAO!

ESCOLHA O CURSO DO 2° SEMESTRE MAIS ADEQUADO
SEMI TOTAL - PARA A FUVEST, UNICAMP PUC E
MACKENZIE. INICIO: 30 DE JULHO

COMPACTO FUVEST - O MELHOR INTENSIVO PARA OS5
EXAMES DE FINAL DE ANO. INICIO: 24 DE SETEMBRO

COMPACTO GV/ESPM - INTENSIVO EXCLUSIVO PARA FGV
E ESPM. INICIO: 24 DE SETEMBRO .

AGQUI E DFERENTE:
TURMAS PEQUENAS
PROFESSORES EXPERIENTES

MATERIAL ATUALIZADISSIMO .

SIMULADOS EXIGENTES E UIVERSIFICADOS B - -
PLANTOES COM PROFESSORES s«
AMBIENTE ACOLHEDOR B & .
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Nado Sincronizado apresenta

coreografias do primeiro semestre

A equipe de Nado Sincronizado da area formativa realizou uma belissima apresentacdo no dia 30 de junho. Nossas

futuras sereias de 06 a 15 anos, superaram o frio e a chuva, tipicos da estacdo mais gelada do ano e apresentaram com

dedicacdo e delicadeza as coreografias desenvolvidas durante o primeiro semestre.

Parabéns as nossas meninas: Amanda Agostinho, Ana Carolina Paranhos, Bethany Gardner, Carla Gaieski, Camila
Mello, Caroline lizuka, Elisa Silva, Giovana Valente, Luiza Lagazzi, Helena Simdes, Maria Fernanda de Abreu , Nathalia de

Oliveira, Natalia Valente e Sofia Saragiotto.

Festival Interno de Futsal apresenta
craques da bola

As criancas do sub 07, sub 09 e sub 12, fizeram
a festa entre os dias 17 e 23 de junho, duran-
te o Festival de Interno de Futsal nas quadras do
Vale. As partidas revelaram a alegria da garotada
que transbordava dedicacdo e raca durante os jo-
gos. Destaque ainda para os pais dos alunos que
abrilhantaram o evento demonstrando orgulho a
cada toque na bola de seus craques.

O evento realizado pelo departamento formativo
todos foram campedes, parabéns as nossas equipes!!

Legendas:
1- Amanda Agostinho, Luisa

Lagoste, Ana Carolina Paranhos,

Bethany Gardner, Carla gaieski,
Caroline lizuka

2- Elisa Silva

3- Giovanna Valente

e Helena Simoes

4- Maria Fernanda Abreu

e Sofia Saragiotto

5- Natalia Oliveira e Nathalia
Valente

6- Sofia Saragioto
e Maria Fernanda Abreu

12 Glinica de Basquetebol

traz profissionais do esporte para interagir com alunos paineirenses

Atletas do Grémio Recreativo Barueri foram con-
vidados para a 12 Clinica de Basquetebol com alu-
nos da categoria de 08 a 17 anos, que aconteceu
no dia 23 de junho.

Durante o evento os jogadores profissionais com-
partilharam suas experiéncias e deram dicas de
passes, jogadas e enterradas, além de contar um
pouco sobre a realidade das competicoes federa-
das e a rotina do atleta em ritmo de torneio.

Copa Paulista de Basketball
destaca a gal‘ra e desempenho

da equipe Paineirense

A equipe Paineirense apresentou um étimo desempenho na Copa Paulista de Basketball que terminou no dia 30 de ju-
nho. Nosso time garantiu a classificacdo para a semifinal como melhor ataque e saldo da competicao, além de permane-
cer invicto. Contudo, a equipe do Paineiras nao se classificou para a grande final do torneio, e foi com muita maturidade
e garra que nossos jogadores conquistaram durante a disputa o respeito dos adversarios.



Confira os melhores momentos Formar pessoas competentes na vida académica,
do 62° Paineiras Camp no mundo do trabalho e na vida social sao objetivos

da escola. Fazer a diferenca é o desafio!

Como ja é praxe, no 62° Paineiras Camp tiveram
duas turmas, a primeira participou entre os dias
2 e 7 de julho e a segunda entre os dias 16 e 21
do mesmo més.

A programacéo foi cuidadosamente escolhida Comece eSCO| hendo U ma étl ma eSCO|a I

para manter os pequenos em atividade e com
muita diversdo. Gincanas e diversas brincadeiras
em grupo garantiram a alegria da criancada.

Alunos bem formados, com visao de futuro,
focado na sustentabilidade pessoal e do planeta,
sdo individuos prontos para formar um mundo
melhor.

MATRICULAS ABERTAS

EDUCACAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

Formando um mundo melhor.

UNIDADE SP UNIDADE SJC www.colegiomaterdei.net
AV. BRASIL 101 AV. LINEQ DE MOURA 1055
SAO PAULO SAO JOSE DOS CAMPOS

01431-000 12244-380



Acqua Baby deixa a piscina DATAS IMPORTANTES

repleta de bebés! AGOSTO

- sequnda-feira | Inici I rsos SEFFE/SAT 08 - quarta-feira | Reinicio dos testes para novos alunos
O Festival de Natacao Acqua Baby, realizado no dia 23 de junho, levou 06 - segunda-feir | tio das aulas de todos os cursos SEFFES . | p

cerca de 50 bebés para a piscina do Paineiras. Os pequeninos apre-

sentaram, com muitos sorrisos e alguns “chorinhos”, tudo que foi de- SETEMBRO
senvolvido durante o semestre, como: equilibrio estatico e dinamico,
propulsdo de pernas dorsal e ventral, coordenagdo multi-membros,
controle respiratério, forca e muita graga a plateia que prestigiava.

06 - quinta-feira | Aula opcional 07 - sexta-eira | Feriado Independéncia do Brasil (ndo haverd aula) 08 - sibado | Emenda de feriado (néo havera aula)

Vil Torneio Time de Handebol
Interno de ~defende as cores
Squash premia do Paineiras

jogadores em Grand Prix
com medalhas e Modalidades

] ~ ] Jogos disputados, medalhas e uma gostosa mesa O evento foi realizado no dia 17 de junho, no gi-
Festlval de Nata ao Klds de frutas completaram o cenério do VIl Torneio nasio do Clube Paineiras e apresentou equipes das
Interno de Squash no Clube Paineiras. Realiza- categorias nascidas em 1996/1997. Participaram
u .
emOCIonou pals e professores do no dia 23 de junho, o evento movimentou do evento os times da Associacdo Athletica Banco
nossas quadras e brindou os atletas com muita do Brasil, Sdo Paulo F.C e Colégio Pueri Domus. O
. . ) ) B . . _ diversao e espirito esportivo. Destaque especial Grand Prix de Modalidades no Handebol apresen-
Bracadas, brincadeiras e muita diversdo marcaram o Festival Kids de Natacao, . . . . . . .
. ) . . ) para os finalistas, Ricardo Nogueira e Fernando tou jogos duros e disputados e a equipe painei-
que aconteceu no dia 24 de junho. O objetivo do evento foi mostrar aos pais e e . =
Nogueira Siqueira. rense conquistou a quarta colocacao.

responsaveis a evolucdo das criangas dentro da piscina. A garotada mergulhou,
nadou, se divertiu e fez uma festa deliciosa, deixando todos presentes emociona-
dos e orgulhosos com a performance de seus pequeninos.

O Clube agradece a participacdo de todas as
jogadoras paineirenses: Bruna Amaral, Ana Luiza
Leal, Juliana Weiser, Catarina Villaca, Maria Isabel
Leal, Vitoria Raffaelli, Amanda Feeari, Ana Alva-
renga e Isabela Dantas.

Errata Edicao julho/2012, pagina 73
Na nota publicada sobre o VIl Festival de Ginastica
Artistica — Colégio Pentagono faltou o nome da
aluna Gabriela Amaral, que também recebeu
medalha e posa para a foto com todas as
medalhistas. Parabéns mais uma vez meninas!

Na foto: Isadora de Paula Azevedo, Gabriela
Amaral Juliana Pires Bassotto, julia Aguiar
Bernardes, Rebeca Val Pereira, Sophia Braga e
Ana Carolina Santos.
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11 quarta-feira
11 quarta-feira
18 quarta-feira
18 quarta-feira
18 quarta-feira
19 quinta-feira
20 sexta-feira
20a 26

29 quarta-feira

Sabados
Quartas
Quartas
Sabados
01a31
01a31
01a31
01a18
01a30
01a18
18 quarta-feira
01a31
17819
11 quarta-feira
01a31
21ad0

01a31
01a31
01a31
01a31
01a31
18a19
20a16

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes do Clube: 37739-2101/2102

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Ténis

Polo Aquético
Natacdo Master
Ténis

Natacéo

Ténis

Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Voleibol
Snooker
Snooker
Snooker
Snooker
Ténis
Squash
Ténis
Ténis

Squash

Futebol Society
Futebol Society
Futebol de Campo
Futebol Society
Futsal
Basquetebol

Futebol de Campo

Circuito Nacional CBT/Correios

Camp. Pta Interclubes - Categoria 4M1
Camp. Pta Interclubes - Categoria 4F1

Camp. Pta Interclubes - Categoria 2F1

Camp. Pta Interclubes - Categoria 2M1
Festival Infantil

Campeonato Paulista de Inverno

Nike Junior’s Tour - S&o Paulo

Camp. Brasileiro Absoluto - Troféu José Finkel

Camp. Pta Interclubes - Categoria EMT

Rachades de Futebol de Campo

Rachades de Futebol de Campo

Rachdes de Futebol de Society

Rachdes de Futebol de Society

Copa Paulista de Futebol Master

VII Super Copa de futebol de campo master
Copa Sindi-Clube de Voleibol Master
Snooker - Cpto Snooker Regra Brasileira
Snooker - Campeonato Paulista

Snooker - Cpto Int Snooker Regra Inglesa
Snooker - Cpto Int Snooker Regra Inglesa e Brasileira Encerramento
V Interequipes de Ténis Duplas

9° Regional de Squash

Clinica e Torneio Pais e Filhos de Ténis
ACESC de ténis adulto

Super Challenge de Squash

Campeonato Paulista de Futebol Society - 22 Divisdo - Cat. Principal
Campeonato Interclubes de Futebol Society - Cat. Principal
Campeonato Paulista Interclubes de Futebol de Campo

Campeonato Interclubes de Futebol Society do Anhembi

Copa Sindi-Clube de Futsal

Taca Ipé de Basquetebal

Interfut

Rio de Janeiro/RJ
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela
Conforme Tabela

Sao Paulo/SP

Interno

Clube de Campo Sao Paulo
Sao Paulo/SP

Conforme Tabela

Conforme tabela
Conforme tabela
Conforme tabela
Conforme tabela
Interno e Externo
Interno

Interno e Externo
Interno

Interno

Interno

Sala de Snooker Paineiras
Interno

Interno e externo
Interno

Interno e externo

Interno

Externo/Interno
Externo/Interno
Externo/Interno
Externo
Externo/Interno
Externo

Interno



Obesidade:

Vilao do Diabetes

Tipo

Perda de peso e exercicios fisicos
ajudam no controle do Diabetes tipo 2

De acordo com o IDF (International Diabetes Fe-
deration) estima-se que a metade das pessoas
com diabetes desconhecam a prépria condicdo,
deixando de lado os cuidados que a doenca exige,
como exames de sangue de rotina, alimentacdo
saudavel e a préatica regular de exercicios fisicos.

Dados comprovam que noventa por cento
dos casos de Diabetes mellitus sdao do tipo 2
(DMT2) e algumas caracteristicas sao impor-
tantes no desenvolvimento desta doenca, tais
como os fatores genéticos (marcadores gené-
ticos e histéria familiar), caracteristicas demo-
graficas (sexo, idade e etnia) e fatores de risco
(estresse, costumes culturais, urbanizacdo, die-
ta, inatividade fisica e obesidade).

O risco de Diabetes se eleva a medida que o
conteudo adiposo corporal (gordura intra-abdo-
minal) aumenta. O motivo para que haja essa
relacdo nao estad claramente definido, mas existe
uma série de hipoteses: a primeira delas revela
que a gordura abdominal tem um metabolismo

mais dinamico do que a gordura subcutanea e
reforca que o reservatério adiposo abdominal é
resistente aos efeitos da insulina.

A doenca estimula outros problemas que po-
dem levar a 6bito, como o infarto do miocérdio
e o acidente isquémico vascular cerebral que cor-
responde a 80% das mortes, por esses motivos
os cuidados com a doenca devem ser prioridade.

O paciente portador de Diabetes Tipo 2 pode
ndo apresentar sintomas e queixas. Porém, se a
doenca ja estiver progredindo o individuo pode
se queixar de sede excessiva e aumento da produ-
¢ao de urina, exames de sangue de rotina podem
detectar facilmente esse diagnostico.

Para evitar esse problema e garantir uma vida
saudavel é essencial diminuir de forma significativa
0 acumulo adiposo abdominal, fique atento e nao
adie o cuidado com a alimentacao e comece ja uma
rotina de atividade fisica com objetivo de perda de
peso. O Paineiras esta repleto de opgdes para vocé,
escolha a de sua preferéncia e pratique!!

PATROCINADOR OFICIAL

:: /\Q
(Riolo16
Bradesco 0Qo

DEDICACAO E BRA

Dra. Bianca de Cassia Sant’ Anna Dias / CRM 139896

Graduada em Medicina pela Faculdade de Medicina Mogi das Cruzes

P6s Graduada em Medicina Desportiva pela Universidade Federal de Sao Paulo.
Médica do Departamento de Higiene e Saude do Clube Paineiras do Morumby.

Y Curtir

1? Bradesco




Simulacao para atendimento de
quadro convulsivo é realizado pelo
Centro Medico do Paineiras

Para melhor atender aos associados a equipe do Centro Médico vem realizando diversas atividades de atendimento de emer-
géncia. No dia 23 de junho, foi a vez de uma simulacdo para casos de quadros convulsivos.

As simulagdes sdo muito importantes para preparar ainda mais nossa equipe e garantir um atendimento rapido e
eficaz em casos de situagoes reais.

Venda da segunda dose
da vacina HPV vai

até 25 de agosto

Para as mulheres que aderiram a primeira Campanha de Vacina
HPV, realizada no dia 30 de junho, a venda da segunda dose estara
disponivel no caixa central até o dia 25 de agosto. A vacinacdo sera
realizada no dia 01 de setembro, sdbado, das 9h as 16h.

Previna-se do cancer de colo de Utero, esse foi o mote da Cam-
panha de Imunizagdo HPV (Vacina Cervarix), uma agdo criada pelo
Clube visando a saude e bem estar de suas associadas. A primeira
campanha da vacina teve inicio em maio, com aplicacdo da primei-
ra dose no dia 30 de junho.

Variedades
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Voce sabia que
O Que VOCE veste comunica

Nos dias de hoje, vivemos em um mundo que valo-
riza e explora todos os tipos de apelo visual. Desde
logotipos famosos como o da Apple e o da Rede
Globo, até as cores usadas nos cendrios e figurinos
das novelas. Todos sdo minuciosamente pensados.
A elaboracao dessa imagem faz com que a credibili-
dade dessas empresas seja muito forte.

Da mesma forma acontece com as pessoas.
O que vestimos comunica muito sobre a gente.
Através dessa comunicagao, feita em questdo de
segundos, “dizemos” quem somos, do que gosta-
mos, em que grupo social vivemos e trabalhamos.

A imagem diz tudo sobre nos!

Hoje, em funcao dessa realidade, surgiu a necessi-
dade de um profissional que estudasse sobre esse
assunto: é o Personal Stylist.

“Entao, para que serve
um personal stylist?”

O Personal Stylist é o profissional com formacéo téc-
nica adequada para fazer um estudo sobre a ima-
gem de cada um. Ele ndo propde mudangas radi-
cais, mas sim, elabora a sua imagem de acordo com
a sua personalidade, estilo, biotipo e cores, usando
todas as ferramentas que a moda dispoe.

“A sua Imagem é unical
Faca dela sua forte aliada.”

No livro “Plus Style: guide to looking great”, de
Susan Nanfeldt, estudos indicam que a primeira
impressao que as pessoas tém de vocé é baseada
na sua aparéncia e acoes, antes mesmo do tom
de voz, ou do que vocé diz. E determina que so-
mos criaturas visuais.

quem VOCce € 7/

“Qual o seu estilo?”

As pessoas procuram um Personal Stylist
quando estdo diante de certas mudancas
nas suas vidas, ou querem provocar o que
chamamos de “a grande virada".

Quando recebemos uma promocao,
mudamos de cidade, e dessa forma de
circulo social, acabamos de realizar uma
grande cirurgia (um bom exemplo é a ba-
ridtrica) que nos traz uma mudanca corpo-
ral muito grande, ou simplesmente somos

“A sua imagem fala
a seu favor?”

O resultado desse estudo é uma diferen-
¢a grande no impacto que causamos nas
pessoas. Podemos ilustrar, utilizando o
exemplo do ex- Presidente da Republi-
ca, que se vestia de acordo com suas
referéncias antigas, de uma vida mais
simples, e quando assumiu o cargo, pre-
cisou da orientacdo de um profissional
que fizesse um estudo sobre a imagem
dele e o impacto que estava causando. E
preciso saber controlar a mensagem que
passamos através da nossa aparéncia.

“Luxo é descobrir o
que fica bem em vocé”
Costanza Pascolato

finalmente convidados para o “Oscar”, ou
um grande casamento. Esses eventos tra-
zem grandes duvidas quanto a nossa apa-
réncia. Nessa hora, é preciso avaliar que
impacto queremos causar, e se a nossa
aparéncia estd adequada a nossa persona-
lidade. Esse estudo quando bem mantido
cria novas oportunidades e o sucesso vem,
pois vocé se torna referéncia no que faz.

E esse é um privilégio para poucos...

Silvia Scola tem 36 anos, é Personal Stylist,

apaixonada por moda.

Como parte de sua formagao, estdo cursos
como: Estilo e Moda Pessoal, pelo Senac; Design
de Moda, pela Faculdade Anhembi Morumbi,

entre outros.

seAljelisn|1 S0304,
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)ecorando
a sala de jantar

A sala de jantar é o ambiente da casa que merece
uma decoragao especial que dé prioridade ao equi-
librio e valorize o estilo escolhido pelos moradores.
Ha muitas ideias para se decorar a sala de jantar,
mas antes de optar por uma é necessario avaliar as
combinacdes dos moveis e o tamanho do comodo.

A tendéncia atual é romper com algumas pare-
des dos ambientes, propondo a sua integracdo e
facilitando assim, a comunicacao dos convidados
nos momentos das reunides.

Para Solange Guerra, com experiéncia em refor-
mas e decoracdo de interiores ha 15 anos, o im-
portante é projetar um espaco que contribua para
transformar os bate-papos familiares e as refeicoes
em momentos aconchegantes e muito agradaveis.

A decoracdo do ambiente ndo exige muitos obje-
tos decorativos, o ideal é colocar poucos, mas que
sejam sofisticados e imponentes e que o valorizem.

Para se conseguir montar um cémodo bonito e
agradavel, é importante ter cuidados com a escolha
da mobilia e dos materiais que serdo utilizados.

H4 uma infinidade de modelos, estilos, forma-
tos e cores para a mobilia, mas o componente
principal é o conjunto mesa e cadeiras, que de-
vera se adequar ao espaco disponivel.

Certifique-se que as pessoas sentadas terdo espa-
¢o suficiente para as pernas, para se levantarem e
circularem sem incomodar os demais convidados.

Neste projeto, executado por Solange Guerra,
foi trabalhada a parede principal da sala de jan-
tar, toda em marmore Travertino Romano bruto
em alto e baixo relevo, com nichos espelhados
iluminados e orquideas com cascas de arvore, o
que trouxe ao ambiente luxo e requinte sem per-
da da praticidade e do conforto.

Um belo lustre, sem duvida, também contribuira
para a valorizacdo da decoracdo da sala de jantar.

Para evitar erros, se procura algo diferenciado
para a sua casa, o ideal é que conte com a ajuda
de um profissional que interpretara os seus dese-
jos e adaptara o projeto as suas reais necessida-
des e estilo.
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FAMILIA
TAM VIAGENS MORUMBI, SEMPRE COM OS MELHORES ROTEIROS.

MARATONA DISNEY
2013

11 NOITES
DISNEY'S ALL-STAR

por TAM Viagens

e Aéreo ida e volta via Orlando

e Hospedagem

e Traslado aeroporto/hotel/aeroporto , L.
s . Saida: 9 de janeiro

® Inscricdo meia maratona

e Jantar de massas (Pasta Party)

A PARTIR DE:
ENTRADA R$ 1.379,69 +

rs 013"

ou a vista R$ 6.898,48 (US$ 3.254)

e 7 dias de ingressos Magia @ sua Maneira
Basico: Magic Kingdom Park, Epcot,
Disney's Hollywood Studios, Disney's
Animal Kingdom Theme Park

e Traslado ilimitado entre
o0s parques da Disney
Kit maratona TAM Viagens
Seguro de viagem
Pontos Multiplus

ORLANDO
por Natalia Amaral

CLINICA DE TENIS
2012

09 NOITES
DISNEY'S ALL-STAR

por TAM Viagens

o Aéreo ida e volta via Orlando

® Hospedagem

o Traslado aeroporto/hotel/aeroporto
Saida: 14 de dezembro
@ Traslado hotel/complexo ESPN/hotel

® 04 dias de ingressos Magia & sua Maneira Basico

A PARTIR DE:
ENTRADA R$ 1.417,01 +

rs 0297

ou a vista R$ 7.085,04 (US$ 3.342)

® Traslado ilimitado entre os parques da Disney
® 02 horas gratuitas de aula com o professor
e ex-tenista Carlos Kirmayr
o Kit Clinica de Ténis
® Caneca mug para bebidas
® US$100 Dine card para café da manha
® Guia brasileiro acompanhando o grupo
® Seguro de viagem
® Pontos Multiplus

VENHA CONHECER A TAM VIAGENS MORUMBI! TEMOS TODOS 0S SERVICOS, COM MUITO MAIS COMODIDADE E BEM PERTO DE VOCE.

e HOTEIS NO BRASIL
E NO EXTERIOR

e PASSAGENS AEREAS

e ROTEIRO COMPLETO DE VIAGENS

(NACIONAIS E INTERNACIONAIS) ® SEGUROS DE VIAGEM

Loja Morumbi

Rua Dep. Jodo Sussumu Hirata, n° 449 - Fone: (11) 4323.7233

Precos por pessoa, em apartamento duplo, calculados em 06/06/2012, com saida de Sdo Paulo. Os pregos sdo baseados na rota

da TAM Linhas Aéreas de menor tarifa entre as cidades, nao validos para periodos de feriados, congressos, feiras e eventos (exceto
Toteiro especifico). Reservas sujeitas a disponibilidade do produto anunciado. *Consulte nossa politica de financiamento. Os precos
em dolar americano serdo convertidos para real pelo cdmbio do dia da compra. Precos calculados ao cambio de R$ 2,12 para

roteiros em ddlar americano. A TAM Viagens reserva-se o direito de alterar, a qualquer momento, sem prévio aviso, 0s precos

e LOCACAQ DE
AUTOMOVEIS

e TRENS PELA EUROPA

o CRUZEIROS MARITIMOS e RESGATE DE PONTOS

DE FIDELIDADE
* REMARCACAO DE e OPERADORA OFICIAL
PASSAGENS AEREAS DA DISNEY

AmM
VIAGENS

PONTO

MULTIPLUS

no TAM Fidelidade

TAM VIAGENS

anunciados conforme acertos de valores a serem feitos no ato da confirmacdo da reserva, assim como as datas de validade.



