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Telefonia digital

A Telefonia Digital da TELIUM foi desenvolvida para
atender o mercado corporativo, proporcionando
uma reducao drastica no valor da conta telefdnica,
com total qualidade no trafego de voz pela Internet.

Q Révellion

Venha comemorar com
o Clube Paineiras

Ll_ 2 Q Chegada do Papai Noel

A TELIUM possui estrutura prdpria de terminagado de
chamadas, permitindo total confiabilidade e qualidade

para seus clientes. o
Coral Paineiras se apresenta

para celebrar a chegada do
Bom Velhinho

FAF

Economia de até 80%

Utilizando a Telefonia digital TELIUM sua
empresa poderd economizar até 80% no
custo das ligacdes.

G
” Uma parceria que deu certo

Acesso Online . . ] rY 4
A telefonia digital TELIUM permite que ‘ ' s
vocé acesse sua conta ONLINE, a partir de
qualquer dispositivo com acesso a internet.
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Mais de 280 novas vagas
abertas! Venha conhecer

Custo ZERO entre unidades Central de suporte
Ligacdes entre filiais, clientes, parceiros Nossos engenheiros certificados e a

que possuam a Telefonia Digital TELIUM
sao realizadas a custo ZERO, independente
do horario, duracio e/ou destino da ligacéo.

constante reciclagem tecnoldgica garantem
continuamente (24x7x365) um atendimento
altamente qualificado.

Secoes
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[ %) =

£ =

(<1} (<] =

- —

= © x]

¢ Economia de até 80% nos custos das ligacdes. ® Redugdo de custo de telefonia interna. QCE o UQJ

e Qualidade no trafego de voz.
e Suporte 24x7x365 dias.

e Franquias de acordo com a sua necessidade.

e Acesso a conta online.

o3 » 4 Variedades

E SIGA-NOS: | | |
.

o f
-0 @telium facebook.com/Telium  TELIUM.com.br | 4003.5800

Solugdes para um mundo conectado

Data Center | Telecom | Servigos de TI
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Clube Paineiras
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Diretoria Executiva
(Gestao 01/2010 a 12/2012)

Presidente: ................... José Miguel Spina

1° Vice-Presidente:....... Sergio Henri Stauffenegger

2° Vice-Presidente:....... Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: ...... Ana Emilia O. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: ....... Roberval Ramos Mascarenhas

Diretoria de Departamento

Juridico: ..o, Alexandre Jamal Batista
Manutencéo e Obras: .. Waldemar de Freitas Pizarro
Ouvidoria: .....ccoeevereens Armando Cabral Galhardo Guerra
Suprimentos: ............... Edilene Marchini Boéchat
Tecnologia:......cccevueenne Claudia Stempfle

Esportes

Artes Marciais

e Halterofilismo........... Fabiana Meili Dell’Aquila
Fitness........ccooceviecnennee Carlos Alberto Moufarrege

Nado Sincronizado....... Leonice Mota Rossello
Natagdo Competitiva: .... Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho

Polo Aquatico: ............. Alejandro F. Pesoa Sartori
SNoOKer:......ccoeeveererenne. Renata Carvalho Maia
Squash: .....cccoeeeeeenenne. Rui Pastor
TeNIS:..eeeeieeiiee e Andreas Burr
Sociocultural

Cultural: ..o Jacy Abs Musa

Daisy Saba A. Mascaro
Carolina Villela Azevedo

Conselho Deliherativo

Presidente: .........ccc...... Luis Augusto Bulcdo Carvalho
Vice-Presidente: ........... Cyro Kusano
Secretaria:.......c.ccoeueeee Vera Lucia Lucas Zen

Comissao de Sindicancia

Presidente: .......ccccoeeuene Mauricio Goulart de Faria
Secretaria:.......cccccueennen Zelita Caldeira Ferreira Guedes
Membros Efetivos:....... Adeilton Bomfim Brandao,Gilberto

Canhadas e Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi
Membros Suplentes:.... Odmir Antonio Martino, Paula de Thuin
Bevilacqua e Leda Ferreira Prado

Comissao de Julyamento

Presidente: ................... Cyro Kusano

Secretario:......ccceeueennes Antonio Misorelli

Membros Efetivos: ....... Marco Aurélio Scalise, Douglas Ansarah,
Luiz Claudio Cardoso Carvalho

Membros Suplentes:.... Piergiorgio Helzel e Artur Luis Curado
Dieguez

Conselho Fiscal

Presidente: .........c..c...... Luiz Carlos Lazarini
Secretario:......c.ccoeeeunne. Mario Migliavada

Membros Efetivos:........ Fuad Abbud Janior, Jodo de Valentin
e Nelson Simi

Central de Atendimento - CAT

Segunda a sexta: 8h as 20h
Sabados, domingos e feriados: 8h as 17h
Telefone: 3779-2010

Paineiras
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Diretoria Executiva - Gestdo 2010/2012

Presidente: José Miguel Spina

1° Vice-Presidente: Sergio Henri Stauffenegger

2° Vlice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: Ana Emilia 0. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas

0 que pensar...

De tudo o que aconteceu nos trés ultimos anos no Clube Paineiras
do Morumby.

Em sintese diria que duas palavras poderiam expressar a trajeto-
ria da diretoria executiva no Paineiras: trabalho e responsabilidade.

Mas seriam palavras muito frias para expressar o sentimento e a
emocao que norteou todas as nossas atitudes.

Pensamos apenas no bem estar das familias e na alegria de nos-
sas criangas que frequentam o clube. Buscamos contribuir para que
cada um de nossos associados tenha neste espaco o melhor no
esporte, na cultura e no lazer.

Nos esportes concretizamos a unido entre a mente e o corpo para
atingirmos o melhor e conquistarmos a vitéria. Na cultura oferece-
mos momentos de descontracao e de alegria.

Elevamos a gastronomia do Clube a outro patamar de qualidade.
Nosso restaurante oferece aos associados um buffet e refeicoes de
alto padrao e nossas lanchonetes ndo se descuidam em atender
bem com 6timos lanches e quitutes.

Todavia, o0 marco de nossa administracao foi a construcao do es-
tacionamento concluido em apenas 10 meses. Paulatinamente es-
tamos nos adaptando ao seu uso, paginando-o com a comunicacdo
interna e dotando-o de sinalizag6es de solo.

Construimos rampas para facilitar a locomocdo de pessoas com ne-
cessidades especiais e circulagdo de carrinhos de bebés. Alguns ajustes
comuns em toda obra nova estao sendo feitos pela construtora.

Enfim, estamos felizes com o resultado obtido nestes trés anos de
trabalho e o corolario de tudo é o respeito e o agradecimento que
temos recebido de nossos associados.

E para terminar nossa gestao convido a todos para participar da
festa de Réveillon 2013. Serd uma noite inesquecivel quando brin-
daremos a chegada de um novo ano.

Desejo que o Natal traga a todos as béncéos do Menino Deus e
gue o0 ano Novo prenuncie uma aurora de paz e de felicidades.

Dr. José Miguel Spina %
Presidente da Diretoria Executiva

Amigos Paineirenses

O nosso encontro deste més comecou com a ideia de buscar uma
mensagem de Natal marcante. Algo que fosse diferente. Merece-
dor da importancia de todos os associados. Aos poucos, o estudo,
a pesquisa mostrou uma situagéo paradoxal. No lugar de renovacéo
de esperancas, de solidariedade, revelou-se lenta e consistentemente,
quase como uma foto se formando, a tendéncia de ver-se outro signi-
ficado no cultuado espirito natalino: o consumismo.

Este fato soou como um alarme. Serd mesmo que estamos escra-
vos do comércio, da futilidade? Ou pior ainda: serd que o Natal é
apenas mais um feriado a se aproveitar?

Refletir sobre estes casos é encontrar o caminho que devemos
seguir. Acreditar no milagre do Natal é um privilégio. Ser capaz
de reunir a familia para montar a arvore, para a ceia, para a troca
de presentes, de abracos, sdo fontes renovadoras de energia para
mentes brilhantes. Ir além. Cumprir todos os passos de sucesso de
uma vida propriamente dita.

Sou da opinido que o privilégio ndo faz parte da luxuria. Nao ha
nada de errado em saber enxergar a vida e seus prazeres, com res-
peito, responsabilidade e, acima de tudo, solidariedade. Fazemos
parte de um grupo de privilegiados. E légico, que sem qualquer
relacdo a preconceitos. Afinal, ter o prazer de compartilhar deste
clube, de sua natureza, conforto, amizade, atividades socioculturais
e esportivas, enfim, o convivio em ambiente agradavel destina-se a
pessoas abertas, inteligentes.

Nesse ponto é que podemos acreditar no milagre do Natal. Ora,
0 que importa se o shopping estad cheio, as lojas abarrotadas,
estradas congestionadas, se podemos enxergar além e ver que
estamos contagiados pelo Papai Noel, pela data e todos os seus
melhores significados.

Assim, a busca, a pesquisa, o estudo pela mais bela mensagem
recaiu em algo significativo. Por isso, sem receios... por que nao
fazer do simples o melhor? E dizer, entdo, um sonoro

Feliz Natal e Prospero Ano Novo...

Luis Augusto Bulcdo Carvalho %
Presidente do Conselho Deliberativo
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Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2011/2013
Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente: Cyro Kusano

Secretaria; Vera Lucia Lucas Zen



c 0 n t ra t 0 S Acompanhe os contratos realizados no més

de novembro no Clube Paineiras do Morumby.

Nome ou Razao Social: CPF ou CNPJ:  Objeto:

e L T e
T e e i v
gﬁsps::;:; Tjr:a:ﬂt/l;a;lznl]l;l;l]d:ﬂ[:}]u;te para realizacao do evento “Jantar Beneficente”,

I[]:ee;m l:](: %r;/a;,ld:r:ll)]r;llig;iz[i;]';‘ianu Bar”, para realizago do evento “Aniversdrio”, no
I[]:gml; l:::; i:]r;/i:,]d:r;l:]l;llil]l;lzli';ll;l.‘ianﬂ Bar”, para realizacdo do evento “Aniversério”, no RS 2.750.00 23 horas
l[lissdsie';n;:I/z:'izr/t;a[l],]dzt.znnminada “Piano Bar”, para realizacao do evento “Confraternizagao”,
:]:z:m (:;; i’;]r;/e:,zd:l:]%%ig;iztla;ianu Bar”, para realizacao do evento “Aniversério”, no 18 horas
ll]lssps:rl:ul:lz Zr:allm(/lf;l;mnl;l;ald;ﬂ;o;te para realizacao do evento “Jantar Social Boxe”, _
[[;'ssps:rl:ur:lz a:ir;e:;/lle;l:lnl;gzdzaﬂmno Bar”, para realizacdo do evento “Confratemizacao”,

Telium Tecnologia da Informagao 07.272.054/0001-55 Termo de aditamento a0 contrato origindrio para u_n:!usau e exclusdo Eie SEIvigos, RS 39722
LTDA. estabelecer o respectivo valor e estahelecer condicdes para concessao de desconto.

Elevadores Otis LTDA.. 29.739.7317/0001-02 Contrato de prestacao de servicos de manutencao de 02 elevadores. R$ 1.000,00

Célia Marcondes Fgrraz 1.300.184/0001-78 P_restag:ao de servigos especializados de preparagdo psicoldgica das equipes de Nado RS 1.200.00 00 meses

Consultores Associados LTDA. Sincronizado.

Microleste Tecnologia em 00.308.082/0001-36 Te_rmo d‘f adltaml_antu ao contrato origindrio para prorrogacao do contrato por 12 meses RS 75000
e inclusdo de treinamento.

Informatica LTDA.
Apresentacao musical da banda “Rock Diggers”, durante a realizacao do evento :
“Sibado Musical”, nos dias 24 & 25/11/2012. B i

Confecgdo de cendrios com o tema “Don Quixote™ para o espetéculo de ballet no evento
——— ; RS 12.090,00
Festival de Danca”.

RS 156.763,00 (valor do
contrato), sendo o patrocinio
(desconto) de RS 78.381,50.

IN Som, Luz & Eventos LTDA - ME | 00.340.845/0001-26

Adolfo Kratza Junior - ME 16.559.090/0001-95

Contrato de patrocinio, sob a forma de desconto de 50%, na aquisico de uniformes para
as modalidades de Natacao, Polo Aquatico, Nado Sincronizado, Judd e Ténis.

Multisport Indiistria Comércio e
Representacaes LTDA.
repasse de 10% da

b bbb sy
ﬁlpur;i(;llnaf]zz r:llllzlssu;e:]I 21:]71"111/;;??[]8 Trio”, durante a realizacéo do evento “Sahado 07 dias
ﬁﬁ:]er:e;;;?]z?] tl;lllf'silnnasl :iaa:i:]ngd: 1:;110;72\13;2 durante a realizacao do evento “Sexta
m:t-ele UL D5 s Contrato de prestacdo de servicos de manutenco de 01 elevador. M
e
E‘(::If]lte;cafl; ;It(:‘lztlar:;rll;l:"c;;mn tema “Broadway in Concert” para o espetaculo de jazz no m

95.872.469/0001-02
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
BALANCETES PATRIMONIAIS ENCERRADOS EM 30 DE SETEMBRO E 30 DE JUNHO DE 2012 - (Em Milhares de Reais - R$)

ATIVO
CIRCULANTE

DISPONIBILIDADES
Contas Manutengao (nota 4
Contas Patrimonial-Obras/Ativo Fixo (ota 4)
Lei de Incentivo ao Esporte (nota 4)

ASSOCIADOS
Mensalidades (nota 5)
Provisdo Para Perdas com Inadimpléncia
Taxa de Transferéncia de Titulos a Receber (nota6)

CREDITOS DIVERSOS (nota 7)
ADIANTAMENTOS (nota 7)
ESTOQUES (nota 8
DESPESAS ANTECIPADAS

RECURSOS VINCULADOS AO ESTACIONAMENTO
Aplicagdes Financeiras (nota 4)
Mensalidades (nota 5)
Provisao Para Perdas com Inadimpléncia
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota6)
Outros Créditos

NAO CIRCULANTE

REALIZAVEL A LONGO PRAZO
Taxas de Transferéncia de Titulos a Receber (nota 6)
Depositos Judiciais Civeis
Reserva para Contigéncias Trabalhistas (ota 9

IMOBILIZADO (nota 10)
INTANGIVEL (nota 11)

OBRAS EM ANDAMENTO (nota 12)
NOVO ESTACIONAMENTO (nota 12)

TOTAL DO ATIVO

JOSE MIGUEL SPINA
Presidente

30.09.2012  30.06.2012
4.196 5.579
1.660 2.146
1.315 1.783

27 93

318 270
1.476 2.179
1.297 1.127

(624) (486)
803 1.538

316 567

351 251

197 194

196 242
6.138 8.375
3.918 4.723
51 41

(33) (24)
2.165 2.829
37 806
151.848 147.891
1.308 1.178
18 3
11 11
1.279 1.164
125.767 125.935
205 218
3.699 2.941
20.869 17.619
162.182 161.845

ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS
Diretor Tesoureiro

PASSIVO

CIRCULANTE
Salarios e Encargos Sociais (nota 13)
Fornecedores (nota 14)
Obrigagées Tributarias (nota 15
Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16)
Outras Contas a Pagar (nota 17)
Lei de Incentivo ao Esporte (mota 18)

OBRIGACOES VINCULADAS AO ESTACIONAMENTO
Fornecedores (nota 14)
Obrigagées Tributarias (mota 15
Financiamento Imobiliario (ota 16)

NAO CIRCULANTE
Provisao Para Contigéncias Trabalhistas (nota 19)
Depositos Judiciais Trabalhistas (nota 19)
Provisdao Para Outras Contigéncias (nota 19)
Receitas Antecipadas
Financiamento Gerador (FINAME) (nota 16)

PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL
DEFICIT ACUMULADO

Déficit Exercicios Anteriores
Superavit do Exercicio Corrente

TOTAL DO PASSIVO

30.09.2012  30.06.2012
6.333 5.638
4.084 3.467
1.307 1.233

101 124
148 162
383 382
310 270
11.548 11.157
138 1312

10 2
11.400 9.843
4.452 4.001
1.390 1.478
(560) (1.198)
2.825 2.885
797 809

- 27
139.849 141.049
143.984 143.288
(4.135) (2.239)
(4.329) (3.656)
194 1.417
162.182 161.845

EUGENIO ALEXANDRE NETO
CT - CRC 1SP172683/0-7
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_ CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
DEMONSTRGOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ANALITICO ACUMULADO - (Em Reais - R$ 1,00)
BALANCETES ENCERRADOS EM 30 DE SETEMBRO DE 2012 E 2011

DESPESAS

CONSELHO DELIBERATIVO
CONSELHO FISCAL

JURIDICO

DIRETORIA EXECUTIVA
ASSISTENCIA SOCIAL DO PAINEIRAS
QUALIDADE

OUVIDORIA

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Geréncia
Central de Atendimento
Reprografia
Telefonia
Portaria Social
Servigos Gerais
Transportes
Vestiarios
Seguranga e Vigilancia
Elevadores
Ficharios
Achados e Perdidos

RECURSOS HUMANOS
Desenvolvimento
Administragdo de Pessoal
Restaurantes de Colaboradores
C.I.P.A.

TECNOLOGIA
Geréncia
Sistemas
Suporte

HIGIENE E SAUDE
Centro Médico
Fraldario
Salva-Vidas

FINANCEIRO
Geréncia
Cobranca
Contas a Pagar
Controle de Caixas
Central de Recebimento
Almoxarifado

CONTABILIDADE E CONTROLADORIA
SUPRIMENTOS

MANUTENGAO
Geréncia e Engenharia
Manutengédo e Reformas
Oficinas de Manutengao

DIVULGAGAO, COMUNICAGAO E MARKETING

ESPORTES
Programagéo e Eventos
Competitivo
Formagéo Esportiva

CONCESSIONARIOS

SOCIOCULTURAL
Gerenciamento
Cultural
Eventos Culturais
Social
Eventos Sociais

CESSAO DE ESPACOS
MEIO AMBIENTE
FINANCEIRO/BANCARIAS
TRIBUTARIAS

SERVICOS PUBLICOS

PROVISOES/OUTRAS

Provisdes para Perdas com Inadimpléncia
Contigéncias Trabalhistas

Outras Contigéncias

TOTAL DAS DESPESAS
SUPERAVIT DO PERIODO
TOTAL DAS RECEITAS

JOSE MIGUEL SPINA
Presidente

2012 2.011
134.909 172.965
40.367 47.122
149.473 122.315
216.469 296.192

- 15.487

- 482
26.825 47.624
4.397.219 3.908.687
- 149.196
381.906 361.670
71.154 101.449
122.713 115.975
216.652 207.996
74.710 75.281
312.577 228.866
439.865 382.802
2.084.836 1.715.035
380.544 316.376
263.467 224.281
48.795 29.760
672.373 574.926
425.695 374.534
237.194 188.151
9.444 12.101

40 140
571.178 561.177
153.646 142.827
210.998 240.302
206.534 178.048
1.357.330 1.237.625
1.088.666 999.083
64.564 62.613
204.100 175.929
727.928 692.112
162.140 138.797
194.649 218.233
139.305 132.298
113.646 89.573
68.057 58.122
50.131 55.089
379.686 372.906
314.434 267.213
7.340.704 6.285.505
815.002 659.473
1.005.782 829.713
5.519.920 4.796.319
890.808 826.583
7.971.872 6.869.617
4.329.890 3.625.320
2.164.136 1.940.787
1.477.846 1.303.510
131.549 185.030
3.543.516 3.199.587
704.051 598.246
1.409.196 1.298.013
89.469 160.210
52.274 55.209
1.288.526 1.087.909
33.559 74.105
52.222 24.447
149.579 135.649
99.835 116.978
2.490.918 2.216.265
1.286.984 1.038.698
457141 442.352
78.347 320.167
751.496 276.179
32.979.737 29.289.297
193.814 1.186.717
33.173.551 30.476.014

ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS
Diretor Tesoureiro

RECEITAS

EXERCICIO CORRENTE
Taxa de Manutengao
Acréscimos sobre Taxa de Manutencao

RECEITAS E TAXA S/TITULOS
Transferéncia de Propriedade
Taxa de Empréstimo
Frequéncia Temporaria

RECUPERAGAO DE CUSTOS

ESPORTES
Taxa de Cursos e Atividades
Ténis
Squash
S.E.F.F.E/SAT.
Patrocinios
Eventos Esportivos
Outras Receitas

SOCIOCULTURAL

Cultural
Taxas de Cursos e Atividades
Eventos Culturais
Biblioteca
Outras

Social
Eventos Sociais
Carteado
Outras

DIVULGAGCAO, COMUNICAGCAO E MARKETING
Revistas Paineiras
Cessédo de Espagos
Portal Paineiras
Tv Paineiras
Outras

HIGIENE E SAUDE
Centro Médico

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Carteiras Sociais
Confecgdes de Crachas
Ingresso de Convidados
Cesséo de Armarios
Outras
Reprografia
ASSISTENCIA SOCIAL DO PAINEIRAS
PATROCINIOS
RECEITAS FINANCEIRAS
Juros e Multas
Rendimentos sobre Aplicagdes Financeiras
RECEITA E TAXAS DIVERSAS
CONCESSIONARIOS

CESSAO DE ESPAGOS

TOTAL DAS RECEITAS

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

DEMONSTRACOES DO RESULTADO POR CENTRO DE CUSTO ACUMULADO - (Em Milhares de Reais - R$)

BALANCETES ENCERRADOS EM 30 DE SETEMBRO DE 2012 E 2011

2.012 2.011
24.220.948 21.561.806
24.004.590 21.393.353

216.358 168.453
2.690.692 3.461.636
2.440.000 3.125.400

249.000 332.000

1.692 4.236
4.833.652 4.045.102
2.559.499 2.189.656
1.765.168 1.510.036
469.314 387.236
24.578 30.265
134.250 120.050
130.524 103.327
22.241 29.766
13.424 8.976
1.053.814 736.386
119.450 114.138
87.490 103.057
13.686 -
11.990 11.081
6.284 -
934.364 622.248
927.434 610.657
6.840 7.230
90 4.361
315.653 339.189
233.203 212.076
48.010 82.270
5.640 12.243
28.800 32.600

513.475 438.425

513.475 438.425

391.211 336.686

2.688 6.578

20.136 18.547

190.903 154.409

155.785 140.475

483 321
21.216 16.356
6.947 4.760

412.500 297.917

203.753 249.288

44.599 37.384

159.154 211.904

29.609 13.730
475.798 503.368
299.652 343.167
33.173.551 30.476.014

EUGENIO ALEXANDRE NETO
CT - CRC 1SP172683/0-7

RECEITAS
Taxa de Manutencgéo
Taxa de TransagGes com Titulos
Patrocinios
Outras

DESPESAS LiQUIDAS
Conselho Deliberativo
Conselho Fiscal
Juridico
Diretoria Executiva
Assisténcia Social do Paineiras
Qualidade
Quvidoria
Secretaria Administrativa
Recursos Humanos
Tecnologia
Higiene e Saude
Financeiro
Contabilidade e Controladoria
Suprimentos
Manutencéao
Divulgacdo, Comunicagéo e Marketing
Esportes
Concessionarios
Sociocultural
Cessao de Espacos
Servigcos Publicos
Financeiras/Bancarias
Tributarias
Meio Ambiente

SUPERAVIT ANTES DAS PROVISOES

Proviséo para Perdas com Inadimpléncia
Contingéncias Trabalhistas
Outras Contingéncias

SUPERAVIT/(DEFICIT) DO PERIODO

JOSE MIGUEL SPINA
Presidente

2.012 2.011
Realizado Orcado Realizado Orcado
27.354 26.600 25.336 24.140
24.221 23.841 21.562 21.862
2.691 2.331 3.462 1.846
412 412 298 414
30 15 14 18
(25.873) (25.366) (23.111) (22.873)
(135) (158) (173) (188)
(40) (57) (47) (59)
(149) (144) (122) (123)
(216) (276) (296) (291)
7 (25) (11) (29)
- (0) - (60)
(27) (43) (48) (43)
(4.006) (3.881) (3.572) (3.532)
(672) (816) (575) (743)
(571) (618) (561) (575)
(844) (817) (799) (602)
(728) (766) (692) (695)
(380) (411) (374) (384)
(314) (321) (267) (281)
(7.342) (6.988) (6.287) (6.641)
(575) (174) (487) (149)
(5.412) (5.443) (4.681) (4.744)
344 432 318 341
(2.490) (2.500) (2.463) (1.918)
266 247 269 211
(2.491) (2.396) (2.216) (2.098)
54 123 114 87
(100) (104) (117) (72)
(52) (228) (24) (285)
1.481 1.233 2.225 1.267
(457) (430) (442) (680)
(78) (341) (320) (295)
(751) (481) (276) (470)
194 (19) 1.187 (178)

ROBERVAL RAMOS MASCARENHAS

Diretor Tesoureiro

EUGENIO ALEXANDRE NETO
CT - CRC 1SP172683/0-7
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY P
I*; DEMONSTRAGOES DOS FLUXOS DE CAIXA I*i
S RECURSOS VINCULADOS A CONSTRUCAO DO ESTACIONAMENTO ~—

MOVIMENTACOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 A 31 DE OUTUBRO DE 2012 - (MES)

(A) Saldo Inicial em 01 de outubro de 2012 RS 3.918.380,91

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construgdo Estacionamento RS 174.401,06
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 400.931,00
Financiamento Imobiliario RS -
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 18.476,93
(B) - Total dos Recebimentos RS 593.808,99

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 23.663,76

Assessoria Técnica RS 9.600,93
Despesas Financeiras lof RS -

Despesas Financeiras Juros RS 103.955,41

Outras Despesas RS 116.882,98

(C) - Total dos Pagamentos RS 254.103,08

Saldo Final em 31 de outubro de 2012 (A+B-C) RS 4.258.086,82

MOVIMENTAGOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 DE AGOSTO DE 2011 A 31 DE OUTUBRO DE 2012

(A) Saldo Inicial em 01 de Agosto de 2011 RS 7.001.069,48

Recebimentos do Periodo:

Taxa Constru¢do Estacionamento RS 2.506.392,07
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 5.122.237,21
Financiamento Imobiliario RS 11.400.275,27
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 416.901,97
(B) - Total dos Recebimentos RS 19.445.806,52

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 19.874.525,81
Assessoria Técnica RS 127.201,86
Estacionamento Provisério RS 437.938,42
Despesas Financeiras lof RS 303.058,08
Despesas Financeiras Juros RS 533.743,86
Outras Despesas RS 912.321,15

(C) - Total dos Pagamentos RS 22.188.789,18
Saldo Final em 31 de outubro de 2012 (A +B-C) RS 4.258.086,82

José Miguel Spina Roberval Ramos Mascarenhas
Presidente Diretor Tesoureiro

OBRAS ANTECIPADAS DEVIDO AO SUCESSO DE VENDAS.

0 SEU ESCRITORIO OU CONSULTORIO AO LADO DO METR0
E PERTO DE TUDO. INCLUSIVE DO SEU CLUBE.

e Perspectiva artistica'de 1 conjunto com 47,53m? (consultdrio) - final 4

Torre Cidade Jardim

Escritorios Modulares
de 35m? a 505m?

Escritorios Duplex
de 183m? e 200m?

| Vital Brasil

BUSINESS TOWERS

Nos ultimos 4 anos a valorizacao
imobiliaria foi maior que qualquer outro
investimento no mercado.

? )

Valorizacdo Imobiliaria
120%

87%
57%
2 35%
|.I II ]
cDB

Iméveis Imoveis Poupanca IGP-M Délar
Comerciais Comerciais
ZonaSul  Zona Oeste

e ———————————
Fonte: Departamento de pesquisas Elite Brasil

Torre Jardim Europa

Projeto arquitetdnico:

VOCE PODE COMPRAR AGORA
OU ESPERAR 0 PRECO SUBIR.

Perspectiva artistica das fachadas

VISITE STAND DE VENDAS - AV. VITAL BRASIL, 305 - A 30M DO METRO BUTANTA
WWW.VITALBRASILTOWERS.COM.BR - INF.: 2305-3917 - 3893-0000

@ €Epson mbeiso ELITEZ

ENGENHARIA www.elitebrasil.com.br

empreendimentos e participagdes

Central de Atendimento: Elite Brasil Inteligéncia Imobiliaria - Av. Brasil, 876 - Sao Paulo - SP. Tel.: (11) 3893-0000, diariamente até as 21 horas. Creci Elite: 20.302-J.
Memorial de Incorporacao do empreendimento registrado em 13/06/2012, sob o nimero R3, na matricula n® 211.163, do 18° Cartério de Registro de Iméveis de Sao Paulo.

FoccomSP
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Portaria Social garante
receptividade para

associados e convidados

Moderna, totalmente informatizada e com colaboradores preparados
e aptos a prestarem um atendimento de exceléncia. Essas sao algumas
das caracteristicas da Portaria Social do Clube Paineiras do Morumby.

Trabalhando diariamente para oferecer a melhor receptividade
para todos os associados e convidados, o setor realiza diversos ser-
vicos que contribuem diretamente com a seguranca e bem-estar
dos associados, sao eles:

- Controle de acessos de associados, dependentes, convidados e
visitantes

- Atendimento e controle de entrada e saida de pessoas, como
recepcao, identificacdo e orientacdo.

Missao do setor

Atender as necessidades e expectativas dos Associados
qguanto a qualidade dos servigos prestados, buscando a
exceléncia no atendimento.

Avisos da CAI

L 14

Hordrio Especial de Funcionamento da CAT, confira:

De 03 de dezembro de 2012 a 1° de fevereiro de 2013
Segunda a sexta: das 9h as 19h
Sabados, domingos e feriados: das 8h as 17h

Funciondrios de Associados — obrigatorio uso
de uniforme e craché:

Nas dependéncias do Clube os funcionérios de associados (hahds, enfermeiros e
motoristas) devem permanecer devidamente uniformizados, conforme regulamento
interno — Art. 2°. Viale ressaltar que os funciondrios devem portar o cracha em local
visivel, a altura do peito.

0 nao atendimento a este item podera impedir 0 acesso do funciondrio cadastrado
a0 Clube, fique de atento!

Clube fechado FIQUE ATENTO!

Devido a realizacao da Festa de Natal dos Colaboradores, o Clube estard fechado no
dia 17 de Dezembro, segunda-feira, em periodo integral.

No dia 24 de dezembro, o hordrio de funcionamento do Clube ser4 até as 13h. Ja
nos dias 25 e 31 de dezembro e 1° de janeiro, o Paineiras estard fechado.

Vocé ja sabe quando o seu curso serd iniciado
em 20137 Fique de olho nas datas:

Cursos SEFFE/SAT

Todos os cursos da SEFFE/SAT tem inicio em 04/02/2013, ja os testes de
habilidades comecam a partir de 13/02/2013

Cursos Culturais:

0s Cursos Culturais tem inicio no dia 04/02/2013. Exceto: Teatro Adulto no dia 22
de janeiro e Danca de $alao que inicia 06/03

Alunos do Fitness, FIQUEM DE OLHO!

Nas modalidades: Pilates, Treinamento Funcional, Condicionamento Fisico Personalizado
Boxe, Capoeira, Patinacao Artistica, Jiu-Jitsu e SCORP os alunos permanecem
cadastrados de um ano para o outro, sem necessidade de rematricula.

Cabe ao aluno, no caso de interesse na desisténcia, comparecer a CAT para proceder o

cancelamento da atividade até o dia 22/12/2012, caso contrario, sera considerado aluno
em 2013 e podera ocorrer a cobranca das taxas determinadas nos cursos.

Revista Paineiras /dezembro/2012

Y/ /  Paineiras 15

4 N
_~vocé ja
sorriu
hoje?

Na Clinica Open Center
vocé conta com uma equipe
especializada em:

» Odontologia Estética
* Clareamento a Laser e Zoom
+ Diagnostico de Carie a Laser

» Check - Up Digital Preventivo
* Periodontia
» Endodontia com Microscopia

2 » Odontopediatria

- * Implantes
—

-
= * Cirurgias
* Laserterapia
* Préteses
* Ortodontia
+ Radiografia Digital
+ Sedagdo com Oxido Nitroso

Clinica
Open Center
Morumbi

CROSP 7748

Responsavel técnico: Leila Telles de Oliveira CROSP 50740
Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 « 8° andar
Morumbi
+ Estacionamento préprio

Clinica Credenciada

ATHER (ysp)
O sorriso de Hollywood

Tel.: 3772-5292
i
€T
www.clinicaopencenter.com.br
\_ %
4 I

Conheca nosso

Check up
Preventivo
Digital

\www.clinicaopencenter.com.br/
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' A TISHMAN SPEYER OFERECE A MELHOR
\/@ r a @ ‘ rO RELACAO ENTRE ESPACO E VALOR.
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Diretoria Executiva oficializa os novos precos
para os titulos do Paineiras

Muitos estudos e discussdes estratégicas ajudaram a estabelecer 924 MIL M2 DE TERRENO
um novo direcionamento para a venda e empréstimo de titulos, e ) 4 10 MIL M2 DE AREL\ VERDE PRIVATIVA
que a partir de 1° de dezembro deste ano passam para R$ 90 mil ) .

ara a venda e R$ 18 mil para empréstimo. - “DIREITO DUPLO'
P P P | i VIS

B=1=)=

Os ultimos 3 anos nossa Diretoria Executiva trabalhou intensa-
mente para preparar um “Admiravel mundo novo” para as familias
paineirenses, e foi com esse mote, dedicacdo e comprometimento,
que nossos diretores embasaram suas decisoes.

Hoje podemos afirmar que os nossos
associados tém cada dia mais
orgulho de fazer parte dessa familia.
Trabalhamos para proporcionar
instalagcdes melhores, infraestrutura
de ponta e conforto na prestacao

de servicos, contemplando em um
unico espaco: esporte, cultura, lazer
e entretenimento.

Ressalta com orgulho nosso Presidente, Dr. José Miguel Spina.

"Estou feliz em suceder o Dr. Spina na Presidéncia da Diretoria
Executiva desse nosso Paineiras que hoje é a imagem e referéncia
em esporte, cultura e lazer no Estado de SP. Como participante que
fui dessa gestao, sei que nao foi facil construir tanto em tao pouco =3 " >
tempo. Em nome de todos os Diretores agradeco ao Dr. Spina sua e e  arr e - e < o -_.-r
dedicacéo e deixo a promessa de continuidade do legado deixado e o BN = N TASS| 1S
para nossas familias”. Afirma Sergio Henri Stauffeneger, Presidente ] el : 3 =
eleito para o préoximo triénio.

_ ARQUITETOS
EEEN

WWW.DUOMORUMBI.COM.BR VISITE DECO_RADO:
. TEL: 11. 3501.5431 RUA RAIMUNDO SIMAO DE SOUSA, 26
L) -'E DUOMORUMBIOFICIAL ENTRE AS RUAS JOSE GALANTE X GUILHERME DUMONT VILLARES

. . INTERMEDIAGCAO: REALIZAGCAO E INCORPORACAO:
Clube Paineiras do Morumby.

Um clube cada vez melhor, para @ Abyara E LITED TISHMAN SPEYER

nds e para nossas familias. Brasilrokers  vv-elitebrasil.com.br

20.363-J

www.tishmanspeyer.com.br

Memorial de Incorporagéo do Empreendimento registrado em 29/08/2012, sob o nimero R.12 na matricula n° 193.066 do 18° Cartério de Registro de Iméveis de Sao Paulo. Central de atendimento Abyara Brokers: Av. Republica do Libano, 1110, Ibirapuera — Sao Paulo — SP — Cep: 04502-

001 — CRECI: 20.363-1 — Tel: (11) 3888-9200 - www.abyara.com.br. Diariamente até as 21h. Creci Abyara: 30.363-J. Central de Atendimento: Elite Brasil Inteligéncia Imobiliaria — Av. Brasil, 876 — Sao Paulo — SP. Tel.: (11) 3893-0000. Diariamente até as 21 horas. Creci Elite: 20.302-J.

*Apartamentos dos 26° e 27° pavimentos possuem pé-direito duplo de 4,11 m e 4,69 m respectivamente. **Referente & unidade 21 da Torre B. Ato + 4 parcelas de R$ 18.190,00; 36 mensais de R$ 2.250,00; 3 anuais de R$ 26.950,00; parcela tnica de R$ 50.380,00; parcela de financiamento
de R$ 707.420,00; total de R$ 1.010.600,00.
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Paineiras

participa do Congresso Brasileiro de Clubes
organizado pela CBC

A Confederacéo Brasileira de Clubes - CBC reali- ’T ’T
zou entre os dias 1 e 4 de novembro o Congres-
so Brasileiro de Clubes. O evento cria perspecti-

vas e forma planos de acao voltados aos clubes Ja é o terceiro ano que participo
esportivos sociais — os maiores formadores de
atletas do pais. A programacao do Congresso ativamente nesse evento, onde
apresenta palestras, discussdao de temas rele- discutimos e encontramos
vantes, atragdes culturais, concurso e homena- .
gens especiais. as SOlUQOBS para as nossas
“J4 é o terceiro ano que participo ativamente nes- atividades esportivas e sociais.
se evento, onde discutimos e encontramos as solu-
¢Oes para as nossas atividades esportivas e sociais. _ i _ i

A presenca do Aldo, nosso futuro vice-presi-
dente, nesse evento foi muito importante para
ele poder dar continuidade nos contatos que
temos com os responsaveis pelo CONFAO, que
disponibilizard uma verba importante para os
Clubes Formadores de Atletas Olimpicos, além de
outras autoridades.

No préximo ano, como Presidente do Painei-
ras, estarei apto a assumir um cargo de maior
relevancia nesses grupos de extrema importan-
cia para o desenvolvimento do nosso Painei-
ras”, ressalta Sergio Henri Stauffenegger.

O Paineiras, representado pelo 1° vice-presi-
dente, Sérgio Henri Stauffenegger, levou o nome
do nosso Clube e ideias para complementar o

projeto, que visa desenvolver novos rumos para Rafael Silva - Baby, Aldo e Claudia
o futuro do esporte no Brasil.

Saltini, Sergio Stauffenegger e Luiza
Borba e Reginaldo Teixeira.

Luiza Borba Sergio
Stauffenegger, Lars Grael,
Aldo e Claudia Saltini.

Jantar ACESC
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no Clube Paineiras

Dia 24 de outubro, o nosso Clube recebeu um jantar
realizado pela ACESC - Associacao de Clubes Espor-
tivos e Socioculturais de Sao Paulo. O encontro
reuniu diretores e dirigentes de diversos Clubes que
buscam trocar experiéncias e programar eventos para
o ano de 2013.

A ACESC

A ACESC é uma Associacao Civil que visa reunir
os clubes esportivos e socioculturais da Regido
Metropolitana de Sao Paulo.

A associacdo também busca desenvolver a
solidariedade social e a adequacao dos interes-
ses econdmicos ou profissionais de clubes.

[




#Paineirasnamidia

Nos ultimos meses a imprensa continuou visitando o nosso Clube e prestigiando nossos
atletas e nossas instalacbes. O Paineiras ja é conhecido por toda imprensa brasileira, princi-
palmente por formar atletas de peso e incentivar o esporte no nosso pais.

Confira as principais coberturas que recebemos nos ultimos dois meses:

SporTV BAND

09 de outubro — Dueto Olimpico Lara e Nayara. A matéria 14 de outubro - Band - Lara e Nayara

falava sobre os limites e o tratamento das técnicas com as As meninas tinham que responder perguntas inusitadas do
atletas de uma modalidade que exige perfeicdo e sincronis- reporter, entre elas, quem era o atleta aquatico mais feio das
mo nos movimentos. olimpiadas de Londres!

Traga a sua familia para  Teremos uma pro ramacao™ especial para que os
BAND ESPN Pros pecia’ para 4

momentos junto a sua familia sejam inesqueciveis:

22 de outubro — Dueto olimpico de Nado Sincronizado 05 de novembro — Programa Planeta Agua foi até o b r~| n d ar CO m a n Ossa n aS

A matéria era um especial sobre o sincronismo de Lara e Naya- nosso Clube para gravar as chamadas. A apresentadora
ra. As duas tropecaram juntas, amarram os sapatos e até fize- utilizou a nossa piscina como cenario para o clima aqua- ° Ml:ISiCEl a0 Vivo ° CO uetel ré Ceia
ram o mesmo pedido na lanchonete! tico do programa. fe StaS d e ﬂ n al d e an O n O , . q P X
* Jantares Tematicos * Ceia de Reveillon
Hotel Villa Rossa! » Ceia de Natal - Fogos de Reveillon

Almogo especial de Natal ¢« Almoco de Ano Novo
Chegada do Papai Noel

Consulte nossa central de reservas
para conhecer as condi¢oes de
Férias de Janeiro.

Tv Cultura ESPN

07 de novembro - Tv Cultura, programa “Pé na Rua” 19 de novembro - ESPN
Os apresentadores gravaram na nossa passarela e em pontos ~  Entrevista as campeas do Nado Sincronizado Junior, Adriana
como a quadra de ténis e os gramados de entrada. Bitiati e Beatriz Rosselo. A matéria era sobre o Campeonato 10% de desconto para socios do

Brasileiro de Nado Sincronizado, que aconteceu nas piscinas
paineirenses entre os dias 16 e 18 de novembro.

Clube Paineiras. Exceto feriados e
em pacotes especiais.

. * Programacao sujeita a alteragdes

CULTURA

% Curta nossa fanpage no Sio Roque - SP
ILL A R OS S A Facebook. Reservas: (0xx| |) 4713-5560
i Curtir reservas@yvillarossa.com.br

Hotelaria & Humanismo www.villarossa.com.br
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Fechamento dos Concessionarios
2012/2013

Horarios diferenciados no més de dezembro

Concessionérios divulgam agenda de dezembro. Nos dias 25 e 31 dezembro e 1° de janeiro estardo
todos fechados. Aten¢ao as demais datas!
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Imagem da Sede Social e

restaurante do Clube Paineiras
do Morumby, publicada em L.
setembro de 1966, na Revista Concessionario 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2
Acrépole, 332, p.27.
Banca de Jornal 08h as 13h fechado normal normal normal normal normal fechado | fechado normal
Barbearia Elal fechado fechado normal normal normal normal normal fechado | fechado normal
I 0 M BA M E N I 0 ‘ ’ Café Cancun fechado fechado normal normal normal normal normal fechado | fechado | fechado
|
Café Paineiras 07h as 13h fechado normal normal normal normal normal fechado | fechado normal
Prezado Paineirense, fisioterapia, que funcionou como sede social e restaurante por mais
“Aos nove dias do més de agosto de 1960, as 17h30", seis se- de uma década. Sua existéncia foi importante para a comercializa-
nhores, nadadores e jogadores de polo aquatico, “se reuniram a  ¢ao dos titulos. Deck Paineiras fechado fechado | normal normal normal normal normal | fechado | fechado | normal
rua Bardo de Itapetininga, 224, para constituir uma sociedade civil Tais edificios foram mencionados pelos arquitetos Alberto Xavier,
sem fins econémicos, com o objetivo de fundar um clube social, re- Carlos Lemos e Eduardo Corona, na publicacdo “Arquitetura Mo-
creativo e esportivo, a se localizar no bairro denominado Morumbi, derna Paulistana”.? Segundo eles: “Nos diversos elementos desta Freshy Spa 08h as 13h | fechado | normal | normal | normal | normal | normal | fechado | fechado | normal
nesta capital”’. O lote com area aproximada de 76.000 m2, foi obra, particularmente no bloco de fisioterapia, o concreto aparente
comprado de Dona Olympia de Almeida Prado Penteado. é empregado com largueza, enfatizando a simplicidade e beleza do
O autor da proposta arquiteténica original do clube foi o arquite-  material bruto"". Kopenhagen fechado fechado normal normal normal normal normal fechado | fechado normal
to Carlos Barjas Millan. Conforme a tese de doutorado do arquiteto Por sua importancia como Patrimonio Cultural, de acordo com o
Carlos Faggin?, sobre Millan: “como sempre, o projeto foi levado conceito em vigor na Constituicdo Federal*, foi solicitado o tomba-
as ultimas consequéncias, com enorme quantidade de detalhes™. mento como um ato de cidadania. Lanchonete do Carvalho fechado fechado | normal normal normal normal normal | fechado | fechado | normal
Devido ao terreno bastante acidentado, com uma diferenca de O tombamento® é um reconhecimento que agrega valor cultural,
nivel de 55 metros entre o nivel da rua e a cota inferior do campo  arquiteténico e artistico ao imdvel, buscando garantir a sua preser-
de futebol,.o projeto (?Io conJun.to. esportivo procur9u separar as di- vacdo. Para isto foi aprc?vado o Processo de Abfer.tura de Tombamen- Loco Por Coco 08h30 as 13h | fechado | fechado | fechado = fechado | fechado | fechado | fechado | fechado | normal
versas praticas esportivas e sociais em patamares ligados por esca- to, com votacdo unanime do Conselho Municipal de Preservacdo
das e rampas, com o propésito de aproveitar as fortes declividades do Patriménio Histérico, Cultural e Ambiental da Cidade de Sao
€ dlmlhu" © Impacto .das Instalagoesl na p-alsagem. . Paulo B CONPRESP' Efta medida protege. Iegalme-nte ° [:iatr.lmonlo Luna Cabeleireiros 08h30 as 13h | fechado normal normal normal normal fechado | fechado | fechado | fechado
Infelizmente, o arquiteto Carlos Barjas Millan faleceu num acidente  prevenindo intervencdes que descaracterizem sua importancia, pela
automobilistico em 1964. O arquiteto Paulo de Mello Bastos, ao assu-  Resolucdo 14/CONPRESP/12, a partir da data de sua publicacdo, em
mir a continuidade do projeto do clube, manteve com muito respeito 22 de junho de 2012. .
L. . R . . . . ) . . Restaurante Bistro fechado fechado normal normal normal normal normal fechado | fechado normal
e ética o partido arquitetonico de Millan. Primeiro projetou o Edificio Feliz Natal e um Ano Novo com muita PAZ e respeito ao nosso Clube.
da Sede Social num volume alongado de 125m X 35m. Posteriormen-
te o projeto do ginasio poliesportivo, no qual se encontra a piscina Regina Helena Vieira Santos .
L. . . . . Rofer Gastronomia fechado fechado | fechado normal normal normal normal fechado | fechado normal
olimpica. Ambos projetos foram premiados pelo Instituto de Arquite- . . . i
) . * Texto publicado na integra por motivo de direito de
tos do Brasil — IAB, respectivamente em 1974 e 1983. resposta de uma Associada.
Em virtude do alto custo da obra, por ser um conjunto situado

em terreno em declive, foi adotada uma estratégia de execucdo na
qual primeiro foi realizada a plataforma das piscinas e o edificio da

1 - Ata da assembleia Geral de Constituicdo — Clube Paineiras do Morumby.
2 - FAGGIN, Carlos Augusto Mattei. Carlos Millan, Itinerario Profissional de um
Arquiteto Paulista. Sdo Paulo: Tese de Doutoramento apresentada a FAU-USP. 1992.

3 - XAVIER, Alberto; LEMOS, Carlos; CORONA, Eduardo. Arquitetura Moderna
Paulistana. Sao Paulo: Pini, 1983.

4 - http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/cultura/patrimonio_
historico/preservacao/index.php?p=429

5 - http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/cultura/patrimonio_
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A coluna "Vocé Sabia” desta edicao é dedicada aos projetos e
servicos realizados neste triénio e que passam a fazer parte da
histéria do nosso Clube. Mais um ano chega ao fim e com ele
o fechamento de mais um ciclo administrativo.

* Vocé sabia que na gestao 2010/2012, o Paineiras conta-
bilizou mais de 100 obras de manutencao e preservacao?
Ao longo deste triénio foram realizadas importantes constru-
¢oes visando o bem-estar e comodidade de nossos associados,
destaque para o Novo Estacionamento - realizacdo de um so-
nho para a familia paineirense —, o pavilhdo de jogos, o con-
junto poliesportivo, as obras de acessibilidade e muito mais.

* Vocé sabia que com todo o planejamento estratégico
de nosso o Clube, subimos mais um importante degrau
no objetivo de prover as nossas familias entretenimento,
lazer e servicos de alto padrao? Nossos eventos sociocultu-
rais que visam a diversdo e bem-estar estdo ganhando cada
vez mais elogios e presenca, e a cada realizagdo trazem mais
entusiasmo aos nossos associados. Nossas novas lanchonetes
e restaurantes contabilizam um aumento estimado de mais de
30% no fluxo de utilizacdo, demonstrando que nossos asso-
ciados sentem-se cada vez mais confortaveis e melhores rece-
bidos nas novas instalacoes.

* Vocé sabia que essa gestdo moldou ao longo desse pe-
riodo, um Clube cada vez mais atraente e preparado para
receber investimentos, especialmente para o Esporte? No
momento em que o mundo se vira para o Brasil, o Paineiras se
fortalece nos atributos de infraestrutura, visibilidade e nivel téc-
nico, vislumbrando a ampliacdo e formacdo de nossos atletas.

Agradecemos em especial ao nosso Presidente que com compro-
misso e competéncia regeu de forma brilhante essa orquestra do
entretenimento, lazer, esporte e qualidade de vida, com o apoio
e comprometimento de todos os diretores, gestores, conselhei-
ros e colaboradores, que com esforco e dedicacdo ajudaram a
construir uma imagem voltada a vida com qualidade e a prestar
um servico cada vez melhor aos nossos associados!

Que venha o novo ano!

Clicks
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; ) foi destaque no més de outubro
R
1 i

Melindrosas, Zorros, Sheik Arabe, Bru-
xas, Princesas, Fadas, Piratas e muito
mais! Um desfile deslumbrante de fan-
tasias e de mascaras glamourosas mar-
cou a noite de 19 de outubro. A segun-
da edicao da Festa a Fantasia reuniu um
grupo animadissimo de associados que
se divertiram ao som de DJ Nando Jones
e da Super Band S/A.
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Fado anima
Noite Portuguesa no Paineiras

Num clima pra I4 de animado os associados curtiram muito a festa ao som da cantora Maria de Lour-
des, que conseguiu numa viagem de emocodes e ritmos transportar os paineirenses presentes para o

centro de Lisboa na noite do dia 26 de outubro. No cardapio o melhor da cozinha portuguesa celebrou
com irreveréncia e saudades as delicias da terrinha.
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Exposicao
Padrao

de Flores
colore o
Salao Social
do Clube

O Clube Paulista de Jardinagem realizou a “Expo-
sicdo Padrao de Flores — 40 anos de amizade” nos
dias 26 e 27 de outubro. Plantas, designs florais
e mesas decoradas foram especialmente apresen-
tados aos associados e convidados que puderam
conhecer um pouco mais sobre as diversas espé-
cies de flores e plantas e absorver as varias for-
mas de decoracdo expostas no evento.

Sociocultural

Legenda
1. Marcia Gama, Regina Bicudo, Aurea
Lanhoso, Julia Titz Rezende, Marilandi
de Angellis, Marie Titz Kaufmann
Marilandi de Angellis

Carmen Herrera e Iris Alonso

Glorinha Baumgart

Valquiria Reuter

Nair de Azevedo Marques

Marie Titz Kaufmann

Marie Titz Kaufmann e Neyde Trench

NG AWN



no Clibe inedas

Para comemorar as realizacdes do ano que chega ao fim e celebrar em grande estilo o ano que se
inicia, o Paineiras prepara um dos mais importantes eventos do ano e convida vocé para essa festa.

A Banda Kmorra vai comandar a comemoracdo. Um menu exclusivo foi deliciosamente pensado
para agradar a todos os paladares, e para fechar a celebracdo um show de luz vai iluminar os céus
do Morumbi com a incrivel queima de fogos. Traga a sua familia e brinde com os amigos as alegrias
e prosperidade para 2013!

Banda Kmorra

A perfeita combinacao de talento, entretenimento e
profissionalismo! Com uma 6tima equipe de musi-
cos de vasta experiéncia em apresentacdes, a Banda
Kmorra tem se destacado pelo estilo Ginico em seus
shows, onde apresenta qualidade de som, ilumina-
¢ao e repertorio.

o ()r////(y//rr Reieillon - - edubho

Cocktail

Canapés frios:

Canapés de pastrami com cream cheese

Canapés de gorgonzola com geleia de frambroesa
Canapés de aspargos frescos

Robata de meldo orange com presunto Parma
Robata de mussarela de bufala com tomate cereja

Canapés quentes:

Strudel de bacalhau do porto com pimenta verde
e passas

Vol-au-vent de palmito

Mil folhas de maca com canela

Canapé sirio

Empanadas

Salgados:

Camarao empanado
Rolinho de brie ao mel
Watan de frango ao curry
Chester a vileroy

Banquete - 4 pontos
Saladas:

Damasco

Pistache

Castanha de caju

Tamaras

Folhado de queijo brie assado

Queijo gruyére

Rosbife de vitela com reducédo de vinho do porto
Selecédo de folhas verdes

Salpicdo de frango defumado

Buffet Quente:

Lombo de bacalhau a portuguesa
Arroz branco

Medalhéo de filet a mont blanc
Sorrentine de mascarpone com figo
Torteli de palmito

Batata douchese

Risoto de aspargos

Buffet de Sobremesa
Clafoutis de chocolate
Bavaroase de Framboesa
Merengue de Morango
Pavé de nozes

Opera café

Torta de limao siciliano
Tartelete de manga
Tartelete de morango
Tartelete de kiwi

Pudim

Strudel de maca

Mousse de chocolate
Mousse de maracuja
Frutas laminadas da época

Mesa de saida

Creme de mandioquinha com cogumelos

Mesa de digestivos
Café

Cha

Licor Frangélico

Licor 43

Licor Drambuie

Licor Cointreau

Licor Baileys

Petit fours

Mini dirses

Mesa de crendices
Roma

Folha de loro

Lentilha

Uva italia

Bebidas

Agua natural com e sem gas
Refrigerante normal e diet
Cerveja Brahma

Prosecco Costazzurra
Whisky Red label

@ 1Y@
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Buffet

Escalopinho de Filet mignon
Arroz branco

Batata palha

Mini cenouras

Milho na manteiga

Fuzili ao molho sugo
Nhoque a bolonhesa
Nuggets

Fritas

Buffet de sobremesa
Mini mousse de chocolate
Brigadeiro de colher

Mini pudim

Sorvete de creme

Bolo prestigio

Mesa de guloseimas

Bebidas

Agua mineral natural e gaseificada
Sucos naturais

Refrigerante normal e diet

Confira mais detalhes do evento:

Réveillon Infantojuvenil: O espaco reservado para criancas de 5 a 11 anos conta com recreacdo coordenada por equipe
de monitoria, além de um cardapio especial servido no local.

Espaco Kid’s: No espaco Kids criancas de 0 a 3 anos devem estar acompanhadas pelo responsavel (e/ou bab4a). Vale
ressaltar que criancas na faixa etéria de 0 a 11 anos, ndo terdo acesso ao Saldo Nobre, somente se os pais pagarem o

valor do ingresso adulto.

Babas: As babas podem acompanhar as criancas, lembrando que elas precisam estar cadastradas na CAT e se apresen-
tarem devidamente uniformizadas, caso contrario, sera cobrado o ingresso no valor de convidado.

Servicos:

Coquetel de Recepcdo no Sagudo, Varandas e Piscina.

Confraternizacdo e Queima de Fogos.
Servico de Café no Saguao Social e Varandas.
A&B: All Inclusive

Ingressos: Disponiveis no Stand de Venda até o dia
31 de dezembro ou até o término dos ingressos.

Traje Casual: Nao serd permitido o acesso de
adultos (masculinos) vestidos com bermuda,
shorts, camiseta regata ou chinelo.
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SEXTA

NOBRE
DANCANTE

RESTAURANTE DAS CUPULAS
2130 As 214

DEZEMBRO

ENCERRAMENTO

-~
DA PROGRAMACAO DE
A Sexta Nobre Dancante chega ao fim em 2012!
E para essa confraternizacdo a ja tradicional Su-

per Banda S/A vai garantir a animacao pra la de
divertida. No cardapio a la carte deliciosas pizzas,
pastas, risotos e sobremesas.

Venha curtir o encerramento do evento que diver-
te as noites de sextas-feiras de nossos associados!

Revista Paineiras /dezembro/2012
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Piano Bar, SABADO
DEZEMBRO A PARTIR DAS 21H30 M US ‘ CAL

Aproveite a programacao de dezembro do sabado musical que preparamos especialmente para vocé, aqui a diversao

esta garantida, relina seus amigos e venha se divertir!

Nota: Nos dias 22 e 29 de dezembro nao havera “Sabado Musical” devido aos feriados -

01 pE bEZEMBRO - TRIBUTO A ROBERTO CARLOS COM
REeNATA Pizi
A cantora paulistana Renata Pizi tem um dos mais belos timbres da novissima
geracdo da MPB. Renata comecou a cantar profissionalmente em 2002 e pou-
co tempo depois foi chamada para se apresentar na llha de Malta, sul da Italia.
De volta ao Brasil, a cantora participou de diversos eventos, incluindo a co-
memorac¢ao do Dia da Voz (no Theatro Sao Pedro, na capital paulista), e tam-
bém de atividades corporativas promovidas pelo empresario Jodo Déria Jr. em
Salvador, na llha de Comandatuba.
Com repertorio rico e diferenciado, Renata Pizi canta musicas classicas do Rei,
como “E Preciso Saber Viver”, “Detalhes” e “Emocdes”.

- 07 pE DEZEMBRO - SuPER BANDA S/ A

J& conhecida por muitos associados, conta com a empatia e inte-
racdo desse publico. O que torna o evento ainda mais divertido.
Com um repertério eclético, contemporaneo e grande qualidade
musical, a Banda promete encerrar a programacdo do ano numa
festa alto-astral.

Nao deixe de participar, faca ja a sua reserva!

s

Servico de A&B: Pizzas e a la carte

* Reservas: As reservas deverdo ser feitas no Sociocultural pelo telefone 3779-2052 até as 16h30 do dia do evento.
* Serdo mantidas até as 21h30

A,

WERRELER

08 pe bEzeMBRO - TRIO JoGANDO TANGO

Formado pelo argentino Juan Pablo Ferrero (violdo), e pelos brasileiros, Ricar-
do Pesce (acordeom) e Vinicius Pereira (contrabaixo) o Trio nasceu em margo
de 2009 com o intuito de pesquisar e difundir a musica argentina.

Com apresentacdes em diversas unidades do SESC do estado de Sao Paulo e
em importantes casas de cultura da capital, como o Centro Cultural Sao Paulo,
Museu da Casa Brasileira e Fundacdo Emma Klabin. O trio representou o tango
paulista nos festivais de Amparo, Corumba (Festival da América do Sul) e no
28° Festival de La Falda, em Cérdoba, Argentina.

O repertério é composto por tangos, milongas e valsas de autoria de gran-
des mestres como Anibal Troilo, Roberto Grela, Anibal Arias, Osvaldo Montes,
Ubaldo De Lio, Hugo Rivas e Leopoldo Federico.

15 be bezemero - ULtivo SABADO MUSICAL DO ANO COM ©
GRuro CANTA BrRASIL
Formando por Valdemar (pandeiro), Parand (Violdao), Fabinho (cavaquinho),
Casemiro (percussao) e Silos (Surdo), o grupo comecou na década de setenta,
em Santo André-SP, quando trés amigos decidiram se encontrar, pelo menos
uma vez por semana, para tocar e cantar MPB.

Com um repertorio eclético que passeia pelos classicos da MPB, lembrando
musicas saudosas e chegando até as novas tendéncias o Grupo promete ani-
mar a noite de todos os presentes!

Servico de A&B: Por¢oes e a la carte
* Reservas: Segunda e sdbado - 8h30 as 16h / terca a sexta - 8h30 as 17h30/ telefone 3779-2052
* Serao mantidas até as 21h30
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& Cursos Culturais

Anote na agenda o encerramento das atividades de 2012!

Em 2013 estaremos de volta!
10/12/2012 - Término do Curso de Aquarela e Desenho
12/12/2012 - Término do Curso de Tapecaria e Consciéncia Corporal
13/12/2012 - Término do Curso de Teatro Adulto e Atelier de Pintura
15/12/2012 - Término do Curso de Tai Chi Chuan e Yoga

Cursos de férias levam entretenimento
e diversao aos associados!

Danca de Salao

A danca de saldo surgiu na Europa nos bailes da corte do século XIV, Servigo:

e até hoje encanta e baila mundo a fora. Para quem estd pensando De 09/01 a 31/01

em aderir a atividade, no curso de Danca de Saldo do Paineiras se- Dias da semana: quartas e quintas

rdo ministrados os passos bésicos dos principais ritmos como: Bo- Horario: 21h as 22h

lero, Fox-trot, Samba, Forrd, Rock & Roll, Cha-cha-cha e Valor do curso: R$ 140,00, o casal (inscricbes somente aos

Tango. Durante as aulas os pares também serdo orientados sobre pares), pago ao professor no primeiro dia de aula.

as principais nogdes de ritmo, postura e condugdo. Faixa etaria: associados nascidos em 1996 ou anos anteriores.
N3o ha necessidade de conhecimento anterior, traga seu ~ Minimo de 05 casais para iniciar o curso.

par e venha dangar! Inscricbes na CAT.

presentes nos seres humanos, como a capac
de de fazer escolhas, o direito de aventurar-se

Tai Chi Chuan colahora com o equilibrio, vitalidade e é uma I e e 2

ranca e a busca da superacdo de obstaculos.
otima opqﬁo no combate ao stress Assim, entre a realidade e a ficio, nesse mo-
vimento de ir e vir — dindmica da vida —, situa-se
A pratica sugere equilibrio, sono tranquilo, rejuvenescimento, disposicao, vitalidade, fle- “Canto Vem, Canto Vai”: uma convergéncia de
xibilidade e fortalecimento. Sdo iniUmeros os beneficios do aprendizado de Tai Chi Chuan sonoridades, onde os integrantes do Coral re-
gue ensina a mente a comandar o corpo e a respiracao, fazendo com que os batimentos encontram suas histoérias, ao mesmo tempo em
cardiacos e a circulagdo, gradativamente, encontrem um estado de relaxamento. que exploram suas possibilidades interpretativas
Os exercicios praticados na modalidade buscam o alongamento dos tenddes e séo ex- - atrav ycoral. - — =
tremamente benéficos, pois os tenddes sdo o caminho da energia. Para tanto, o estimulo _— ——_—— e ———
das extremidades é imprescindivel, uma vez que ele é capaz de promover a ligacdo dos
meridianos e o bloqueio dos pontos de energia, beneficiando todo o organismo.
Além dos exercicios para a saude, a pratica do Tai Chi Chuan mantém uma respi- — —
racao lenta e continua, sem interrupcdes, e vem sendo aplicada nos tratamentos de
antiestresse, uma vez que é considerada uma meditacdo em movimento capaz de
tranquilizar a mente e as emocgoes.

Os exercicios internos sao praticas para cultivar e manter energia vital. Com o for-
talecimento e preservacao da energia vital, todo o organismo funciona em equilibrio,
regularizando a producdo hormonal e de substancias quimicas que sdo importantis-
simas para a saude do individuo.

Venha conhecer mais sobre o curso!
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SUA MELHOR ESCOLHA

Garanta ja sua presenca

nessa folia!

Uma das Big 5

Lider no middle market

1 dgaFeijoada da

o Paineiras chega mais cedo i Nas principais cidades do pais

Evento ja tem data marcada,
02 de fevereiro!

Audit | Tax | Advisory

A 192 Feijoada da Folia do Paineiras promete co-
locar todos os associados para se divertir de ver-
dade. O evento, considerado o melhor Pré-Carna-
val de Sao Paulo acontece desde 1994 e ja contou
com atragdes como Jameldo, Lecy Brandao, Beth
Carvalho, Dudu Nobre, Almir Guineto, bateria da
Mangueira e da Gavides da Fiel e muito mais!
Em 2013 o a Feijoada da Folia promete balan-
car as estruturas do Clube e muitas surpresas e
atracoes especiais estdo sendo preparadas para
todos os convidados. Mulatas, samba de primei-
ra qualidade, um Buffet delicioso e muita folia!
Fique de olho!




Festival de Danca do B
Paineiras confere show
de talento e beleza

Inspirado nos classicos, o Festival de Danca do Paineiras leva aos -
palcos do nosso Clube o talento e beleza de bailarinas e amantes

da danca, que a passos leves e precisamente ensaiados represen- ’
tam e encantam em suas apresentacoes.

O Festival de Danca do Paineiras teve inicio no dia 24 de no-
vembro com a apresentacdo do tema “Grand Hotel Cassino” pelas
alunas do Sapateado com graca e ritmo. Ja nos dias 27 e 28 foi a
vez das alunas de Danca Flamenca, Jazz Adulto e Danca do Ventre
brilharem com o espetaculo “Broadway in Concert"”.

As apresentacbes encantaram o publico presente, que se en-
volveu com a beleza, ritmo, concentracdo e talento das coreogra-
fias representadas pelas alunas dos cursos de danca.

Dezembro

conta com mais apresentacoes!

Nos dias 01, 02, 08 e 09 de dezembro sera a vez do Ballet Classico com o espetaculo
“Don Quixote”, sem duvida uma das mais belas representacoes da literatura classica,
que sera encenado por 2 elencos: Elenco A, no dia 01 de dezembro com sessdes as
16h e 17h30 e no dia 02 de dezembro com sessdes as 19h e 20h30; ja o Elenco B se
apresenta no dia 04, com sessdes as 16h e 17h30 e dia 05 de dezembro, com sessdes
as 19h e 20h30.

Quem também promete arrancar suspiros da plateia sdo as alunas do Jazz Juvenil
e Danca Moderna com o tema “Cine 2000". Os espetaculos seréo realizados nos dias
04 e 05 de dezembro, com sessbes as 20h e 21h30.

Os ingressos poderdo ser adquiridos no Stand de Vendas de convites, ao lado da
Central de Atendimento. Venha assistir esse show de talento!
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KOPENHAGEN CLUBE PAINEIRAS
AVENIDA DOUTOR ALBERTO PENTEADO, 605 | TEL.: 11 3779-2138

% www.kopenhagen.com.br/natal n chocolateskopenhagen B @Kkopenhagen
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Painel Literario Interativo
' ' be Poesias Natali
: s recene roesias Natalinas
L
. Os poemas natalinos trazem autores renomados como Joao Pessoa, Vinicius de Moraes,
. . 5 Victor Hugo e muitos outros, que da mesma forma se deixam inspirar pelo momento
para transformar em palavras a magia do Natal e as expectativas para o Ano Novo.
O bom velhinho reservou a data de 15 de dezembro, sdbado, das 11h as 15h, para celebrar o ' Pensando nisso, a Biblioteca do Paineiras abriu espago para os associados que de-
natal da familia paineirense. O evento acontece na plataforma infantil e conta com uma deliciosa - sejam propagar o Espirito de Natal e aspiracdes para o ano novo. Traga seu Poema
distribuicdo de doces! . até a Biblioteca e compartilhe com todos as suas criagbes. Participe!

Vocé conhece a historia.do Bom Velhinho? :

A figura do !'Papai Noel foi inspirgda em um bispo chamado Nicolau, que nasceu na Turquia em 280

d.C. O bispo, homem de bom coracado, costimava ajudar as pessoas pobres, deixando saquinhos com . Vocé ia se cadastrou na Biblioteca On-line?
moedas nas chamines das familias necessitadas. A associacdo da imagem de Sao Nicolau ao Natal i J :

aconteceu na Alemanha e espalhou-se pelo mundo em pouco tempo. Nos Estados Unidos ganhou o
" nome de Santa Claus, no Brasil de Papai Noel, em"Portugal de Pai Natal e assim por diante.

Vocé conhece os beneficios do cadastro eletronico da biblioteca?
Gerando uma senha de acesso vocé pode conferir as Ultimas aqui-
sicoes, fazer renovacdo de empréstimos, reservas e ainda deixar

Papai Noel no treno e suas renas s . s _ ) suas sugestoes. Nao perca mais tempo!
Hoje, a figura do Papai Noel esta presente na vida das criangcas do munda;inteiro, um icone das
festas natalinas. O bom velhinho de barbas brancas e roupa vermelha que, na véspefa do Natal, traz ) : . .
presentes para as criancas. Ele habita o Polo Norte e, com seu trené, puxado por renas, prospera ' -
alegria as familias durante as festas natalinas. '

Ll i
hehoho . ) ORI v : Precisa de mais tempo com o livro?
Atracao Especial: Coral Paineiras se apresenta para celebrar a chegada e =m0 Nao conseguiu ler o livro inteiro? Ou precisa de mais dias para
do Papai Noel _ ; - iy fazer pesquisas? Nao tem problema, basta fazer a renovacao de
Nossos cantores farao um passeio musical por alguns ambientes do Clube, apresentando um reperté- e d empréstimo. Ela deve ocorrer através dos telefones 3779-2054 e
' E . - 3379-2149 ou no Portal Paineiras, na secdo biblioteca on-line.

rio natalino que promete emocionar todos os convidados.

Quick Drop garante facilidade para os leitores
Para facilitar a devolucdo dos livros, a caixa expressa “Quick
Drop”, localizada na entrada da biblioteca, fica sempre dispo-
nivel para os leitores devolveram os titulos, mesmo nos horarios
em que a biblioteca ja esta fechada.

Feira do Livro vai até
dia 9 de dezembro

O Saguao Social recebe a Feira do Livro até o dia 09 de dezembro,
das 9h as 22h. O facil acesso a informacdo por meio eletronico ain-
da ndo tomou o espacgo do prazer de ter em maos um livro capaz
de transportar-nos aos mais remotos lugares e pensamentos, ainda
que o tema seja uma pesquisa didatica.
. Na nossa feira é possivel encontrar obras literarias, best-sellers,
§ g = " . livros infantis, didaticos, técnicos, dicionarios, enciclopédias, ro-
i ol S mances e livros de autoajuda de modo a.proporcionar comodidade
Ele C g aduiaiiJd Uc U ezembro, 4 e conforto num evento preparado especialmente pra vocé!

nao fique de fora dessa festa! Venha conferir!
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Dicas Culturais

Esta entre os apaixonados por leitura? A Biblioteca Paineiras tem sempre os melhores titulos
e as grandes novidades em literatura. Venha nos visitar!
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Sugestes:

Cinquenta Tons Mais Escuros — livro 2

Autor: James E. L.

Sinopse: Assustada com os segredos obscuros do helo e atormentado Christian Grey, Ana Steele pde um ponto final em
seu relacionamento com o jovem empresario e concentra-se em sua nova carreira, numa editora de livros. Mas o desejo
por Grey domina cada pensamento de Ana e, quando ele propde um novo acordo, ela ndo consegue resistir. Em pouco
tempo, Ana descobre mais sobre o angustiante passado de seu amargurado e dominador parceiro, 0 que jamais imaginou
ser possivel. Enquanto Christian tenta se livrar de seus demdnios interiores, Ana se vé diante da decisao mais importante
da sua vida.

AUGUSTO
CURY Colecionador de Lagrimas

Autor: Augusto Cury

Sinopse: Um professor especialista em nazismo e |l Guerra Mundial comeca a ter insdnia e pesadelos, como se

estivesse vivendo as atrocidades ocorridas durante o Nazismo. Em um ponto de desatino, diz que os alunos sao

parceiros de Hitler. Sua intencdo €, na verdade, provocar a sensihilidade e a curiosidade de seus alunos. Bem quisto por

alguns, mas muito criticado e até processado por outros, sua inquestionavel fama coloca os holofotes sobre ele. Ainda

mais quando um estranho compld nazista parece persegui-lo.

D ITCER Reliquias
vlGER R TSEN .
gt Autor: Tess Gerritsen
- ~ Sinopse: A descoberta de uma mimia conhecida como Madame X, que esconde na verdade o corpo de uma mulher

assassinada ha pouco tempo, choca a comunidade arqueoldgica. A detetive Jane Rizzoli e a patologista Maura Isles

2 se unem novamente para resolver o mistério. Elas se deparam com um assassino em série que simula rituais de povos
RIZLI'{IUI..-"I.S antigos com suas w:timas, transfurm_ando seus corpos em verqadeiras_reliqui_as. E, para cu_mpli_car, ele parece ter

T e n desenvolvido uma fixagdo com uma jovem egiptéloga, Josephine Pulcillo, cujo passado misterioso pode ser a chave para

' as investigadoras encontrarem o criminoso. V E M AI, M,A I S U M
GRANDE CLASSICO.

»
& MATRICULE-SE JA.
< Av. Dr. Guilherme Dumont Vilares, 1.496
E Tel.: (11) 3743-4763
= BAIXE O MAPA:
sl www.culturainglesasp.com.br
= L
E Cinquenta tons de liberdade — livro 3 Deusa do amor 5° Cavaleiro
LiJd Autor: James E.L. Autor: PC. Cast Autor: Tess Gerritsen




Programacao Adulta
Cine Paineiras
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Dezembro

A Separacio o Ira « 2012 « 14/12 (sexta-feira) 20h30

Simin (Leila Hatami) quer sair do Ira acompanhada do marido Nader (Peyman Moaadi) e da filha Termeh (Sarina Farhadi). Apds a
esposa finalizar os preparativos, Nader desiste da viagem por conta da doenga que seu pai (Ali-Asghar Shahbazi) estd atravessando.
Como resposta, Simin decide pedir o divércio. S6 ha um problema: sua solicitagao nao é aceita.

Diregao: Asghar Farhadi. Atores: Leila Hatami, Peyman Moadji, Sarina Farhadi
Duragao: 123 min. Género: Drama. Classifica¢do: 12 anos. Legendado

0 Ultimo Dangarino de Mao « Australia « 2011 « 16/12 (domingo) 19h

Aos 11 anos, Li Cunxin foi tirado de uma pobre aldeia chinesa para estudar balé na escola de danga de Madame Mao, em Pequim.
Em 1979, ele consegue entrar para a Companhia Houston Ballet durante um intercimbio cultural no Texas, onde comega uma vida
nova e livre. Os oficiais chineses tentam leva-lo de volta a China, mas manobras legais e o casamento com uma bailarina americana
conseguem manté-lo nos EUA. Para lutar pelos seus sonhos, porém, ele tera de abandonar para sempre sua familia.

Diregao: Bruce Beresford. Atores: Bruce Greenwood, Kyle MacLachlan, Joan Chen
Duragéo: 117 min. Género: Drama. Classifica¢do: 12 anos. Legendado

Reféns « EUA « 2011 « 21/12 (sexta-feira) 20h30

Kyle (Nicolas Cage) e Sarah (Nicole Kidman) vivem em uma elegante e segura casa, com todos os confortos modernos. Sua tnica filha
Avery (Liana Liberato) é uma adolescente linda, mas ainda muito rebelde. Tudo esta bem até o momento em que a casa é invadida por
criminosos e a familia é feita refém. Agora, todos os segredos e trai¢oes deverdo ser revelados na luta contra os invasores.

Diregdo: Joel Schumacher. Atores: Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben Mendelsohn
Duragéo: 90 min. Género: Suspense. Classificagio: 14 anos. Legendado

0 Exético Hotel Marigold « India « 2012 « 22/12 (sdbado) 19h

A trama gira em torno de um grupo de idosos britinico que decide passar sua aposentadoria em um luxuoso resort na India e
acabam descobrindo que a estrutura do lugar ndo é o que parecia no folheto. Aos poucos, eles acabam descobrindo alguns encantos
inesperados do hotel, da cidade e das pessoas.

Diregio: John Madden. Atores: Judi Dench, Tom Wilkinson, Maggie Smith
Duragéo: 124 min. Género: Drama. Classifica¢do: 10 anos. Legendado

Um Conto de Natal « Franca 2008 « 23/12 (domingo) 19h

O casal Abel (Jean-Paul Roussillon) e Junon (Catherine Deneuve) retine a familia no Natal ap6s descobrir que Junon tem uma doenga
degenerativa. O encontro desnuda os problemas familiares, como o autoritarismo da primogénita Elizabeth (Anne Consigny), o
cinismo de Henri (Mathieu Almaric), o segredo entre Simon (Laurent Capelluto) e Sylvia (Chiara Mastroianni).

Diregao: Arnaud Desplechin. Atores: Catherine Deneuve, Jean-Paul Roussillon, Anne Consigny
Duragéo: 150 min. Género: Drama. Classifica¢do: 14 anos. Legendado

LALEETE T TL
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A Dangcarina e o Ladrao « Espanha « 2012 « 28/12 (sexta-feira) 20h30

Com o advento da democracia, o presidente do Chile decreta anistia geral para todos os presos. Entre eles estdo o jovem Angel Santiago
(Abel Ayala) e o veterano Vergara Grey (Ricardo Darin), famoso ladrao de caixa-forte. Os dois tém planos muitos opostos: enquanto
Grey quer apenas recuperar sua familia, o jovem pensa em dar um grande golpe. No caminho da dupla aparece outra jovem, Victoria
(Miranda Bodenhéfer), que transforma a vida dos dois.

Diregao: Fernando Trueba. Atores: Ariadna Gil, Ricardo Darin
Duragao: 127 min. Género: Drama. Classificagio: 14 anos. Legendado

Flor de Neve e o Leque Secreto « China/EUA « 2012 « 29/12 (sdbado) 19h

Na China do Século 19, as meninas Snow Flower e Lily sdo reconhecidas como laotong - ou seja, juntas por toda a eternidade. Isolada
de suas familias, elas se comunicam por uma lingua secreta, nu shu. Paralelamente, numa histdria situada na Shanghai de hoje, as
descendentes de laotong, Nina e Sophia, lutam para manter a intimidade de sua amizade infantil em tempos modernos.

Direg¢do: Wayne Wang. Atores: Gianna Jun, Li Binbing, Hugh Jackman
Durag¢io: 107 min. Género: Drama. Classificagao: 12 anos. Legendado

Noite de Ano Novo  EUA « 2011 « 30/12 (domingo) 19h

Ap6s entrelagar varias histérias romanticas ambientadas no Dia dos Namorados em Idas e Vindas do Amor, o diretor Gary Marshall
intercala narrativas de casais e solteiros, em meio a pulsa¢do e promessas da cidade de Nova York, na noite mais deslumbrante do ano,
a de passagem de ano.

Diregéao: Garry Marshall. Atores: Robert De Niro, Ashton Kutcher, Zac Efron
Duragio: 112 min. Género: Comédia. Classificagao: 10 anos. Legendado

Nos dias 01, 02, 07, 08 e 09 nao havera sessoes de cinema devido ao Festival Interno de Danca.

Dia 15 nao havera sessdo de cinema devido a apresenta¢ao do Coral Paineiras.
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Blog do Sociocultural deixa os Paineirenses
por dentro de todos os eventos do Clube

Quer saber sobre todos os eventos socioculturais sem sair de casa? Pensando em facilitar ainda mais a vida dos nossos asso-
ciados, criamos um Blog especial que conta com todas as novidades do departamento.

Datas, locais, valores e espaco para opinides sdo alguns dos atrativos do nosso Blog. Venha nos visitar e ndo perca nenhum
dos nossos eventos!

http://socioculturalcpm.wordpress.com

Programacao Sociocultural do Paineiras

Sociocultural

D Deparinmesic Seaocultural do Clube Pauneras do Morumby ¢ responssdvel pela
neogramechs de evening Soclsis e Culturass do Clabe, por 28 cursos, 157 hordrios de
areidedes, 32 professores ¢ 1507 alichos regelarmente inseeitos.

Aldm de ser wm pdle formador ¢ também o Deparinmesto gue  promose
entreicnimenio pares sdcios ¢ suns fomifng, sreeds das viries apreseztogtes de
& ¥ X rovemiee 2013
dinn, ealoo, misiol & arles em peral. Sesermvaividan pelos sewd professcrss ¢ ahifoa L .
| ) )
A Eihisotece o0 PRNEITIE, qUe pErTERoE 80 Soclocultoral, ¢ om ceniro de relerencin
de muita importincia no Paineiras # qoe possul um acerve de mais de 20.872
livros ¢ mols com 11266 wukrdos atives, ou sejm de wna forma om de

autra Eresgpurniam n b ictecs retine irgmente..

Q AGENDA SOCIOCULTURAL
Dezembro

101,02,08e09 I Festival de Danga - Apresentagdo Grupo de Ballet “Don Quixote” I Cineteatro
104e05 I Festival de Danga - Jazz Juvenil - Danga Moderna “Cine 2000” I Cineteatro
115 sébado I Apresentagdo Coral Paineiras “Canto Vem, Canto Vai” I Cineteatro
131 segunda I Réveillon Paineiras I Saldo Nobre

B  Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2147 A

eAizesisn|i wabew
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Horario de Funcionamento do SEARTI

Horério de Funcionamento da brinquedoteca: Segunda a sexta-feira das 9h s 20h. Segunda a sexta: 8h30 as 18h. Sabados: 8h30 as 17h. Domingos e feriados: Fechado.

Sabados das 9h as 19h. Domingos e feriados 9h as 17h.
Em clima de férias de verdo a programacao do SEARTI estd ainda mais divertida e especialmente voltada para o desenvolvimento e imaginacdo das nossas

criancas. No SEARTI a criangada conta com profissionais capacitados que promovem entretenimento e diversao por meio de uma série de tarefas e ativida-
des que visam fomentar ainda mais a criatividade dos pequenos! Confira a programacdo completa para o més de dezembro:

14
MOMENTO DA HISTORIA: ACONTECE NOS DIAS 04, 11, 18 (TERGAS-FEIRAS) AS 10H1S, 10H45 E 16k

Uma oportunidade incrivel para a criangada que adora viajar pelo mundo da imaginagdo. O momento da histéria aguca a criativi-

dade dos pequenos, transportando-os para um mundo repleto de cores e fantasias. Traga seu filho para participar! Data Atividade
, . 01 Trabalhos com caixa de leite: Caixa de leite, papel espelho, cola e canetinha.
CIRCUITO DE BRINCADEIRAS ) SABADOS E DOMINGOS As ISH 03 e 04 Confeccdo de agarradinho: EVA, papel Colorset, canetinha, cola e prendedor.
Muita diversao e atividades contagiantes fazem parte do circuito de brincadeira do Paineiras. As 05 e 06 Confeccao de anjinho: Garrafa PET, bolinha de isopor, canetinha, cola e algodao.
atividades buscam interacéo e passatempo com qualidade. Perfeito para criangas que curtem lazer e
momentos de muita descontracao! 07 e 08 Confeccao de rena: Caixa de leite, papel cartao, papel espelho, canetinha e cola.
10e 11 Guirlanda: EVA, canetinha, cola e glitter.
12e 13 Sucata Livre: Sucatas em geral, tesoura, cola, papéis diversos e fita adesiva.
02/12 - DOMINGO 14 Micanga: Micanga e silicone.
COBRA CEGA 15 Oficina de Natal
17 e 18 Fantoche: Saquinho de papel, papel Colorset, canetinha e cola.
19e 20 Boneco de neve: Bolinha de isopor, EVA e canetinha.
21e22 Confeccao de cartao: Papel cartao, cola, tesoura, caneta e papel Colorset.
08/]2 " SABADO 26 e 27 Colagem: Papel Parand, papel Colorset, cola e canetinha.
BATATA QUENTE 2829 Argila: Argila e forminha.

SUCATA QUE VIRA BRINQUEDO

Ajudar no desenvolvimento e na imaginagao de nossas criangas é um dos
grandes objetivos do SEARTI, e é por isso que a arte de transformar sucata
em brinquedo virou atividade obrigatéria na rotina dessa galerinha.

Para deixar o trabalho ainda mais completo o Departamento esta reco-
lhendo objetos como: caixas de leite, latas de aluminio, potes plasticos de
maionese, sorvete e requeijao, CDs, frascos de shampoo e condicionador,
rolos de papel higiénico ou papel toalha, pregadores, embalagens em geral
e todos os objetos que possam ser reaproveitados e transformados.

A iniciativa visa colaborar com a criatividade e garantir ainda mais diversao!

S6 nao esqueca que todos os objetos devem estar limpos!

Participe!

16/ 12 - DOMINGO
COELHINHO SAI DA TOCA

22/12 - SABADO
PASSA ANEL




Programacao Infantil
Cine Paineiras

Hércules « EUA « 1997 « 16/12 (domingo) 16h

Os esttdios Disney se inspiraram na lenda grega de Hércules para montar esta comédia musical. Hércules é filho do deus grego Zeus
e da deusa Hera, mas é raptado por ordens do invejoso Hades, senhor do Mundo Inferior, e acaba sendo criado entre os mortais. Sem
saber de sua origem divina, Hércules passa por uma adolescéncia conturbada, pois sua for¢a incomum vive causando confusdes. Ele
se sente deslocado, até que Zeus revela sua historia. Mas para voltar a ser um deus e viver junto a seus pais, Hércules terd que passar
por varios desafios - enfrentar monstros, traigao e divertidos inimigos - provando ser um verdadeiro heréi.

Dezembro

Diregdo: John Musker, Ron Clements. Atores: Tate Donovan, Danny DeVito, James Woods
Duragéo: 92 min. Género: Animagio. Classificagio: Livre. Dublado

A Erado Gelo 4 « EUA « 2002 « 22/12 (sdbado) 16h

0 novo longa da turminha gelada traz o tema do efeito estufa e o degelo como pano de fundo para ilustrar uma série de
acontecimentos. O faminto esquilo Scrat provoca a separagdo dos continentes devido sua fixagdo por noz, que insiste em se
afastar dele, tornando-se quase uma maldigao. Agora, os amigos Manny, Diego e Sid estdo a deriva em alto-mar e usando icebergs
como embarcagdes. Enquanto isso, Sid reencontra sua mal-humorada avé e deve lutar contra terriveis piratas, determinados a
impedir que o grupo encontre o caminho de casa.

Diregao: Chris Wedge, Carlos Saldanha. Atores: Ray Romano, John Leguizamo, Denis Leary
Duragéo: 87 min. Género: Animagio. Classificagao: Livre. Dublado

Madagascar 3 « EUA « 2012 « 23/12 (domingo) 16h

Alex (Ben Stiller), Marty (Chris Rock), Gloria (Jada Pinkett Smith) e Melman (David Schwimmer) estao decididos a voltar
para o Zoologico do Central Park, em Nova York. Ao deixarem a Africa, eles vio parar na Europa em uma caga aos pinguins e
chimpanzés que quebraram a banca de um cassino de Monte Carlo. Logo, os animais sdo descobertos pela obstinada agente de
controle de animais francesa, Capita Chantel DuBois (Frances McDormand), que ndo gosta de animais de zoolgico andando
por sua cidade e estd entusiasmada pela ideia de cagar seu primeiro ledo. Os animais encontram o esconderijo ideal em um circo
itinerante, onde bolam um plano para reergué-lo, descobrir alguns novos talentos e voltar para Nova York a salvos.

Diregao: Eric Darnell, Tom McGrath, Conrad Vernon. Atores: Ben Stiller, Chris Rock, David Schwimmer
Duragao: 93 min. Género: Animagao. Classificagio: Livre. Dublado

0 Espanta Tubardes « EUA « 2004 « 29/12 (sdbado) 16h

0 mundo subaquatico sofre uma revolugio quando o filho do tubario chefe é encontrado morto e o pequeno peixe Oscar (voz
de Will Smith) esté no local do crime. Sempre desprezado, Oscar anima-se com a fama instantinea e assume o assassinato. Mas
isso logo ird trazer sérias consequéncias.

Direcido: Eric Bergeron, Vicky Jenson, Rob Letterman. Atores: Will Smith, Robert De Niro, Renée Zellweger
Duragao: 89 min. Género: Animagao. Classificagio: Livre. Dublado

Batalha por T.E.R.A « EUA « 2007 « 30/12 (domingo) 16h

Mala (Evan Rachel Wood) é uma adolescente que vive num bonito e pacifico planeta. O que ela e seus amigos nao sabem ¢ que os
ultimos habitantes da Terra esgotaram seus recursos e agora buscam um novo lugar para habitar. Os humanos descobrem que o
planeta de Mala pode ser uma solug¢do, mas os nativos ndo suportardo as mudangas que serdo necessdrias e a raga acabard. Quando os
terraqueos invadem o planeta, o pai de Mala é sequestrado e ela rapta um piloto acidentado. Enquanto cuida dele, os dois tornam-se
amigos e criam um plano que pode salvar as duas ragas.

Diregao: Aristomenis Tsirbas. Atores: Luke Wilson, Rosanna Arquette, Amanda Peet
Duragio: 89 min. Género: Animagao. Classificagdo: Livre. Dublado

Nos dias 01, 02, 08 e 09 nao havera sessdes de cinema devido ao Festival Interno de Danga.
Dia 15 nao havera sessao de cinema devido a apresenta¢ao do Coral Paineiras.



Nado Sincronizado é sucesso absoluto

no Torneio Paulista de Verao

Mais um Campeonato chegou para apontar a superioridade do
Nado Sincronizado Paineirense. O Torneio Paulista de Rotinas Livres
aconteceu na nossa piscina, no dia 27 de outubro e resultou em
oito medalhas de ouro nas categorias: Solo Infantil, Solo Junior,
Solo Juvenil, Dueto Infantil, Dueto Junior, Dueto Juvenil, Dueto Sé-
nior e Equipe Infantil.

O Torneio contou com a participacdo de Clubes como Corinthians,
Circulo Militar e Clube Juventus. “Nossa equipe se esforcou muito e
executou a coreografia com arte e sincronismo preciso. Vamos con-
tinuar trabalhando para trazer resultados ainda mais expressivos. O
sucesso é a prova que o trabalho em equipe garante resultados”,
diz a técnica de Nado Sincronizado do Clube Priscila Pedron.

Confira nossas medalhistas de ouro:

Solo Infantil
Caterine Brunetti Troffa

Solo Junior
Adriana Tanigawa Bitiati

Solo Juvenil
Sabrine Manzoli Lowe

Dueto Infantil
Caterine Brunetti Trofa /Clara Urrutia Noriega

Dueto Junior
Beatriz M. Rossello / Adriana T. Bitiati / Luiza Mattos
(reserva)

Dueto Juvenil
Mariana T.Giorgi / Rebeca V. Nogueira

Dueto Sénior
Lara Teixeira / Nayara Figueira

Equipe Infantil

Vitéria Casale /Isabela Bezerra Rigby / Caterine Trofa /
Clara Urritia Noriega / Giulia Barreto Valente / Luana C.
C. Pereira / Isadora N. Serafine / Vitoria N. Serafine

O resultado completo, vocé confere
Nno Nnosso site.

Paineiras conquista
mais um titulo no
Campeonato Brasileiro
Juvenil de Nado
Sincronizado

Garra, determinacao e muita técnica
descrevem a equipe Paineirense

A equipe de Nado Sincronizado Juvenil conquis-
tou mais uma vez o primeiro lugar no Campeo-
nato Brasileiro para categoria. Depois de somar
487 pontos nossas meninas garantiram pela se-
gunda vez consecutiva a medalha de ouro!

O torneio aconteceu nas piscinas paineirenses
entre os dias 01 e 04 de novembro e reuniu cerca
de 80 atletas, contando com a participacdo de
Clubes como: Fluminense, Flamengo, BNB-Cear3,
Corinthians, Circulo Militar, Argentina, Juventus,
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Tiju-
ca, Grémio CIEF, AABB, ADESEF-PA e Natal.

A Coordenadora Técnica Andrea Cury come-
mora mais um resultado de sucesso. “O campeo-
nato Brasileiro Juvenil foi um sucesso para nossas
atletas. A primeira equipe do Paineiras ficou em
primeiro lugar na categoria dueto e conjunto, e a
segunda equipe (equipe B) ficou em quarto lugar,
a frente de todas as equipes “B” dos outros clu-
bes.” diz Andrea. “Todos nossos objetivos foram
cumpridos e a festa em casa é sempre muito boa,
pois a arquibancada fica rosa e as atletas crescem
muito com a torcida!”, completa a técnica.

Parabéns Meninas!

SHOW:

ce fim-de ano do

Nossas piscinas ganhardao um charme especial com a
tradicional festa de enceramento do Nado Sincroni-
zado, no dia 15 de dezembro. Em um evento aberto
para o publico o dueto olimpico de Nado Sincroniza-
do, Lara e Nayara se junta a juventude do esporte em
uma apresentacao especial.

“Vamos realizar um show espetacular, trazendo ainda
mais beleza para o esporte. Como manda a tradicao,
nossas meninas vao se apresentar a luz de velas em

um clima de comemoracéao e alegria”, diz a diretora do
Nado Sincronizado do Paineiras, Leo Motta.

O evento busca aproximar o publico do esporte e
homenagear todas as atletas, que ndo medem esfor-
¢os para conquistar cada vez mais titulos para o Clube.
“Esse foi um ano de muito sucesso e de vitérias impor-
tantes. A festa de encerramento é como uma grande
comemoragao e também o fechamento de um ciclo”,
diz a coordenadora técnica Andrea Cury.

156 de dezembro, sabado



Natacao contou
com atletas do
Nado Sincronizado
no Campeonato
Paulista Junior e
Sénior de Verao

Trabalhar, criar solucdes e inovar. Este é o espi-
rito da Natacdo do Paineiras que disputou nos
dias 16 e 17 de outubro o Campeonato Paulista
Junior e Sénior de Verao, na piscina do SESI-Vila
Leopoldina. Em uma acdo inédita a equipe de
nadadores recebeu reforco de atletas do Nado
Sincronizado. Uma parceria que ja comecou ren-
dendo medalhas para o Clube.

“Quero agradecer as meninas do Nado Sincro-
nizado pela experiéncia e pelos resultados e a
professora Andréa Cury, que acreditou e autori-
zou a experiéncia. O Departamento de Esportes e
nossos Diretores também ndo mediram esforcos
para que a parceria pudesse se concretizar. Isso
mostra a grande familia que é o Esporte Aquético
do Clube Paineiras do Morumby”, comemora o
Técnico Rogério Mixirica Nocentini.

A atleta Olimpica de Nado Sincronizado, Lara
Teixeira, também comemorou a iniciativa. “Foi
uma experiéncia incrivel e sair com uma medalha
foi uma surpresa deliciosa. Essa parceria foi uma
6tima ideia para reforcar ainda mais a nossa liga-
¢ao com os atletas da Natagdo”, diz.

O Paineiras ficou com o 8° Lugar na classificacdo
geral e com o 5° na categoria Junior. A competicdo
contou com 45 clubes e 260 atletas. O técnico que
acompanhou Felipe Santos Silva.

Aline Saporito Caetano — Vice-campea - 200 costas
e 100 costas / 3° lugar 50 costas e 100 medley
Carolina Saad - Campea e recordista paulista nos
1500 livre, Campea nos 800 livre e 400 livre e 3°
lugar nos 200 borboleta

Matheus Benvenutti Gerotto - Campedo nos 200
medley, 3° lugar nos 200 costas e 200 borboleta

Beatriz Rossello - Uma medalha de prata e duas de
bronze

Lara Teixeira - Uma medalha de prata e uma de bronze
Raquel Fares - Uma medalha de prata

Fernanda Tiemi Marques - Uma medalha de bronze
Marina Szymanskyj - Uma medalha de bronze
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Errata da Natacao:

Na edicdo de novembro, os nomes dos
nossos destaques do Torneio Interclubes
Rei e Rainha da Piscina sairam errados, des-
culpem a nossa falha, e fica aqui mais uma
vez os parabéns para: Jodo Gabriel Sert3,
Maria Manuela Serta , Hiyan Kubagawa.

Natacao do Paineiras
visando a exceléncia

Para garantir ainda mais sucesso nossa Comissao Técnica nao para de se aprimorar.
No més de novembro o Professor Rogério Mixirica Nocentini iniciou no curso da Aca-
demia Brasileira de Treinadores, ministrado pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB). O
curso com duracao de dois anos selecionou os 17 melhores treinadores de natacao,
ginastica artistica e atletismo. “O Curso é uma oportunidade Unica para aprender-
mos ainda mais. Vou passar todo esse ensinamento para nossos alunos e para os
demais integrantes da Comissao Técnica do Paineiras”, ressalta Mixirica.

Quem também esta aperfeicoando e reciclando seus conhecimentos é o Professor
paineirense Regis Mencia, que participou de uma palestra com Dr. Turibio de Bar-
ros, um dos nomes mais respeitados quando o assunto é Fisiologia do Exercicio. Na
palestra os professores receberam informagoes privilegiadas sobre a performance
esportiva, e outros temas relevantes para a natagao.

E a natacdo do Paineiras sempre buscando a perfeicio!
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Presenca Olimpica

Equipe de Natacao recebe Leonardo de Deus

Uma conversa descontraida e repleta de ensina-
mentos. Foi assim o bate-papo da equipe da na-
tacdo paineirense com o atleta olimpico Leonardo
de Deus. A visita aconteceu no dia 01 de novem-
bro na piscina olimpica e reuniu toda a comissao
técnica, atletas e apaixonados pelo esporte.
Durante o bate-papo Leonardo contou um pou-
co sobre sua historia de vida e todo o esforco para
conseguir chegar as Olimpiadas, além de oferecer
dicas de treinamento e ressaltar a importancia dos
treinos para a conquista de resultados positivos.
“Esta conversa com o Léo de Deus fez parte de
varias acoes tomadas pela Comissdo Técnica e pelo
Departamento de Esportes em prol do desenvolvi-
mento técnico e motivacional de nossas equipes.
Temos como objetivo motivar nossos atletas que
iniciaram em novembro as disputas dos principais
campeonatos de natacao do pais”, explica o técnico
da natacdo no Clube, Rogério Nocentini, o Mexirica.

Paineiras participa do
Campeonato Brasileiro
Infantil de Natacao de
Verao em Goiania

A categoria infantil de natacdo paineirense mar-
cou presenca no Campeonato Brasileiro Infantil
de Natagao de Verdo — Troféu Mauricio Bekem,
que aconteceu na cidade de Goiania — GO, entre
os dias 1 e 4 de novembro. Nossa equipe contou
com a participacao de 16 atletas em um campeo-
nato que reuniu 122 clubes e 582 nadadores.

O Paineiras conquistou a 42 colocagdo na catego-
ria Infantil I, a 52 colocacdo no quadro geral e a 62
colocagdo na categoria Infantil Il. “Foram 10 meda-
Ihas, sendo quatro de ouro, trés de prata e trés de
bronze. Além disso, conseguimos participar de 29
finais, nossos pequeninos estao de parabéns
salta o técnico da equipe Régis Mencia.
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Confira os principais destaques:

Fernanda Pini (Infantil Il) - campea nos 400 medley, vice-campea nos 800 livre e 32 colocada nos 200 medley;
Fernanda Ribeiro (Infantil I) - Campea nos 400 medley, 32 colocada nos 200 medley e 4° lugar nos 800 livre;
Carolina Diamante (Infantil Il) - Campea nos 200 borboleta e vice-campea nos 100 borboleta;

Diogo Teixeira Nunes (Infantil 1) - Campe&o nos 1500 livre

Ana Clara Cervone (Infantil I) - Vice-campea nos 200 medley;

Natalia Tavares Coelho (Infantil II) - 3° lugar nos 100 peito;

Guilherme Campello (Infantil II) - 8° lugar nos 1500 livre.

Paineiras conquista o primeiro lugar no Campeonato
Paulista de Masters de Natacao - Piscina Longa

No dia 27 de outubro os nadadores da Equipe
Masters de Natacdo do Paineiras trouxeram mais
um titulo para o clube. O Campeonato Paulista
de Masters de Natacdo — Piscina Longa que acon-
teceu na piscina olimpica do Complexo Esportivo
Pedro Dell’Antonia, na Cidade de Santo André.
“A competicdo apresentou alto nivel técnico e
nossos nadadores superaram as expectativas com
tempos muito positivos. Trazer mais esse titulo
para o Paineiras € um grande mérito desses atle-
tas que estdo se esforcando mais a cada dia”, diz
a técnica da equipe, Inés Umbertina Corbetta.
Com provas que exigiram muito esforco e em-
penho, nossos atletas trouxeram diversas meda-
Ihas para casa. A soma de resultados individuais
e por equipe garantiu ao Paineiras a conquista do
primeiro lugar, confira os principais resultados:

Classificacao por pontos:

Pontuacdo Feminino:

1° lugar - Primeiro de Maio Futebol Clube com 474 pontos.
2° lugar - Clube Paineiras do Morumby com 418 pontos.
3° lugar - Bodytech com 349 pontos.

Pontuacao Masculino:

1° lugar - Clube Paineiras do Morumby com 631 pontos.
2° ugar - Okuda Swim Team com 502 pontos.

3° lugar - Anjos D’Agua com 311 pontos.

1° lugar - Clube Paineiras do Mrumby com 1.049 pontos.
2° |ugar - Primeiro de Maio Futebol Clube com 756 pontos.
3° lugar - Bodytech com 651 pontos.

O resultado completo vocé confere no site do clube:
http://www.portal.clubepaineiras.com.br/site/2012/10/paulista-de-natacao-master/

Atleta do Paineiras supera recorde no Vil Campeonato
Sul-Americano Masters de Natacao

Competicdo reuniu 473 atletas de 10 paises e 91 equipes na Vila Olimpica de Manaus-AM

O paineirense Hugo de Sousa Morais foi um dos
grandes destaques do VIIl Campeonato Sul-Ame-
ricano Masters de Natacdo, gracas a superacao do
recorde Brasileiro e Sul-Americano nos 200 nado
peito. No torneio o Paineiras conquistou o 8° lu-
gar com um total de 28 medalhas de ouro, 06 de
prata e 03 de bronze.

A participacdo na competicdo é motivo de or-
gulho para a Natacdo painieirense. Durante os
5 dias de evento - de 30 de outubro a 3 de no-
vembro - nossos atletas com muita garra e de-
terminacdo trouxeram 37 medalhas e 1 recorde
superado, numa disputa que reuniu atletas da Ar-
gentina, Brasil, Chile, Colémbia, Equador, Guiana
Francesa, Peru, Russia, Uruguai e Venezuela.

Parabéns ao nossos competidores!
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Marcia de Thuin: 4° lugar 400 Medley, 4° lugar 100 Costas, 5° lugar
100 Borboleta, 2° lugar 200 Costas, 4° lugar 200 Borboleta, 1° lugar
Revezamento 4x50 Livre.

Maria Stella V. D. Almeida: 4° lugar 50 Borboleta, 4° lugar 100 Borboleta,
3° lugar 50 Livre, 1° lugar revezamento 4x50 Livre.
~ ~ " ' Aroma Martorell: 1° lugar 100 Costa, 1° lugar 50 Costas, 1° lugar 200 Nadir Lacerda de F. Taubert: 3° lugar 50 Borboleta, 1° lugar 50 Peito, 1° lugar
atagao nao para, vem al m Costas, 1° lugar 50 Livre, 1° lugar revezamento 4x50 Livre. 100 Peito, 1° lugar 100 Borboleta, 1° lugar 200 Peito, 1° lugar 200 Borboleta
Helena Maria A de Castro: 5° lugar 800 Livre, 5° lugar 400 Livre, 5° lugar Nelson Campello Filho: 2° lugar 100 Costas, 2° lugar 50 Costas, 2° lugar 50

100 Borboleta, 9° lugar 50 Livre, 8° lugar 100 Livre, 4° lugar 200 Borboleta. Livre, 2° lugar 100 Livre.
Elza Marina M. Adolpho: 1° lugar 800 Livre, 1° lugar 400 medley, 1° lugar
400 Livre, 1° lugar 200 livre, 1° lugar 200 Costas, 1° lugar 200 Borboleta.

Vivien Lantieri: 4° lugar 100 Peito, 4° lugar 50 Peito, 6° lugar 200 Medley
5° lugar 200 Borboleta

Nossos atletas que brilharam na competicao:

Anete Guisard H.A. Monteiro: 2° lugar, 800l livre, 1° lugar 50 Borboleta,
1° lugar 200 Livre, 1° lugar 100 Borboleta, 1° lugar 200 Borboleta, 1° lugar
revezamento 4x50 Livre.

O ano de 2012 ainda néo terminou, mas a equipe de Natacdo do Paineiras ja comemora as grandes conquistas e sem
sair do foco de campedes esta de olho na programacao de 2013. Para garantir muito treinamento para todos os alunos,
as aulas j& comecam no dia 02 de janeiro e prometem nao deixar nenhum atleta parado! “Teremos periodos de férias
para todas as categorias, mas para os alunos que estiverem em S&o Paulo, preparamos um rodizio que mantém um
técnico sempre disponivel para ministrar os treinamentos”, informa o professor Rogério Mixirica.

Hugo de Sousa Morais: 1° lugar 400 Medley, 1° lugar 50 Peito, 1° lugar 100
Peito, 1° lugar 200 Peito.

José Orlando De O. Loro: 1° lugar 800 Livre, 1°lugar 100 Costas, 1° lugar
50 costas, 1° lugar 200 Costas.


http://www.portal.clubepaineiras.com.br/site/2012/10/paulista-de-natacao-master/
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Jogos técnicos, partidas emocionantes e muita adrenalina defini-
ram o Campeonato Paulista de Polo Aquatico Juvenil, que aconte-
ceu entre os dias 1° e 30 de setembro.

Com muita garra e determinagdo, nosso time se manteve forte
até a ultima partida, uma das mais disputadas do campeonato, em
que ficamos com a prata contra a Hebraica por 7x5. “Esbarramos
na perda do capitdo e Unico jogador canhoto no segundo quarto.
Mas nao desistimos, lutamos muito e chegamos a empatar em dois
momentos”, conta o técnico do time, Frank Almora Diaz com sua
visao super positiva sobre o desempenho da equipe.

Parabéns a todos os nossos atletas pelo excelente resultado.

Mais um titulo no
Campeonato Paulista Junior
de Polo Aquatico

O campeonato aconteceu no clube SESI entre
os dias 1° e 02 de novembro, com a participacdo
de oito grandes clubes, dentre eles o Paulistano,
Pinheiros e Hebraica.

Nosso time, que hoje conta com atletas cuja
idade média esta abaixo da categoria, tem em
sua maioria jovens nascidos entre os anos de 97 e
98, contra a média dos demais clubes com atletas
de 95 e 96. Mas o fato nao foi impeditivo para o
sucesso do nosso time, pois conseguimos resulta-
dos de fato surpreendentes.

Treinamos muito e nos superamos, principal-
mente na hora da marcacdo. Nossos atletas sdo
menores, por isso precisamos nos desdobrar para
segurar o ataque do adversario.

Nosso técnico relata a evolucao individual e co-
letiva impressionante do time. “N&o tenho duvi-
das de que estamos trabalhando com uma equi-
pe com muitos talentos”.

Caio Ribas foi o grande destaque, tornando-se
o artilheiro da competicao!

Equipe Adulta conquista o
Bronze no Campeonato Paulista

Fibra, perseveranca e muita forca de vontade marcaram a conquista do bronze do time adulto de Polo Aquatico do Paineiras.

A equipe ficou nas semifinais contra o SESI e se superou na disputa pelo terceiro lugar. Com muita energia e vibracdo a cada gol mar-
cado, o Paineiras venceu o Paulistano por 14x7 na disputa pela medalha.

“Nosso time manteve a determinacdo e foco na disputa. O espirito de equipe falou mais alto e todos os jogadores competiram como
vencedores do inicio ao fim do campeonato.”, lembra o técnico Frank Almora Diaz.

Daniel Cercols, Marcelo Torres e o Alessandro Moscone foram os grandes destaques no ataque, no setor defensivo Fabio Arnoldi, Con-
rado Bertuzi e Ramiro Garcia foram os guerreiros e no gol Alexandre Lopes apresentou grandes defesas para a equipe.

Parabéns pelo bronze nesta importante campanhal!
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Paineiras recebe a quarta etapa
do ITF Pro Circuit — Futures SP

No dia 11 de novembro nosso Clube recebeu a quarta etapa do ITF Pro Circuit — Futures SP. Daniel Dutra sagrou-se Campeao
depois de uma dura jornada. O grande atleta ja competiu pelo Paineiras na categoria infantojuvenil.

O ITF Pro Circuit — Futures SP é uma parceria entre a Federacdo Paulista de Ténis e a AES Tiet. O torneio, da série Future da
ITF (Federacdo Internacional de Ténis), distribuiu uma premiacdo de US$ 10 mil e pontos no ranking da ATP (Associacao dos

Tenistas Profissionais).

Luis Fernando Monteiro (2° Vice-Presidente do Paineiras), Daniel Dutra da Silva (Tenista), André Miele (Tenista), Sergio Satuffenegger (1° Vice-Presidente
do Paineiras) e Luiz Fernando Balieiro (Presidente da Federacao Paulista de Ténis)

Ténis conquista
medalhas no
Circuito Gorreios

A ultima etapa do Circuito dos Correios, re-
alizada de 02 a 10 de novembro em Brasilia,
coroou nosso tenista Diego Padilha como
Vice-Campedo da categoria 12 anos mas-
culino. Renato Lima da categoria 14 anos
masculino também foi semifinalista. “Temos
que parabenizar nossos atletas, pois a com-
peticao tem um nivel muito dificil”, reforca
o técnico da equipe, Otaviano Santos Alves.

Treinamento Funcional busca contribuir
com o desenvolvimento da equipe do Ténis

Exercicios especificos e direcionados a performance do tenista
aprimoram a capacidade técnica

A equipe de Ténis Competitivo do Paineiras ganhou mais um aliado no desenvol-
vimento dos nossos atletas. As aulas de Treinamento Funcional, ministradas pelo
Professor Ricardo Santos, o Mike, buscam aumentar a flexibilidade, a resisténcia, a
agilidade e velocidade dos nossos tenistas.

Os treinos acontecem duas vezes por semana e duram em média 1h. “Estamos
trabalhando para aumentar a resisténcia e proporcionar diversos beneficios para os
tenistas durante as partidas. O Treinamento Funcional trabalha diretamente no for-
talecimento do CORE, regido central do corpo, que ajuda a prevenir lesdes, além de
oferecer mais poténcia durante os jogos”, explica o especialista.

Ténis do Paineiras é sucesso

no Circuito COSAT 2012

Etapas de Londrina, Itajai, Floriandpolis e Salvador garantem 6timos resultados para o Clube

O Departamento de Ténis do Paineiras continua somando resultados importantes para nosso Clube. A competicdo organizada pela Con-
federacdo Sul-Americana de Ténis — COSAT, rendeu 6timas conquistas e levou o nome do Paineiras e de nossos atletas para todo o Brasil.
Viajamos com um grande ndmero de atletas para as quatro etapas. Londrina, Itajai, Florianépolis e Salvador.

Londrina:

Na primeira etapa Sul-Ame-
ricana em Londrina, a atleta
Sophia Chow jogou com cate-
goria. Com uma apresentacao
que contemplou garra e muito
esforco contra uma tenista pa-
raguaia, nossa atleta garantiu o
vice-campeonato. “Temos que
parabenizar a Sophia. Ela come-
cou o jogo ganhando, a adver-
saria cresceu e acabou pegando
a lideranca. Sophia se recupe-
rou e conseguiu levar o jogo até
o tie-break. Foi um jogo incri-
vel”, conta Otaviano.

Itajai:

A etapa de Itajai serviu como
aprendizado. A equipe vem em
uma crescente, buscando resul-
tados. Dentro dessas oscilacoes
acabamos entregando a vito-
ria, mas também visualizamos
possibilidades para os proximos
jogos, e realizando transforma-
¢oes favoraveis para todos os
tenistas.

Foi esse aprendizado que pos-
sibilitou conquistas importantis-
simas nas edi¢oes posteriores.

Confira nossos resultados no Circuito:
* Londrina Juniors Cup - 28/09 a 06/10 - Londrina/PR

Sophia Chow
Vice-Campeda (16 Anos)

e Copa Guga Kuerten - 28/09 a 06/10 - Florian6polis/SC

Diego Padilha

Campedo Simples e Duplas (12 Anos)

* Rodrigo Carvalho
Semi-finalista (12 Anos)

¢ Osni Santos Junior

Semi-finalista simples (18 anos) ITF

Campedo duplas (18 anos) ITF
* Sophia Chow

Campea (16 Anos) Sulamericana

* Bahia Open 19/09 a 28/10 - Salvador/BA

¢ Osni Santos Junior

Semi-finalista simples (18 anos) ITF

Campedo duplas (18 anos) ITF

Agradecemos ao apoio:
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Florianapolis:

Em Floripa, o Paineiras fez bo-
nito! “Sophia Chow depois de
um vice-campeonato em Lon-
drina passou para Campea Sul-
-Americana na etapa Gustavo
Kuerten. Soubemos encontrar
novas possibilidades de jogo e
conquistamos esse excelente re-
sultado”, comemora Otaviano.
Outros atletas que se
destacaram foram: Rodrigo
Carvalho semifinalista e Diego
Padilha, Campeéo de simples e
de dupla, conta o técnico.

Salvador:

A ultima etapa foi realizada
em Salvador e nosso destaque
Osni Junior conquistou o titu-
lo de Campedo na competicdo
por duplas. “Foi um verdadeiro
sucesso, o Osni trabalhou mui-
to. Os jogos pareciam intermi-
naveis e o atleta se esforcou ao
maximo para manter o ritmo
das partidas”, lembra Otaviano.

“Gostaria de parabenizar Die-
go, Sophia, Rodrigo e nossos
técnicos, Baianinho, Alexandre
e Danilo que fizeram excelente
trabalho”, diz Otaviano.



Willian Pereira
conquista a faixa preta
no Campeonato Paulista

No dia 20 de novembro o Campeonato Paulista por Faixas movimentou o Ginasio da
Associacdo Brasileira Hebraica. O evento organizado pela Federagao Paulista de Jud6
contou com a participacdo de judocas de todo o Estado.

Os atletas paineirenses Willian Pereira e Bruno Loverdos, faixas marrom, dispu-
taram o Campeonato e conquistaram resultados importantes para a modalidade.
“Bruno Loverdos conquistou o 3° lugar na categoria “ligeiro” e o Willian ficou com o
primeiro lugar na categoria “leve”. Todo o trabalho estd sendo compensado com im-
portantes resultados. Nossa equipe esta de parabéns”, diz o Técnico Alexandre Lee.

A grande premiacao do evento estava no prémio concedido aos judocas campedes
na faixa marrom, que foram promovidos a faixa preta.

Parabéns pela nova conquista Willian!

Judocas dao show na 16° Copa Interestadual
de Judo — Prof. Hirosi Minakawa

No dia 21 de outubro os judocas Willian Pereira, Bruno Loverdos,
Daise Locatelli, Alana Uraguti e Felipe Loverdos, estiveram nas de-
pendéncias do Centro Civico Itzhak Rabin da Hebraica, disputando
a 162 Copa Interestadual de Jud6 Prof. Hirosi Minakawa.

O evento reuniu aproximadamente 1.200 judocas de 57 associa-
¢oes vindas de 07 estados brasileiros e ainda as grandes poténcias
do judo paulista.

A equipe Paineirense mostrou sua forca. “Participamos com cinco
atletas e saimos do torneio com quatro medalhas de ouro e uma de
bronze. Um resultado muito significante para o nosso Clube. Existem
Clubes que participam com mais de 50 atletas e ndo conquistam tan-
tas medalhas como a gente”, comemora o técnico Alexandre Lee.

Parabéns aos nossos judocas!

Willian Pereira
Bruno Loverdos
Daise Locatelli
Alana Uraguti

Ouro

Felipe Loverdos

Festa do Atleta

2012

Uma verdadeira homenagem do Paineiras
No dia 13 de dezembro os atletas do Paineiras vao dar
um pause nos treinos para se divertirem muito! A festa
acontece no Saguao Social e conta com Ceriménia de
Premiacao e balada especial.

Que 2013 chegue com ainda mais sucesso!
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SCORP garante excelentes
resultados na Terceira Etapa
do Circuito Athenas

Conhecido por ser o maior circuito de distancia progressiva do Brasil, o Circuito Athe-
nas é divido em trés etapas sempre realizadas nas principais capitais do pais, como

Sao Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Belo Horizonte e Brasilia. Ideal para corredo-
res que buscam superar desafios e evolugdo gradual durante o ano.

A terceira etapa aconteceu no dia 04 de novembro em Sao Paulo. As 7h da manha,
os mais de 4 mil participantes lotaram a Av. das Nacdes Unidas, na altura do Hotel
Transamérica, superando desafios nos trés percursos diferentes: 4km, 10 km e 21 km.

Com uma temperatura agradavel e sem chuvas nossos atletas do SCORP fizeram
uma corrida com excelentes resultados, confira:

4 km:
Larissa Driemeier - 27'03

10 km:

Luciana Burr — 1h05’
Sylvia Carcasci — 1h
Marcos Caselli - 51" 41

21 km

Andreas Burr — 1h52’
Dalmo Naville — 2h09’
Newton Nish — 2h03’

Equipe do SCORP participa da 22 etapa da
Maratona de Revezamento Bertioga — Sao
Sebastiao — Maresias
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A 22 Etapa do Revezamento Bertioga-Maresias atraiu centenas de pessoas apaixo-
nadas por corrida e especialmente motivadas pelos desafios e beleza inigualavel
do percurso, proporcionando ao atleta o prazer de competir apreciando a unido
de mar e floresta.

O evento foi realizado no dia 20 de outubro e contou com percurso de 75 quil6-
metros de distancia, passando por areia fofa e dura, terra e asfalto. Nossos atletas
do SCORP fizeram a prova em um tempo de 6:57:10, e comemoraram ao fim da
maratona mais uma participagdo importante para o Clube.

SCORP marca
presenca no Circuito
de Corridas Caixa

A etapa Sao Paulo do Circuito de Corridas Caixa, evento homologado
pela CBAt (Confederacao Brasileira de Atletismo), aconteceu no dia
14 de outubro e trouxe para as ruas paulistanas a elite de corredores
do mundo. A prova, concluida em frente ao Estadio do Pacaembu, foi
representada pelos atletas paineirenses Sylvia Carcasci com o tempo
de 1:04:39 e Marcos Caselli com o tempo de 53:36. Com muita de-
terminacdo, os dois corredores enfrentaram um percurso dificil pelo
minhocdo, com varias subidas.

O grande campeéo foi o queniano Hillary Kipgetich Kemei que en-
trou no Estadio do Pacaembu junto com Marilson Gomes dos Santos,
melhor brasileiro no atletismo dos Jogos de Londres/2012, ultrapas-
sando-o nos metros finais. O queniano cruzou a linha com 29min10,
apenas dois segundos a frente do brasileiro.

Na elite feminina, as quenianas Maurine Jelagat Kipchumba, com
34min26, e Ednah Mukhwana, com 34min36, foram as primeiras a
chegar, seguidas por Tatiele Roberta de Carvalho, melhor brasileira
na competicdo, com 34min40.

Parabéns aos nossos atletas!

oy, CIRCUITO DE
=* CORRIDAS

'3* CAILXA

2012

Parabéns equipe!

Tatiana Schibhuola, do
SCORP, corre a Maratona
de Amsterda

Nossa associada Tatiana Schibuola, treinando
pelo SCORP, participou da 372 edicdo da “TCS
Amsterdam Marathon 2012/2013" que acon-
teceu no dia 21 de outubro e acompanhou
com corredores de elite do mundo inteiro
quebra de recordes, tanto no masculino como
no feminino.

No masculino, o queniano Wilson Chebet se
distanciou do grupo de corredores que lutava
pela primeira colocagdo no km 39, e entrou
no Estadio Olimpico para fechar a prova com
o tempo de 2:05:41, superando o recorde de
2010 do etiope Getu Feleke (2:05:44). No fe-
minino, foi a vez da etiope Meseret Hailu levar
o recorde da prova, com o tempo de 2:21:09,
a atleta superou o recorde de 2011 de Tiki Ge-
lana (2.22.08) em cerca de um minuto.

Considerada uma das provas mais antigas
da Europa, o evento reuniu cerca de 38 mil
participantes de 82 diferentes nacionalida-
des em todas as modalidades, sendo 15 mil
inscritos para a maratona e o restante para
a prova da meia maratona e 10KM. Dos 450
brasileiros participantes, destaque para a nos-
sa associada do SCORP, Tatiana Schibuola que
comemorou um tempo excelente de 4:05:46.

Parabéns!

Confira nossos participantes: Johan Contreras, Carlos Alberto Pires, Newton Nishi,
Paulo Zupo e Paulo Damiani.

Paineirenses participam
da Maratona de Munique

Realizada desde 1983, a “MUNCHEN MARA-
THON” é um das provas europeias mais presti-
giadas pelos espectadores, que oferecem apoio
aos corredores durante todo o percurso, que
contempla diversos pontos turisticos da cidade,
como o Parque Olimpico, a Opera House, a “En-
glish Garden” e o Estadio Olimpico.

Na prova, que aconteceu no dia 14 de outu-
bro, 18 mil corredores de 81 paises enfrentaram
temperaturas baixissimas e nossos corredores do
SCORP, estavam la e celebraram suas conquis-
tas. Marcus Rodrigues conseguiu um tempo de
02:24:52 e Darcy Garcon o tempo de 02:08:30.

Parabéns aos nossos atletas pela garra e dedi-
cagao!



Paineiras é destaque 2 _ | e " Estilo com Conforto.

no 2° Interclubes e . i
Associacdes de Beach Nova Classe B, ditando tendencias.

Tennis do Estado de ) SR .. S e B 200 Turho Sport. Novo design, novas emogdes.
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Conquistas de peso colocam nossas atletas do
Beach Tenis entre as melhores do pais. E é motivo
de orgulho para o esporte.

Realizada no dia 20 de outubro a etapa de San-
tos sagrou a equipe paineirense, da categoria fe-
minina 45+ como vice-campea. As atletas partici-
pantes foram: Carmen Ribas, Cristiane Tassi, Ana
Maria André (Gudi) e Adriana Julien.

J4 no dia 27 de outubro foi a vez das atletas
trazerem a medalha de ouro! A etapa realizada
no Clube Esperia pela categoria “Feminino C”
contou com a participacdo de: Paola Carvalho,
Ana Paula Allievi, Rina Porta e Adriana Julien.

Parabéns as nossas atletas!

Programe-se:
confira a tabela de ferias do Fitness

Recesso de férias do dia 23/dez/12 a 03/fev/13. Dia 18/dez/12 —inicio da grade de férias
Dia 04/fev/13 — retorno a grade normal

Recesso de férias do dia 23/dez/12 a 27/jan/13.
Atendimento sem recesso

Dia 03/dez/12 - inicio da primeira grade de férias MerCedeS'BeDZ

Dia 18/dez/12 — inicio da segunda grade de férias - v The best or nothing.
Dia 04/fev/13 - retorno a grade normal '

Matri how- VilaN C ica
: Europamotors B et
quue atento: De ngI‘lS vendas@europamotors.com.br

L, . _ . _ . Concessionaria de automodveis Mercedes-Benz
Na pagina de avisos do CAT estdo todas as informagoes sobre o inicio das aulas Show-room Anélia Franco

I told tor fit Unica 100% recomendada pelos clientes .
20 EENEEEME Co SEel Miness: SIVA(GIWNNY || Melhor indice de satisfagéo geral dos clientes R. Luis dos Santos Cabral, 216 - F.: (11) 2672.8899
Certificagio Mercedes-Benz
B

Melhor entrega técnica .
Oficina “Ouro Star Class” mais bem localizada da capital vendas.analiafranco@europamotors.com.br

Velocidade e alcool: combinacgao fatal. ®



_! Ha ‘Ha vagas no Pilates
do Paineiras

Modalidade promove a consciéncia corporal, ajuda no fortalecimento, alongamento

e flexibilidade do corpo

Vocé conhece os beneficios do Pilates? As aulas sdo uma
6tima opgdo para quem deseja manter o equilibrio cor-
poral e mental, j&4 que priorizam o fortalecimento, alon-
gamento e flexibilidade do corpo. Uma 6tima noticia aos
adeptos da modalidade é a abertura de novas vagas, ja a
disposicao dos associados.

Respiracdo, postura e concentracdo sado alguns dos
principais alvos da atividade, que integra o corpo todo,
com o principal foco no fortalecimento do abdémen. A

modalidade acredita que o abdémen mais firme sustenta
melhor a coluna, (principalmente na regido lombar) e os
6rgaos vitais.

No Paineiras, a nova sala (estudio 4) inaugurada em outu-
bro aumentou o nimero de vagas para a atividade. Hoje o
Clube j& conta com aproximadamente 1.000 alunos e mais
280 vagas ja foram abertas.

As aulas acontecem de segunda a sexta-feira das 7h as
22h e aos sabados das 8h as 12h. Faga ja sua matricula!

Treinamento Funcional
contribui para o emagrecimento

Vocé ja ouviu falar em Treinamento Funcional? O
método diferenciado trabalha diversas qualidades
fisicas, como forca, equilibrio, coordenagcdo mo-
tora, lateralidade, flexibilidade e resisténcia. De
forma especifica o Treinamento foca em um obje-
tivo e por isso aumenta as chances de resultados
rapidos e eficientes.

No Paineiras as aulas de Treinamento Funcional
sdo relativamente novas, mas ja estdo conquis-
tando os associados. “As aulas nunca sao iguais, o
gue torna o treino altamente motivador e dinami-
co”, explica o professor da modalidade no Clube,
Ricardo Santos, também conhecido como Mike.

O primeiro passo das aulas é trabalhar os mus-
culos de dentro para fora, o que ajuda a proteger
0 corpo para a continuidade dos exercicios. “Tra-
balhamos com o envolvimento dos musculos do
CORE, regido central do corpo que cumpre o pa-
pel de “colete protetor natural”, responsavel pela
manutencao da postura durante a execucao das
tarefas”, diz Ricardo.

As aulas sdo dinamicas e ajudam quem esta em
busca de perder peso.

Os exercicios sao simples e na
maioria das vezes utilizamos
somente o peso do proprio corpo.
Vale ressaltar que as atividades sao
acompanhadas por um profissional.
Trabalhamos com foco nos objetivos
do aluno. Em alguns exercicios
podemos tamhém utilizar ohjetos
como elasticos, cordas, cones e
medicineballs, diz.

E o treinador da dicas, “Para o emagrecimen-
to é fundamental a reeducacao alimentar, rever
os habitos alimentares com ajuda de um nutri-
cionista, de preferéncia com especializacdo em
nutricdo esportiva, para que se tenha uma dieta
adequada ao seu treino”, explica Ricardo.

As aulas acontecem de segunda a sexta-feira em
diferentes horarios e estdo com matriculas abertas!



Federacao Paulista de Peteca 0 Colégio Joana D’Arc
elege o Paineiras como o melhor | esta completando 75 anos.
Clube sede de 2012

O Clube Paineiras do Morumby recebeu a 3° Etapa do Campeonato Paulista de Peteca
entre os dias 28 e 29 de julho. Foram inUmeros resultados positivos durante todo o tor-
neio e mais um acaba de chegar pela Federacdo Paulista de Peteca — FEPAPE. Nosso Clube
foi eleito a melhor sede da temporada de 2012, baseados nos quesitos de organizagdo,
infraestrutura, receptividade e publico.

Para garantir o indice de exceléncia da FEPAPE, o evento contou com a participacdo e
empenho de todo Departamento de Esportes, Diretoria da Peteca e os demais setores
envolvidos que, com o apoio da diretoria executiva, se uniram para mais essa vitoria.

Parabéns Paineiras!

Paineiras em

dose dupla

no ténis

Nos dias 02 e 03 de novembro, a equipe de Ténis
do Paineiras teve bons motivos para comemorar.
Flavio Puliti e Helder Mendonga competiram a
final do Torneio Aberto Tennis Hill Academia, na
categoria 55MC - Seniors Masculino, organizado
pela Federacao Paulista de Ténis.

Depois de um jogo disputado e com muita adre-
nalina, Puliti foi Campedo e Helder, ficou com a
vice-colocacao.

Os dois atletas Paineirenses comemoram a vito-
ria exibindo seus troféus.

Parabéns Paineiras!

K. Miramat, 158 - Butanta

112714 - 4255
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Equipamentos de protecao sao
essenciais para pratica do Boxe

Especialistas em odontologia desenvolvem novos protetores bucal para a

pratica da modalidade

A prética de atividades fisicas vem crescendo cada
vez mais na vida das pessoas. A busca pela boa for-
ma e melhor qualidade de vida, fez com que mui-
tos procurassem academias para a pratica de es-
portes. Dentre as atividades mais procuradas, estdo
os esportes de luta, que tiveram um crescimento
elevado nos ultimos anos, motivados pelos eventos
de lutas de MMA (artes marciais mistas), tao recor-
rentes em programas de televisao.

Uma destas modalidades é o boxe, conside-
rada uma das atividades esportivas que mais
requer preparo fisico do praticante, pois o trei-
namento do boxe leva o atleta ao limite da sua
capacidade fisica, o que causa uma enorme per-
da de calorias (chegando a 1000 calorias/hora de
treino). Além disso, o boxe é uma luta de conta-
to, onde o objetivo é conseguir conectar o maior
numero possivel de golpes no adversario. Como
todo esporte onde ocorre o contato fisico entre
os praticantes, é de fundamental importancia a
utilizacdo de equipamentos de protecdo, visando
a integridade fisica do atleta e a minimizacdo da
ocorréncia de lesoes.

Cada equipamento utilizado tem sua funcdo
especifica, desde as sapatilhas apropriadas para
a atividade, que devem dar melhor apoio para os
pés, melhorando a base do atleta, impedindo uma
possivel torcdo do tornozelo, ou até mesmo dos
joelhos. Os genitais que sao protegidos por “co-
quilhas" no formato de concha que protegem de
maneira efetiva a regido genital. As faixas (ou ban-
dagens) para as maos que tém como funcdo man-
ter uma boa estabilidade do pulso a fim de evitar
uma tor¢ao ou luxacdo. As bandagens, através de
um correto posicionamento da mao em relagao ao
pulso, fazem com que o soco desferido pelo atleta
tenha muito mais poténcia, do que um soco apli-
cado sem a bandagem. As luvas, equipamento de
protecdo mais tradicional do boxe, apresentam-se
em diferentes tamanhos: de 8 a 16 ongas uma me-
dida em que cada onca corresponde a 0,283495¢r.
O tamanho a ser usado vai depender do tipo de
atividade exercida em determinado momento do
treino (bater no saco de pancada, no punching
-ball, sombra ou luvas com sparring, etc.). Poucos
sabem que a luva tem dupla funcdo. A funcao ba-
sica das luvas é a protecdo do rosto do adversario,
uma vez que se fossem desferidos golpes com as
maos nuas (ou com luvas muito finas), a chance de
causar cortes seria muito elevada. A outra funcao é
proteger as maos de quem as usa de lesdes dos de-

dos, ossos da méao e pulso. O capacete acolchoado
préprio para a pratica do boxe é fundamental para
absorver impactos, protegendo o crénio, fronte,
ouvidos, face e mandibula, sendo utilizado sempre
que um praticante sobe no ringue para exercicios
com outro, onde havera a possibilidade de contato.

Uma das pecas mais importantes do conjunto
que deve sempre estar presente quando se prati-
ca o boxe no ringue, seja por um iniciante, ama-
dor ou profissional, é o protetor bucal. Além de
proteger os dentes, protege também as articu-
lacbes da mandibula de quem usa evitando im-
pactos nesta regiao, na coluna cervical e cérebro,
tdo comuns na quase totalidade dos esportes.
E interessante descobrir que a preocupacao de
pesquisadores odontélogos com relagdo a possi-
veis danos causados pela pratica da maioria dos
esportes, incluindo ai o boxe, fez com que surgis-
sem entidades de classe, tal como a ABRODESP
(Associacdo Brasileira de Odontologia Desporti-
va), preocupadas em estudar as possibilidades
de lesdes causadas em dentes e articulagdes, por
quedas e contatos imprevistos, tal como acon-
tece em uma grande quantidade de esportes,
incluindo ai o nosso futebol, desenvolveu um
protetor diferente feito de um material moldavel
adaptado para cada individuo e com extra prote-
¢ao de metal maleavel, o mesmo que é usado nos
coletes a prova de bala usados pelos policiais.

O boxe é uma atividade fisica completa, onde
é trabalhada a forga, capacidade cardiovascular,
concentracao e resisténcia fisica. Aperfeicoa nao
somente o condicionamento fisico do praticante,
como também a sua autoestima. E uma pratica
que requer a orientacdo de treinadores especia-
lizados e qualificados nesta atividade, como sdo
os que cuidam da modalidade no Clube Painei-
ras. Estdo sempre acompanhando os atletas de
perto, observando e corrigindo os movimentos
fundamentais, orientando e verificando a utiliza-
¢ao dos equipamentos de protecdo.

Carlos Fernando Beltrao
Cirurgiao Dentista
Associado do Clube
Paineiras ha 35 anos e
praticante de boxe no
Clube ha mais de 3 anos

PAINEIRAS %)

Fale com os representantes do Boxe Paineiras

www.facebook.com/BoxePaineiras



Gol! Interfut reune mais de 100 associados
em um GCampeonato com muita adrenalina

Nos meses de setembro e outubro os campos e
quadras de futebol do Paineiras ganharam jogos
disputados com equipes que homenageam 0s
clubes de futebol italianos e ingleses

O Interfut, Campeonato Interno de Futebol, j& conhecido entre os
amantes do esporte no Clube, reuniu diversos associados na edicdo
de outubro de 2012. O evento especial para categoria — 7 a 15 anos
de idade, foi um verdadeiro sucesso e brindou os jogadores e aprecia-
dores do esporte com lindas jogadas, dribles, gols e comemoragoes.

O Campeonato foi dividido por faixa etaria e cada equipe repre-
sentou um time de futebol do campeonato Italiano ou do campe-
onato Inglés.

Os campedes e vice-campedes, além do artilheiro e do goleiro
menos vazado de cada categoria, foram premiados com medalhas
e troféus!

Confira os resultados:

Categoria A —7/9 anos

Jogo Final: Valéncia 1 X 1 Real Madrid (no tempo normal)
Decisao por pénaltis: Valéncia 6 X 5 Real Madrid
Artilheiro: Jodo L. Araujo (Real Madrid)

Goleiro menos vazado: Thiago D. Ranoya (Real Madrid)

Categoria: “B” — 10/12 anos

Jogo final: Chelsea 3 X 0 Arsenal

Artilheiro: Jodo Locaz (Chelsea) e Guilherme Liberatore (Chelsea)
Goleiro menos vazado: Eduardo Barros Thomé (Chelsea)

Categoria: “C” - 13/15 anos

Jogo final: Juventus 3 X 1 Milan

Artilheiro: Matheus O. P. Dias (Juventus)

Goleiro menos vazado: Gustavo C. Ribeiro (Juventus)

Paineiras participa da 327 CADIADA - Olimpiada de Escolas de Esportes

Aconteceu no dia 21 de outubro, no Clube Pinheiros, a 322 CADIADA - Olimpiada de Escolas de Esportes. O evento contou com a
participacdo da equipe de Ginastica Ritmica, categoria 05 a 07 anos.

As ginastas apresentaram a coreografia dos “Monstros S/A” de maneira brilhante e transbordando alegria e satisfagao.

As atletas participantes foram: Gabriela Costa, Luisa Zanata, Pietra Silva, Cecilia Ponte e Renata Pereira.

Golpes de motivacao: alunos
do Karate ganham clinica com
o atleta Max Pagano

Considerado por muitos como um dos melhores atletas brasileiros
de todos os tempos, Max Pagano ministrou uma Clinica de Karate
no Clube Paineiras. Dia 23 de outubro os alunos da modalidade
assistiram a uma palestra com o Campeao, que falou um pouco

sobre a rotina de treinos, a vida de atleta e deu habilidosas dicas
de competicao.

“Tenho certeza que esse bate-papo foi marcante para todos os
nossos alunos. Todo o aprendizado compartilhado traz motivacdo
e incentivo a esses garotos. Gostaria de agradecer o Departamento
de Esportes, todos os envolvidos e , especialmente o grande atleta
Max Pagano”, diz o professor de Karachi Marcello Dutra.

Alunos do formativo se
fantasiam para comemorar o

Dia das Criancas

No dia 19 de outubro os alunos dos cursos formativos de 3 a 8
anos de idade se fantasiaram para curtir um evento em comemo-
racdo ao Dia das Criancas. A festa aconteceu no Ginasio Novo e
contemplou diversas brincadeiras e competicdes superdivertidas.
Para finalizar o evento as “princesas”, os “herdis” e os perso-
nagens de desenhos animados degustaram as delicias do Buffet
criado especialmente para a ocasiao.
Parabéns a todos os participantes!

Paineiras participa

do 6° Festival de Karate
Barueri

Organizado pelo Grémio Recreativo e Secretaria de Esportes de
Barueri, o 6° Festival de Karate aconteceu no dia 20 de outubro,
no Ginasio Sérgio Honda. O evento contou com a participacdo de
287 atletas competindo em 36 categorias. Diante de grande publi-
co nossos atletas representaram o Paineiras transbordando garra,
disciplina e empenho.

Destaque para:

Gustavo Ferreira - 1° lugar — KATA e 2° lugar - KUMITE - CAT.
16/17 ANOS - Faixa marrom e preta

Philipe Riskala Leal - 3° lugar — KATA — CAT. 18/39 — faixa
vermelha a laranja

Matheus Tornelli - 3° lugar — KUMITE — CAT. 18/39 ANOS - faixa
roxa acima

Confira a equipe participante:

Arthur Kaufmann Sanchez, Gustavo Bromberg, Luca da Via Soares
de Mello, Alessandro Fantin, Gustavo Ferreira, Philipe Riskala Leal,
Matheus Tornelli, Gabriel Martins e Bruno Castro.

Parabéns galera!

Natacao Kids realiza aula
especial na piscina de Birihol

Sol, criangas e entusiasmo. Assim foram as aulas da Natacdo Kids
nos dias 8 e 9 de outubro. Os pequenos ganharam um diferencial e
foram curtir uma aula especial na piscina de Biribol. A iniciativa visa
mudar o ambiente e proporcionar as criangas mais intimidade com
0 meio aquatico.

A novidade garantiu diversdo de forma ludica para nossos peque-
nos nadadores.

Valeu criangada!

e —




Ténis e ouro no IX Campeonato
Poliesportivo ATC - 2012

A equipe de ténis formativo categoria “B”- 11 e
12 anos conquistou mais um importante resulta-
do. Dessa vez nossos tenistas levaram a medalha
de ouro no IX Campeonato Poliesportivo ATC —
2012, que aconteceu no dia 27 de outubro, saba-
do, no Alphaville Ténis Clube.

“Com jogos bem disputados nossos tenistas se
mostraram superiores, tornando-se campedes.
Rafael Marques, Fabio Pereira e Jodo Nogueira
merecem os parabéns pela forca de vontade e de-
terminagao”, elogia a professora e treinadora da
equipe, Valdete Pereira.

Voleibol é o 1° colocado no IX
Campeonato Poliesportivo ATGC-2012

No dia 27 de outubro aconteceu o Campeonato
Poliesportivo ATC-2012 e a equipe pré-mirim de
voleibol do Paineiras conquistou a primeira colo-
cacao no evento realizado com entidades como o
Alphaville Ténis Clube, Colégio Sidarta e o Colégio
Santo Pio.

No primeiro jogo, contra o Colégio Santo Pio
a equipe paineirense ganhou de 2x0. J& na final
nosso time venceu o Alphaville por 2x1. “A parti-
da final foi melhor do que esperdvamos, mesmo
com alunas novas em quadra conseguimos vencer
0 nervosismo da primeira competicdo”, diz o pro-
fessor da equipe Rinaldo Galvani.

Torneio Interno de Handebol
diverte os alunos e ajuda no
desenvolvimento individual

No dia 27 de outubro, 24 alunos de Handebol se reuniram para
disputar o Torneio Interno da modalidade. Meninos e meninas entre
8 e 18 anos de idade se dividiram em grupos de 6 alunos cada, e
vibraram com os lances e gols dos jogos.

O Torneio serve para manter um intercambio entre as turmas da
modalidade, além de buscar a integracao socioesportiva e colabo-
rar com o desenvolvimento técnico individual.

Parabéns a todos os participantes!

Vill Torneio Interno de Squash
agita nossas quadras

No dia 01 de novembro a garotada de 8 a 15 anos de idade par-
ticipou do VIII Torneio Interno de Squash. Muita dedicacdo, jogos
disputados e partidas eletrizantes marcaram o evento que contou
com a participacdo de alunos na mo-
dalidade.

Para celebrar o evento todos os par-
ticipantes ganharam brindes como
grips e munhequeiras. Destaque para
o campedo Fernando R. V. Randow.

Parabéns a todos os participantes!

63° Paineiras Camp promete

divertir a criancada!

Ficar horas trancado dentro de casa? Refém do computador
ou do Videogame? Nao para a garotada Paineirense!

Vocé sabia que os acampamentos de férias sdo uma 6tima pedida para os pequenos?
As criancas aprendem a ter mais confianca, a se socializar com as demais e criam
independéncia e autonomia. Outro beneficio é que elas ganham a oportunidade de
ver o mundo de forma diferente, com direitos e deveres que devem ser cumpridos.
O 63° Paineiras Camp acontece entre os dias 10 a 15 de dezembro e conta com uma
infraestrutura dedicada ao entretenimento dos pequenos. Confira a nossa programacéo:

GRUPO VERMELHO (3/4 anos)

Segunda-feira: Dia da cor vermelha — vir com traje na cor vermelho.

Terca-feira: Dia do colorido - vir com traje colorido (trazer sunga,
maio, toalha, chinelo e protetor solar).

Quarta-feira: Dia do Crocs — vir com sandalias ou crocs (trazer sun-
ga, maib, toalha, chinelo e protetor solar).

Quinta-feira: Dia do esporte — vir com traje de Futebol ou Modali-
dades Coletivas.

Sexta-feira: Dia do Paineiras — vir com roupas nas cores do CLUBE
PAINEIRAS (trazer sunga, maid, toalha, chinelo e protetor solar).

Sabado: Dia da fantasia — vir com fantasia.

GRUPO AMARELO (5/6 anos)
Segunda-feira: Dia da cor amarela - vir com traje na cor amarelo.

Terca-feira: Dia da cor vermelha — vir com roupas na cor vermelha
(trazer sunga, maid, toalha, chinelo, protetor solar e roupa extra).

Quarta-feira: Dia da cor azul — vir com roupas na cor azul.

Quinta-feira: Dia do esporte — vir com camisa de futebol (trazer
sunga, maid, toalha, chinelo e protetor solar).

Sexta-feira: Dia do colorido - vir com roupas coloridas.

Sabado: Dia do preto — vir com roupas na cor preta.

GRUPO VERDE (7/8 anos)

Segunda-feira: Dia da cor verde — vir com traje na cor verde.
Terca-feira: Dia do penteado maluco — vir com cabelo maluco.

Quarta-feira: Dia do esporte — vir com camisa de futebol (trazer
sunga, maio, toalha, chinelo e protetor solar).

Quinta-feira: Dia do pijama - vir com pijama.
Sexta-feira: Dia do avesso — vir com roupa do avesso (trazer sunga,
maio, toalha, chinelo e protetor solar).

Sabado: Dia do preto — vir com roupas na cor preta.

GRUPO AZUL (9/12 anos)

Segunda-feira: Dia da cor azul — vir com traje na cor azul (trazer
sunga, maio, toalha, chinelo e protetor solar).

Terca-feira: Dia do colorido — vir com roupas coloridas (trazer sun-
ga, maio, toalha, chinelo e protetor solar).

Quarta-feira: Dia do esporte — vir com camisa de futebol (trazer
sunga, maid, toalha, chinelo e protetor solar).

Quinta-feira: Dia da zebra/listrado — vir com traje listrado (trazer
sunga, maid, toalha, chinelo e protetor solar).

Sexta-feira: Dia do amigo — vir com roupa igual ao amigo (trazer
sunga, maid, toalha, chinelo e protetor solar).

Sabado: Dia da fantasia — vir com roupas pretas e também com
uma peruca e/ou chapéu.

- Todos os pertences pessoais deverao estar com nome da crianca e titulo.

- Diariamente as criancas devem trazer: sunga, mai0, toalha, chinelo, protetor solar, roupas extras, creme

dental e escova de dentes.

- As atividades sdo realizadas em todos os espacos do Clube Paineiras, havendo diariamente atividades
manuais para todos os grupos. Aconselhamos bastante cuidado na escolha das roupas.

- Em caso de chuva, programacéo sujeita alteracoes.



01e2

02 (domingo)
07 (sexta-feira)
08e09
08e09
08e09

13 (quinta-feira)
13 (quinta-feira)
15 (sébado)

Quartas
Quartas
Sébados
Sébados

01 (sébado)
01 (sébado)
01a30

15 (sébado)
01a9

07 (sexta-feira)

01a15
01a15
01a15
01a15
01a15
01 (sébado)
01 (sébado)
01e02
01 (sébado)
01 (sébado)
03 a 06
05 a 06
05 a 06
10a15

Natagéo
Natagdo Master
Ténis de Campo
Judd

Natagéo

Polo Aquético

Todas as modalidades

Ténis de Campo

Nado Sincronizado

Futebol Master
Futebol Master
Futebol Master
Futebol Master
Futebol Master
Voleibol
Voleibol
Peteca
Squash

Patinacao

Futebol Society
Futebol Society
Futebol de Campo
Futsal
Basquetehol
Voleibol

Polo Aquético
Aquakids

Judd

Nado Sincronizado
Voleibol

Natacéo

Natacéo

Diversas

Campeonato Paulista Infantil de Verdo
Circuito Paulista Master 9 Etapa

Final do Torneio Interno da Pré-Equipe
Seletiva Nacional Sub18 e Sub20
Campeonato Paulista Juvenil de Verdo
Taca Infantil de Verao

Festa do Atleta

Circuito Nacional CBT/Correios - Master

Show de Final do Ano

Rachdes de Futebol de Campo

Rachdes de Futebol de Society

Rachdes de Futebol de Campo

Rachdes de Futebol de Society

VIl Super Copa de Futebol de Campo Master
Copa Sindiclube de Voleibol Master

Festival de Volei Masculino Adulto
Intercambio de Peteca

Torneio de Fim de ano

Festa de Final de Ano

Campeonato Paulista de Futebol Society - 22 Divisdo - Cat. Principal
Campeonato Interclubes de Futebol Society - Cat. Principal
Campeonato Paulista Interclubes de Futebol de Campo
Copa Sindi-Clube de Futsal

Taca Ipé de Basquetebol

II Festival de Voleibol do Paulistano

Festival de Encerramento de Polo Aquético

Gincana de Encerramento - Aquakids

Exame de Faixa de Judd

Apresentagao de Nado Sincronizado

Festa de Encerramento do Voleibol

Aula de Encerramento - Natagdo SEFFE

Aula de Encerramento - Natagéo SAT

63° Paineiras Camp

Vem ai — Festa do Atleta 21

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes do Clube: 3773-2101/2102

Guaratinguetd/SP
Piscina Olimpica
Quadra 07
Vitdria/ES
Guaratinguetd/SP
Séo Paulo/SP
Cinema

Costa do Sauipe/BA

Piscina Olimpica

Interno

Interno

Interno

Interno

Interno

Interno e Externo
Interno e Externo
Quadras de Peteca
Interno

Interno

Externo/Interno
Externo/Interno
Externo/Interno
Externo/Interno
Externo
Externo
Interno
Interno
Interno
Interno
Interno
Interno

Interno

Interno




e 0 dia mundial de combate a Aids

O Dia Mundial de Luta contra a AIDS é celebrado em todo o0 mundo no dia 1 de dezembro,
desde 1987. No Brasil, a data passou a ser comemorada a partir de 1988, por decisdo do
Ministério da Saude. O dia foi instituido como forma de despertar a consciéncia da neces-
sidade da prevencdo, aumentar a compreensao sobre a pandemia e promover analises da
sociedade e 6rgdos publicos sobre a doenca.

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. Causador da Aids, ata-
ca o sistema imunoldgico, responsavel por defender o organismo de doencas. Ter o HIV
nao é a mesma coisa que ter a Aids. H4 muitos portadores do virus que vivem anos sem
apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca. Todavia, podem transmitir o virus.

As fases da AIDS

Quando ocorre a infeccdo pelo virus causador da Aids, o sistema imunolégico co-
meca a ser atacado. E é na primeira fase, chamada de infeccao aguda, que ocorre
a incubacao do HIV - tempo da exposicdo ao virus até o surgimento dos primeiros
sinais da doenca. Esse periodo varia de 3 a 6 semanas. Os primeiros sintomas sdo
muito parecidos com os de uma gripe, como febre e mal-estar. Por isso, a maioria
dos casos passa despercebido.

A préxima fase é marcada pela forte interagcdo entre as células de defesa e as
constantes e rapidas mutacoes do virus, mas que nao enfraquece o organismo
o suficiente para permitir novas doencas, pois os virus amadurecem e morrem
de forma equilibrada. Esse periodo, que pode durar muitos anos, é chamado
de assintomatico.

Com o frequente ataque, as células de defesa comecam a funcionar com me-
nos eficiéncia até serem destruidas. O organismo fica cada vez mais fraco e vul-
neravel a infeccdes comuns. A fase sintomatica inicial é caracterizada pela alta
reducao dos linfocitos T CD4 - glébulos brancos do sistema imunoldgico - que
chegam a ficar abaixo de 200 unidades por mm3 de sangue. Os sintomas mais
comuns sao: febre, diarreia, suores noturnos e emagrecimento.

A baixa imunidade permite o aparecimento de doencas oportunistas, que rece-
bem esse nome por se aproveitarem da fraqueza do organismo. Com isso, atinge-se
0 estagio mais avancado da doenca, a Aids. Quem chega a essa fase, por ndo saber
ou nao seguir o tratamento indicado pelos médicos, pode sofrer de hepatites virais,
tuberculose, pneumonia, toxoplasmose e alguns tipos de cancer.

As principais formas de transmissao do HIV sao:
- contato sexual: hetero ou homossexual

- através de sangue e seus derivados: uso de drogas intravenosas,
transfusao sanguinea, acidentes com material perfurante ou afins

- transmissao perinatal ou “vertical”: da mae infectada para o feto durante

a gestacao e o parto (AIDS congénita).

0 diagnastico

O diagnéstico da infeccao pelo HIV é feito a
partir da coleta de sangue. No Brasil, temos
os exames laboratoriais e os testes rapidos,
que detectam os anticorpos contra o HIV
em até 30 minutos, colhendo uma gota de
sangue da ponta do dedo. Esses testes sdo
realizados gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), nas unidades da rede publi-
ca e nos Centros de Testagem e Aconselhamento
- CTA. Os exames podem ser feitos inclusive
de forma an6nima. Nesses centros, além da
coleta e da execucdo dos testes, ha um pro-
cesso de aconselhamento, antes e depois do
teste, para facilitar a correta interpretacdo do
resultado pelo paciente.

Artigo: Dra. Juliana G. M. Carneiro da Cunha
Soares é médica do Centro Médico do
Paineiras — CRM 134.543
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W PARA AJUDAR VOCE
Bradesco A SUPERAR AS BARREIRAS
E CONQUISTAR O QUE QUISER.

Bradesco. Presenca lado a lado em suas conquistas.
Fale com seu Gerente Bradesco.

Rio 2016 | Todos os direitos reservados.

Crédito sujeito a aprovacgao.
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Baixe um leitor de

QR Code em seu celular

e aproxime o telefone

do codigo ao lado.

Fone Facil Bradesco: 4002 0022 / 0800 570 0022
SAC - Al Bradesco: 0800 704 8383

SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 722 0099
Ouvidoria: 0800 727 9933

bradesco.com.br
twitter¥ @Bradesco

facebook.com/Bradesco ﬁ


http://www.aids.gov.br/pagina/aids
http://www.aids.gov.br/pagina/sistema-imunologico
http://www.aids.gov.br/pagina/hiv
http://www.aids.gov.br/pagina/sistema-imunologico
http://www.aids.gov.br/pagina/sistema-imunologico
http://www.aids.gov.br/pagina/infeccoes-oportunistas
http://www.aids.gov.br/pagina/introducao-1
http://www.aids.gov.br/pagina/o-que-e
http://www.aids.gov.br/pagina/tipos-de-exames
http://www.aids.gov.br/tipo_endereco/centro-de-testagem-e-aconselhamento
http://www.aids.gov.br/tipo_endereco/centro-de-testagem-e-aconselhamento
http://www.aids.gov.br/pagina/aconselhamento

Centro Medico realiza simulacao
de atendimento em pacientes com
Parada Cardiorrespiratoria

No dia 02 de novembro a equipe do Centro Mé-
dico do Paineiras deu continuidade ao projeto de
reciclagem para atendimentos emergenciais. A
simulacdo para socorro de pacientes com para-
da cardiorrespiratoria foi o tema do dia. “Essas
atividades buscam oferecer um socorro rapido e
eficiente diante de qualquer eventualidade que
possa acontecer dentro do nosso Clube. O objeti-
vo do Centro Médico do Paineiras é atender com
maxima exceléncia”, diz o responsavel pelo setor,
Jefferson Gutierrez.

Fraldario é para uso
exclusivo de criancas
ate cinco anos de idade

Para garantir o bem-estar de todos os associados
o Clube oferece vestiarios e trocadores que aten-

dem todas as faixas etarias. Assim, o nosso fral- = ~ 4
Vacinacao contra HPV sera

dario é direcionado ao uso exclusivo de criancas

de até cinco anos de idade. no dia 1 5 de dezembro
Para as criancas maiores, existe a opgao do ves-

tidrio kids, especialmente montado para atender As vendas das vacinas contra HPV j& encerraram e quem garantiu

as necessidades da garotada. a sua dose, ndo pode esquecer a data de imunizagdo, dia 15 de
Vamos cuidar bem do nosso clube! dezembro, sdbado, das 9h as 16h.

Anote

na Agenda

Variedades




Cada final de ano traz consigo uma boa dose de an-
siedade a pais de criangas em idade escolar. Neste
ano optamos pela melhor escola? O que faremos
no préximo ano? Nossos filhos estudam na escola
ideal? E para a crianca mais nova que entrara agora
em idade escolar, que escola escolher?

Tudo pode ser resumido a uma Unica pergunta:
o que deve ser levado em conta ao escolher a es-
cola para nossos filhos?

Certamente, o que diferencia uma instituicdo
de outra é o nivel de formacdo do corpo docente
e seu grau de comprometimento. Nesse aspecto,
vale a pena investigar se ha alta ou baixa rotativi-
dade de professores. Para as familias deve pesar,
evidentemente, o valor da anuidade e de gastos
extras com material, oficinas e saidas pedagdgicas.
As criancas passam boa parte de seus dias nas es-
colas, portanto, é fundamental que haja conforto
nas salas de aula. Assim como deve ser ponderado
o tempo gasto. A localizagdo da escola e praticida-
de no deslocamento sdo fatores preponderantes
nesta cidade de transito cadtico.

XISTE
SCOLA IDEAL 4

Todos esses aspectos devem ser considerados,
obviamente. Porém, ha outros fatores que devem
merecer especial atencado:

Se a escola possui regras bem definidas e claras
em relacdo a disciplina.

Se remunera bem, a valor de mercado, seu cor-
po de professores e demais colaboradores.

Se disponibiliza atividades complementares ao
basico ministrado por toda e qualquer escola.

Se estd bem equipada do ponto de vista tec-
nolégico.

Vocés, pais preocupados e responsaveis, facam
questao de ser atendidos pelos Coordenadores Peda-
gdgicos das séries. Conversem e procurem entender
ao maximo a filosofia de trabalho das instituicoes.

E, por fim, ndo deixem de buscar a opinido de
quem fez parte da histéria daquela escola que
tém em alvo.

Na verdade, ndo existe escola ideal. Ou melhor,
existem diversas escolas ideais para variadas criancas.

Artigo: Sylvio C. Gomide

Formar pessoas competentes na vida académica, no mercado de
trabalho e na vida social sdo objetivos da escola. Fazer a diferenca e

o desafiol

NOSSOS DIFERENCIAIS

Robdtica com Lego Zoom
Empreendedorismo com Junior Achievement
Intercé@mbio Educacional com SSU
Aulas de Inteligéncia com MindLab

MATRICULAS ABERTAS 2013

EDUCACAQ INFANTIL

o

ENSING FUNDAMENTAL
ENSING MEDIO

COLEGI

UNIDADE SP  UNIDADE 5JC
Rua Marechal Bitencourt, 96 Av Lineu de Moura, 1055
Jardim Paulista Urbanova
540 Paulo Sao José dos Campos
01432-020 12244-380

www.colegiomaterdei. net
facebook com/materdeisp
facebook. com/materdeisjc



Adolescentes tém a

oportunidade de aprender um
novo idiomag e ainda treinar
em'clubes de futebol

mundialmente conhecidos
£

Para os amantes de
esporte, é possivel estudar
Inglés em escolas com
referéncia mundial em
ensino de idiomas, e ainda
treinar futebol no Chelsea
ou na Fundacion Real
Madrid.

Com a chegada das férias, muitos estudantes
optam por aproveitar o periodo para realizar In-
tercdmbio Teen, um programa desenhado espe-
cialmente para adolescentes e uma 6tima oportu-
nidade de iniciar uma experiéncia no exterior. Ha
diversas opcoes para os adolescentes aprenderem
um novo idioma e ainda se divertirem muito.

Para os amantes de esporte, é possivel estu-
dar Inglés em escolas com referéncia mundial
em ensino de idiomas, e ainda treinar futebol no
Chelsea ou na Fundacién Real Madrid.

Os grupos sao elaborados para estudantes de
10 a 18 anos com interesse em aprender e se
divertir nas férias.

O viajante encontra programas completos,
com transporte, excursdes, acomodacao e refei-
¢ao, material didatico para o curso de inglés, kits
para o treinamento no clube de futebol, treina-
dores qualificados, seguro médico, transfer de
chegada e saida para o aeroporto, entre outras
vantagens, dependendo do clube escolhido.

Com todas as experiéncias incriveis dessa via-
gem, os alunos adquirem uma visdo sobre as
técnicas e métodos de treinamento de campe-
oes e a0 mesmo tempo desenvolvem o idioma
da lingua inglesa ou espanhola, além disso, os
adolescentes voltam para casa com muita baga-
gem cultural e novos amigos do mundo todo.

Revista Paineiras /dezembro/2012
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Uma viagem para a vida toda.

Cursos, estagios, trabalhos, passagens
aéreas e viagens para o exterior que
fazem a vida acontecer.

Rede Cl. Mais de 60 lojas em todo o pais.

Cl Morumbi

Av. Guilherme Dumont Vilares, 980
tel.: 11 3501.2078
morumbi@ci.com.br

- ci.com.br




Victor Hugo

9&4@/@

Desejo primeiro que vocé ame,

E que amando, também seja amado.

E que se néo for, seja breve em esquecer.
E que esquecendo, ndo guarde magoa.
Desegjo, pois, que ndo seja assim,

Mas se for, saiba ser sem desesperar.

Desejo também que tenha amigos,

Que mesmo maus e inconsequentes,

Sejam corajosos e figis,

E que pelo menos num deles

Vocé possa confiar sem duvidar.

E porque a vida é assim,

Desejo ainda que vocé tenha inimigos.

Nem muitos, nem poucos,

Mas na medida exata para que, algumas vezes,
Vocé se interpele a respeito

De suas proprias certezas.

E que entre eles, haja pelo menos um que seja justo,
Para que vocé nédo se sinta demasiado seguro.

Desejo depois que vocé seja Uitil,
Mas néo insubstituivel.

E que nos maus momentos,
Quando néo restar mais nada,

Essa utilidade seja suficiente para manter vocé de pé.

Desejo ainda que vocé seja tolerante,

Né&o com os que erram pouco, porque isso é facil,
Mas com os que erram muito e irremediavelmente,
E que fazendo bom uso dessa tolerancia,

Vocé sirva de exemplo aos outros.

Desejo que vocé, sendo jovem,

N&o amadureca depressa demais,

E que sendo maduro, néo insista em rejuvenescer
E que sendo velho, ndo se dedique ao desespero.
Porque cada idade tem o seu prazer e a sua dor e
E preciso deixar que eles escorram por entre nos.

Desejo por sinal que vocé segja triste,

N&o o ano todo, mas apenas um dia.

Mas que nesse dia descubra

Que o riso diario & bom,

O riso habitual é insosso e o riso constante é insano.

Desegjo que vocé descubra,

Com o maximo de urgéncia,

Acima e a respeito de tudo, que existem oprimidos,
Injusticados e infelizes, e que estao a sua volta.

Desejo ainda que vocé afague um gato,
Alimente um cuco e ouga o jodo-de-barro
Erguer triunfante o seu canto matinal

Porque, assim, vocé se sentira bem por nada.
Desegjo também que vocé plante uma semente,
Por mais mintiscula que seja,

E acompanhe o seu crescimento,

Para que vocé saiba de quantas

Muitas vidas é feita uma arvore.

Desejo, outrossim, que vocé tenha dinheiro,
Porque é preciso ser pratico.

E que pelo menos uma vez por ano
Cologue um pouco dele

Na sua frente e diga “Isso € meu”,

S6 para que fique bem claro quem é o dono de quem.

Desejo também que nenhum de seus afetos morra,
Por ele e por vocé,

Mas que se morrer, vocé possa chorar

Sem se lamentar e sofrer sem se culpar.

Desejo por fim que vocé sendo homem,

Tenha uma boa mulher,

E que sendo mulher,

Tenha um bom homem

E que se amem hoje, amanhé& e nos dias seguintes,
E quando estiverem exaustos e sorridentes,

Ainda haja amor para recomecar.

E se tudo isso acontecer,

Né&o tenho mais nada a te desegjar.

1600412

COLHEDORA DE FORRAGEM DE
PRECISAO EM AREA TOTAL

Acople especial com possibilidade de colheita lateral ou traseira.
Sistema de transmissao sem correia.

Serras de corte com giro independente do tambor.

Bracgo totalmente articulavel e 2 rodas de apoio.

Potente rotor com 12 facas com tecnologia "C".

; ;, ~ Largura de trabalho de 1,60 metros.

(2) www.jfmaquinas.com
i_] facebookl/jfmaquinas
youtube.com/JFMaquinasAgricolas
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Baixe um leitor de QR Code no
seu celular, aproxime o telefone
do codigo acima e conhega nossa
colegao de verao.

Moema | Av. Lavandisca, 223 | 11 5051-3732

Jardins | Rua Augusta, 2.792 | 11 3064-1315

Shopping D&D | Piso Boulevard | 11 5507-5070
Shopping Cidade Jardim | 1° Piso | 11 3758-4945
Shopping Iguatemi Alphaville | 3° Piso | 11 4195-2006
mundodoenxoval.com.br
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