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Apresentacao

Para melhor compreender a importancia da preservacao da agua
potavel é necessdrio refletir sobre as informagoes que recebemos
diariamente através dos meios de comunicacao. Palavras e
imagens que ora surpreendem, chocam e ora alertam.

A quantidade de 4gua é a mesma desde sua origem na terra.
Por tratar-se de um recurso limitado da natureza, a dgua podera faltar
caso continuarmos a polui-la e a desperdica-la.

Sabemos que para preservar o meio ambiente é preciso conhecer
de perto seus problemas, causas e efeitos. E importante, também,
conhecermos e respeitarmos a legislacdao ambiental. Este folheto
tem como propdsito conscientizar e dar dicas de educagao
ambiental aos pequenos paineirenses sobre o uso correto da agua.

Entao criancas, vamos la! Juntos podemos aprender colorindo e
dando vida aos desenhos com dicas de cidadania e conscientizagao.
O Paineirinha serd o nosso mascote. Vocé também encontrard
algumas agdes que o clube vem adotando para a preservagao da
agua e que vocé e sua familia poderao também fazer o mesmo.
E muito facill O Importante é que vocé divulgue asoutras
pessoas que a agua € um recurso escasso e preserva-la é a
Unica forma de garantira sustentabilidade das geragbes futuras.

“A 4gua de boa qualidade é como a saude ou a liberdade:
sO tem valor quando acaba” - Guimaraes Rosa
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PAINEIRINHA EM: UMA MISSAO ESPECIAL.
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MEADOS PO SECULO XXI.
A TERRA PASSA POR
DIVERSOS PROBLEMAS
DE SUSTENTABILIDADE.

POREM, ALGO
INESPERADO ESTA
PARA ACONTECER.

DO ALTO A MISTERIOSA NAVE ESPACIAL

|| s PrEPARA PARA POLISAR NO PAINEIRAS.

AVISTAMOS O
PAINEIRINHA! (B]

ESPECIES
EM EXTINCAO

AlAial!
SERA QUE
vou SER
ABDLZIDO?

PEIXE-ME
EXPLICAR...

NO PASSADO,
DEVIPO AOS
DIVERSOS
PROBLEMAS
AMBIENTAIS,

TIVEMOS QUE
PEIXAR O PLANETA
TERRA. HOJE MORAMOS
NA LUA E EM MARTE,
MAS A VIPA NAO
E'A MESMA. ENTAO
NOSSOS CIENTISTAS
PREOCUPADOS
COM O FUTURO,

MAQUINA PO TEMPO,

PARA VOLTARMOS E

CONSCIENTIZAR OS
PAINEIRENSES.

SAUPACOES
TERRAQUEC!

MAQUINA PO TEMPO

_ - e
SABE QUEM EU SOU?

EXATO!

VIM PO FUTURO
PARA LHE
DAR UMA
MISSAO.

SAO ATITUDES
SIMPLES,
_MAS QUE
TERAO UM GRANDE
IMPACTO AMBIENTAL.

AQuUI ESTA
SUA CARTILHA.
SIGA AS
INSTRUCOES E
FAGA A SUA
PARTE/




DICAS DO PAINEIRINHA

“A educacdao ambiental é muito importante
para uma crianga, pois ela a prepara para
um mundo melhor”

Se uma pessoa escovar os dentes por cinco
minutos com a torneira ndao muito aberta,
gastara 12 litros de agua. No entanto, se molhar
a escova e fechar a torneira enquanto estiver
escovando os dentes e, ainda, enxaguar a boca
com um copo de dgua, conseguird economizar
mais de 11,5 litros de agua.

Ao se fazer a barba em 5 minutos gasta-se
12 litros de dgua. Em casa, se mantiver a
torneira fechada a economia serd de 11 litros,

pressaio da agua é muito maior,
a redugao podera chegar a 70 litros.

TOME BANHOS RAPIDOS

Quando estiver se ensaboando,
desligue a torneira. Se vocé
tomar banhos rapidos
(de no maximo 5 minutos)

economizara agua e energia.

Nao deixe o chuveiro
ligado enquanto
estiver batendo papo
com o(a) amigo (a).
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[ O ) VASO SANITARIO
—

Dé descarga sem desperdicio.

Ao acionar a vélvula por seis MLl

segundos o consumo de dgua sera Lavando a louca na pia desligue
de 6a 10 litros. Nao utilize ovaso a agua enquanto estiver
sanitdrio como lixeira e também ensaboando pratos, copos,
verifique se nao ha vazamento. talheres e panelas. Ligue a

maquina de lavar louga
apenas quando estiver cheia.

LAVANDO O CARRO
NO JARDIM

Em vez de usar a mangueira s6 use um pano molhado

@ Use um regador para molhar
é\\?@ as plantas ao invés de utilizar
a mangueira. Ao molhar as
plantas durante 10 minutos o
consumo de d4gua podera chegar
a 186 litros.
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RESERVATORIO \ Fﬁ
\ Q L
O armazenamento de &4gua da chuva {]ﬁ
contribuira para a redugao do consumo da
7~ - . - . D
agua potavel. Atencao: Usa-la apenas na : :
|
limpeza da casa, no vaso sanitario, ao regar ( ( ] (B

as plantas e ao lavar o carro. Lembramos
que o reservatério deverd estar sempre
tampado para evitar acidentes domésticos,
proliferacio de bactérias e servir de

Conserte a torneira
que esteja gotejando.
A economia sera de
46 litros de agua // ¢
por dia.

p

criadouro para o mosquito da dengue.

NO QUINTAL |

Nao utilize a mangueira
como vassoura para
limpar o quintal ou a
calcada. Durante 15
minutos o desperdicio
sera de aproximadamente
280 litros de dgua.
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QUANPO FOR SECAR
AS MAOS, UTILIZE APENAS
PUAS FOLHAS
DE PAPEL TOALHA.

NO SEU CLUBE

. TEM RAZAO |
S
NS 2 PAINEIRINHA!
A PARTIR DE HOJE
~ VOU SEGUIR
SUAS DICAS.

QUANPO FOR AO CLUBE
OU A PRAIA, LEVE UM
SACO PARA RECOLHER
SEU LIXO PARA PEPOIS
COLOCA-LO NA
LIXEIRA.

Reaproveitamento de algo é uma
questao de consciéncia e
criatividade e sua reutilizacao é uma
das formas de se evitar que haja descarte ¢
gue ndo é lixo. Usando a imaginagao,
sera possivel criar varios brinquedos
interessantes com embalagens,
palitos e potes de plastico.

~

Desligue os
aparelhos eletronicos
quando nao os

estiver utilizando.

Nao jogue lixo
pela janela.




Respeite a natureza. /
Nao corte arvores
sem autorizacao,
pois elas fornecem
abrigo aos animais, \L_
capturam gas carboénico, ~<

S
reduzem a poluicdo e Q e

equilibram o clima. g

VOCE SABIA?

Que o Clube Paineiras abragou a causa da campanha
do consumo consciente da dgua e vem realizando
uma série de acgdes visando a sustentabilidade!
E importante a compreensao e colaboracdo de todos
os associados e colaboradores!

0
“50 kg de < : \ {
papel reciclado
evitam o corte N’Wr\u NN 72
de durr;a atyole Projeto de Sistema de
SRS Gestao de Residuo
(sustentabilidade)
Troca das lampadas
Nao maltrate os animais! comuns por Led;
A vida deve ser respeitada.
Dé carinho a eles!
Redutores de vazao nas
descargas dos vasos
sanitarios;
Valvulas redutoras de
Q fluxo em todas as torneiras.
] Apague a luz ao sair
do ambiente.



A MELHOR SOLUCAO E A NOSSA MUDANCA DE ATITUDE!

Entao, que tal conhecer o principio dos 4 R's?

REPENSAR,

’ 05 nossos habitos. \

RECICLAR, .‘ REDUZIR,
' ‘ O NOSSO consumo.
\ [ 4

\ REUTILIZAR, ,

sempre que possivel.

O QUE E RECICLAR?

Para nos ajudar neste assunto vou chamar o Paineirinha,
meu amigao que adora reciclar!

EU APORO RECICLAGEM E VOCE
SABE POR QUE?

RECICLAR E O APROVEITAMENTO
DE MATERTAIS USAPOS COMO
MATERIA-PRIMA NA FABRICACAO
DE NOVOS PROPUTOS,
1650 NAO E SENSACIONAL?

para reaproveitar.

PRESTE ATENCAO!

A reciclagem depende da coleta seletiva, ou melhor, do
recolhimento feito de maneira correta de todo o material
que foi separado anteriormente. Fazendo isso vocé estara
contribuindo muito para a preservagdo da natureza.

VOCE SABE QUAIS SAO 0S E OS QUE NAO
MATERIAIS RECICLAVEIS? SAO RECICLAVEIS?
# PAPEIS © PAPEL HIGIENICO
v METAIS © CLIPS E GRAMPOS
v PLASTICOS © FOTOGRAFIAS
v VIDROS © ESPELHOS

O PROCESSO DE SEPARAGAO E SIMPLES!

Para nos ajudar, foi criada uma convencgao de cores para as lixeiras.

L
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Muitas vezes, entretanto, nao temos lugar para tantas lixeiras e,
nestes casos, o melhor a fazer é separar o lixo seco do umido.




HORA DE APRENDER BRINCANDO!

Pinte as lixeiras com as cores corretas e
ligue os objetos a suas lixeiras.
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VOCE SABIA?

,‘\ Grande parte do lixo imido pode ser reciclado e transformado,
*‘“b como as sobras de comida, os restos de podas de arvores e
" : o esterco dos animais. Isso chama-se Compostagem.

AGUA NA NATUREZA

Agua para BEBER
Agua para LAVAR
Agua para REGAR
Agua para NADAR

Agua nos LAGOS
Agua nos RIOS
Agua das CHUVAS
Agua nos MARES

O nosso planeta azul
E mesmo uma beleza
Do norte até o sul
Tem agua na natureza

* Procure as palavras em destaque no caga-palavras:
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O TRAJETO DA AGUA

VOCE SABIA?
RECICLANDO E ECONOMIZANDO

Na etapa da filtragio, ocorre a |\
passagem por um leito de padras,
areia e carvao. Isso retém a sujeira |88
que ainda possa ter restado. BENAE

MANANCIAL
O processo convencional de tratamento
tem inicio com a captagao nos mananciais,
que s3o todas as fontes de dgua que podem
ser usadas para abastecimento (rios, lagos,
represas e lenqois freaticos). Para cumprir sua

Uma tonelada de papel reciclado economiza 20 mil litros 2 fungio, um manandial precisa de cuidados

especiais como a protecao contra a poluigio.
A dgua entdo € bombeada

de dgua e 1.200 litros de 6leo combustivel. desses locals até as

estagdes de tratamento.

A reciclagem de vidro diminui a emissao de gases 7/
d 4 | Na reta final dentro da
— | estacdo de tratamento,
para provocar a formacdo de flocos com as

. "
poluidores pelas fabricas. T i ot s sl B
§. do pH, além da adigao de

particulas, um processo chamado de flocagao. I cloro  (para  garantir a

auséncia  de bactéria

evirus) e fldor (para a

A reciclagem do plastico impede um enorme prejuizo ; : Y s
ao meio ambiente, pois seu material € muito resistente "'

Ladentro, a primeira etapa é a adicao de cloro,

a radiagoes, calor, ar e dgua. para faciltar a retiada da matéria organica ¢
metais. Coloca-se entao cal ou soda, para ajustar ; &
o pH, e algum coagulante (sulfato de aluminio W — GRANDE RESERVAH)RIODEAGUATR_QT{\DA -

ou cloreto, por exemplo. Isso é sequido de uma \ i B
forte agitacao da dgua para agrupar as particulas A

A cada quilo de aluminio reciclado 5 kg de bauxita de sujeina. : Agua d tratada entdo val pora um grande reservatéro |

e de 13 é distribuida para os reservatérios dos bairros.

(minério com que se produz o aluminio) sao poupados.

RESERVATORIO
ELEVADO
ADUTORAS

la sai do reservatorio, segue
por tubulagoes maiores (as adutoras),
entra nas redes de distribuicdo

A reciclagem contribui para a diminui¢ao do volume de lixo: S e s
. . . = e chega as caixas dos prédios e casas.
o Brasil produz atualmente 240 mil toneladas de lixo por dia.

REDE DE
DISTRIBUICAO

poderia contaminar o solo, adguae o ar.

A reciclagem de plastico no Brasil gera cerca de 20 mil

Enfim, 2 agua chega aos destinos finais, para consumo humano:
. . - . . torneiras, chuveiros e vasos sanitarios. Lembrando que a resp bilidad,
empregos diretos em 300 industrias de reciclagem. das empresas de abastecimento € levar dgua potavel até a entrada da

residéncia. A partir dai, o consumidor deve cuidar das instalagges internas
e da conservacao de sua caixa d'agua.

l{h A reciclagem recoloca no ciclo de produgao um material que
e
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SABESP.

A vida é feita de escolhas.

Todo o dia, toda hora, vocé é quem escolhe...
E vocé quem escolhe poluir o planeta.

E vocé quem escolhe deixar a torneira aberta.
E vocé quem escolhe jogar lixo na rua.
Vocé escolhe desperdicar.

Mas vocé também pode escolher preservar.
Vocé pode escolher reutilizar... E economizar...
Vocé pode escolher ser educado.

Vocé pode escolher ser solidario.

Vocé pode escolher ser ético.

E vocé quem escolhe...

Suas escolhas, de sua familia, de seus amigos, de seu trabalho....

Sao elas que podem garantir, ou nao, o nosso futuro.

Tenha atitude!

NUNES, Isabel A.

Educagdo ambiental: colorindo e aprendendo/ Isabel A.
Nunes (texto), Willian S. Nascimento (projeto grafico e
ilustragdo) - Sdo Paulo: Biblioteca Paineiras, 2015.

1. Meio Ambiente 2. Literatura Infanto Juvenil 3. Educacgio
ambiental I. Titulo II. Nunes, Isabel A. III. Nascimento,
Willian S_,
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Ficha catalogréfica - Thiago Bonfim

T
.........

.........



%)

Clube Paineiras
do Morumby

Diretoria Executiva 2013 - 2015





