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0 juiz apita.
Esta inaugurado o
novo campo gramado

Isso aconteceu em agosto. Mas sé agora nosso jornal
noticia por razdes de absoluta falta de espaco:
queriamos registrar o fato com a dimenséo que ele
merecia. Uma vintena de equipes, em disputa
acirradissima, marcou a inaugurac¢ao, que culminou com
uma bela churrascada.

Paginas centrais.

Coral da USP
a beira da piscina
(se S@o Pedro ajudar)
Pagina 3

Atiradores no Paineiras:
A XIII Prova
Emilia Recinella
atrai 50 dos melhores.
Pdgina 7.

Visita do
soviético Salnikov,

recordista mundial
dos 1.500 m.

Uma fascinante aventura:
mergulho submarino.
Agora ao alcance dos

paineirenses.

Pagina 8. . Pagina 6.

A garra e a criatividade no Dia da Crianga. Pdg. 6.
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CONSELHO
DELIBERATIVO

Reuniao Extraordinaria de 7 de outubro de 1985

Mesa Diretora: Presidente: Paulo Fer-
nandes do Carmo; Vice-Presidente:
Antdnio da Costa Neves Neto; Secreta-
rio: José Carlos de Barros Pimentel.
Comissdes Permanentes: Comissdo de
Julgamento — Presidente: Ant6nio da
Costa Neves Neto; Membros Efetivos:
Joao Batista de Camargo; José Gaspar
Gonzaga Franceschini; Sérgio de Al-
meida Martins; e Carlos Letti de Callis.
Comissdo de Sindicdncia — Presiden-
te: Remy Celso Nogara; Membros Efe-
tivos: Renato Cruz Themudo Lessa;
Sérgio Eduardo Vieira Santos; Nelson
Ruy Sivaroli e Roberto Carrozza. Co-
missdes Temporarias: Comissdo para
Interpretagdo do art. 108 — Presiden-
te: José Gaspar Gonzaga Franceschini;
Membros Efetivos: Jodo Batista de Ca-
margo; Nelson Ruy Silvaroli; Maria
Antonia Lascala Vieira; Wivaldo Ro-
berto Malheiros.

O Conselho Deliberativo do Clube Pai-
neiras do Morumby realizou sesséo ex-
traordinaria no dia 7 de outubro ulti-
mo, com a presenca de 74 conselheiros,
mais os senhores membros das Direto-
rias Executiva e Adjunta e Conselho
Fiscal, sendo a seguinte a Ordem do
Dia: discussdo e deliberagido sobre Pro-
jeto de Reforma do Regimento Interno
do Conselho Deliberativo.

EXPEDIENTE — Pelo sr. Presidente
foi colocada em discussdo a redacio da
ata da reunido anterior, tendo sido
aprovada com retificacdes apresenta-
das pelo Conselheiro Vitaliscio Clay-
ton Branco. Passando ao item ““b”’, o
sr. Secretario procedeu a leitura dos
papéis encaminhados a Mesa. Item
‘‘¢c’”” — usaram da palavra os oradores
inscritos: Pedro Lima, elogiando o de-
sempenho do Cons. Aladino Recinella
a frente do Setor de Tiro ao Alvo;
Cons. Leonardo Kersnovsky, tecendo
comentarios sobre o Departamento de
Voleibol e lendo carta enviada pela Di-
retoria do Setor, Cons. Maria Thereza
Castro Braga; Cons. Renato Cruz The-
mudo Lessa, acusando recebimento de
respostas a perguntas feitas a Diretoria
Executiva e manifestando-se sobre o
assunto dos atletas militantes; Cons.
Hamilton Ahualli, parabenizando ini-
ciativa da Diretoria Executiva; Cons.
Anselmo Frederico Neto, informando
sobre o excelente desempenho de nos-
sas equipes de Ginastica Olimpica.

No término do Expediente, antes de
passar a palavra a Diretoria Executiva,
o Presidente do Conselho Deliberativo
esciareceu pedido de esclarecimento do
Cons. Nelson Ruy Silvaroli.

Com a palavra, o sr. Presidente da Di-

retoria Executiva informou ao plena-
rio sobre diversos aspectos da adminis-
tracdo do clube, no que foi secundado
pelos srs. Nelson T. Barth, José Vicen-
te Julio Filho e Piergiorgio Helzel, res-
pectivamente diretores de Esportes,
Obras e Marketing.

ORDEM DO DIA

A ordem do dia, discussdo e delibera-
cdo sobre projeto de reforma do regi-
mento interno do Conselho Deliberati-
vo iniciaram-se com manifestacio da
Comissdo Temporaria encarregada de
redigir o projeto em questiio, pelas pa-
lavras dos Cons. Plinio Rossi de Car-
valho e Renato Lessa.

Na seqiiéncia dos trabalhos, falaram os
Cons. Antoninha H. Linares, José Ru-
bens Elias de Godoy, Sérgio Eduardo
Vieira Santos, Helena Corte Leal, José
Gaspar Gonzaga Franceschini, Sérgio
A. Caporalli, Natal Lopes, Flavio Sar-
li, Eddie Bari, Arpad Goda, Giuseppe
G. Pagano e Nelson R. Silvarolli.

A votacdo da proposta, com as emen-
das aceitas pela Comissdo Temporéria,
processou-se por capitulos, tendo-se
chegado finalmente & aprovacdo do
projeto como um todo.

TEATRO

OUTRAS
PROMOCOES

Continua valida a promogdo especial
para os associados do clube (50% so-
bre os precos de vendas) da peca ““Di-
reita Volver’’, de Lauro César Muniz,
com direcdo de Emilio de Biasi e elenco
formado por Dionisio de Azevedo,
Cleide Ydconis, Cleo Ventura, Bdrbara
Bruno e Flavio Guarnieri. O espetdculo
estd em cartaz no teatro Paiol (Rua
Amaral Gurgel, 164). E, no teatro Taib
(Rua Trés Rios, 252), os paineirenses
poderdo assistir (com a mesma promo-
cdo especial de 50%) a producdo “‘Fo-
go na Terra’’, de Benedito Ruy Barbo-
sa, dirigida por Mdrio Masetti e com o
seguinte elenco: Josmar Martins, Ma-
ria do Carmo Soares, Mauro de Almei-
da, Celso Batista, Vera D’Agostinho,
Nelson Baskerville e Cldudia Campos,
entre outros.

ERRATA

A “Folha do Paineiras’’ cometeu um erro, na
pagina 5 da edicdo de outubro, na matéria sobre
as debutantes. Onde se 1€ Marcia Freitas Montei-
ro, o correto & Maria Anita Freitas Monteiro.
Nossas desculpas, Maria Anita.

S Ji

M
Fotoégrafo novo no clube. E
dos bons!

O jornal ““Folha do Paineiras’’ ja tem um
novo fotografo, - é o Ibira - que em breve
dispora de instalagGes apropriadas no clu-
be, onde organizard arquivo fotografico e
de negativos. Além disso, ele estd autoriza-
do a realizar trabalhos particulares para os
associados. Os interessados deverdo conta-
tar o Ibira, através do Depto. de Comunica-
¢oes. Escolha suas fotos no novo painel fo-
tografico. Faga sua encomenda.

Orgao dirigido aos associados do Clube Pai-
neiras do Morumby.

Redacgdo: Av. Alberto Penteado, 605 — Tel.:
240-2777. Edig3o: Depto. de Comunicagio.
Diretor: Ribeno de Oliveira. Jornalista-res-
ponsavel: Ronaldo Antonelli (MTb.
13.530/SP). Fotos: Nagib Allit. Assessoria
Gréfica: JMS Produgdes Visuais Ltda. Tira-
gem dessa impressfo: 7.000 exemplares. Im-
;}r@sgo, Composicido, Fotolito: Cia. Editora

orués.

ENDERECOS

Comunique sua mudanga de endereco a
Secretaria. E importante para o clube e pa-
ra vocé garantir o canal de comunicacdo
mais preciso. Ndo esquega!

URGENTE 3

Curso de teatro

obras

Canalizadas as aguas
do fundo do vale.

Dando continuidade ao conjunto de
obras que vém sendo realizadas no clube,
foi executada a canalizacdo das aguas no
fundo do vale, através de uma galeria prin-
cipal com 1m20 de didmetro e 100m de
comprimento, e duas galerias secundarias
com didmetros de 0,60, 0,80m e 180m de
comprimento. A obra possibilita o aprovei-
tamento do fundo do vale e a execugdo da
base do aterro para a reconstru¢do do talu-
de da plataforma infantil. Esta serd feita
através de um aterro escalonado com duas
bermas que no futuro terdo aproveitamen-
to, ampliando &reas recreativas e esporti-
vas.

Prossegue a escavacdo de terra para exe-
cucdo das quadras de ténis e fundacGes da
piscina olimpica do Conjunto Poliesportivo
do Vale. O Departamento de Obras infor-
ma também que a reforma da cozinha se
acha em fase de conclusdo, tendo sido rea-
proveitado todo o equipamento da antiga
cozinha da sede.

Se vocé esta interessado em participar do teatro Paineiras, dia 26 de
novembro esta convocado para comparecer a abele
bases para o funcionamento a partir de 1986. E a melhor noticia é a do
curso de teatro, incluindo interpretacéo, dire¢do e todos os demais
aspectos referentes a linguagem teatral. O local da reunido & o mezanino
de exposicdes. Confirme horario. Comparega! Estamos em busca de novos
atores.

reunido que estabelecera as

Nico Fidenco: uma atracao
internacional entre nos

As 22 horas do dia 22, no Saldo Nobre
do clube, tera lugar mais uma tradicional
festa italiana, a ‘‘Italia Nostra’’, com
jantar dangante tendo pratos tipicos no
cardapio. A animagfo esta a cargo da
orquestra de Osmar Milani, mas uma
atracdo internacional promete fazer desta
uma das sextas-feiras mais quentes do
final de ano: o cantor Nico Fidenco.

Quem ndo se lembra de cangdes como
““Legata a um Granello di Sabbia’’ e “A
Casa d’Irene”’, de tdo grande sucesso na
década de 607 Pois o famoso cantor
italiano estara entre nos, em sua proxima
viagem ao Brasil, acompanhado pela
orquestra do maestro Giacomo dell’Orso
(pianista, compositor e arranjador), a
frente de 21 musicos, oito violinos e
quatro vocalistas. Os f3s da misica
italiana poderdo matar ao vivo — com
perddo do trocadilho — as saudades de
tantos sucessos inesqueciveis.
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Vocé ja jogou
squash?

TIRO

O grande éxito do torneio Emilia Recinella

O squash & um esporte de origem inglesa
que surgiu no Brasil hid 20 anos, no Sdo
Paulo Athletic Club (o ““clube inglés’”). Por
varios anos foi praticado apenas por um
restrito grupo de estrangeiros, até que hi
quatro anos comegaram a aparecer quadras
de aluguel em centros de ténis do Tenisesc,
Placido Forte, Aricanduva e outros. Pouco
depois veio o boom: com a criacdo da Fede-
racdo Paulista de Squash, Sdo Paulo ja
contava 3 mil jogadores €, no Rio, se obser-
vava evolugdo semelhante.

Hoje consagrado, diversos clubes paulis-
tas ja possuem quadras — como o Pinhei-
ros, Hebraica e Monte Libano — e cresce 0
ntmero das quadras de aluguel. O Brasil ja
possui atletas de destaque internacional,
campedes e torneios nacionais e sul-
americanos.

O squash é considerado esporte violento
quanto ao desgaste fisico, perdendo apenas
para o hoquei sobre o gelo. Para um bom
desempenho, os requisitos essenciais sdo.
bom fdlego, musculatura abdominal e per-
nas em Otima forma. O uniforme é o mes-
mo do ténis, com a ressalva de usar ténis de
sola branca ou latex, para ndo marcar o pi-
so da quadra. Hoje o Brasil ja fabrica ra-
quetes e bolas especiais facilmente encon-
tradas nas casas de material esportivo.

0O jogo

O squash é disgutado numa sala fechada
e coberta de 65m“. O objetivo € semelhante
ao do ténis: rebater a bola antes que ela pin-
gue no chido duas vezes. Mas as semelhan-
¢as terminam ai: a raquete tem area encor-
doada bem menor, é mais leve e tem empu-
nhadura (grip) menor, e a bola tem quase o
mesmo tamanho da de pingue-pongue.
Fria, ela praticamente ndo pula mas, apds
algumas raquetadas, pula um pouco, bem
menos que a de ténis. Os movimentos —
““drive”’, “‘left hand’’, saque etc. — sédo
executados com a ponta da raquete saindo
de tras da cabeca e terminando perto dos
ombros, com o brago recolhido a fim de
ndo atingir o adversario. Dado o saque, o
jogador pode utilizar todas as paredes para
rebater, de modo que a bola atinja a parede
frontal. A contagem de pontos &€ semelhan-
te d do vdlei. Os games sdo de 9 pontos (ga-
mes equivalem a sets e vice-versa, ao con-
trario do ténis), e o sets sdo melhor de 3 ou
5 games.

Os associados interessados em praticar
essa modalidade no clube devem deixar no-
me e nimero do titulo na Secretaria de Es-
portes, para que o Departamento de Ténis
possa elaborar um projeto das quadras. Va-
mos ao Squash: o Paineiras ndo pode ficar
atrés.

Mais de 50 atiradores participaram da
132 Prova Emilia Conti Recinella de
Pistola de Ar. O torneio homenageia a
mde de Aladino Recinella, nosso diretor
de tiro e ‘‘uma das maiores autoridades
do tiro ao alvo brasileiro™, de acordo
com ““A Gazeta Esportiva’’ do dia 3 de
outubro.

A direcdo da competicdo, que teve éxito
total, foi do proprio Aladino, com
Arminante, Rebello, Tucunduva, Thon e
Wilademir. Aladino milita no tiro hd quase
30 anos, ocupando atualmente, entre
outros cargos, o de juiz da Unido
Internacional de Tiro ao Alvo (a maior e
mais importante da modalidade em todo o
mundo).

Do Paineiras, Adriano Tucunduva
venceu a prova na categoria junior.
Aladino, entre 23 de outubro e 5 de
novembro, estd atuando como juiz das
provas de pistola do IV Campeonato de
Tiro das Américas, disputada na Georgia
(Estados Unidos) e para a qual foi
designado pela Confederagdo Brasileira de
Tiro.

GINASTICA

OLIMPICA

Acumulando premiacoes

O Paineiras continua acumulando parti-
cipagdes brilhantes nos campeonatos de gi-
nastica olimpica a nivel estadual e nacional.
O clube conquistou o 3¢ lugar no Campeo-
nato Estadual Infanto-Juvenil, realizado
dia 5 no Esporte Clube Pinheiros. Estdo de
parabéns as atletas Mariana Caltabiano,
Eliana Chayamichi, Elaine dos Santos, Ca-
mila Frederico, Daniela Caceres e Ana Pau-
la Davis de Almeida.

Wilson Tadeu Cruz foi nosso grande
destaque de ginastica olimpica masculina,
no campeonato paulista juvenil, dia 28 de
setembro no Pinheiros. Wilson sagrou-se
campedo geral, faturando o 1° lugar em so-
lo, argola, paralela e barra e o 3° lugar no
cavalo. Outro destague da prova foi Sidney
Bueno, que obteve o 1° lugar em salto.

Wilson Cruz classificou-se também entre
os 14 melhores ginastas do pais, no campeo-
nato brasileiro que teve lugar nos dias 19 ¢
20, em Brasilia. Agora vai integrar a equipe
B do Brasil, que se prepara para disputar o
sul-americano em dezembro.

ESCOLA DE
ESPORTES

Nossas criang¢as vao a luta!

A Escola de Esportes participou, entre 19
e 27 do més passado, da V Cadiada, promo-
vida pelo Esporte Clube Pinheiros, através
de suas equipes de handebol, voleibol, bas-
quete e atletismo. Nesta tltima modalidade
as equipes femininas sagraram-se vice-cam-
peas.

A partir do proximo dia 23 até dia 1°, es-
taremos participando da IV Olimpiada de
Escolas de Esportes, sediada pelo clube He-
braica. Os resultados das duas competicdes
serdo fornecidos em nossa proxima edigdo.

VI Camp

O VI Paineiras Camp tera lugar nos pe-
riodos de 10 a 13 e de 17 a 20 de dezembro,
com atividades esportivas, recreativas, ar-
tisticas e passeios. As inscri¢des estardo
abertas a partir do dia 12, na Secretaria de
Esportes e no Departamento Infanto-Juve-
nil.

Futebol de Salao
convoca criancas

O Departamento de
Futebol de Salao esta
convocando criangasde 5a 7
anos para participar de um
torneio interno, basico para
compor as equipes que
representarao o clube no
proximo ano. Os interessados
devem inscrever-se até o dia
12 na Secretaria de Esportes.

Patrocinio
para a
ginastica olimpica

A partir de novembro a
equipe de ginastica olimpica
passa a receber patrocinio da

LPC — Industrias
Alimenticias, tradicional
fabricante do iogurte
Danone, que agora resolveu
apoiar o esporte amador.

TENIS DE MESA

As revelagdes do torneio

Realizou-se no dia 22 de setembro o Tor-
neio Revelacdo de Ténis de Mesa, que con-
tou com a participacéo de 52 disputantes di-
vididos nas seguintes categorias: A (7 a 11
anos), com 13 participantes, B (12 a 14
anos), com idéntico numero, e C (acima de
15 anos), que reuniu 26 jogadores.

O torneio transcorreu em clima de perfei-
ta ordem, seguindo & risca todos os aspec-
tos técnicos de uma competicdo oficial. Ao
final, eram as seguintes as revelacdes: A —
1?2 lugar — Antonio F. Nieto; 2° — Flavio
Sarli Janior; e 3° — Arnaldo Curvelo. Ca-
tegoria B: 1° — André M. de Freitas; 2° —
Fabio Augusto Releuse; 3° — Luis Guilher-
me Silvarolli. Categoria C: 1° — Luis Sér-
gio Kida; 2° Leon Hirsch; e 3° — Carlos
Augusto Hirsch. 9

Prepe
seu Natal

com estes
cursos
especiais

O Natal estd chegando, e o Departamen-
to Feminino organizou uma série de ativida-
des para comemorar a festa: sdo dois cursos
de culinéria e uma exposic¢io de artigos na-
talinos.

O primeiro curso ensina a fazer uma re-
quintada ceia, composta dos seguintes pra-
tos: peito de peru acompanhado de pésse-
gos recheados e farofa especial; nhoque a
fiorentina; mousse de presunto com batatas
soucé mostard; arroz roxo (com vinho tin-
t0); e sobremesa: gelado com calda de da-
masco e crocante. Data: dia 6 deste més.

O segundo curso no dia 20 é de panifica-
¢do de Natal, compreendendo: panetone
folhado de frutas e chocolate, bolo natalino
de frutas (que pode ser preparado até trés
meses antes) e rosca de Reis (bolo hiingaro).

A exposicao de artigos natalinos tera lu-
gar entre os dias 30 e 1° de dezembro das 10
as 17 horas, no mezanino das exposi¢des,
exibindo artigos como velinhas, enfeites pa-
ra arvore de Natal, sininhos etc... Informa-
¢Oes sobre horério e precos no Departamen-
to Feminino.

YOGA

O Il Encontro com
teoria e pratica

Entre os dias 12 e 14 de novembro estara
se realizando o III Encontro de Yoga, com
palestras, aulas préaticas e sessdo de medita-
cdo. O evento se distribuira dentro do se-
guinte calendario: terca-feira (12), 19 horas
— ‘““Hatha Yoga como experiéncia de
vida’’, palestra e aula pratica com o prof.
Gregorio José Pereira de Queirds; as 19h30
— palestra sobre grafologia com a prof?
Odete e Bernardete; quarta-feira (13), as
%h30 — prof? Marua Pacce; as 15h30 —
“‘O pioneirismo cientifico dentro do yoga
em Lanovla”, palestra com a prof? Inés
Novaes; quinta-feira (15), 9h30 — medita-
¢cdo com o monge budista Yukio Ponce; 15
horas — ““Yoga, um processo de reeduca-
¢30’’, palestra com a prof? Ana Maria Mo-
raes; em seguida, cha de confraternizacio.




TENIS

Nosso atleta se prepara para as Olimpiadas de 88

O ténis paineirense tem todos os motivos
para estar em festa. Nosso jovem atleta Jai-
me Oncins estara representando o Brasil nas
Olimpiadas de 88, em Seul (Coréia). Ele foi
convidado pelo Banerj — Banco do Estado
do Rio de Janeiro, através de seu presidente
Carlos Augusto de Carvalho (a seu lado na
foto), dentro de um programa criado para
incentivar o esporte nacional com vistas as
Olimpiadas de 88. A iniciativa esta sob a
responsabilidade do desportista Ricardo
Amaral Castelldes, o conhecido Careca.

O programa inédito do Banerj adotou 23
atletas de varias modalidades, e Jaime con-
tou com o apoio do paineirense Luis Reck
para integrar a iniciativa. Entre os titulos
que o tenista ja conquistou, figuram um bi-
campeonato mundial infantil e diversos ti-

tulos sul-americanos e brasileiros. Agora ele
recebe um merecido apoio para se dedicar
ao treinamento para as Olimpiadas com
mais trangiiilidade.

Outros prémios

Outros prémios recentes dc ténis painei-
rense foram os de Roberta Burzagli, que
conseguiu classificacdo no sul-americano
por equipe e participou do Torneio Sport
Goof Trophy; Paula Piazza, camped 27
classe no campeonato aberto da Academia
Saibro; Sérgio Castro, campedo pré-vetera-
no na mesma academia; e Cristina Maria
Vohz, vice-camped, categoria 21 anos, tam-
bém no mesmo encontro. Fora o vice-cam-
peonato 22 classe do proprio Jaime Oncins.

o dia 12 do més passado, na piscina

da Universidade de Londrina (PR),

teve lugar a semifinal do Circuito Sul-
Ameérica de Nata¢do, envolvendo os esta-
dos do Sul do Brasil, na categoria infantil
B. O clube apresentou a maior delegacdo
paulista, com quatro nadadores, e conquis-
tou quatro primeiros lugares, cada um deles
em sua especialidade.

Os premiados: Débora Nespatti (100 me-
tros, peito), Endyra Cordeiro (100 metros,
costas), Luciana Fleury (200 metros, med-
ley) e Rodrigo Jungueira (100 metros, bor-
boleta). A coordenacéo técnica esteve a car-
go de Francisco Gaos (Pancho) ¢ teve Vera
Fleury como acompanhante da delegacao.
Com os resultados obtidos, os quatro atle-
tas representardo Sao Paulo na fase final do
Circuito em Brasilia.

Juvenil/adulto

Bons resultados foram consquistados no
torneio adulto e juvenil, entre os dias 28 e
29 de setembro e 5 e 6 de outubro, na pisci-
na do Ibirapuera. Adriana Ruggeri conquis-
tou o campeonato em nado de peito (200
metros ¢ 100 metros). Marcia Lorenz foi
camped em nado borboleta e vice em nado
de costas. Rodrigo C. Barros conquistou
um vice-campeonato em nado livre (50 e
100 metros) e Renato Cordani, um vice em

NATACAO

Novos titulos e recordes

nado de peito (100 metros). Em revezamen-
to, juvenil A, obtivemos um vice-
campeonato com a equipe de Renato Cor-
dani, Jorge Taiar, Fabio Mello e Rodrigo
Barros.

Entre 14 clubes, o Paineiras classificou-se
em guarto lugar por equipes, com acompa-
nhamento técnico de Francisco Gaos ¢ Mu-
rilo Santos.

Infantil

E, como nio podia deixar de ser, também
abiscoitamos novas marcas infantis, no tor-
neio regional realizado entre 21 e 22 de se-
tembro, no Ibirapuera. Conquistando o 3°
lugar entre os 12 clubes pontuados, todos
os recordes couberam a nadadoras do Pai-
neiras: Luciana Fleury (200 metros, med-
ley), Débora Nespatti (100 metros, peito) e
os revezamentos livre (Paula Ferratone, Dé-
bora Nespatti, Luciana Fleury ¢ Endyra
Cordeiro) e em quatro estilos (Endyra, Dé-
bora, Luciana e Vania Costa).

As outras medalhas de ouro: Rodrigo
Junqueira, Endyra e Luciana. Os vice-
campedes do torneio: Endyra, Rodrigo e
Luis Yamada. Os técnicos que acompanha-
ram a equipe foram Francisco Gaos e Muri-
lo Santos. De parabéns, toda a equipe de
natag¢do do clube.

O recorde de 100 metros livres de infantil
B feminino datava de 1979, em poder de
Luisa Bianco, do Pinheiros. Agora a pai-
neirense Luciana Fleury quebrou a marca,
obtendo 1°02°°82, dia 19 de outubro, no
campeonato zonal infantil. No dia seguinte,
ela quebrou o recorde dos 400 metros livres.
Outros destaques no zonal infantil: Endyra
Cordeiro, Débora Nespatti, Rodrigo Jun-

Paineiras derruba
recordes antigos

queira, Luis Yamada e Vinia Costa. A
equipe A de revezamento (infantil B femini-
no) também quebrou o recorde anterior,
com as nadadoras Vénia, Endyra, Débora e
Luciana. Elas ainda quebraram a marca de
4 x 100, quatro estilos, com o tempo de
4°52°°15. Mais uma vez de parabéns a equi-
pe de natagdo.

Mergulhar, uma
aventura submarina

agora ao alcance dos

paineirenses

O Clube Paineiras do Morumby,
através do Depto. de Esportes
Agquadticos, celebrou um acordo com a
Escola de Mergulho Aquamundo
objetivando o ensino do mergulhio
auténomo amador dentro de
principios ecoldgicos. O curso serd
desenvolvido nas dependéncias do
clube e promovido entre 0s
associados. Para aprender a
mergulhar, vocé precisa apenas gozar
de boa saiide, saber nadar e estar
disposto a participar de excitantes
aventuras.

Durante o curso, vocé aprenderd
toda a tecoria e pratica do uso dos
equipamentos, iniciando na piscina e
terminando com um fim- de- semana
no mar, na localidade de Mambucaba
(Angra dos Reis). A Aquamundo
possui sua prépria infra-estrutura de

apoio no litoral, com estada para 0s
alunos e barcos préprios, tudo
incluido no curso. Ao final, vocé
receberd um certificado de
mergulhador autonomo que o
habilitaré a alugar material e
equipamento em qualquer centro de
mergulho do mundo. A Aquamundo
estd filiada @ Amba — Associagdo
Brasileira de Mergulho Amador, que
emite um “‘c-card’’ reconhecendo a
habilitagcdo fornecida pela escola.

O curso inaugural terd inicio a 18
deste més, com duracdo prevista de
duas semanas e aulas no periodo
noturno. Em fungdo de normas de
seguranca, limitamos as turmas a 12
alunos. As inscrigdes jé estdo abertas.
Informacdes no Depto. de Esportes,
com Robson.

Vem ai ¢ | Festival
de Minivolei
Comparega e prestigie o I Festival de
Minivoleibol, a partir de 9 horas do
proximo dia 9, no campo de futebol
gramado. O objetivo do evento € di-
fundir a pratica da modalidade, desta-
car novos valores ¢ estimular o nivel de
fundamentacio dos atletas de volei no
Paineiras.
Testes para 86
A partir do dia 21 serdo realizados
testes — para socios € ndo-socios —
para compor as novas equipes de volei-
bol do clube, no proximo ano. Os tes-
tes terdo lugar no Ginasio Novo, nos
seguintes horarios: nascidos em
1972/73 — 22, 42 e 62, das 15 as 17h30

VOLEIBOL

(fem.) e 22, 32 e 52, das 16 as 18 horas
(masc.); nascidos em 1970/71 — 22, 42
e 62, das 17 as 20 horas (fem.) e 2%, 3
e 52, das 18 as 21 horas (masc.).

Vocé vai reviver os melhores
momentos do chorinho,
da serenata e do samba

Todos os grandes sucessos romdnticos que marcaram a historia
da maior e auténtica misica brasiewra. Exaltacdo ao chorinho,
seresta e samba. Com Isais e seus Chordes — o melhor
conjunto do pais. Vocé ndo pode perder!

No Cine-Clube Poineiras - 37 feira — dia 26 de novembro — 20h30




