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O Conselheiro,
Juca, fala
das eleicées
em agosto
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a inauguracéo .
da Mini-ramp
do Paineiras.
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problema do século

SMENAGEM MUITO ,
MA HOMSO TIRO AO ALVO .. :

veja na coluna
“Higiene e Satde”
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“Dr. Paulo do Carmé ‘fala do-Plano Collor,
no Bate-Papo com o Presidente
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Dias das Maes, a homenagem do Clube-
aquelas que dedicam suas vidas pela felicidade
- da familia. Veja no PROGRAME-SE .~ :
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FP — Dr. Paulo do Carmo, o sr.-

acha que chegamos a recessdo econd-
mica? Qual a atitude que o Clube to-
mou para resolver problemas financei-
ros" com 2 questiio do plano Brasil No-
vo?

Eu ndo diria ainda, que estamos
passando por um momento recessivo,
embora os economistas e entendidos
na érea de finan¢as do pais indiquem
que caminhamos a passos largos para
um estado de recessdo. O clube, evi-
dentemente, estd sofrendo os efeitos
do plano Collor pela perda substan-
cial de receitas, vindas de aluguéis de
nossos saldes nobres para eventos, bem
como outras atividades de patrocinio,
dos quais normalmente o clube obtém
renda. Fora isso, estamos percebendo
que a inadipléncia, por parte do asso-
clado neste més foi bastante elevada.

FP — O associado, vai ser lesa-
do de alguma de suas atividades no
:l:ll‘l’be? Houve algum corte nesse senti-

0?

Nao. O que fizemos foi eliminar

toda e qualquer atividade as segundas-

feiras, porque o clube estava sem ne-.

nhum dia parado para a manuten¢io.
Estava trabalhando de segunda a se-
gunda. Entdo nés estamos sem nenhu-
ma atividade nesse dia e encerrando
nos outros dias da semana, tudo as
23:00 horas. E sob esse aspecto, eu
pediria 2 maxima colaboragdo do asso-
ciado para respeitar o horario de fun-
cionamento de nosso clube, porque
diante das restricdes de receitas, co-
mo disse antes, ndo podemos manter
a mesma atividade febril que vinha-
mos tendo.

FP — Parece que o Clube Painei-
ra, nesses ultimos fins-de-semana, tem
recebido um maior niimero de associa-

Reunido Extraordindria

de 26 de

Imar;o de 1990

Apés convocagdo estatutiria, torna-
da publica através de edital publicado pe-
la imprensa, reuniu-se em 26.03.90, extra-
ordinariamente, o Conselho Deliberativo.

Composta a Mesa Diretora por seus
membros, Presidente José Carlos de Bar-
ros Pimentel, Vice-Presidente Renato Tu-
fi Salim, Secretario Nelson Ruy Silvarolli,
os trabalhos foram iniciados as 20h30,
em segunda convocagio.

A Ordem do Dia, dividida em dois
itens, cuidou da discussdo de deliberacio
sobre alteragio do Regulamento do Atle-
ta Militante, solicitada pela Diretoria Exe-
cutiva, e, discussdo e deliberagiio sobre 0
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dos, inclusive para o pagamento da

" manutencdo? Por que isso?

E. Realmente houve uma procu-
ra por parte do associado, em pagar
as suas mensalidades no clube. Primei-
ro porque ele ganha de 2 a 3 dias na
compensac¢do de seu cheque, o que re-
presenta uma vantagem. Segundo, é
que realmente, de uma maneira geral,
o sécio deixou de viajar e permanecen-
do em S3o Paulo deu preferéncia a
quitar seu carné aqui no clube. Esse
aumento de frequéncia, sob o aspec-
to de presenca do associado foi mui-
to boa, mas houve uma reducio mui-
to grande na utilizagdo do restauran-
te e bares aqui no nosso clube.

FP — Mas os precos desses servi-
¢os estdo congelados ndo é Dr. Paulo?

Sim. Os pregos foram congelados
e estdo abaixo dos cobrados por res-
taurantes do mesmo nivel ai fora,no
entanto, o que existe é realmente uma
restricdo familiar, quanto a despesas
desse tipo.

FP — Entdo, apesar do baixo cus-
to, o associado acha o clube uma des-
pesa dispensdvel?

O clube é realmente um lazer bara-
to, quando comparado com outros e
o associado que paga por ele, deve
usufruir o méaximo esse privilégio.
No entanto, eu fui procurado por asso-
ciados que solicitaram licenca para o
afastamento no clube, com a respecti-
va auséncia do pagamento do carné,
0 que ndo podemos fazer, alegando
%ue o clube seria uma atividade supér-

ua.

Néo considero o clube um gasto
supérfluo, porque eu acho que todos
nos precisamos de uma atividade es-
portiva, social e lazer. Ndo podemos
ficar enclausurados em uma casa ou

numero de atletas militantes, para o exer-
cicio de 1990.

O expediente foi bastante concorrido,
levando a tribuna 7 (sete) conselheiros,
que se alternaram discorrendo a respeito
dos mais variados assuntos de interesse
do clube (Moacir Pupo Ferreira, Samuel
Tufano, Remy Nogara, Piergiérgio Helzel,
g:%ton Branco, Giuseppe Pagano e Eddie

Apbs o Expediente, a Diretoria Execu-
tiva, representada pelo Presidente Paulo
do Carmo, nos 20 minutos estatutarios,
procurou levar ao conhecimento dos conse-
lheiros, problemas que o clube enfrentara
em razio do advento do novo plano econd-
mico do Brasil.

Iniciada a Ordem do Dia, o Presiden-
te do Conselho Deliberativo, excluiu da
votag3o o item “‘a’’, por considera-lo an-

Paineiras do Morumbi —

Impressdo:-Grande ABC Artes Gréficas S.A

apartamento sem lazer. Eu acho inclu-
sive, que nesta fase que todos nds esta-
mos passando, temos que desanuviar
as preocupacdes e tornar a vida me-
nos dura do que esta.

FP — O sr. acha que essa fase
da economia nacional, que alguns afir-
mam ser recessiva, tem muite tempo
de vida?

Eu ndo acredito que periodo reces-
sivo possa se desenvolver em curto pra-
zo. Porque, para parar uma ativida-
de o tempo € quase instantineo, mas
para a retomada dessa mesma ativida-
de, depois de uma parada brusca, s6
se faz de uma forma lenta e gradati-
va. Imagino que esse periodo recessi-
vo, principalmente no que diz respei-
to & Construgdo civil e afins, v4 ser
relativamente longo, talvez estenda-se
até o final deste ano.

FP — Por enquanto o clube nio
demitiu nenhum funciongrio, entiio o
grau de atendimento ao associado é
0 mesmo?

A nossa intenc¢do é nio provocar
nenhuma demisséo, a ndo ser nos ca-
os disciplinares e atitudes nio compa-
tiveis ao nosso clube. Queremos conti-
nuar com o mesmo grau de atendimen-
to e esfor¢co de manutenciio. Ndo que-
remos corte de pessoal e acho essa ati-
tude construtiva da Diretoria, porque
temos compromisso com esse COrpo
de funcionarios e apenas em uma ulti-
ma instincia é que partiriamos para
a redugdo do quadro.

FP — Mudando de assunto, va-

. mos falar em elei¢des no clube. J4 es-

tamos em-maio e a campanha ainda
nio esquentou, 0 sr. vé motivos para
isso?

Acho que existe uma certa perple-
xidade na sociedade, em relagdo a es-

ti-estatutario e, assim, rejeitado pela me-
sa diretora. Contudo, decidiu o Presiden-
te do Conselho Deliberativo que nomeara
comissdo temporaria, composta de 5 (cin-
co) conselheiros para estudo da matéria.

Quanto ao 2° item da Ordem do Dia,
a Diretoria Executiva apresentou relacdo
de 120 atletas, nela incluidos militantes e
pré-militantes.

A Diretoria Executiva defendeu sua
proposta solicitando a aprovagio do niime-
ro de atletas militantes nela contidos.

Os Srs.. Francisco Gouveia e Waldyr
Arid, apresentaram emenda substitutiva 3
proposta da Diretoria Executiva, através
da qual os militantes para este ano, deve-
riam se restringir a 50 (cinquenta) atletas,
assim divididos: Futebol de Saldo 14. Gi-
nastica Olimpica 06. Natagio 18 e Polo
Aquatico 12.

Os autores da proposta e emenda de-
fenderam-se, ensejando diversos apartes,

| eis que grande preocupagio do Conselho
Deliberativo era voltada aos cursos para’

manutencdo. das diversas categorias de es-
portes competitivos, que, direta ou indire-
tamente atingiria o associado contribuin-

_te. Bastante discutida, e, ap6s colocada

em votacdo o plendrio por manifesta evi-
déncia aprovou a emenda substitutiva, res-
tringindo, pois, a 50 o nimero de atletas
militantes para o exercicio de 1990. A reu-
nido foi encerrada as 23h40 e os documen-

| tos relativos & ‘mesma serdo arquivados

na Secretaria do Conselho Deliberativo e
0 ‘st. Secretdrio laviard a respectiva ata
para que seja lida, discutida e aprovada.

L__&

este més, o assy
nto d,
Bate papo com 9~ °

recessdo, como dy;
dificuldades de@o,’-;'b"’“ as

de 16 de
mareo, os novos hordgripg do

ta fase que passa o pais, entdo todos
estdo preocupados com suas ativida-
des profissionais e em realinhar a sua
vida familiar, continuando tranquilos
quanto a questdo de elei¢des no clu-
be. Eu gostaria até de lembrar, que
nossa administragdo se encerra, por
razdes estatutarias, em agosto. Acho
que o socio, nosso conselheiro, deve
pensar numa outra equipe que venha
nos substituir, e que possa prosseguir
os trabalhos que iremos desenvolver
até agosto.

FP — Entao, o sr. acha que o seu
sucessor, vai encontrar um ‘‘abacaxi”’
pela frente?

Nio. Eu nfo acredito que ele va
encontrar esse ‘‘abacaxi’’, como vocé
diz, apesar de todos os momentos difi-
cies que passa o pais, a nossa adminis-
tracdo tém sido responsavel, os com-
promissos do clube estdo todos em dia.
Temos apenas, contas a pagar no que
se refere as obras do Vale. Assim mes-
mo, restrita ao empreiteiro principal.
Quanto a manutencdo, também esta-
mos rigorosamente em dia, estamos
pagando os funcionarios em dia. Tive-
mos apenas um pequeno percalgo,
quando da implanta¢do do plano Col-
lor, mas isso ja foi restabelecido. Des-
sa forma, a equipe ‘que nos suceder
vai pegar o clube com suas contas equi-
libradas, mas com o pais em uma si-
tuacdo delicada, que requer cautela e
responsabilidade, para que no se co-
meta gastos excessivos que ndo possam
no futuro cumpri-los.

Conselho Deliberativo

PRESIDENTE

— José Carlos de Barros Pimentel
VICE-PRESIDENTE

— Renato Tufi Salim
SECRETARIO

— Nelson Ruy Silvarolli

Comissdo de Julgamento

PRESIDENTE

— Renato Tufi Salim
MEMBROS EFETIVOS

— Jodo Piemonte Jr.

— José Gaspar G. Francschini
— Pedro José Dias Lima

— Samuel Tufano

Comissdo de Sindicancia

PRESIDENTE

— Remy Gelso Nogara
MEMBROS EFETIVOS

— Antonio José Bittar

— Edilson Rodrigues Ferreira

— Sérgio Eduardo V. dos Santos
— Sérgio Peiro Barone

Conselho Fiscal

PRESIDENTE

— Antonio Robles Janior
MENBROS EFETIVOS

— Reinaldo da Costa Loureiro
— Claudio Fachini

— Itamar A. Granato Viana
— Mario Mitzkun -
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Fllsin™ o

homem,; ‘‘esse projeto inacabado
de sempre”” (CARREL), constitui
elemento estabilizador ou de Insta-

bilidade no grapo. Suas paixdes: -amor,

. Gdio, cifmes, inveja, ressentimento, des-

Drezo ete., tem interferéneia direta no seu
comportamento, portanto no do grupo.
Administrar a pessoa e v grupo, pas-
sa obrigatoriamente por administrar pai-
x8es. Virtuoso. ¢ aguele que sabe compre-
endé-las. Lider, é aguele que dentro do
grupo gerencia suas paixdes e a de seus pares.

O executivo, ndo lder, ¢ aquele que
t80 somente executa. O lider visionario
de sua causa, portante com visdo de sub-
partes, da parte ¢ de todo, lidera todas as
agdes com paciéncia, prudéncia, perseve-

ranga, com alto poder de flexibilidade, ex-
ceto naqueles naquelas que envolvem valo-
res (lealdade, justica, honestidade, ética,
moral).

O lider, consciente de seus propdsitos,
desenvolve seu trabalhodirecionando suas
acdes com sinergismo, isto €, canaliza a
energia de todos para Uma Causa maior.

Cabe 3 lideranca, ter percepcio, cons-
cifncia do gue € subalterno ¢ colaborador,
¢ transformar todos em colgboradores das
sua idéias e ideais, ponto fundamental da
harmonia e humanizacio do grupo.

Subalterno, submisso 2 ordens, cola-
borador consciente de suas funces, do
valor da sv- .ruacio de persi e no resulta-
do do trubatho grupal.

De descendéncia Russa, esse Conselkeiro leva em
seu curriculum, 15 anos de Clube Paineiras e seu
1? aneo de mandaio em fase final. Muito brincalhdo,
Juca conta 0 gue acha que foi bom & ruim ng
atual adminisiracdo paineirense,

FP — Mo finel de seu primeiro mandato entio,
o sr. teve umsa verdadeira bembsa, que € o pla-
no Collor. Como o Conselhe Deliberative do
Paineiras se saiu nessa?

Olha, en tenho a impressio, que tanio o
Conselho guanto 2 presidéncia do clube estzo
fazendo um bom trabatho e consegnindo se ¢n-

quadrar nas normas desse Brasil Novo que es-

ta al. N6s realmente .estamios ~ frequen-
tando bastante, inciugive procurando o clube
como opcEo econdmica de convivéncia com

" amigos. -
- FP — Kss2 opcfio ¢ reshmente econdmics? Os

sGcios tém pego & menutencds e realmente vin-

_ de ao ciube?

Qs socios estdo vindo ao ciube, A opcio
de frequentar um clube ¢ muito meihor do que
a de frequentar um restaurante ou ouiras a are-
as de convivéncia que sdo muito mais caras que
© proprio clube, gue oferece uma infraestrutu-
ra grande a todos os s0cios, em todas as 4reas:
espories, vida social, cinema, restaurante bara-
to. Tenho a impressZo, gue ¢ ter um lazer sem
muita despesa.

FP — Algups acham que ¢ wih gasto supérituo? ...

Um clube nunca. é um gasto supérfluo, prin-
cipalmente nesse momento. O Paineiras hoje,
Tepresentz um custo muito baixo, para guem,
por exemplo,vem almogar aos sdbados e come
uma feijoada por CRE 290,00 um custo bastan-
te razoavej.

FP — Bem ... falando em eleiches no Paineiras,
por que 0 grupos ainde nic se manifesiaram
para a campanka? O sen grupo 2 tem alguém
para apoiar?

Néo h nenhum candidato ainda, gue eu
conhega. Bu sou da chapa Verde e nds n3o apre-
sentamos nenhum candidato. Me parece que
nestes momenios dificels, o lancamento de can-
didatura n2o estd sendo considerade priorida-
de para o5 sécios frequentadores do clube. A
campanha eleitoral deve comegar em maio, guan-
do estaremos -ztivando para eleger a pessoa,

" A nogho de estresse, vem da psicologia e patologia
experimental. Na sua acepeio mals ampia compreende: “toda

que tealmente for a melhor para conduzir os
destinos do clube,
FP — A administracfio ztval j4 passou por me-
mentos dificeis, jpela hiper-inttacio e agora pelo
guadro recessive. O st scha gue 2 equipe se
saiu bem? L

A administragio do Dr. Paulo do Carmo,
$6 pode ser considerada boa e eu considero
muito boa, mesmo porgue ele foi reelgito para
mais uma gesifio. O Paulo tem feito o possivel
€ o impossivel para manter o clube funcionan-
do. E agui ez olho pela janela e vejo todo mun-
do frequentando o clube, sorrindo satisfeito e
vejo gue essa administracio, até os tltimos
dias tem sido muitc boa.
FP — G que marcou essz administracic para
¢ associado?

Veja bem ... eu sou tenista e houve um cer-
to momento agui no ciube, que guaire guadras
foram destruidas, afundadas. O Paulo reakmen-
e assumin uma atitude de guerra em reconstriir
esse clube. Foi inaugurada 2 piscina olimpica,
que j& esta sendo muite frequentada, diminuin-
de o nimero com as piscinas comuns, muito
carregadas. Se eu tivesse que dar uma nota a
administraggo do Paulo, e quem sou eu para
fazer isso, daria oito e meio.

FP — Entdo faltou slguma coiss  que pode
acontecer gesse final de mandaio?

Eu acho gue o gue faltou e deixou muita
sgudade foi o campeonate de Ténis da Mocida-
de, que era uma tradi¢io no clube e foi adiada
pelos problemas econdmicos que o pals enfren-
ta. Eu $6 espero gue dentro desse plano econd-
mico do governo, as coisas enirem nos trithos
e gue nos {enhamos todas as nossas tradicdes
devidamente cumpridas,

FP — Além do Ténuis, ¢ gue ¢ st. gosiz mails
ge fazer quandc estd no Paineiras?

Eu gosto muito (e pode ver pelo meu corpi-
nho) do restauranie. O padrio dos servicos es-
t2 sendo muito bom, e barato. Toda a minhe
farnilia frequenta o clube. Minha mie passa sem-
pre no cabelereiro. E 0 nosso fim de semana ..
. & 0 Paineiras do Morumby,

E preciso irabalhar, com equilibrio,

«com lideranga, no terreno minado do pas-
:sado, para que se consiga a estruiura ba-
-3¢ do desenvolvimento de grupo.

Grupo tem seu projeto, as etapas de
do por todos desde o menos até o mais
diferenciado dos colaboradores , onde es-
t40 sempre presenies ¢ questionadas as ex-
pectativas de cada elemento.

A Hderanga pergunia, o gue voce espe-
ra dessa? e o que essa espera de Vocé? Es-
se € um bindmio, que consolida & relaglo
do homem no grupe, identifica os que ¢
devem € 05 gue podem continuar o traba-
tho grupal.

O respeito, da direg&o nos colaborado-
Tes ¢ desses na direcio, a clarezs, a trans-
feréncia dos propositos ¢ objetivos, o co-
nhecimento da distribuicio do resultado.
em relagio aos beneficios, o estimulo a0
plano de carreira, constituem tese, ¢ ndo

hipétese, fundamental ao crescimento do
grupo.

Esses elementos podem ser assumidos
na motivagio ou satisfacgo maior dos ele-
mentos do grupo, na diregio, no gerencia-
mento, no ambiente de trabatho e nos be-
neficios.

A lei de Darwin: Adaptac8o ou nio,
com 2 morie ou modificacdes ¢ crescimen-
to das espécies, se aplicam ac desenvoivi-
mento ou retrocesso grupal.

Agueles que a conhecem, a respei-
tam, ir80 enconirar recursos emocionais
e como conseqiéneias técnicas,suficientes,
principalmente em pericdo de crise, para
com as pessoas € nio através delas, alean-
¢aram com prazer os seus objetivos.

Wealdir indcio

02 — guar : Inicio das inscrigdes para Torneio
de Ténis Mies/ Filhas

04 — Sex : Cinema: “A SETIMA PROFE-

CIA” - Suspense — 16 anos — 21:00

Sexta Nobre, com ¢ Conjunto Super Status a
partirdas 21:00 horas, no restaurante da cipula.
Desfile de modas em homenagem ao Dia das
Maes,da Sirtout Boutigue.

05 — 84b — Cinems infantil: AS AVENTU-

RAS DE ERIK, O VICKING aventura — livre

— 15:00 horas.

Feijoada, no restaurante da clpula, & partic

das 12:30°

Cinema:*“A SETIMA PROFECIA’® - Suspen-

se — 16 anos =~ 17:00 ¢ 19:00 horas

86 — Dom — Bazar do Dia das Mies, &s $:00

horas, ne Sagufo Social

Cinema infantil: “AS AVENTURAS DE ERIK, -

O FICKING”
livre — 15:00 horas.
Cinema: “A SETIMA PROFECIA™ — Suspen-
se — 16 aneos 17:00 e 19:00 horas

— Bazar do Dia das MZes ~ as 9:00 horas
— SaguZo Social.
11 — Sex — Exposicgo de Quadros de CrisiSan-

tos ¢ Mari Cardoso a partir das 10:00 horas,

1o Saguio social.

— Vernissage: &s 20:00 horas, no Saguic Social.

— Cinema “UM DIRETOR CONTRA TO-
BOS” - Comédiz — 16 anos 21:00 horas

— Sexta Nobre, ¢/ Conjunto Exporiasom, &
partir das 21:00 horas

12 — 84b — Feljoada, no restaurante da cipu-
la, a partir das 12:30 h

— Cinema Infantil: “CUIDADO COM AS
GEMEAS® — Comédia — livre 15:00 horas

— Cinema: “UM DIRETOR CONTRA TC-
DOS” v comédia - 16 anos 17:00 ¢ 19:00 horas:
13 — Dom — Almoco em homenagem zo Dia
das Mies — Salfio Nobre — 12:00 ¢/ Conjun-
to Exportasom.
17 — (Quin — Curso de Coquetelaria — Stock
~— 20:00 horas, no cineteatro.

- Cinema infantil: “CUIDADO COM AS
GEMEAS"” — comédia — livre 15:00 horas

— Cinema: “UM DIRETOR CONTRA TO-
D08 — comedia — 16 anos 17:00 19:00 horas.

15 — Ter Curso de Culindria — &s 14:30 horas,
na boate.

18 — Sex Cinema: “AS BRUXAS DE EAST-
WIEK" — comédia — 14 anos 2i:00 horas -
Sexta Nobre, a paniir das 21:00 horas, no res
taurante da cipula ¢/ conjunic Super Status.
19 - 84b Feijoada, no restaurante da clipula,
2 partir das 12:30 h .
Cinema infantil: *AS AVENTURAS DE CHA-
TRAN" — aventura — 10 anos. 15:00 horas
Cinema: “AS BRUXAS DE EASTWIEK"” —
comédia — 14 anos 17:00 e 19:09 horas

28 — Dom Cinema infantil: “AS AVENTU-
RAS DE CHATRAN” — aventurz — 10 ands
-— 15:00 horas - B B

Cinema: ““AS BRUXAS DE BEASTWIEK” —
Comédia — 14 anos 17:00 ¢ 19:00 horas

22 — Ter Curso de Vinhos Alimadén — 45 20:30
horas, no-restauranté da cipula. - )

23 — (ruar Exposicio “Diécio Valverde™ — 2
&artir das 10:00 horas, no Sagudo social.

— Quin ExposicZo ““Décio Valverde” — 2
partir das 10:00 horas. .
2§ — Sex Exposicio “‘Décio Valverde” — Sa-
guZe social a partir de 10 horas.

Cinema: “CHOQUE MORTAL™ — suspense
— 14 anos — 21:00 horas

Sexta Nobre ¢/ Conjunto Exportassom — 21:00
horas, no restaurante da clipula.

26 — S4b Cinema infantil: <0 CEU SE ENGA-
NQU” — drama — livie — 15:00

Feijoada no restaurante da cipula, a partir das
12:30 horas

Leilzo obras da exposicio “Décio Valverde™
—- 16:00 horas no Sagudo social.

Cinema: “CHOQUE MORTAL"” — suspense
— 14 anos — 17:00 e 19:00 horas

27 — Dom almoco com musica ao vive ¢/ Con-
mnic exportasom, 2 partir das 12:00 horas, no
restaurante de capula.

Exposico obras de “Décio Vaiverde™, a partir
das 10:00 h no sagudoc social.

cinema infantil: * O CEU SE BNGANCU”
~ Qrama — Hvre 15:00 horas

Mingau — dancetetia, na boate das 17:00 3s
21:00 horas

38 ~ Quar Video Classico Almadén — 20:30
horas-— Cineteatro.

stresse, o mal do século

| 'Dr. Sérgio Couto

seguido de liberagio hormonal, podéncio ser moduladas por
diversas formas de condicionamento.

intense, a queda acentuads de produtividade profssional (também
conhecida como ““Sindrome de Burn out™).

| descasga adrenéigica e uma ativagho do 2ixo hipbfise-mupsaren

agress2o 20 organismo, de origem extersa ou interna, que venha
pertutbar o equilibric homeostatico’”.

. & agressdo pode ser puramente fisics {temperatura, ruido
£1C.} Ou por agentes traumaticos, infecciosos ou tdxicos. O
conjunto de reagtes fisioldgicas aos estresses é descrito por Selve
~ psiquiatra francds em um tratado sobre estresse em 1962 —
“‘Sindrome geral da adaptag3o.” .
. Segundoe o autor, essas reacdes somam trés fases: de alarme
ou “chogque”, de adaptagio ou resisténsia e do esgotamento,
quando as defesas do organismo foram esgotadas. O que se sabe,

[ agora, ¢ gue uma grande diversidade de estimulos pode

desencadear wn mesmo conjunte de modificaghes, com uma

Qs efeitos somaticos, bem como lesdes anatdmicas, variam
conforme pra disposicdo individual, determinadas por razdes
genéticas ou adquiridas, pela persisténcia ou repeticio do estresse.

Toda agressio fisioldgica estifmula 2  nivel
cerebral uma estriitura nervosa complexa, que desencadela uma
conduta adaptativa visando luta ou fuga do estimulo agressivo.

" Sabernos, que as manifestacdes dos sintomas so individuais
e nZ0 podem ser generalizadas, muito menos descritas como
tipicas de determinada fase. O esiresse ndo deve ser encarado
como uma doenca € que, porianto, requer tratamento. O paciernte
deve ser avaliado como um todo, sendo passivel de tratamento
somente quando us manifestagBes sométicas atingem nive]
ihe impossibiiita relaces interpessoniv satisTatdrias, du sofrl

Acreditamos que o individuo decessita de um “estresse .
basal”’, para conseguir suportar um ritmo de vida gue nos é
exigida nums metrdpole como SZc Paulo. A prevencio conira
niveis elevados de estresse, ou ansiedade, € simples e deve ser
encarada como um habito 2 ser adotado.

Os “gspecialistas” recomendam pelo menos cinco minutos
digrios de pausa, para reflexsio ou meditacio, medicing alternativa,
yoga etc. Outros auiores informam que os exercicios fisicos
difrios, adequados a idade ¢ o biotipo de cada um, bem como
alimentacio sauddvel traz methores resultados preventivos. Noseg
opinido ¢ de que s¢mpre deve prevalecer o bom sense aliado & -

L ume consulta com profissionat habikitado..
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Ueda, o 4° do Mundo

Ultima década do milé-
nio. N3o poderia dar outra.
SKATE e muita radicalida-
de. Essa frase de ordem dei-
tou e rolou na inauguracgio
da miniramp do Clube Pai-
neiras. Foi um encontro so
de ferissimas.

Além dos incriveis skatis-
tas, que estavam se apresen-
tando, quem estava por ali
era o pessoal da APS, Asso-
ciaciio dos Pais de Skatistas.

Formada ha mais ou menos dois meses, a entida-
de ainda n3o tem um presidente, mas o idealista, José
Lopes, garante que logo havera elei¢des por ai. Enquan-
to isso ndo acontece, a ordem é seguir os filhos em todas
as competicdes. Depois da criagio da APS, Lopes
acredita que alguma coisa mudou para os filhos, ““Acredi-
to que eles se sentiram mais seguros, com uma retaguar-
da” e afirma ‘‘sem acessorios, ndo entra na pista, princi-

Em pleno domingo de Pascoa, tivemos uma parti-
cipagéio de cerca de 120 *‘cacadores da arca escondida”,
que foram divididos em duas equipes:

Os verdinhos e os laranjinhos.

Num final emocionante, a equipe dos verdinhos
chegou, em questfo de segundos, 4 frente dos laranjinhas
na ultima e decisiva pista. Era a que levava até a simpati-
catia “branquinha’ com seus sedosos ‘‘Cabelos de Milho**

Para evitar a choradeira, foi dada a pista final que
levaria as equipes & arca tdo procurada. Se caso algum
dos integrantes de equipe dos laranjinhas encontrasse o
prémio primeiro que os ja vitoriosos verdinhos, o tesou-
ro seria dividido igualmente.

Nio deu outra...

Um garoto dos laranjinhas descobriu a arca e en-
fim todos ganharam o *‘saquinho surpresa’® com ovinhos
de chocolate, balas sortidas, i6-ids, corneta musical, bexi-
gas, cebolinha/ménica/cascio e magali, linguas de sogra,
entre outras coisas.

Os cacadoras verdinhos levaram lindissimos diplo-

mas de participagdo pelo Setor de Recreacio do Clube
Paineiras do Morumby. S
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Cristiano: Manobras

palmente o capacete, joelheira, cotoveleira. E muito im-
portante, sem isso o risco é muito grande.”

Lopes diz que ficou muito feliz em receber o con-
vite do Paineiras, para o evento ‘6 uma divulgacio de
uma entidade que mal comecou e tendo o apoio do Pai-
neiras, ficamos muito contentes’”.

E nio faltou nada nessa festa. A presenca do bri-
lhante UEDA, campedo Brasileiro de Skate e 4° no Ran-
king Mundial de profissionais, impressionou a rapaziada.
Com apenas 15 anos, iniciou o Skate a0s 12, garante que
quem deu uma forga foi a familia: ““Sé n3o fosse por eles
eu nem estaria andando de Skate”’. E aconselha aos com-
panheiros de esporte: ‘‘Sempre usar o equipamento de se-
guranca, que ¢ bastante importante, porque vocé pode
se machucar de bobeira e nunca mais andar de skate.”’

Fizeram muitas manobras na mini-ramp do Painei-
ras: Rogério MANCHA, MINHOCA, CRISTIANO E
JUNIOR e todos acharam a pista um espago muito bom
para treinos. ¢

A equipe de Nata¢do do Clube Paineiras abriu a
temporada de 90, com a participacio do Torneio de Estre-
antes, no Clube Espéria em marco.

POLO AQUATICO

O calendério deste ano do Pélo Aquatico, come-
¢ou muito bem para os atletas do Clube Paineiras do Mo-
rumbi. A equipe tornou-se campei do Torneio Inicio, ca-
tegoria 76. Os jogos foram feitos no C.A. Paulistano, tam-
bém no més de margo.

Equipe: Leonardo Cardoso, Aguinaldo Filho, Ale-
xandre Pfluy, Fernando Lamberti, Manoel Candujas,
Luis Felipe Torrados, Renato Gutfreund, Nure Saad Ju-
nior, Salim Tuffi, Nilton Bastos, Frederico Souza, Luis
Ungaretti.

Técnico: Roberto Chiappini

Auxiliar Técnico: Luis Carlos Cardenutto.

E Parabéns aos atletas do Pélo-Aquatico do Clu-
be Paineiras, convocados para a Selecdo Brasileira, que
se tornaram campedes Sulamericanos de P6lo-Aquético.

Séo eles: Roberto Bruno, Sérgio Chiappini, Paulo
Henrique e Wanderley Peconha Coutinho.

Técnico: Eduardo Abla.

— Os alunos inscritos no setor de Ténis
— 1¢ semestre de 90, terdo suas aulas até o dia
130 de junho.

: — O pagamento das aulas, deve ser efetua-
_|do na Secretaria do Clube setor de cobranca, até
o dia 05 de cada més. Fora dessa data, havera
| multa de 20%.

— Ha vagas para as aulas do Sistema Sue-
co. Informacdes e inscricdes no Departamento

— Inscricdes para o Torneio Mies / Filhas,
de 02 a 11 de maio.

— Inscrigdes para Aula Particular de Ténis,
para o segundo semestre deste ano, serdo de 26
a 29 de junho, no Departamento de Esportes.

q

90.

APS e as Feras
César Girio, presidente da UBS — Unisio Brasilei-

ra de Skate elogiou a iniciativa do Clube Paineiras expli-
cando que a pista foi muito bem construida.

Pra completar a festa houve brindes pra mogada.

O idealizador da Obra, também presente, foi Ro-
berto Rodrigues, diretor de Obras do clube, que resolveu
fazer a construgdo depois de muita reclamagéio de sécios
que ndo tinham espaco para praticar o esporte.

O tempo vai passando — e bem depressa — mas muita
gente esquece, que cuidar da forma fisica é fundamental. Nun-
ca ¢ tarde lembrar, que as virias modalidades de ginastica cui-
dam e até solucionam os problemas de satde.

O Clube Paineiras do Morumby, mantém uma equipe pre-
parada para receber associados e esclarecer as duvidas sobre que
tipo de exercicio fazer. O coordenador dessa 4rea, professor
Jodo Batista Sant’Ana, diz ““hoje s4 nfo faz uma atividade fisi-
ca quem ndo quer’’ e acrescenta que o horario das aulas é inicia-
do as 7:00 horas da manha.

Temos no clube, a Gingstica Aerébica, a feminina, mascu-
lina e musculagio.

A Aerébica, que cuida da condigio cardio vascular, apare-
ceu como uma febre juvenil, ““mais por causa do clima de paque-
ra”’, afirma Jo#o. Hoje, no entanto, é praticada com maior se-
riedade e de uma forma mais cientifica, com as ginasticas de Al-
to impacto, alternada e baixo impacto.

Apesar de considerada uma atividade fisica muito forte
para menores de 15 anos, n3o h4 um limite de idade, porém li-
mite de condicionamento fisico, para quem vai iniciar.

O professor Jodo Batista fala da gindstica feminina ¢ ex-
plica que trata-se de uma fuszio do trabalho aerébico e a localiza-
da. Aqui no clube ela tem horérios para 3 grupos: iniciantes, in-
termediérios e avancados.

““A Aerdbica e a Feminina, fazem um trabalho aerébico,
?u seja, para o aumento de frequéncia cardjaca,” explica o pro-

essor.

J4 a Gindstica Masculina, é uma atividade fisica indica-
da para quem n3o faz h4 muito tempo, de acordo com Jodo o
grupo que participa dessa modalidade est4 junto ha mais de 15
anos cuidando da forma.

Para quem quer fazer Musculagiio, trabalho de fortaleci-
mento da musculatura, o negécio é fazer um teste de avaliagdo
fisica, assessorado pelo professor. Com o tempo, a ficha do alu-
no ¢ alterada conforme seu desenvolvimento muscular.

Todos os tipos de ginastica, sdo aplicadas por professores
especializados.

Jodo Batista diz ‘““Muitas vezes e pessoa tem um proble-
ma cardiaco sem necessidade, se isso pode acontecer com qual-
quer um € preciso prevenir.”’ Por isso, na inscrigio para as au-
las, ¢ exigido um atestado médico e um teste egométrico (eletro-
cardiograma de esforco), para se ter a idéia de quanto esforgo
o aluno aguenta.

Mas o bom mesmo de pratica de ginastica, seja ela qual
for, € o alivio de tensdes e relaxamento. Para os dias t30 contur-
bados em que vivemos, nada melhor que uma fonte para a des-
carga de energia. Entre nessa!!!

Esclarecimentos e inscrigdes, procure o DEPARTAMEN-
TO DE ESPORTES.

O Prof. Jodo Batista est4 a disposic3o de 32 2 62, o dia todo.
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O Setor de Educagio Fisica e Formacdo Esporti-
va, tem como objetivo principal, atender a todos os fi-
lhos de associados, educando-os através da pratica espor-
tiva, dando condigbes bésicas para que desenvolvam a
disciplina e as qualidades basicas: velocidade, forga, resis-
téncia, flexibilidade e agilidade.

O Seffe oferece a todos condigdes de optar pela
modalidade que preferir entre Atletismo, basquetebol, fu-
tebol, handebol e Voleibol, onde cada um terd conheci-
mento mais profundo do esporte escolhido.

Existe também a divisdo por faixa etaria:

Homenagem

Dirigida por ALADINO RECINELLA, a equipe ¢ o Tiro
a0 Alvo, promoveu um Torneio em homenagem ao advogado e
empresario Dr. ROBERTO DE MESQUITA S. JR.

Presente ao Torneio, Dr. Roberto explica, que seu passa-
do comum dos fundadores da Policia Federal de Sdo Paulo, in-
fluenciou muito nos ensinamentos para os funcionarios da ES-
TRELA AZUL, Servicos de Vigildncia Ltda e para a ESCOLA
DE VIGILANCIA. Diz ainda: ‘“Fui convidado a participar da
primeira Organizacio da Policia Federal em Sio Paulo, s6 sai
para fundar a Estrela Azul”.

A empresa de VIGILANCIA, faz parte hoje da Federacdo
Paulista de Tiro ao Alvo. Nessa questio Dr. Roberto explica
“Eu acho que o Tiro ao Alvo esta se desenvolvendo ¢ receben-
do cada vez mais adeptos e que as autoridades governamentais
ja estdo tomando conhecimento desse esporte.’’

Outra importante presenca no Tornelo, foi CARLOS

ELBERTO VELLA. Cor.do 2° Exército € Vice
Presidente da Confederagiio Brasileira de Tiro ao Alvo. Falan-
do de seguranga, ele explica que cada pessoa para possuir uma
arma “‘seria interessante que fosse obrigatério, um curso de trei-
namento para sua utilizacdo’’, e garante que a Confederacdo ird
trabalhar para tornar isso realidade. Carlos diz que de tanto trei-
nar com a arma no Tiro ao Alvo, o esportista fica equilibrado
psicolégicamente e dificilmente sera personagem de uma tragédia.
Cita o caso da professora Adriana Caringe, me morreu por um
tiro do Atirador de Elite da PM de Sao Paulo, ‘‘acho que algu-
mas armas sio utilizadas indevidamente, devido a poténcia dela.
Para um distincia curta como foi executado aquele tiro, contra
o bandido que segurava Adriana, aquela bala poderia até ter atin-
gido outras pessoas, pela sua poténcia’’Para Carlos, o que falta
sdo bons instrutores e sua idéia é que se funde um escola de ti-
ro, para especializar esses profissionais.

Outra estrela de primeira grandeza, que esteve no Torneio
do Tiro, foi Durval GuimarZes, presidente do Clube Regatas do
Tieté, que s6 para variar levou medalha de ouro na competicdo.

Qutras presencas: Dr. Misael, da Realiza e representante
da fabrica de armas Rossi, Alfredo Lallia Filho, vice-presidente
da Federacdo Paulista de Tiro ao Alvo, Dr. José Luiz Fernades,
presidente da Associago Brasileira das empresas de vigilancia e
seguranca, Sr. Albino Cunha, da seguranca do City Bank e Fer-
nando Zanetti da comiss3io de vistoria do Departamento Policia
Federal,

Classificacio do Torneio: 12 — Durval Ferreira Guimarges — Tieté.

2° — Tucunduva — CPM

3% — Menezes — CPM

A equipe camped, foi a do Clube Paineiras do Morumby.
Conforme Aladino Recinella,a prova doi realizada com sucesso
e lembra que a partir de julho, seréo iniciadas as seletivas para.
o campeonato mundial e o ranking para as Olimpiadas,em Barce-
lona em 92. Tudo isso, no estande do Paineiras.

Aladino Recinella e Durval Guimaraes participaram de uma
entrevista, ao vivo, na Radio Bandeirantes, programa SHOW
DE DOMINGO, com Tony José e explicaram como a formacio
no tiro ao Alvo, é necessaria a toda a sociedade. Divulgaram tam-
bém, o Torneio ROBERTO DE MESQUITA, enquanto no CPM,
os esportistas mandavam bala.

lﬁ!a{:‘;ino, também parabeniza o técnico José Pereira Rebel-
lo Filho.

O Torneiro Inicio de Peteca Misto/90, premiou a compe-
téncia dos atletas:

19 — dupla: Roberto B.Filho/Ligia Maria GuimarZes.
2° — dupla: Antonio C.F. Bezerra/Gloria Maria Teixeira
3° — dupla: Jupoter Pedrasa/Maria Regina C.Urtado
4° — dupla: Luiz S.R. Leonetti/Tania E. R. Jereissati
Parabéns a todos!!!

Turmas de Educacio Fisica Infantil — o4 a 07
anos. Sdo trabalhadas a Educacéo Fisica Bésica e a psico-
motricidade. )

Poliesportivo — 08 e 09 anos. A crianca, nesse ca-
s, pratica todas as modalidades, recebendo nogdes basi-
cas de cada esporte.

Todas as modalidades sio orientadas por professo-
res especializados. O Setor também promove, todos os
anos, o FESTIVAL DE ESCOLA DE ESPORTES, que
completa neste ano a sua 62 edi¢do, para a comemoragao
do aniversario do Clube Paineiras do Morumby e a inte-
gracio socio-esportiva, mantendo intercimbio saudavel

com clubes da grande S3o Paulo como: Esporte Clube
Pinheiros, Esporte Clube Banespa, Associagdo Brasileira
““A Hebraica de Sdo Paulo, Continental Parque Clube,
Ipé Clube, Clube Atlético Indiano, Sdo Paulo Futebol
Clube, Anhembi, Ténis Clube, etc.

No calendério anual do SEFFE constam: A Cadia-
ca (Olimpiada promovida pelo Esporte Clube Pinheiros)
e a Olimpiada da Hebraica de Sdo Paulo.

As turmas masculinas e femininas em varias moda-
lidades ja estdo sendo formadas, para a participacdo em
campeonatos. Informagdes no DEPARTAMENTO DE
ESPORTE.

JUCA CARRAPATO

E chegamos ao ultimo capi-
tulo dessa estéria, que nos en-
volveu e emocionou. Uma ligdo
para o adulto, que todos os pe-
quenos ja sabem: Cuidar da
natureza e jamais maltrata-la.
Nio prender, muito menos ma-
tar os bichinhos.

JUCA CARRAPATO, nos-
50 amiguinho também sabe que
a natureza precisa viver, por-
que nossa vida precisa de natu-
‘reza.

Vamos 2 estorinha:

JUCA CARRAPATO sumi-
ra sem que ninguém notasse
sua auséncia. Voltou ao exato
local onde encontrara Cristal e
ali ficou longo tempo deitado
sobre a relva a olhar as nuvens,
a cabega apoiada na pedra qua-
drada, a cestinha com a vence-
dora do concurso bem ao seu
lado.

A primavera exultava em
beleza: dois beija-flores voavam
entre os galhos da grande casta-
nheira, dois colibris preparavam
com pericia um ninho, a espe-
ra dos pequeninos, meio escon-
didinho num dos galhos dos

pinheirais e dois levados esquilos
corriam velozes para 12 e para
¢4, procurando castanhas. Mui-
tas abelhas procuravam tirar o
mel das florzinhas rastejantes
e Juca tinha a impressdo que
até as formigas que sdo tao sé-
rias e trabalhadeiras, andavam
aos pares: duas a duas: um,
dois, um, dois, um dois...

Era o fim da tarde que
vinha chegando, e o iltimo por-
de-sol a passar com Cristal.
Lembrou-se que ela poderia es-
tar com fome, pois era muito
comilona quando estava feliz.
Pegou algumas margaridinhas
amarelas e colocou-se dentro
da cestinha de arame, para Cris-
tal alimentar-se do pélem. Suas
asas bateram e ela moveu-se
com felicidade. Estava mesmo
faminta.

O sol estava vermelho
como uma enorme melancia e
ao0s poucos ia sumindo por tras
da montanha. Duas ris ji coa-
chavam no lago das aguas pra-
teadas, a duas aranhas teciam
com fio de uma maravilhosa
teia para capturarem insetos.

Com deciszo a coragem
levantou-se e sobre a begfnia
onde descobrira Crista, abriu
a portinha da cesta e com imen-
so carinho fé-la pousar nas plan-

ta.

baleando, valsando, com gracio-
sidade e leveza, com mais luz
que um raio de sol, com mais
brilho que o préprio luar. Esta-
va livre em fim!

JUCA CARRAPATO
voltou para casa, resmungan-
do ao pegar mais umas pesti-
nhas que insistiam em morder
sua canela.

— Carrapatos! Carrapa-
tos! Sera que serei sempre a
tGnica vitima desses diabinhos?

No festim da alegria ela
voava e revoava, virando, cam-

Em casa pd-se direto
na cama. Estava sem apetite.
NZo quis nem jantar, para
maior espanto de seu Tido e
Dona Joana. Seu olhar vagava
pelo teto, sua respiracdo esta-
va ofegante.

Cristal voou, voou, val-
sou até cansar, até parar. Pro-
curou entdo o olhar azul daque-

‘le menino que a seguira dias e

dias, horas e horas; daquele
que com ele conversara, daque-
le que cuidara dela, dera-lhe
de comer ¢ de beber; daquela
que tanta poesia e alegria fize-
ra nascer em seu coragio borbo-
leta.

Rapida e graciosa, zigue-
zagueando feliz, penetrou pela
fresta da janela do quarto de
JUCA CARRAPATO e pousou
sobre o pé de sua cama, ali fi-
cando estatica, a observa-lo
dormindo.

Suas asas batiam lagui-
das e serenas e seu azul fosfo-
rescente na escuriddo da noite
primavera iluminava o rostinho
de Juca que sonhava... sonha-
va que Cristal havia voltado.

Silvia Alves

Espaco

QUEM E MAE?

MAE é a que dé luz a um filho,
e conduz esse filho numa vida de luz.

MAE ¢ a que dd luz no coragdo,
quando recebe o filho que nasceu por adogdo.

MAE é a mde solteira,

que assume o filho pela vida inteira.

MAE ¢ a que ama o filho sem ainda o ter,
porgue cré no poder de um dia vir a conceber.

MAE é a menina levada e moleca,
segurando com carinho a sua boneca.

MAE é a esposa a cuidar do marido com amor,
na saiide, na doenca, na alegria ou na dor.

MAE é a sogra quando se esforca como ninguém,

_:\para que o genro ou a nora a vejam como mde também.

MAE & a enfermeira

que o doente vela na cabeceira.

MAE é a freira a orar,

pela paz do mundo, pela convers@o de um lar
que o doente vela na cabeceira.

MAE é a professora a ensinar,
a crianga a ler a escrever a contar.

MAE é a empregada,

que se doa numa vida cansada e suada.

MAE é uma mdo abnegada,

que serve a crianga que pediu um copo d’dgua.

MAE é a mulher gue mora sozinha,
esperando a visita do filho que disse que vinha.

MAE é a idosa vové,

que ninguém lembra, mas qgue todos tem do.
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Culinaria

Dia 15 — Ministrado pela professora Maria do Carmo,
ensina a fazer Alfajores, Mantecal e Pdo de Mel Indus-
trial. As 14:30 horas, na Boate. Incluidos: Apostila, mate-
rial e degustacZo. Inscri¢des no departamento SécioCulturai.

Coquetelaria — Stock

Dia 17 &s 20:00 hora, no cineteatro. Aprenda a preparar
deliciosos coquéteis, com professores altamente especiali-*
zados no assunto. O material do curso, que é gratis, se-
ra fornecido pela Distillerie Stock do Brasil. Os partici-
pantes degustardo todos os coquetéis preparados e cada
um levard um brinde especial, além de um sorteio de be-
bidas. Participe. Inscrigdes no Departamento Socio-cultural.

=CURSOS

Vinhos Almadén

Formado pela Universidade de Lauzane, na suica, o pro-
fessor Aristides Pacheco trouxe na bagagem o segredo
do bom vinho. aprenda a fazer essa bebida maravilhosa.
Havera degustacio e sorteio.

Dia 2234s 20:30 horas, no Restaurante da Cuapula. Inscri-
¢Oes gratuitas, no Departamento Socio-Cultural.

Bebé a Bordo

para quem gosta de frequentar o Clube Paineiras. O ber-
¢ario esta funcionando a todo vapor equipado para a ho-
ra do banho, do almogo e do sono do pequeno associado.

O Departamento de Higiene e Saade do clube, res-
ponsavel pelo servi¢o, coloca uma enfermeira no local,
para que tudo corra bem durante a hospedagem do bebé.
Mas o material: roupas de cama, toalha de banho e ali-
mentacdo, ficam por conta dos papais. Para preparar a
refei¢do, pode contar com fogdo,e geladeira para as fru-
tas, iogurtes etc.

Para cuidar do mini-sécio — que pode ter de 0 a
2 anos — deve acompanhar, um parente, babi ou pessoa
autorizada pelos pais.

O horério: todos os dias das 9:00 as 16:50 horas.
Seu fim de semana est4 garantido. Muita tranquili-

dade para os pais e para o bebé.

Ter um lindo beb& em casa ndo é mais obstaculo,-

Xadrez

1? Curso bésico de xadrez. Isso mesmo. Se vocé
ndo conhece nada desse jogo, ndo perca tempo e garan-
ta a vaga. As aulas serdo dadas pelo professor HAROL-
DO WONSOWSKI, considerado o melhor tabuleiro no
Caénpeouato Brasileiro- Inter-Clubes e arbitro oficial de
xadrez.

Para o piiblico infantil, de 08 a 12 anos, o curso
terd inicio dia 05 de junho. Ji os adultos, maiores
de 12 anos, vio iniciar as aulas dia 12 de jumho. Para
ambos, o horario é das 15:00 as 17:00 horas e cada um
tem apenas 20 vagas. Corra! essa chance é imperdivel.

Seguranca

O Clube Paineiras do Morumby reformula seu
servico de seguranga. O quadro de funcionérios nessa
area se completa e, a cobertura agora ¢ integral, incluin-
do as pistas de cooper e a piscina olimpica.

A equipe trabalha uniformizada e com HT (radio
transmissores), que agilizam a acfio.

Nas principais festas que o Paineiras promove,
além da equipe prépria é feita a contratacio de seguran-
¢a temporarios.

Como exemplo da competéncia da equipe, a cober-
tura de “‘Boate Jovem’’ garante aos pais muita tranquili-
dade. Ha dois anos e meio que os segurancas trabalham
nesse evento e nenhum incidente foi registrado.

-O-responsavel pela area: Francisco Falveno.

e e e ]

A
PARC: e AXAR

Neste inicio de década e fim de milénio,
dentre os males que acometem o homem, a ve-

O brasileiro, entre um plano econdmico e outro,
no corre-corre esquece de ‘cuidar dos patrimé-
nios mais importantes: a mente e o corpo.

““pronto socorro’’ para esse caso. Com uma
equipe de 15 massagistas, preparados em esco-
las especializadas, Maura Vaz — uma das do-
nas — garante que em dez sessdes do tratamen-
t0, O cOrpo ja comeca a sentir e mostrar resulta-
dos fantasticos. Além do cansago fisico e men-
tal, problemas de coluna, dores musculares, do-
res de cabega podem ser curados pela massagem
oriental DO-IN. Maura conta, que sua equipe
tem clientes que chegavam a tomar comprimi-
dos para dormir, e hoje conseguem alimentar-
se melhor ¢ ter um sono tranquilo, controlan-
do o corpo com mais paciéncia.

Para as mulheres a massagem estética, com

dete — sem divida nenhuma — é o STRESS.

A M.M. Estética Morumbi é um tipo de.

cremes especificos, ameniza e até acaba com a

A partir deste més a sécia REGINA NASCIMENTO, As-

celulite, flacidez, estrias etc. Esse tratamento
* para modelagem do corpo conta com a aplica-

cdo de bandagens quentes ou frias e ventosas
(aparelho préprio para celulite). O relaxamen-
to também-€ incluido. Quem quiser levar o cre-
me, a orientacdo é que seja feito a base de can-
fora, mentol ou parafina.

_Com toda essa maratona de cuidados, é
preciso anotar algumas recomendacdes:

. — Se estiver a beira de um Stress, faca a
aplicacio da massagem pelo menos 2 vezes por
semana.

— O tratamento nio pode ser feito diaria-
mente. O corpo nio teria tempo de absorvé-lo
e de sentir os efeitos..

— A duragdo da massagem é de, no maxi-
mo, 1 hora. Logo ap6s, permaneca deitado por
5 minutos, caso contrario n3o surtirs os efeitos
desejados.

— Quem souber, pode completar o trata-
mento com auto-massagem. A mais indicada é
a aplicada na planta dos pés. Ali, localizam-se
0s pontos principais de todos os 6rgdos do cor-
po humano. Onde sentir dor ao tocar, massa-
geie por 5 minutos até que a dor passe ou diminua.

— Marque hora para todos os tratamentos.

Outr_os servicos: Manicure, Limpeza de
pele, Depilacdo com cera quente ou fria.
Informacdes na Sauna.

VIDEO ‘

WILLOW, NA TERRA DA MAGIA. .
Com Val Kilmer, Joanne Whalley, a War-
wick Davis, é uma deliciosa aventura. Crian-
¢as e adultos vdo se encantar com a histo-
ria de um anfozinho, que por um acaso
fica responsavel por uma crianga muito
especial, e precisa lutar muito para que
nada acontega a ela e saia vivo. Imperdivel...

ESSE FILME JA ESTA
A DISPOSICAO NA
LOCADORA DO CLUBE.

LIVRO

QUE REI FUI EU? do chargista
NOVAES. Um livro das tiras que o autor
publicava na Folha da Tarde, com o titu-
lo de SIR NEY e conta todas as agruras

que passamos desde o plano cruzado, atra-
vés de piadas.

Vale a pena conferir, NOVAES é
um dos melhores chargistas do pais, jun-
to com seu pai OTAVIO.

ESSE LIVRO JA ESTA
A - DISPOSICAO, NA
BIBLIOTECA DO CLUBE.

de presiste. Si intui

tréloga, estard fazendo previsdes para os leitores da ‘“Folha do
Paineiras”. Regina iniciou seus conhecimentos com Antonio Fe-
derighi, fundador da Associagdo Brasileira de Astrologia e cur-
sou o Cosmobiology Stude Center, em Londres. Em outubro
de 84 defendeu a tese ‘““Composicdo Astrolégica do modelo ide-
al de companheiro®’, no 42 Congresso_Nacional de Astrologia.

S (21.03 a 20.04).— O sol banha de luz seu setor fi-
nanceiro, trazendo lucros ¢ favorecimento com papéis, transpor-
tes e viagens. Seu regente Marte, no'signo de Peixes favorece o
isolamento e trabalho reservado. No amor, muita harmonia e beleza.

TOURO (21.04 A 20.05) — Em sua visita anual a0 signo.

o sol forma aspéctos harmoniosos com planetas que estabilizam

e realizam metas. Financeiramente tgmbém favorecido. No amor,
evite falar impensadamente. Risco de separagiio.

- GEMEOS (21.05 A 20.06) — Seu regente, Merciirio, reto-

mari o movimento direto dia- 17, trazendo resultados devido ao

seu comportamento € no seu dia a dia. No amor, a sensibilida- .

21.96 A 21.87) — O-planeta jipter fam%

Té a 1? semana, no setor do trabalho, trazendo certa projegdo
de sua pessoa e exaltando qualidades nobres. Rica vida social e
realizacdo de ideais. No amor, ndo estara favorecido.

LEAO (22.07 A 22.08) — Iniciaré o més em destaque ¢
convivendo intensamente com seus ideais e amizades, mas nio
estara satisfeito. Problemas com o trabalho tendem a se acen-
tuar, o melhor é cortar di € S& manter menos autoritario.
No amor, compreensio e entendimento. ;

VIRGEM (23.08 A 22.09) — Extremamente favorecido,
poder4 realizar tudo por este més, principalmente a partir do dia
17, quando seu planeta guia reiniciar movimento direto. A sor-
te o favorece. No.amor, o favorecimento nZo sera t3o bom. :

LIBRA (23.09 A 22.10) — Dificuldades persistem no seu
dia a dia e na vida familiar. Seu regente Vénus, em exilio, trazen-
do desvantagens generalizadas. Seja paciente, melhoras ocorre-
rdo sé no final do més. No amor, totalmente dirigido ao outro.

ESCORPIAQ (23.10 A 21.11) — Seu r ente, Plutio,
em ::lu signo (domicilio) formara por quase todo més opc;_smo
2o sol, provocando uma predisposicio para luta ou para azer
algo-de modo extremista, no entanio saberd expor com sr_'_“c

. deiros ideais. No Ameor

inteligéncia sua - Sorte. No amor, desvantagens generalizadas.
; SAGI}‘WS (22.11 A 21.12) — Haveré vantagens no
que diz respeito a0 mundo material, financeiro e profissional.
O periodo de crise no lar e no cotidiano terminou, gragas a sua
forca de vontade e otimismo. No amor, favorecimento com o
romance. i :
CAPRICORNIO (22.12 A 20.01) — Todos 0s compromis-
s0s do laredaeasada_rﬂo lugar a prazer e satisfardo no esporte
€ no romance. Aproveite e divirta-se mais. Sorte com a vida con-
jugal ea vida paiblica. No amor: Passeios e encontros memoraveis.

: -AQUARIO (21.01 A 19.02) — Urano; seu planeta regen-
te, em movimento retrégrado em Capricérnio, estari provocan-
do certo isolamento pessoal e atraso nos seus objetivos. Tudo is-
50 £ para que haja aprimoramento e identificac@o de seus verda-

, bons momentos em casa e em passeios.
PEIXES (20.02 A 20.03) — A forca de Marte em seu sig-
no, e o sextil do sol mensal, trar3o forga de caréter e orgulho 2
sua personalidade. Rica vida social e realizacio de ideais. Vocé
estd com tudo.-Muita Sorte. No amor: estar4 mais racional do
que sentimental. *Informagdes p/ mapas individuais: 843-2467.
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. JR., morre, mas pede para retornar 3 vida. O seu pedi-

VIDEQ CLASSICO ALMADEN _

Com MARIA CARLLAS — Concerto histérico no Tea-
tro Gpere de Paris.

Carlias canta: Arias ¢ Operas famosas como: I, Trovato-
rg, Norma etc. )

No programa: 27 ato da Upera de Poccini, com participa-
¢do especial, no Tenor — Tito Gobbi. Havera degustacio e sor-
teios, as 20030, no Cine Teatro. Convites no Departamento So-
cig Cuitural.

ALMOIG “DIAS DAS MAES?Y

Para dar maior britho 2 esse dia especial, ¢ Clube Painei-
ras promove um delicioso almogo, no Salfo MNobre, diz 13 de
maio a partir das 12:00 horas. A homenagem a todas as mies
contard com a presenca do Conjunto Musical EXPORTASGHM,
além da enirega de flores e poesia. As mamies também recebe-
rfo Kits, com produtos dermatoldgicos da ALCON — Divisao
Farmacfutica da Nesiié.

SEXTFA NOERE: Jamtar-dancante, no restauranie da cipula serm-
pre a partic das 21:00 horas. Vejg a programagior .
Dis §4: Desfile de Modas, em homenagem ao Dia das Mzes, da
SIRTOUT BOUTIQUE, etiquetz Marina Aguiar e Bunglosh.
Haver4 sorteio de 02 conjuntos. Apresentacio musical: Conjun-
to Super Status.
Dia 13 Conjunto Musical: Exportasom
Big 18: Conjunte Musical: Super Status
s 25: Conjunto Musical: Exportasom

ALMOCO

Bia 27, a partir das 12:00, almogo servido com musica
2¢ vivo com o Conjunto Exportasom. Marque na suz agenda:
fode ditimo domingo de cada més, no restaurante da cupula,
aimoco especial do Paineiras.

BAZAR DO BE4 DAS MAES

As socias do Clube Paineiras vio homenagear o Dis da

Mies, com um variado bazar. A exposicio, que teré artesanatos,

objeto de arts, bombons, roupas, adornos etc., val acontecer
nos dias 65 2 96 de malo, das 60 &s 17:85 borss, no Sagudo
Social. MNéo percal :

ARTES PLASTICAS

Duas belissimas exposicBes vio acontecer no més de maic,
1o Paineiras. Uma delas ¢ a de guadros das artistas plasticas
CRIS BANTQS ¢ MARI CARDOSO. Quadros, vasos e escultu-
Tas em porceiana em varios estiios e técnicas, estarfo na mostra
agui no Paineiras.

Vermissage: Dia 13 ds 20:00 horas. Expesigiio: de 11 2 20,
das 10:88 2s 20:80 horas, no Sagule Secial. N

DECIO YVALVERDE apreseniz um LEILAQ DE ARTE,
com quadros, obietos de arte e antiguidade. ©s Associados do
clube poderio apreciar a exposiciic, guando obras de artes de
expressdo no mercado serZo mostradas.
Exposicio: 23, 24 e 25 de maic

Leilo: 26 de male. Exposicio o encerramento: 27 de malo

VA
CINEMA

45 A VENT URAS DE ERICK, O VIKING”

Essa € z historia de um guerreiro, da Era de Rag-
narok, que acreditava na vidz como algo mais do que
apenas raptos e pithagens. No tempo em gue vivia, ma-
tar era comum, mas Erick comecou a duvidar de seu
estilo de vida quando se apaixona por uma garota que
acabara de assassinar,

Com Tim Robbin, Terry Jones, Eartha Kitt ¢
Mikey Rooney. A Direcio & de Terry Jones.

Exibicie: 85 ¢ (6 maio is 15:00 horas — livre

“4 SETIMA PROFECILA™

O drama de suspense apocaliptico dirigido por
CARL SCHULTZ, conta come a jovem Abby Quinm
descobre que efe e o filho que carrega no venire, desem-
penham um papel-chave na cadeia de acontecimentos
que trazem o fim do mundo. Os atores: DEMI MOO-
RE, MICHAEL BIEHN E JURGEN PROCHNOW.
Exibicio: 04 de maie 25 21:00 horas

05 ¢ 06 de maie as 17:08 e 19:00 hovss
16 anos. e

“CUIDADO COM AS GEMEAS”

Dois pares de gémeas idénticas nascem siruita-
neamente, 10 mesmo hospital, ¢ sfo trocados por uma
enfermeira miope. Af comesa toda z confusi6 dessa
deiciosa comédia. BETTE MIDLER E LILY TOMLIN,
est3c engragadissimas ne filme: Ngo Percal ;-
Exibichio: 12 ¢ 13 de maio s 15:00 horss — Hvre.
“UM DIRETOR CONTRA TODOS”

Tudo gue o professor Rick Latimer, personagem
de JAMES BELUSHI, toca ¢4 arrado. A esposa pede
o divércio, seus amigos cansaram de apartar suas bri-
gas nos bares ¢ a direcdio da escola ndo sabe mais o
que fazer com alguém que dd mais trabalho que os alu-
nos. ¥ af Rick ¢ promovido a diretor da pior escols
do bairro.

Imagine & trapalhada...

Exibic8o: 11, de maio &s 23:00 horas.
12 13 de maio 17:00 ¢ 19:00 horas
16 anes.

“AS AVENTURAS DE CHATRANT

Essa dica, € para ¢ pequenc associado amarra-
do em bichinhos de estimagéo. Chatran ¢ um gato, que
tem como seu maior amige wm cdo ¢ quando entra
em perigo conia com ele para salvar-se.

Exibicder 19 e 20 de maio 3¢ 15:0@ horas — livre,

“AS BRUXAS DE EASTWICE™,

As feras CHER, SUSAN SARANDON E MU-
CHELLE P¥EIFFER fazem o papel de mulheres desca-
sadas, moradoras e um vilarejo onde nio existe nm
homem sequer para acabar com seu tédio. Em cogite-
téis, gue comparecem toda semana, acabam descobrin-
do gue as trés precisam de um nico homem capaz de
ser um desafio para o espirito liberado delas e represen-
tar inspiracdo, alegria...

A fantasia se torna reafidade com o aparecimen-
to desse homem, que ¢ representado pelo incrivel JACE,
NECHOLSON.

Imperdivel.

Exibicfo: 18 de maio a5 25:00 korss.
1% e 20 de maic 17:00 e 12:08 Sorss.
. 14 anes.

“0 CEU SE ENGANOGT” o
) Alex Finch, representado pelo ator BOWNEY

Julio E. 8atr Propagandal Foto JG Studio

fauricio e Lidia 8ita,
direfores da Starway

Vocé que nos conhece, saiba que atuamos ne STARWAY —
O nova concelo 5 estrelas de fazer turismo.

Se voce estd pensando em programar Disneyworid em julho,
aproveite nossa experiéncia com quatro temporadas de sucesso:
sergo 2 saidas incluindo Miarni, Orlando e Bahamas (opcional),
visitando e conhecendo todas as grandes atragdes

gue tanto desiumbram o mundo.

Viajar Disney serg um otimo programa: viajar pela STARWAY,
com atendimento personalizado e tratamento especial, seré inigualdvet;
e, vigjar em grupo de amigos, serd insugeravel.

Entre em contato conosco,

para maijores informagdes e conhega

nossas condigdes especiais — de amigo para amigo.

P8.: Em juiho j4 estaré em operagdo a nova grande afragdo de Orfando: os estidios
‘de cinema da Universal. O mundo do cinema agora esté representado pelos sstddios

da MGM-Disney e Universal.

d¢ ¢ atendido e voltando como crianca tem boas recor-
dagdes da vida, 50 que da vida de outra pessos.

. Mo perca essa imcrivel comédial
Exibicio: 26 £ 27 de maio 35 15:00 horas Bvre
“CHOQUE MORTAL™

Tratd-se de um novo tipe de filme de suspen-
se, onde o terror é garantido. O Diretor é PAUL GOL-

Conhega também hossas ouiras dreas de atuagao:

@ Foteiros, programagdes e pacotes turisticos para qualquer parte do mundo
= Programagses em todo o Brasit

e Conias-correntes para empresas . ‘

e Heservas de hotéls, autos, cruzeiros maritimos, passagens em geral

para ¢ Brasii ¢ Exferior

DING, os atores: CLIFF DE YOUNG, ROXANNE
HART E JOEY LAWRENCE. . L
Exibicko: 25, de mzio 4s 21:08 horss. -

%6 e 27 de mafe s 17:00 e 19:08 hotas

14 apos ) - o

- VIAGENS E TURISMO LTDA.
Rua Bela Cintra, 1364 » Fone: 282-5689 « Telex 32531
CEP 01415 » S50 Paule, 8P ¢ Embratur n? 05352-00-41-0




— Niusa Pedrasa lidera a mesa

fo oy s
e T

— Vazoller ¢ Joie Lopes:
A diretoria também danca

.

~l NN
— Drs. Emilio Athié, Ruy Ferreira
e Waldir Indcio: feras no bisturi

— romantismo é o que ndo
Jalta no Paineiras

— Por falta de cirurgido ...
uma mesa cheia deles

— Ala Jovem: assidua

veja... € a noite do encontro de ve-

lhos amigos no Paineiras. Todos os
finais de semana, isso acontece no restau-
rante da ciipula, a partir das 21:00 horas:
Um jantar dancante, animado pela alegria
e descontracdo dos sécios do clube e sem-
prejcom o acompanhamento de um exce-
lente” conjunto musical.

Noite dessas, com a apresentacio do
grupo “LOS BRILHANTES”, sécios e
convidados invadiram a pista de danca e
esbanjaram vitalidade, seguindo varias can-
¢Oes romanticas com a parceria.

Sexta—feira ¢ o dia internacional da cer-

D. Niusa Pedrasa, Diretora do Sécio-
cultural, é presenca assidua as deliciosas
noites paineirenses. Acompanhada por
muitas  sdcias e convidadas, nio
perde tempo. Vai para a pista e delira com
as lindas cangdes.

Outras presencas de destaque, sdo as
de dr. Carlos R. Vazzoler, Vice-Presiden-
te da Diretoria Executiva e José Lopes
Neto — diretor de Esportes competitivos.
Além de muitos Conselheiros do clube,
que ndo esquecem que ““ninguém & de fer-
ro’’ e depois de uma dura semana de tra-
balho tém que cair na gandaia.

““A Sexta Nobre, ¢ 0 ponto de encon-
tro de amigos’’, garante Dr. Waldir Incio
— Diretor de Divulgacio —, que trouxe
o clube, para uma homenagem, o Dr.
Egnﬂio Athié, fundador da Faculdade de
gléricias Médicas da Santa Casa de Sio

aulo.

Para a homenagem, estavam presen-

tes os médicos cirurgides, Drs. Jodo Fava,-

Zilah Fava, Ruy Ferreira Santos — Profes-
sor de Cirurgia em Ribeirdo Preto, Car-
mem Manzione Nadal, Daniel Stelmach,
Ricarda Stelmach, Izio Kowes, Iara Ko-
wes, Roberto Saad Junior, Mercés Mar-

ques Nisti Saad e a simpética Deise Mary
Inécio, esposa do Dr. Waldir Inécio.

Os frequentadores também podem
contar com um excelente jantar s Sextas.
(0] maitre Jodo Carlos Terradas explica ‘‘a
maior saida € para o medalhio de filé ao
Caribe e muito vinho branco. Isso até aca-
ba com o tabu de se tomar essa bebida so-

“mente quando se come peixe.”’

O ambiente aconchegante convida o
associado, a participar desse evento, todas
as semanas, e trazer amigos para compar-
nlhar_a animacio, alegria e brilho, como
S¢ estivesse na propria casa.

ADVOCACIA CIVEL
Direito de familia (divércio, separagdo, ali-
Despejo, cobranca etc...

Dras. Rosemarie Adalardo Oliveira
Beatriz E.M. Spagnuolo Yunes

CirurgiZo Dentista — CRO — 20.563
Restauragdes estéticas, pl:étese. cirurgia, tra-
tamento defcanpl e algzngwas. ot g gl

Ortopedia funcional dos maxiliares. R. Dr.
Bcied) Dioggede Faria, 634 — Cj. 04 Fone: 572-0053
(com hora marcada)

DR. SERGIO YUNES

CLASSIFICAROS

fones: 32-3723 / 814-1528 / 64-5613

SP SOUND
SOM E

Aluga-se tempcfnadade feria%os CO R D ) A4 S E CI A

— Casa Cond. fechado para 8 pessoas. 4

2 quartos, sala, cozinha e ban*eiro UASH CI ' }Il
arggla area de lazer TENIS E S Q

fone: 881-6625 — apds 18:00 horas
¢/ Montserrat

RAQUETES, ENG?

CAMPOS DO JORDAO

Raquetes, Cordas, Bolas, Fiscalizacdo de Obras

ANIMACAO

Se vocé dancou com 0
plano Brasil Novo, venha
dangar novamente com a

SP SOUND. Sonorizamos e

animamos sua festa, para
que vocé se divirta
até afogar suas magoas.

Fazemos também:

— desfiles
— palestras
— comicios
e eventos em geral.

Contato com Claudio
fone: 943-7285

_ Chegaram os Alfajores
““Havanna’’, diretamente

importados da Argentina.

Grips, Redes, Acessorios
Encordoamento Profissional
Shoping eldorado
— 19 subsolo

e Condominios de construgdo

Eng® Claudio Marrach
fone: 61-5486

A SUA MAE

MERECE UM
PRESENTE /
CALCADOS SONHO
ORIGINAL E RgUPAS

- VERDE

Paisagismo, decoraggo e
arranjos florais

Couro e Antilope
> GUTONOINVERNO
colegao OUTONO- _
em pe:?gmogﬁo na loja da fabrica

de Mar Del Plata,

Venha Provar!!! R. Dr. Jodo José especialmente para
Doce de leite, nozes, améndoas. .de Carvalho, 78 - o Dia das Mes :
R. Br. de Capanema, 204 ¢ R. Bela Cintra, 1618 — Jardins
R. Juscelino Kubistechek, 1101. fone: 64-5613

ONES
— MERCANTIL DE TELEFONES S/C LTDA:
— Compra, venda e troca de linhas

| i .. — facilitamos em até 3 vezes

“fones: 820:7770 — 820-5957 — 829-9410
C/ Alexandre e Guilherme Braga.

: TENISTA . e
Nio jogue sua raquete de ténis ou squash, esteja ela quebr
ou trineada.ozil%cio Esr;lqm Ténis Center recupera a sua raquete sem
mudangas de peso ou caracteristicas. Ligue or¢amento s/ compromisso.
- de entrega. . e .
&l : i?s;grg: Alves Ferreira, 244 d Colombc'e ‘onie: 843-4872

Tratar com Maria José ou Luiz

 fone: 881-9210 — apbs as 20:00

ENGLISH CLASSES

Individually in group
Andréa — 211-7406

Débutants et avancés
conversation/fr. des affaires,
fone: 211.6423 M. Xavier

ALUGA-SE TITULO

Carlos :
fone: (016) 623-1494 — a partir
das 20:00horas

Acompanhamento e Reforgo
para crianca da 1* a 82 série.
Todas as matérias.
Tratar com Vera fone: 241-9939

'VENDO TITULO
. Tratar c¢/Alberto

horas.




