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Dicas do clube,
humor e o espaco

ELEICOES:\

Apesar do inverno, a temperatura estd alta pelos lados
do Paineiras. No dia 06 de agosto os conselheiros escolhem
a nova Diretoria Executiva e o novo Conselho Fiscal.
As chapas jd estao se formando e Dr. Pimentel, Presidente

o Conselho Deliberativo, fala sobre os prazos
para as inscrigdes das candidaturas. Veja na pdg. 3.

XADREZ:

A Equipe Paineirense

pag. 6

O QUE E
O MEDO?

Veja matéria
especial na

pdg. 3

¢ Campea Paulista

Da esquerda para a direita Haroldo
Wonsowski, Mauricio Bouabci

Mazir Issa Sabrag, Ivan G. S. Falleiros, |
Umberto Cordani e Renato Mazarollo §

Tudo sobre esportes nas pdgs. 4 ¢ 5

Apos o Plano Collor,
aumenta de 5% para 28 %
o numero de associados
gue ndo pagam a taxa

e manutencao do clube.
No bate-papo com
o presidente, Dr. Paulo
do Carmo explica que
quem sai perdendo é
0 proprio associado.

Um show internacional

cinco estrelas fard a

festa do 309 aniversdrio do
Clube Paineiras do Morumby,
=0 dia 24 de agosto.

Us convites jd estao.

a venda no Depto.
Sécio-Cultural.

Veja na pdg. 2

As previsoes da
astrologa Regina
Nascimento
para o més
de julho

pdg. 6

Programe-se.
pag. 7

Roberto Rodri B e : Higiene e Satide
oberto Rodrigues, Diretor do Depto. :
de Manutencao do Clube, explica como Aprenda a cuidar da pele ressecada

funciona a drea que faz tudo funcionar bem. ‘ nesse inverno.

pdg- 2. - pég. 3.
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FP — Depois do plano Col-
.lor, como ficou a situacdo do
setor de financas do Paineiras?

O setor de financas do clube
ainda esta em fase de recuperacéo,
visto que perdemos uma boa par-
te da receita referente a locacdo
do nosso saldo nobre. Também hé
uma forte inadimpléncia por parte
do associado, que historicamente
comparecia a tesouraria com pon-
tualidade. Desde abril estamos per-
cebendo uma falta. de pagamento
de 28%,nivel gu achamos altissi-
mo num clube como o Paineiras.
FP — Houve mudancas entdo
quanto ao comportamento do
associado, no que se refere a ta-
xa de manutencio?

Houve sim. Antigamente tinha-
mos uma inadimpléncia da ordem
de 5%, hoje temos 28% . Acredita-

L.l W@ o

mos que isso se deve ao arrocho
salarial, bem como ao indice eleva-
do de dispensa de executivos nas
empresas. 1SS0 nos preocupa mui-
to, porgue 0 nosso clube ndo esta
preparado para conviver com esse
tipo 180 elevado de ndo-pagadores.

FP — Com o novo quadro
da economia do pais o sr. esta
otimista quanto a reversao des-
sa fase que o Paineiras enfrenta?

Olha, eu acho que a tendéncia
é melhorar. Espero que isso ndo
demore e que haja por parte do
paineirense uma conscientizacdo
de que nés precisamos do seu com-
parecimento a tesouraria para gue
possamos administrar o clube e
manté-lo vivo.

FP — Quais as providéncias
que o departamento financeiro
pretende tomar?

Ja estamos encaminhando aos

nesses cem dias de plano

associados uma carta, lembrando
da necessidade de sua colaboracéo
financeira ao nosso clube e vamos
fazer uma triagem rigorosa em nos-
sa portaria, para ver se o indice da
falta de pagamento volte aos pata-
mares normais. i

FP — Bem... mas o préprio
associado sai perdendo com is-
so, ndo é?

Légico. O associado, no final,
€ 0 mais prejudicado. J& temos pro-
blemas de manutencdo e seremos
obrigados a fazer cortes, ndo s6
de pessoal, como seremos obriga-
dos a reduzir nosso trabalho e repa-
ros. Ninguém faz milagre. Ou te-
mos dinheiro para trabalhar ou va-
mas parar.

FP — A sua administracédo
vai acabar com chave de ouro,
ja que vai comemorar os 30
anos de Clube Paineiras do Mo-

A nossa conversa com o presidente, neste més, ndo poderia ser outra:
as finangas do clube. Parece que o associado ndo ficou muito
animado em comparecer & tesouraria do Paineiras e quitar 0 seu carné,

Collor.

Dr. Paulo do Carmo explica que houve um aumento representativo
na falta de pagamento de taxas de manutencdo. Veja a entrevista:

rumby, com um dos maiores
grupos romanticos que conhece-
mos, o The Platters...

Noés estamos preparando uma
festa belissima para comemoracado
do trigésimo aniversario do nosso
clube e serd realizada com toda
pompa que o clube merece e espe-
ramos contar com o comparecimen-
to macico do associado. O conjun-
to The Platters que contratamos fa-
ré4 o brilho da festa e para comple-
tar esperamos contar com a presen-
ca do paineirense.

FP — Entao é correr e colo-
car o carné em dia para presen-
ciar esse belo momento do clu-
be?

Exatamente. Esse &€ mais um
motivo para o associado ficar em
dia com o clube e poder compare-
cer a essa festa maravilhosa.

Os associados do Paineiras do
Morumby desfrutam do seu clube,
uma das mais belas paisagens da cida-
de, de forma relaxante e despreocupa-
da, como nio poderia deixar de ser.
““Talvez por isso, a maioria dos pai-
neirenses nem facam idéia do tamanho
dos problemas e da quantidade de ser-
vico que fazem o dia a dia do clube”’,
explica Roberto Rodrigues, diretor
da 4rea de Sede e Patriménio do Pai-
neiras.

Para mostrar alguns aspectos do
trabalho que é realizado continuamen-
te, Roberto Rodrigues decidiu publi-
car no FP uma explicacdo do que é,
do que cuida e como é feita a manu-
tencdo do clube. Ele mesmo garante
que s6 desconfiava do volume de ser-
vigos e dificuldades da area e que com
um contacto mais intimo descobriu a
grandiosidade dos problemas do setor
que dirige.

“E encargo da diretoria de Sede
e Patrimdnio toda a manuten¢ido do
clube: cuidar da limpeza de todas as
dependéncias — inclusive da fossa
(nés temos uma), retira-se, em média,
cerca de 7 toneladas de lixo por més,
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a recuperacdo de todas as maquinas
e equipamentos, bem como da limpe-
za e tratamento de todo o concreto
aparente, da pintura das paredes inter-
nas, que ficam sujas e as vezes sofrem
pichacdes com spray de nossos ‘‘anji-
nhos”’.

H4 cuidados também com toda
rede hidraulica e elétrica, além de repa-
ros e pequenas obras de alvenaria.
Consertos de todos os moveis e execu-
¢do de alguns outros sdo efetuados
na marcenaria do clube. Sem contar
com o tratamento e aquecimento das
piscinas, cujo gasto a cada 16 dias ¢é
de 10.000 litros de dleo e a cada 20
dias chega a 4.050 k de gas.

Toda roupa lavada pelo clube che-
ga a perfazer um total de 6.500 k por
més. A Sauna é campeid em nuamero
de pecas entre toalhas e roupdes, com
1.800 k mensalmente. Toalhas e guar-
danapos do restaurante fazem um to-
tal de 1.400 k. A lavanderia também
cuida dos uniformes esportivos e de
servico utilizados pelos funcionarios.
Inclui-se também, como encargo da
area de manutencdo, toda a parte de
jardinagem, a conservagdo das qua-

dras de ténis, dos campos de futebol
dos ginasios esportivos e dependéncias
sociais do Paineiras.

Para a realizacdo de todos esses
servicos de tipos variados s20 nescesséa-
rios 132 funcionarios que estdo assim
distribuidos:

RIMPeza B o i e Brsvebimve i 64
MAICENATIA .eevnivnerrnrnnrnrenerannans 07
1<) [ e I X S 06
1 T e 11
hidraulica syreusimmveniasemes 03
SELTAMNCHA «voynonsssbsaensanimatasss 05
DINEUEE, oo 09
casacde TAGUINES s 04
bombas de calor e caldeiras ....... 02
lavanderia‘® o oo nwese 04
HAEAINSY st b bt was g e S et 10
VESHIATION wissbbishsoitt sistonmsvpvin s 07

Os servigos sdo efetuados dentro
de uma programacio, ficando os “‘sus-
tos’’ por conta das maquinas € moto-
res que se quebram sem aviso prévio.
Nos equipamentos mais antigos as ava-
rias e paralisacbes estdo se tornando
constantes, pelo tempo de uso. O gera-
dor de forga e luz, adquirido na admi-
nistracdo do Dr. Edmundo Callia (de
1978 a 1982), por exemplo, deve fun-
cionar quando nio ha energia elétri-
ca, mas niao consegue se manter liga-
do por horas seguidas sem sofrer aque-
cimento, evidenciando sinais de fadi-
ga, pela sua idade. Com a sobrecarga

na rede elétrica também ocorre 0 aque-
cimento nas chaves primdarias. E bom
ressaltar que a substituicio desse equi-
pamento envolve uma despesa de apro-
ximadamente 5 milhdes de cruzeiros,
0 que € incompativel com a atual re-
ceita do clube.

Com esses exemplos, ndo quere-
mos mostrar que os problemas sao di-
ficeis de serem resolvidos, mas que
N0SsOs equipamentos ji estdo necessi-
tando de uma troca por outros novos,
mais modernos.

Lembramos, também, que as pis-
cinas foram esvaziadas para a manu-
tencdo geral: da rede elétrica, hidrauli-
ca, troca de azulejos, pintura e reposi-
cdo de pecas das caldeiras e bombas
de calor que aquecem a agua das pisci-
nas.

Além disso, estamos no final da
instalacdo de 1.100m de tubulac@o da
rede de incéndio, 0 que nos tornara
aptos a obter o alvard definitivo de
funcionamento de nosso clube. Sem
esse alvara, expedido pelo Corpo de
Bombeiros, todos os nossos bailes e
festas correm o risco de serem interdi-
tados. Por isso, em todos os eventos
temos que conseguir o alvara provisorio.

Assim, sinteticamente, mostra-
mos alguns aspectos do clube em rela-
¢do a manutengao de suas instalagdes.
Obviamente, ndo se tentou justificar
falhas momentaneas que ocorrem,
mas apenas demonstrar que qualquer
anomalia pode ser corrigida, inclusi-
ve com o auxilio de alguns associados
e conselheiros que apresentam suges-
toes e idéias para uma série de proble-
mas aqui no clube.
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Dr. José Carlos de Barros Pimen-
tel, 55 anos e hd 26 como membro da
femilia painerense, & o atus! presiden-
te do Consslho Deliberative.

Muitc simpdtico, Dr. Pimeniel fa-
la &0 FP sobra os prazos das inscriges
aos candidatos & prixime elefcdo.

O presidente do Cansetho diz gue
& slaicéo serd em 06.08 e tudo funcio-
718 UM regime democrstics, como no
pais. Ele explice gue o pleiio serd por
Colegio eleitoral, mas o s6cio pode =
deve pressioner seu  conselheirc
0818 Que elefa seu candidaro.

¥P — Em agosto teremaos as elei-
¢Bes para a Diretoria Executiva ¢ Con-
selho Fiscal. O que é precise pars ser
candidatg?

Para ser candidato da Diretoria
Execuiiva é apenas necessario ter mais
de trés anos no corpo associativo. Pa-
ra ©s cargos de presidente e vice-presi-
denie é preciso ser ou ter sido Conselhei-
r0. Ja para o Conselho Fiscal existe a
necessidade de ser eleitor e ter uma cer-
ta condi¢cio técnica. A exigéneia ¢ que
parte de seus membros seiam adminis-
tradores, contadores, economistas, en-
fim tenham alguma atividade relaciona-
da diretamente com 2 funcio do Conse-
lho. Entéo 0s 5 membros efetivas ¢ os
2 suplentes precisam ter essas qualifica-
ches .

Eu gostaria de que a
gente livesse um  aumere  bastante
bon: da candidatos pa-

ra essa funcdo, 0 que ndo tem aconieci-
do ¢ criado problemas no periodo eleizo-
ral com chapas incompletas. Até faco
um apele a todos gue tém condiches,
para que verifiguern se suas funcdes
DESSORIs, 1eMpO etc. permitem um espa-
¢o para dedicaco ao clube e principal-
ifente nessa area.

FP - Bem ... 2 Diretoris Execufi-
va frabziha a parte administrative do
ciube. Expligue, entfa, gquais as fun-
ces especificas do Conselho Fiscal.

A Tuncgo ¢ seguir & adminisiragio
contabil e financeira do clube, analiser
0s balangos ¢ orcamentos, orientar o
Conselho Deliberativo quanto zo traba-
ho contzbilidade, aplicacdes financei-
rag etc. £ o gue um Conseiho Fiscal
de uma sociedade andnima ou socieda-
de civil gualguer faz.

FP — flue poderes sio airibuides
a esse orgde?

Bom, esse & um drgdo consuitivo,
auxiliar do plendrio do Conseltho Deli-
berativo. Dos assuntos que the compe-
te ele emite um parecer devendo orien-
iar enido a votagéo do plendrio. No en-
tanto, pode ocorrer gue & votagho seja
contra esse parecer. Nesse ¢asc, o Or-
280 tem o poder de convocar a assem-
bléia geral do clube, gue seria a convo-
cacio de todos 0s socios, para o julga-
mentc do parecer a nivel do corpo asso-
ciativo como um todo.

¥P — Em toda cleicio existom pra-
Z0% 2 ser respeitados. Qusis osdo Pai-
neiras?

As candidaturas para a Diretoria
Executiva e Conseltho Fiscal deverso
ser formalizadas através de inscrictes
ate 20 dias anies do pleito, ou seia, até
dia 17 de julho, na secretaria do Conse-
tho Deliberativo.

FP — D¢ pra descrever como se
sente um eleito?

E mals uma questio de vocacdo,
de gosto. MNos trabalhamos no clabe,
fazemos com prazer e o simples fato
de conseguir prestar esse servico i& é
uma grande alegria.

FP — E os problemas?

S&o muitos. S3o, na verdade, 25
horas por dia convivendo com proble-
mas de todos os tipos. Quer dizer, &
uma comunidade muitc grande, com
muitos desejos e ¢ impossivel atender
a todos igualmente. Alguns sdo meltho-
res ou piores atendidos. O clube pres-
ta todo tipo de servigo & nivel social,
entdo cada um julga de uma maneira
muito particular, mas & bom.

FP — 3 sr. como presidentie do
Conselho Deliberativo encontrou aigum
obstdculo em suz gestfo que o fizesse
desistiy?

Normalmente, como em tudo, vo-
c€ vai subindo os degraus devagar. Quan-
do me propus a ser candidato ao car-
g0 eu j& sabia, porgue héd muitos anos
eu faco parte deste setor. Eatdo, eu j4
sabia 0 que espera um presidente do
Consetho ¢ gualquer outro que exerca
uma funcio dentro do clube. Acho que
120 foi nada inusitado, eu vi que ¢ que
aconteceu erg de se esperar e nio é na-
da que faca vock desistir da noite para
o dia. )

FP — E uma administracio coms
qualguer ouiro tipo de trabalho ou ne-
gdcio?

E igual. Apenas tem um sentido
de um pouce mais de liberdade, porgue
vock € preso a vocd mesmo. Se guiser
vock levania, pega o chapéu e vai embo-
ra, ndc & como em seu negdeio ou no
seu emprego, onde existe uma relacio
de dependéncia muito maior. Fssa rela-
¢80 aqui no clube € mais abstrata, por
gosto mesme. Isso da uma sensacdo
de liberdade e a0 mesme tempo de urna
obrigacfo adicional. Se vocd sair foi
porque quis, ninguém forcou. Entdo,
tanto vocd fica com 2 alegria de entrar,
como com a responsabiiidade de sair.

FP — © Conselho Deliberative to-
ma gecisfes decisivas ligadas diretamen-
fe 20 sécie. Come ¢ st. se sente cuidan-
g0 de decisBes, como por exemplo, a
do reajuste de taxas de manutencio?

Eu n8o encaro bema assim, g nivel
de responsabilidade pesscal, porgue
2u acrediio firmemente e pratico o siste-
ma onde 0 plenério é o responsdvel por
essa decisdes. O presidente tem 2 fun-
cdo de ordenar o3 trabathos e ndo dei-
xar que & votacBo saia dos pardmetros
estatutérios. Em Gitima instdacia & o
50cio o dono de sew destine, i& que &
sle que elege 05 membros do Conselho.

FP — A préxims eleicio serd reali-
zzda por colégio eleitorgl, indiretamen-
te, o socio pode fazer pressdc para
mosiear sus vontade?

E como se faz em qualguer demo-
craciz representativa. Quem elegen o
conselheiro foi o sdcio e deve ter aipum
acesso a ele. A partir dai o associado
pode partir para uma pressic legitima
na hora da eleicio, para que o conselhei-
To que elegel: voie no seu candidato.
Esse ¢ o sistema democratico,

FP — Quantas chapas o s1. acredi-
t2 vac se formar para estas eleicdes?

Bem... 2 histéria diz que mais que
duas nunca chegam ao final. Normal-
mente ¢ comum chegar até uma s6. Ja
houve casos até de se formarem 3 cha-
pas e no meio do caminho restarem duas.

FP - Quando sers 2 poesse dos elei-
tas?

A date ¢ estatutaria, 31 de agosto.
Mo pode ser nem antes, nem depois.

FP — A Diretoriz atual ainda vai
cwidsr da grande fesiz de aniversdrio
do clube?

Aimda val. Alids, é o ltimo impor-
tante evento do qual ela val cuidar.

Sobre ¢

Cao

Por Wiison Luiz Sanvito

rthur Riedel conta a histéria da pesie
que se aproximava de uma cidade tendo ao seu
lado a morte. Na entrada da cidade cruzam com
© governador, que iz saindo. Num rapido digio-
g0 0 governador pediu & merie para ndo fazer
muito mal a sua cidade. A morte respondeu:
- Vou tirar apenas irés mil vidas. — Paciénciz,
disse o governador. Entretanto, quando estava
forz soube que tinham morride 20 mil pessoas.
AO regressar, enconiTow ROVAMERie a pests € a
morte que deixavam a cidade. Dirigindo-se 2
morte disser — Yocd me prometeu tirar és
mil vidas, mas acabou tirando 20 mil, — Nio,
2u ¢ a peste matamos gpenas 1rs mil pessoas,
as outras 17 mil morreram de medo.

Medo, o que é o medo? indagacko compile-
Xa, cuja resposia exige miltiplos desdobramen-
tos. Este estado, gue nos tiraniza, ¢ fundamen-
1al para a nossa adaptacio 20 mundo om gue
vivemos, dentro do esguema necessidade/adver-
sidade, E provével que alguns tipos de medc
sejam inatos. (Y homem das cavernas vivia sot
constanie ameaga de alagues noturnos de seus
inirpigos, tanto humanos como animais. Dai
se desenvolveu o mede de escuro ¢ 0§ homens
s¢ tornaram mais prudenies e cauielosos para
lidar com © mundo das irevas. Nesse sentido ¢
medo do escuro zipha valor de sobrevivéncia
para ¢ homem primitivo e acabou sendo incor-
porado 20 nosse patrimdnio genético. De sor-
€ que ¢ precise aprender & CONvViver Com G me-
do, pois na maioria das espécies animais ele con-
tribui parz a preservacdo da vida. E o compo-
nente biologico do medo que ajuda a preparar
0 organismo pare a luta Ou para a fuga. Depen-
dendo das circunsidneias o medo pode desorga-
nizar nossas reacdes ¢ nos tornar indefesos, ou
pode nos preparar para um Comporiamento ade-
guado aguele momenio. Certos animais j& vém
a0 mundo com programas elaborados de com-
portamento, que lhes facultam. por exemplo,
fugir de seus predadores. Na espécie humana
mesmo bebds de poucas semanas de vida reagem
a sombras gue Se aproXimam ¢ aumentam de
tamanilo, Como se fosse um objelo s& aproxi-
mando. Eles se agitam ¢ exectitam movimenios
de defesa ou de afastamento. Eniretanto, este

tipo dereacio ndo fol observado guando as som--

bras aumentam assimetricamente, como e fos-
se um objeto passando ao izdo do bebs.

Também bebés de oito a dez meses mani-
festam comporiamento de apreensio ou de an-
gistia {e até mesmo de rejeigio) guando da apro-
ximacdo de um esiranho. Trata-se de um com-
portamento de alerta e de defesz contra um des-
conhecido (serd amigo ou inimigo?h.

¢ medo, sendo um estado emocional pri-
mario, proveca no organismo reacdes fsioldgi-
cas as mais variadas.. Diante de uma situacic
de perizo (gue nos amedronts) nosso coracic
se acelera, as maos ficam frigs ¢ apresentaros

pode determinar parada cardiaca e morte.

stone quando sur

nem dor nem medo, embora estivesse int

roformio...."

de certas substéncias no organismo.

QO processamento desses probiemas

nal
nai

Glue 08 Vivos.

me que habita o nosso intimo.
G auntor € médico ¢ professor

de, dia 26/05/1990.

"0 SOL SEFOI MAS A PELE
PEDE CUIDADOS

Dra. Angélice Jean Graves

E muito comum, nests pocs do anc,
3 pele do corpo se gpresentsr ressecads,
descemaiivs ou mesmo manchada. £m ge-
raf, esses problermas sdo decorrenies de
uUma expeosicdo solar intenss na épocs oo
veréo, do usc de sabonetes irritanies & pe-
fe e de bankos demorados com égua muito
quente Imuito comum aGora que g tempera-
tura esta em declinicl.

£ importante, Gorenic, alguns cuida-
dos bidsicos corn a pele para manid-la hidra-
tada e macis.

As orientaches inicism-se pelo hanho,
gue deve ser répido e com dgus morna, pro-
xima da temnperaturs normial O0 Corpo, &
usande sempre ssbonsie pouce iriftanie
COme por exemplc © de glfcering, principel-
mente ng drea das axilas e genrials, poupan-

4o G resic do compe.

Aposs o hanho devemn ser utifizaca <subs-
idnicials emolientes e umeacianies ¢ base de
urgle, acido igtco, dleo de améndoss ou
dlec de semente de uve distibuidos pelo
corpe fgualmenie.

fsses $80 cuidados bdsicos e gerals,
Gue devemn ser seguidos, mas se & descama-
cE0 & o ressecamentc g5 pele persisiirem,
deve-se consuftar o especizlisic de pele, ©
dermatclogista, pars fazer uma avalizcdo
G0 quadro. Assirn, poderdc ser afastadas
algumas dermafoses coma icHose (congéni-
g ou aoguiidal, dermstite atdpica fguadro
alérgicol, Trimoderme ldeficiéneia de vitami-
ne Al e hiperviiaminose fexcesso Ge vitami-
na Al. Todss essas dosncas do pele tarmbém
apreseniam descamacles 8 ressecemento.

Dra. Angélica é Dermeotologisia

suores. Nos medos muito intenses pedem ocor-
rer tremores, embargo da voz e até desfaleci-
mento. Nessas situacdes exiremas, de verdadei-
o error, o organismo se desorganiza e perde
sua capacidade de desenvolver esiratégias pare
superé-las. O medo pode deixar o individuo sem
2¢80 ¢ morrer de medo nem sempre constitui
uma simples forca de expressio, pois o mede

Mannoni, no seu Iivro La Peur (Presses
Universitaires de France, 1982), relata as desven-
turas neurovegetaiivas do explerador D. Living-
reendido por um ledo na sa-
“vana africana: “O rugido de iedo ressoava hor-
rivelmente nos meus ouvidos... O chogue iinhe
provocado em mim um estupor paralisante se-
meihante dquele que pode provar um T8I0 enire
0s dentes de um gato. A situacio provocou
ume espécie de insensibilidade ¢ eu nio sentia

te. Eu parecia estar 50b & do clo-
. Curiosaments nas situacdes de
CXIremo perigo, em gue o aiague ¢ z fuga sdo
impraticaveis, © organismo lanca mio de meca-
nismos fisioldgicos para minimizar o seu pade-
cimento. Nessas situacdes ocorre uma espécie
de analgesia quimica, provocada pela Bberacio

Na espécie humana o medo ulirapassa de
muito a esfera puramente bioldgica ¢ penetra
no labirinte das determinantes psicolgicas ¢
culturais. No nosso diz-a-dia vamos aprenden-
do 2 lidar com os problemas do mundo, inciuin-
do af as situacdes de perigo e/ou desagraday
Gue procuramos eviiar ou enfreniar atraves de
estratégias para superd-las ou adminisira-ias.

nas esferas cognitiva e emocional da men
nem sempre as relaches entre essas esferas séo
pacificas. S¢ ¢ homem é um giganie na osfera
intelectuzl, ele é um pigmeu ng esfera emocio-
Por um lado, desenvolvemos os medos
de catachismos fisicos (ferremotos, inun-
dagdes, raios), de violacias fisicas eic. Por ou-
iro, desenvolvemos medos imaginérios, gerados
por vivéncias mal-adminisiradas. Muitos desses
medos sio condicionados por experiéncias prets-
ritas desagraddvels ¢ podem ter as mais varia-
das expressdes, desde um simples medo do escu-
ro até fobias as mais extravaganies. O medo
criz deuses. ¢ medo cria fantasmas, ¢ medo
criz angésias. O medo imaginério ¢ 180 podero-
so de il sorte gue os mortos assustam mais

O individuo teme mais um fantasma do
que um assaltanie de carne e 0sso. Entretanto,
nds sabemos que os fantasmas estio deniro de
nos € N30 nos casardes mal-assombrados. Mas
a verdadeira dificuidade € exorcizar esse fantas-

A publicacdo desse matéria foi auioriza-
da pelo autor e foi retirada do Jornal da Tar-
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Nos meses de maio e junho,
contando com mais de 1.000
pessoas por dia, entre participantes
e torcedores, o Paineiras
promoveu a VII Olimpiada dos
Jovens.

Com o perfeito entrosamento
entre jovens, atletas, pais,
monitores e coordenadores, a
maratona transformou-se em
uma festa da juventude esportista.

Quatro equipes, OMEGA,
SIGMA, DELTA e ALFA,
disputaram ponto a ponto a vitoria
nas 17 diferentes modalidades
da Olimpiada, e, mesmo sendo
um evento muito competitivo, o

participacao.

VII Olimpiada

que sobrou mesmo por ali foi o
espirito de companheirismo e

O evento, organizado pelo
departamento de Esportes, setor
de Recreacdo e Lazer, foi um

GINASTICA AEROBICA/RECADO

_Durante o més de julho, as aulas de aerdbica conti-
nuarao em horario normal com a professora Claudia subs-
tituindo a prof? Cassia.

SNOOKER

O Torneio de Snooker Feminino chegou ao seu fi-
nal em 19 de maio, apds 34 jogos. Teve a participacido
de 17 associados que disputaram de forma acirrada as
primeiras colocagdes. Veja a classificagdo:

1° Luiza Liberatori (que venceu a 22 colocada por 2x1)

2° Maria Emilia

3° Ana Claudia (venceu a 42 colocada por 2x1 no
jogo final)

42 Silvana Monteiro

Parabéns a todas as atletas pela brilhante participa-
¢30 no torneio ¢ em especial a grande camped Luiza Libe-

ratori.
NOVIDADE NO PEDACO

No més de julho teremos a inauguragio da ‘‘Bouti-
que Paineiras’’ comandada pela RANC Ind. e Com. de
Roupas. Mirio Silva, o proprietdrio da loja, garante que
0 associado vai encontrar todo material para todos os ti-
pos de esporte, além de artigos variados como camisas,
conjuntos, shorts, maiés, agasalhos etc.. Tudo isso com
precos muito abaixo do mercado.

Mairio explica que j4 tem 36 lojas pelo pais, de Ma-
naus a Sta. Catarina. Com toda essa experiéncia a Ranc
ainda vai patrocinar o nosso Futebol de Saldo. S6 para
dar um exemplo, a inddstria de roupas estd fazendo o
uniforme da Escola Pirassununga Preparatoria de Cade-
tes da Aeronautica e ja patrocinou times como o Flamen-
g0, Fluminense, Vasco etc.. Demais!!

A Boutique Paineiras vai substituir o mini-shoping.
O proprietario ja afirmou que vai aceitar todos os car-
toes de crédito ou 3 pagamentos sem juros.

Fique atento aos painéis de avisos do clube e venha

conhecer a loja. N
NATACAO

As inscricdes para o curso da Escola de Natacéo
no 2° semestre poderdo ser feitas de 31.07 a 02.08, das
8:00 as 17:00 horas, na recepcdo da secretaria do departa-
mento de Esportes.

Os interessados devem verificar as vagas e os hora-
rios disponiveis a partir do més de julho, nos murais fren-
te ao vestiario feminino e secretaria de Esportes.

As vagas serdo preenchidas por sorteio e nio por
ordem de chegada. O sorteio sera realizado dia 03.08 as
10:00, no cinema.

O inicio das aulas serd nos dias 14 e 15 de agosto.

Garanta a sua vaga.

TENIS DE MESA

I Torneio Interno de Ténis de Mesa aberto a
todos associados com mais de 10 anos.
Programacéio: Dia 18.08 — Sabado — na sala
de jogos da plataforma infantil.

Dia 19.08 — Domingo — na
sala de jogos da plataforma infantil.
Inscricoes e informactes no depto.
de Esportes até 12 de agosto as
13:00 horas.

sucesso. O ultimo dia da
Olimpiada, no més de junho,
virou uma festa, quando foram
divulgados todos os resultados e
proclamados os vencedores
recebidos com muita alegria.

A — Masculino oordenadores
12 — SIGMA com 78 pontos .Regina Urtado/Glorinda J. Silva
2° — DELTA com 39 pontos .Marisa Tonetti Roriz/Elide Elisa
Luccas

ALFA com 39 pontos Heloisa M. M. Silveira/Ana A. S.
Domeniconi.
4° — OMEGA com 26 pontos . Rita Nosé/Marlene I. M. Teno

B — Masculino

12 — OMEGA com 62 pontos Deth M. B. R. Calrsen/Angela
Marques .

29 — SIGMA com 41 pontos ..........cceeeeeeenn. Marcia Lagheto
3° — DELTA com 28 pontos Marilda A. P. Bandeira/Antonia
M. C. Oliveira .
4° — ALFA com (-10) pontos ....ccovveevrnreenennnnns Malu Sborja

C — Masculino

Os agradecimentos sdo para
duas pessoas que foram
fundamentais na coordenac¢io
das equipes: Silvia Smith, na
Delta e Sigma, ¢ Antonio Carlos
Domeniconi, na Alfa e Omega

além de todos os coordenadores
de cada equipe.

O departamento de Esportes,
felicissimo, espera contar com
todo mundo em 1991, na préxima
olimpiada.

> — A com: 12 pontos, iosnlaiin A, Penha Vazzoler
4° — ALFA com (-84) pontos ............... Moacir O. R. Junior
D — Feminino Coordenadores
1° — OMEGA com 57 pontos Cristina F. Bilenky/Penha Vazzoler
SIGMA com 57 pontos ................. Ermelinda C. Jorge

3% — ALFA com 36 PONtOS ...cvvueevnivnnrnnnnnnnns Vera S. Franco

4° — DELTA com 32 pontos .. Claudia Farhud/Eneida Sartori

E — Feminino

19 — ALFA cOm 62 PODLOS +.evvvunvrvnnernrnaerennes Sonia Berguer
2?2 — OMEGA com 43 pontos Solidea G. Bianchi/Mércia Saad
32 —'DELTA com 36 DODLOS viiviivevisivsisuiidaions Ina Cinquetti

42 — SIGMA com 27 pontos .. Cilene Rolla/Neusa Tucunduva
CLASSIFICACAO FINAL POR EQUIPE

1?2 SIGMA com 247 pontos

2¢ DELTA com 217 pontos

1° — DELTA com 82 pontos .............. Gustavo M. C. Souza 3% OMEGA com 176 pontos
29 — SIGMA com 44 pontos ......ceeceeeeenenns Eduardo Longhi 4% ALFA com 53 pontos
== —

Para o Setor de Educacdo Fisica e Formagdo Esportiva,
o proprio nome é a filosofia de trabalho: educar e formar a crian-
¢a através da pratica de esportes ndo visando & competicdo so-
mente com vitorias, mas com um trabalho bem planejado e orien-
tado por professores especializados, e criar condigdes para que
os alunos participem de todas as atividades.

Fazer parte do S.E.F.F.E. quer dizer participar das maio-
res competicdes a nivel de escolas esportivas da Grande Sdo Paulo.

Ha vagas para criancas de 04 a 17 anos completos de am-
bos os sexos e em qualquer atividade preferida. As aulas do 2°
semestre comecam dia 1° de agosto com um calendério repleto
de eventos, campeonatos, amistosos etc.. Veja a programacio:

— VI Festival da Escola de Esportes do Clube Paineiras
do Morumby.

— Cadiada, no Esporte Clube Pinheiros.

— Olimpiada da Escola de Esportes da Associa¢io Brasi-
leira ““A HEBRAICA’’ de S3o Paulo.

R

— Torneio Aberto de Atletismo — 2? etapa 1% e 1y ae
agosto; 32 etapa 29 e 30 de setembro.

— Festival de Atletismo SET/CER — 20 de outubro no
Conjunto Desportivo Constdncio Vaz Guimaries.

* Informacdes e Inscrigdes no Departamento de Esportes.

) O Clube Paineiras do Morumby também investe nos asso-
ciados que podem ser grandes campedes como corredores pedes-
tres. Todos os sabados, Toninho, o professor responsavel, tem
um ponto de encontro com os interessados na pista de atletis-
mo. O objetivo é formar equipes para a participacdo em provas
pedestres e dar mais uma op¢do de esporte para o paineirense.
Além disso, melhorar a capacidade fisica individual e fazer um
bo&n acompanhamento técnico também sdo pontos a serem alcan-
¢ados.

Os locais escolhidos para treino ndo poderiam ser melho-
res: Cidade Universitaria, Aldeia da Serra, Parque do Carmo,
Ibirapuera, Bosque do Morumbi, além do préprio C. P. M..

Em maio, a turma do Paineiras participou da corrida
‘“Volta da Vila Leopoldina”’, percorrendo um percurso de 6.400
m., onde participaram cerca de 2.000 atletas.

A colocagéo foi a seguinte:

Prof. Toninho — 40° — na categoria 30-39 anos masculino.
Roberto Rodrigues — 12° — na categoria veteranos.
Alberto Calil Jorge — 15° — na categoria veteranos.

Laura Pereira Robles — 22° — na categoria veteranas.

Estas serdo as proximas provas:

22/07 — Volta pedestre da Penha
05/08 — Maratona de Sdo Paulo
07/07 — Mini maratona da Independéncia

30/07 — Corrida pedestre Aniv. do Sport Clube Corinthians
12/10 — IV Corrida pedestre do Copes Carrefour Raposo Tavares
02/12 — Prova pedestre Gonzaguinha
31/12 — 66* Corrida Int. de Sdo Silvestre

Venha participar dessa turma. Ndo perca tempo. Corra
para melhorar a sua saude e a integracdo da familia paineirense.
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KARATE

O Karaté do Clube Paineiras do Mo-
rumby continua sua brilhante caminhada.
O associado MASSIMILIANG PAGA-
NO conguistou, num més so, o Campeona-
0 Paulista ¢, como integrante da selecdo
brasiieira, o Torneio Pan-Americano reali-
zado na cidade de Niterdl, Rio de Janeiro.

Enguanto isso, nossos “Meninos e
Meninas®’ conquistaram o segundo lugar
no Torneic Ass. Santo Amaro Karaté, no
més de junho.

Parabéns “Max’’, parabéns “‘Karate-
¢as’’, parabéns Paineiras!

Festz para a garotada do judd que
com muito empenho ¢ dedicacio trocou

de faixa e conguistou mais um gran dentro
do esporte.

s

Com o objetivo de ensinar 0§ primeiros
movimentos da ““Arte-ciéneia”’, demonsirar to-
das as regras, combinacdo de jogadas, sequén-
cia de mate, notacdo de partidas pelo sisiema
algébrico ¢ o jogo propriamente dito, o curse
de xadrez promovido pelo Paineiras contou com
a participacio de 20 criancas com idade entre
08 e 12 anos.

As aulas foram realizadas nos dias 05, 08,
07 e 08 de junho € ao {inal houve uma avalia-
cio geral entre todos ¢s participanies. Assim
foi estipulado um prémio a todas as criancas
gue conseguissem uma média igual ou superior
2 8,0: um iindissimc troféu de conciusdo do
curso. Foram aprovados:

i — Lucila Ribeiro Vilela — 10,0
2 — Cirano Milanez Shibuya — 10,0

— Caio Rodrigues Luccas — 10.0
- Rodrigo Cavaicante Duarie — 8,753
— Christian Martins Maslowski — 9,5

— Marina Santoro de Luna Pinheiro — 9,23
— Jorge G. Martinsg — 9.0
8 — Juliano de Oliveira — 8,3
9 — Marcus Nazareth Pecanha — 8,3
10 — Pedro Simdes Lopes — §,5
11 — Daniel Arcuri Trevisan — 8.0

As criancas, gue ndo atingiram a meédia
exigida, poderdo ingressar nOVaMEenis em oulro
curse noe més de agosto.

Também estd sendo realizado um campeo-
nato enire 0§ parlicipantes do curse de xadrez.
Os resuliados aié agora $80 ¢S seguintes:
CATEGORIA 89 ANGS
1% — Thomas Martins Maslowski — 2,
29 - l4an Nazareth Pecanha  — 2,0 pontos

Eduardo Koebe — 2,0 pontos
Fernando S. Mattei — 2,0 pontos
3% — Guitherme S. Naime — 1.5 ponios
CATEGORIA 19, 11 E 12 AMNOS

A ucﬁe;a‘:ca esté sende disputada por Ro-
drigo {6,5) + 2 jogos, Lucila (7.5} + 1 jogo,
Cirano (6,0} ":~ 3 jogos e Daniel {5,5) + 2 jogos.

Na proxima edicdio teremos ¢ resuliado des-
sa disputa.

Duranie 0 curse, as criangas receberam gia-
ipitamente wma aposi?la com 33 paginas, con-
tendo tudo o gue foi ministrado. iambe.;. foi
sorieada uma camiseta com logotipo do xadrez
do clube Paineiras do Morumby. Christian M.
Masiowski faturou essa.

O sucesso fol tanto gue serfo abertas no-
vas iurmas para o més de 2gOSo para associa-
dos com mais e 08 anos de iddde.

As aulas ser@o ministradas pelo prof. Ha-
roldo Wonsowski nos horérios:

10:00 as 12:00 — Turmas da manha.
15:00 as 17:00 — Turmas da tarde.

V& até o Departamento de Esportes ¢ ga-

ranie 2 Sua vaga.

~d O L g

5 pontos

Ap6s 02 meses de disputas — abril e maio/%0
~— chega ao final o Campeonato Interno de Pe-
teca, nas categorias masculino ¢ feminino. A
competicdc contou com & m.mcépavéc de 18
duplas na categoria femi ¢ 20 duplas na
masculin®. A arbilragem ,mu a carge de Re-
creacdo e Lazer o, principaimenie, dos proprios
assaciados que colaboraram de uma forma fun-
dzmental para o bom andamento do evento.
Cabe ressaltar,também, 2 participacio das co-
missdes de apoio formadas pelas associadas Ne-
nz, Deth, Marcia Borone ¢ Marisa, no femini-
no, & Sérgio Barone, José Alencar, Miguel Gar-
de e Luis Sérgio, noe masculino, O evento ficou
marcado peta disciplina ¢ cumprimento de to-
das as normas do regulamento em vigor, desde
a2 inscricio até o encerramento. Por seguir & ris-
ca 2 essa caracteristica, © grande colaborador,
José de Alencar Uriado, acabou deixando de
fora da competicdo alguns diretores do clube.
E isso ai, regra é regra.

O campeonaio serviu para definir o ran-
king da Peteca de 1990 ¢ a5 duplas finalistas fo-
Tam.

FEMIMNING

1% — Deth/Ligia

2% — Marisa/Elide

39 — Luzia/Regina

4% — Aurea/Sandra
5% — Any/Fabia

69 — Nena/Marilda
7¢ - Emilia/Valquiria
8% — Tania/Clélia

apeonato de

— As campeds: !
Ligia/Deth ¢ Luiza/Reging

Masculine

19 — Beto/Ricardo

29 — Silvio/Valter

3% — Sérgio/Candido
4% — Bezerra/Luis

3% — Pedro/Roberte

6% — Taborda/Vazzoler
7% — Benjamin/Alencar
8% — Costa/Salgado

Ao final, os campedes da categorias recebe-
ram lindissimas tacas, além de medalhas até o
3% lugar gue foram entregues pelo presidente
do ciube, Dr. Paulo do Carmo, pelo vice-presi-
dente, Dr. Carlos Roberto Vazzoler ¢ pelos dire-
tores de Esportes € Recreacho ¢ Lazer, José Lo-
pes Neto e Miguel Garde, respectivamente.

ide, — 45 duplas vencedoras:
Candido/Sergio

ter/Silvio, Beto/Ricardo ¢

A festa de confraternizacio nio poderia
faltar. Realizaca pelos proprios associados, que
trouxeram doces ¢ salgados, a festinha foi um
improvise de piguenigue nas proximidades das
guadras de Peteca. Enguanto isso era aguarda-
do o resuliado do Tornejo Misto de Duplas Sor-
teadas, gue fol o seguinte:

1% — Candido/Marisa
2% — Ricardo/Helza

As proximas ’JE‘O.;;OCG s da Petecz estaro

voliadas para a garotada © também pars 0s as-
sociados em geral, gue ndo se classificaram en-
tre as 0ito primeiras dupias do Ranking. As ins-
crigdes parz as dupias formadas sero aceitas
até o dia 05 do 08 3s 13 horasimpreierivelmen-
te no Depto. de Esportes, O inicio provisio se-
14 no dia 11 de agosto.

Mais um espaco para o lazer da
familia paineirense. E a reabertura de
saia de recreagdo, localizade na plata-
forma infamil, A sala tem como princi-
pal objetivo a crizcio de um novo pd-
lo de integraciio social acs associados,
ziém do conforto para o lazer nos dias
em que o clima é desfavoravel para a
nratica de atividades za ar livre.

A salg de recreacio gue ja conia-

va com © ténis de mesa ¢ o pebolim,
agora terd oulros jogos como o xadrez,
damas, dedobol ¢ senha.

Adencdo para o hordrio de funcic-
namenio:

Terca a sexta — das 10:00 5 12:00
e 13:08 &s 20:00 horas.

Sdbades e domingos — das 15:08
as 17:06 horas.

ensacionali!! essa £

Paineiras Conquista
Campeonato Paulista de
Interclubes de Xadrez

a methor definicdo para a performance da equipe

de nadrez do Clube Pammras do ‘vio‘ur“ny A eguipe venceu o Campeonato Pau-

lista Interclubes de 1990, da 3! categoria com uma campanha |

victa. & tituio

de campeldo foi conseguido apds 07 rodadas.

A competico conlou com a p

associados de €
titulares ¢ 02 reservas.

Nossa eguipe somou 20,5 {vinte pontos ¢ meio)

articipacdo de 32 equipes entre clubes e
resas; cada equipe era composta de 06 enxadristas — quairo

num total de 28 possi-

veis, deixando uma diferenca de dois pontos ¢ meio em relagio ao 29 colocade,

que terminou com 18 pontes.

G tiulo valeu ao clube um belo troféu, que foi batizado por todos da

equine na conf

raternizacio de encerramento no restaurenie Paraii.
A equipe campeg do clubg ¢ & seguinte:
Mauricio Borges Bouabel -~ 19 tabulel

e

ivan G. Scnaova; Falleiros — 29 tabuleirs

Umberto Cordani —

2 tabuleiro

Renato Mazzarolo — 49 tabuleiro

Nazir Is

sa Sabbag —

¢ reserva

Haroido Wonsowski — 29 reserva.

Parabéns 2
Pauiista.

€ prazo parz inscricdes na
Olimpiada dos Coreas termina dia
19 de julbko, demings, 25 13h08,
tanto para avulses (nZo fazem par-
te de nenhuma sguipe) quanto pa-
T2 as equipes formadas.

4s eguipes formadas dever
se inscrever com relacdo nominal,

todos pela conguista inédita desse importanie Campeonaio

compieta ¢ inalterével com no mi-
nimo 335 casais ¢ no méximo 55 ca-
$z2is por equipe.

idades: Masculino — parza os
nascidos até 1955 {inclusive).

Feminino — para as

nascidas até 1960 (inclusivel.

As inscricBes e informacBes
ne Departamente de Esportes.

par

Desde ¢ dia 12 de junho fol imnplantado no vestigrio mascu-
lino um novo sistema de recebimento de volumes, por intermé-
dio de fichas numeradas.

Com iss0, deverd haver também ume adapiacdo ac nevo
sisiema de entrega ¢ recebimento de volumes por parte do asso-
ciade. Essa modificacso ¢ para methor organizar e preservar ob-
jetos que 530 depositados no gua; da-volumes do vestidrio,

O Ténis de Campo do Paineiras continua & 10Qo0 vapor.
Foi realizado em nossas gquadras 0 TORMEIO STAR WAY/
VASP DFE DUPLAS MISTAS FORMADAS, gue contou com &
inacio de 32 duplas. O tornelo teve inicio no dia 08 de ju-
nho de uma forma bem diferente. Comandados por Jo&o Fran-
cisco, os diretores 4o setor organizaram um ‘‘gueiio ¢ vinho”
para dar um toque todo especial ao events. Para completar a
festa, o patrocinador do evento soriegu entre 0§ presemtes 0Z
passagens de ida e volta a0 Rio de Janeiro. Nesse dia foram de-
finidas as posiches das duplas na tabela, que realizaram 62 jogos
nos dizs 09 ¢ 10,

Conheca as 05 melhores duplas:

19 — CARLOS OLIVEIRA/ ELIZABETH ANDRETTO
2% — SERGIG/ SUELI ROSSLER

39 — WALTER/ NORMA

47 — WALTER/ MARIZA RORIZ

59 — WALTER/ MARIA CELIA

A dupla gue ganhou as passagens foi GISMAR/ WALDE-
MAR PIZARRO.

Parabéns a todos!

O setor de ténis de campo avise a0 associado para que fi-
gue atenio. Veia os proximos eventos:

EM JULHO — TORNEIO SUPERCCOROAS

EM AGOSTO — TORNEIC PAIS E FILHOS

EM SETEMBRO — TORNEIC DOS MADRUGADORES.

Todas as informacdes vocé pode conseguir no Depio. de
Esportes.
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tros. LA val ent3o uma homenagem
a todas e5sas paixdes, como & do nos-
s0 colaborador:

PARA LER

beijos violentos como novos, mas ji

s violados por muitas.
Rock Hudson — Histéria de

suz vida: Um idolo. Um mito peio
qual o piblico se apaixonou e delirou
por trabalhos como “‘Confidéncias
2 meia- noite” com Doris Day ou
com Elizabeth Taylor em “‘Assim ca-
minha a humanidade’’. Essa imagem
enira em deciinio quando em 1985 ¢
pliblico recebe a neticia de que o
ator estava internado em um hos ital
em Paris, para um tratamenio. Es“.-
va com ALDE.

Exigindo meu ST, COM Drazer se en-
tregou. Saciou minha sede de amo,.
E clareou uma manhi chuvosa. Vo-
c se foi diferente de como chegou.
Agora j4 ndo pedia, ndo exigia, ndo
oferecia.

O DiA4 SEGUINTE

Deixei meu lencol suio de amor,
cheirando a vida, a suor,

cheirando a vocé, a nés.

Bu deixet... dejxel pra lembrar

0 gue pouco durou de toda uma noite.

Eu deixei ¢ lencol sujo de amor,
pra lembrar de vocé, de mim, de nos

téria de luz €

“Quandoeiguémlevapa- | creve Jesse Navarros
ra casa um tapete arraiolo,
esid,sem duvida, incorporan-
de 4 decoracio do ambiente
uma pega de grande significa-
do estético. Mas ndo se esgo-
ta na beleza o valor de uso
de tal peca. Invisivels a um

primeiro olhar,

um suas s coloridas histéria,
téenica e artesanato mouros,
portugueses e brasileiros’ es-

enredam-se

de texto.

g perder.

guZo social.

A KALARY TAPETES
também descobriu isso e vem
mosirar suas maraviihas, au-
ma exposicic que nio da pa-

{) wvernissage serd dia
10/98 &s 26:30 horas ns sa-

A exposicio ficars de 18
2 19/08 das 16:60 4s 20:00 ho-
ras no sagufo social,

, editor

Esszé

do do video.

Nio perca essg emocionanie his-
iristeza.

0 livio estd 2 sus
disposicio na biblicteca
o Clube Pzineiras.

VIDEO-MERCADGO

novidade.
ta de video em video. O critico de ci-
nema Celso Sabadin e Vera Nicarsi-
iz apresentam dicas e novidades de
o o0 gue estd acontecendo no mun-

Estz fita, vocé pode encontrar
na LOCADORA do Clube.

Pra lembrar quande voc? chegou pe-
dinde meus bracos

¢ dei-lhe meus abragos, meus cari-
nhos. Oferecendo sua boca, dei-lhe
beijos em troca;

REGI

que ainda existimos.

Uma revis-

Jurtho foi também o més dos na-
orados, dos encontros & reencon-

NUNCA FOU NOSIA INTENCAO OLUPAR ESTE
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ARIES: (31703 & 20/04):

Seu regente, Marte, recches
ré emanacbes hostis de Satur-
a0 ¢ Jipiier na primejra quinze-
na, fazendo com gue seu com-
poriamento oscile entre agita-
¢Eo, inconsténcia ¢ severidade.

Espere para definir situa-
¢fes na 2% quinzena, guando
um novo impuiso se manifesia-
ra e o destino apresentara recur-
s03 praticos seguidos de resolu-
cdes. No amor: desfavorecido.

®
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TOURO: (21/04 a 20/05):

Estara bastante envolvido,
de forma prazeirosa ¢ lucrati-
va, com o mundo material gue
o cerca.

Més favoravel tanto para
©s negdcios como para 2§ via-
£ens. Aproxez‘e sew bom gOst0,
mas n@o desperdice sua capaci-
dade. Boas oporiunidades. Fa-
vorecido com autcridades e
magistrados. No amor: Pazer
fisico e intelectual.

Melhores

. dias: 2 partir do
dia 21.

=
ik
it

FECGS: (21703 2 20/06)

Totalmente envolvido com
035 lucros ¢ os prazeres 4o bem-
estar material. Todo e C“uaEOu
negécio gue depender de inter-
medid !o% Dapéls, viagens ¢
transiacdos estarfio favorecidos
até o dia 12.

Surpresas vindas do pabli-
co & do associado. Periods fa-
voravel para dar um new look
¢m sua aparéncia. Amor: favo-

recido.
®

CANCER: (21/06 2 21/07:

Seu signo, jé ha algum tem-
peo com a presenca de Jdpier,
recebe agora a visita anual de
seu Sol. reforcande assim uma
feliz conjuncio que beneficia
familia, lar ¢ patrimdnio. Sor-
te com irabalho e subalternos.

Chegada de um protetor. Excep-
cionals oportunidades de ga-
ahar dinheirs. No amor: este-
ja prevemido. Melhores dias:
iZ2a19.
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LEAD: (22/07 a 22/08%:

nte) ¢ Merci-
SIZR0 anterior 40 seu £5-

odo uma marcha len-
as suas realizacles pessoals
inanceiras.

Q Sol {seui regen
FiO em ¢

O més ¢ de reflexdo e asiros.
Questdes no trabalho ¢ de sai-
de estarfo dificultande os resul-
tados. O ieito é observar as im-
nosicfes do destino ¢ aceité-las.
Daagni 2 pouco virde as vacas
gordas.

No am
es di

: Umidez. Metho-
S. 2 Dartir do die 24.

@

VIRGEM: {23/08 a 22/09):

Estard bastante envolvido
com circulos sociais e de amiza-
des. O més é propicio para pro-
mover expcsic_:&')es. freguentar
VETRISSages, conaviver com os
fithos ou se for sobrinhos —
namorar. Use e abuse de sua
versaiilidade ¢ bom humor. A
sociedade aprecia pessoas assim.
Quanto ao irzbsiho e saude:
favorecido. Melhores dias: até
o dia 24.

As previsfes aqui 3pfasemac’as
,oarz‘em do om‘c;pxo do Signo esiudacc

ariocalizanc na 17

casa do tema redical

F GO’?@!’?fu CROMUNG Gue 56 feig também
G SIgNo COrraspondente o seu signo

LIBRA: (23769 a 22/10):

Seu Sol recebe emanagdes
desarmoniosas de corpos celes-
tes localizados em casas carde-
gis. O ;Je“odo porianio ¢ critiv
¢G ¢ pede a busca e equiiibrio

¢ 0 controle de qualquer urpe-
tuosidade. Exercite a ps;co;oma
ca 1mparc1ahdade Viagens fa-
vorecidas.

No amor: saberd acompa-
ihar com harmonia ¢ ser ama-

do. Melhores dias: 12 a 9.
(m)
ESCORPIAC: (23710 a
21/11):

Vocé sabe que 14 comegou
bem o més. Sua acio predomi-
naré sobre o intelecto, que tam-
bém estara tinindo por todo més.

Setor mais beneficiado? Fi-
nanceiro. Qualquer negdcio
que envolve viagens, povos es-
trangeiros ou depender das leis
sera favorecido

O més ¢ excelenie para rei-
nicios e 1érminos de tarefas pen-
dentes gue envoivam seu no-
me e identidade. Protegido pe-
fa sorte. No amor: {avorecido
depeis do dia 21,

ascendanie.
@

ARIO: {22/11 =2

de Céncer
c;mhaade),

[0 tempe n

(sir-xo fa“r
i colocan de e

er \o-urn;mo com

- DOT razdes ,,Jate*ms. de Ba-
triménio, heranca e aié espiri-
tuais. Por estz més ..a\rmé Eise!
novo vigor intelectual e possi-
velmente uma participacio le-
108.1 nos fatos.

Solucdes virfo num foture
breve. No amor: harmonia.
Melhores dias: apartir do dia 24.
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CAPRICORNIO:
20/01n

Se operiodo é de pla':tio,
confinue plantando, Capricornia-
no.A sorte esté com ¢ conhige
¢ nO contatc com o piblico,
portanio ¢ de bom tom delxar
que 0 Soi brithe do lado deles.
A fase é de wabalho: invista
erm Voot — mesmo que por “‘a-
gora’ o brilho ndo seja seu.

No amor: dé itodo 0 seu
amor. Melhores dias: todos
iguais.

{22712 &

AQUARIO: (21/01 & 197020y

Urene (seuregente) e Netu-
n¢ em movimenio retrdgrado
€ em signo anterior ao seu des-
favorechu suas realizaches pes-
soais ¢ financeiras. O pablico
¢ o associado faté "Ou_]uoal} eg-
tarfio dando um novo vigor ao
trabatho; mas os resuliados dei-
xardo muito a deselar.

. O més ¢ de marcha lenia,
de trabathe, de producic & ano-
mmatlo.

_ Pelo menos iepha conscién-
cia dissol!

No amer: bons momentos.
belhores dias: final do més.

&

EIXES: (20/02 & 20/03)

Continuara envolvido com
responsabilidades socials e com
COMPromissos nos espories ou
COm 2§ crigngas, ¢ que ndo ¢
t&o ruim assim, n#o? Os proble-
mas familiares ¢ digrios j4 se
extingulram ¢ a fase agora é
de malor prazer e sausfaccao
Apro»exte e se divirta mais.

Trabalho ¢ satide favoreci-
dos. No amor: surpresas agra-
déveis ¢ muilc bom humor.
Meihores dias: todos.
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30 ANOS DE PAINEIRAS
COM O “THE PLATTERS”

A nostalgiz dos anos 50 estard de volta 2o Clube Painei-
ras do Morumby, com a apresentacio do SEUPO NOTie-america-
no “THE PLATTERS” no dia 24 de agosto. A daia comemo-
ra 30 anos de fundacdo do Paineiras. Contando com os mais
de 35 anos de sucesso de “ONLY ¥YOL e com um reperiério
imutédvel, ¢ grupo garante gue vaj interpretar 0 que o piblico
quer cuvir: muita musica roméniica “‘gue faz as pessoas lembra-
rem o seu tempe de ginasio’.

The Platters estiveram no Brasil em 1989 cantando seus
sucessos nas principais capitais do pais. E pedimos bis,

IMPERDIVEL.

Show: 24 de agosto — no szlzo nobre.

Animacio: Banda Reveiilon

Horério : a partir das 22h00

Traje: Social — Convites e informaches no depto. Sécio-
euhiural.,

Precos: sécios — Cr§ 2.000,00 / convidados — Cr$ 3.000,00
Esses precos serdo validos até 10 de agosto, a partir des-
sz data serfo reajustados em 25%.

Apcio CORALTUR TURISMO, que vai sortear uma pas-
sagem de ida ¢ volia para Poriugal.

SEXTA NOBRE:

Um jantar dangante muito animado. No restauranie, a parlir
das 21h00, com os conjuntos:
06.07 — Cjio. Exporiasom
13.07 — Cio. Charm
20.07 — Cxo. Super Status
7.07 — Cito. Caribe

CURSO DE CULINARIA
Venhz aprender a preparar deliciosas mousses, doces e
salgados dia 14.98 as 14h30, nz boate. .
Inscrictes somente no depto. Sécio-cultural — vaior: Cr
500,00,

Roupas exclusivas
do esporte ao
esporte fino.

-{ Alta costura sob medida.

Bijouterias, objetos
e moveis antigos.

FONOCAUDIOLOGIA

Problemas de leitura e escrita.
Terapia de fola e linguagem.

MARILIA: 211-2323

PAC — DE — MEL
ACEITO ENCOMENDAS
TEL.: 240-5008 - MONICA

SONIA
Confeccio
conserios de bijouterias
Fone: 241-6320

BIJOUTERIAS
CONFECCAQ E CONSERTO.
RACHEL: 881-2441

APTO. GUARUJA — 8LUGA-SE
Pitangueiras; 3 Dorms., 2 Banks., Gar..

TFratar: 67-3245 o/ Tereza,

VENDE-SE
Carrinhio de bebé ““Gracco’ imporiado
noOVO.
Tel: 887-7467
Falar com Big apds ds 12B00

VENDO TITULC
{RATAR C/ HUGO
Fone: 842-=6578

ENGLISH CLASSES

at home

lndividually or in group
Angrés 2131-7406

COURS DE FRANCAIS

Debutantes ef avancés
conversation/fr. des qffaires

fone: 211-6423 — M. Havier

Hahr Propaganda Fola JG Stucho

Julio #

NEo jogue sua raquete de ténis
ou squash, estefa ele guebrsds ou

Keuricio e Lidia Sitg,
diretores da Starway

Vocé gue nos conhece, saiba que atuamos na STARWAY —
0 Nove conceiio S esirelas de fazer wrismo.

Se vocé estd pensando em programar Disneyworld em julho,

aproveite nossa experiéncia com guatro iemporadas de sucesse:

serdo 2 saidas inciuindo Miami, Orlando ¢ Bahamas (opcional),
visitando e conhecendo fodas as grandes altragdes

gue tanto deslumbram o mundoe.

Viajar Disney sera um 6timo programa: vigjar pela STARWAY,

com atendimentc personalizadeo e tralamento especial, serd inigualdvet:
&, vigjar em grupo de amigos, serd insuperdvel.

Entre em contato conosco, para maiores informagdes e conhega
nossas condigbes especiais — de amigo para amigo.

F&.: Em julhc [d estaré em operacdo a nova grande atracéc de Orlando: os estudios
de cineme da Universal. O mundo do cinems agore estd represeniadco pelos estidios

da MGM-Disney e Universal,

trincada. A Tércio Escaleira Ténis
Center recupera & sua raguete sem
mudancas de peso ou caractarisi-
cas. Ligue, orcamento s/ compro-
THSSO.

Posto de entregs.

e Cn

Conheca lambém nossas outras areas de atuacao:

= Foteiros, programagGes e pacotes uristicos para gualguer parte do mundo

& Programagdes em tode o Brasil

ntas-correnies pars empresas

e Reservas de hotéls. autos, cruzeiros maritimos, nassagens em gerg!l
para 0 Brasii e Exierior

VIAGENS E TURISMO LTDA.

R, Manuel Jacinto, I37 — V., 58nia — Fo-
ne: 843-44589

&

CEP (1415 » Bdo Pauloe, SP » Embratur n® 05352-00-41-0

Rua Bela Cintra, 1364 « Fone: 282-5699 « Telex 32531




 AFINAL UM METODO
APRENDER INGLES. S

ENTRE NO CONFORTO

A

Piazza

(com o violdo),
Jupiter

(ao meio)

e o apresentador
Lourival Pacheco:
o trio da

pesada

"VIODERNO DE

IA DA ROTINA, || =
ENATECNOLOGIA e

DAS ESCOLAS

FOLLOW ME

'S.PAULO

MORUMBI — R. Joao Mendes

Franca, 91

(Prox. & Ponte Morumbi) — Tel.

543-1493
533-1130

MOEMA — R. Tuim, 1.013 — Tel.

ESE[]LAS %

O INGLES DA BBC DE LONDRES

Brasilia

S. Paulo

Rio
Florianopolis
B. Horizonte
Belém

Goiania
Curitiba
Niteroi
Ribeirao Preto

Programa de Rddio
faz Sucesso com
Dupla Paineirense

s,
tot
s
Qe
Balada=1 9 b
Lan
atnk

jg‘ £.T.: Ouvi as masicas a
% Fone: 511.4%.78
N ¢ Este meu tio Nelson Borghi ndo

s —

-
)

a E\.hf'dp‘..n. ..
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g;lg&;,ﬁﬂwhrtd
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ue pedi, grata  §

O clube Paineiras do Morumby
estéd mesmo cheio de estrelas.
A dupla Jupiter Pedraza

e Claudio Piazza,

sécios do clube,

fizeram uma apresentacédo no
programa Bandeirantes Boa
Noite,

apresentado pelo jornalista

e também associado Lourival
Pacheco.

O sucesso foi demais.
Pacheco conta que n&o faltaram
telefonemas e cartas pedindo
o bis e garante que o repeteco
val acontecer em breve.

O departamento Séceio-cultural
vai convids-los para animar
uma Sexta Nobre noite
dessas.

Veja acima uma das carinhosas
cartas que a “"Patota do

Clube Paineiras”

recebeu:




