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ADC Criagao, Produgio e Servigos

Em fevereiro ini-
ciamos todas as ati-
vidades esportivas
e sociais do Clube.
Passado o periodo de festas do
final do ano e as férias de janei-
ro, Sao Paulo volta com toda
forca as suas multiplas ativida-
des, o Paineiras segue 0 mesmo
ritmo da cidade e retoma sua
movimentada agenda.

Apesar do bom tempo, 0 més
de janeiro apresentou uma das
menores frequéncias dos ilimos
anos. E claro que a diminuicao
de eventos colaborou, mas nos
outros anosa programagao tam-
bém era alterada e o nimero de
associados néo diminuiu tanto
quanto agora. Talvez a opgdo
dos paulistanos tenha sido des-
cansar longe da capital, para re-
almente recarregar as energiase
comecar um novo ano de traba-
Tho e compromissos.

Por um lado essa diminuigdo
da frequéncia colaborou para
que, sem maiores transtornos,
pudéssemos reformar a cozinha
do restaurante social. Fizemos
uma verdadeira implosdo, me-
xendo em tudo, desde a parte
hidraulica, elétrica, até umnovo
lay-out obedecendo aos concei-

tos de modernidade para aten-
deraum grande niimero de pes-
soas, levando em conta, princi-
palmente, o aspecto de vigilan-
cia sanitaria e a elaboragdo dos
alimentos. Esperamos atender,
j& neste més aos nossos associa-
dos. Afinal, ja faz parte de nos-
sas vidas o almogo no Clube,
especialmente aos domingos.

Quero explicar, mais uma vez,
que entre muitos motivos, ndo
faremos bailes noturnos de Car-
naval, devido aos altos custos
que a organizagéo dos mesmos
requer. Para tanto, serfamos obri-
gados a autorizar a venda de
convites para ndo sdcios, mes-
mo sem a garantia de cobrir os
gastos, além de enfrentarmos
conflitos desgastantes entre o
publico interno e externo. Con-
sideramos mais adequado fazer
um Carnaval voltado para as
criangas e jovens através das
matinés, conforme os anos ante-
riores. E interessante notar que
muitos clubes tomaram decisdes
semelhantes as nossas, revelan-
do que o retorno é muito peque-
no comparado ao investimento
e danos causados em suas sedes
e recintos.

Neste inicio de ano estamos

passando por momentos muito
dificeis, pois as indefini¢des na
politica econdmica do pais, ali-
mentadas por interesses politi-
cos que visam as préximas elei-
coes, serefletem diretamenteem
nossoassociadoeno Clube, obri-
gando-nos,enquantodirigentes,
a tomarmos atitudes e posigbes
para conduzirmos administra-
tivamente esta sociedade, atra-
vés de metas e rumos que
objetivam melhorar nossa con-
vivéncia.

Paraissotemos trabalhadocom
o objetivo de atingir um equili-
brio nos servicos e atividades
oferecidas ao paineirense, o que
nem sempresatisfaz a expectati-
va de muitos. Afinal, numa co-
munidade tdo populosa quanto
anossa isso é mesmo dificil, mas
esta administracdo segue o ca-
minho a que se propds no inicio
de seus trabalhos.

Gostariamos de atender mui-
tas reivindicagdes sensatas e ra-
zodveis, que nos chegam, mas
ndo basta querer, pois existem
prioridades, questdes financei-
ras e até mesmo fisicas que adi-
am a execucdo das solicitacdes.

Nosso objetivo é atingirmos
um equilibrio das atividades,

PRESIDENT

sociais ou

esportivas,

para o aten-

dermos as

necessidades de nossos sécios.
Estamos préximos disso, veja
o setor de esportes competiti-
vos e ndo competitivos, preste
atengdo na evolugdo que tive-
mos na area cultural. No social
estamos plenamente equilibra-
dos, tome como exemplo o tl-
timo Reveillon. Na drea de co-
municagdes estamos traba-
lhando com afinco através do
nosso jornal, a “Folha do
Paineiras”, dos murais, de fo-
lhetos, enfim tentamos passar
o maior niimero de informa-
¢des ao associado de maneira
clara e objetiva.

Posso dizer que todos nos,
associados, diretores, funcio-
nérios, conselheiros, estamos
evoluindo, interagindo a cada
momento para que nossas me-
tas e objetivos comuns sejam
atingidos levando a um pro-
gresso continuo, 0 que sem fal-
sa modéstia podera servir de
exemplo a qualquer outra so-
ciedade que quiser progedir
unida.

Carlos Roberto Vazzoler

1.000.000 de pessoas. Este
nuimero pode significar a popu-
lacio da maior cidade do interi-
or paulista, Campinas.

Para nés, paineirenses, ele é
aproximadamente o nimero de
vezes que nossas catracas roda-
ram no Gltimo ano. Na verdade,

conforme demonstram os gréfi-
cos abaixo, a frequéncia do
C.P.M. em 93 foi de 884 mil pes-
soas. Isto significa que, se o Clu-
be estivesse aberto nos 365 dias
do ano teriamos tido, 100 pesso-
as entrando no Paineiras por
hora.
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PAGAMENTO
AGORA E NO
DIA 08

A partir de fevereiro, as
mensalidades do C.P.M. vol-
tam a ter como data limite
para o pagamentoodia 08 de
cada més. Em abril de 93 a
Diretoria paineirense “esti-
cou” o prazo, permitindo que
oassociado pagasse sua taxa
até o dia 15. A proposta inici-
al era de que, em agosto do
mesmo ano, o dia 08 entrasse
em vigor novamente.

Com muito esforco, o
prazo foi mantido até agora,
6 meses além do programa-
do. Mas os dispéndios ocor-
ridos nos meses de dezem-
broejaneiro, como pagamen-
to de 13° salério, dissidio, fé-

rias coletivas de funcionarios ..

dos deptos. de Servicos e Es-
portes - devido a reforma da
cozinha e recesso das aulas,
respectivamente -somados a
diminuicdo do poder de ne-
gociacgdo e reducdo do prazo
de pagamento dos fornece-
dores,devidoaaceleraciodo
indice de inflacdo - crescen-
do na casa dos 40% ao més -
obrigaram a Diretoria Execu-
tiva a alterar as datas neste
més.

Mas lembramos de que,
havendo mudancas favora-
veis nesse quadro, a Direto-
ria voltard a estudar o dia do
vencimento.

CONSELHO

DELIBERATIVO

Excepcionalmente,
devido ao recesso do
Conselho, ndo estamos
publicando texto na coluna
do mesmo.

Aproveitamos para
fazer a corre¢io de um erro
na matéria da edigdo
passada (Aprovado o
orcamento para 1994).

No 6° paragrafo do texto
apos os nomes do conselhei-
ros que usaram da palavra,
leia-se “ e o vice-presidente
Antonio da Costa Neves. O
Conselho Fiscal ndo se
manifestou e a Diretoria
Executiva através do seu
presidente Carlos Roberto
Vazzoler prestou esclareci-

FIQUE LIGADO:
CURSOS TEM TAXAS

De acordo com a
aprovagdo do Conselho
Deliberativo, na reunido que
sancionou a pega or¢amen-
taria para 1994, fica
estabelecida a cobranca de
taxas para pratica de mais
deum curso ou atividade
supervisionada por
profissionais.

Assim todo associado

oude egént ue praticar
imulfanea-mente)dois ou
mais cursos, devera pagar

uma inscricao semestral,
equivalente a 50% da taxa
de manutengio.

De caréter essencial-
mente pedagdgico, a
medida ird permitir que
cada paineirense faga
gratuitamente apenas um
dos cursos oferecidos por
quaisquer dos departamen-
tos, permitindo melhor
aproveitamento da estrutu-
ra e da mdo-de-obra especi-

mentos e respondeu as
questdes levantadas pelos
conselheiros”.

Onde sdo especificadas
as emendas dicutidas e
votadas inclue-se :

” emenda aditiva do
conselheiro Pedro Lima
(indices de correcido) foi
retirada pelo autor”.

AGORA

alizada ja existente no
Paineiras.

O Ténis de Campo
continuara sendo cobrado
de acordo com regulamento
anteriormente estabelecido e
ficardo isentas de taxag&o as
seguintes atividades:
musculacdo, grupo de
teatro, coral e também
todas as equipes de treina-
mento ligadas as Federa-
¢Oes ou que facam a
representacido do Clube.

DEPARTAMENTO
DE DIVULGACAO
INFORMA:

* As fotos do Reveillon e da
apresentacdode Balletestdo a
venda no préprio Depto. de
Divulgacao, piso 1s, de terca
asdbado, das 10h00 as 18h00.

* Para anunciar na Folha do
Paineiras € s6 nos procurar,
no horario acima. Lembre-se
deque prazo de fechamento é
até o dia 15 do més anterior a
distribuigdo da edigdo (Ex.:
para sair no jornal de abril é
valido até 15 de marco).

* Vocé j4 deu uma olhadinha
nos painéis “Paineiras Tour”
e “Lazer em S. Paulo”, com
dicas de viagens, eventos e
shows ?!

* Este ano nés ndo estaremos
mais usando faixas, no corre-
dor do Esportes, para divul-
gar eventos e atividades. En-
quanto estudamosnovos mei-
0s para substitui-las, que ndo
provoquem tanta “poluigdo
visual”, fique de olhonos mu-
rais, cartazes, agendas de de-
partamentos e no prépriojor-
nal para manter-se informa-
do.

* Neste reinicio de atividades
colabore com a conservacioe
limpeza das dependénciasdo
clube, afinal ele é seu !

M 9o3

Como vocé pode ver, o mai-
or fluxo ocorreu no 1° semestre,
quando o bom tempo e a extensa
programagdo contribuiram para
1s50. Sera que o visivel aumento
nos meses de outubro e novem-
bro é reflexo da Olimpiada dos
Coroas?

Pode ser, certamente sido
eventos e atividades como a
Olimpiada, o cinema, 0s shows e
osdiversos cursos oferecidos aos
associados que fazem com que
nossos mais de 22.000 sécios fre-
quentem o Clube, em média, 40
vezes ao ano.

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

|

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
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Representado por 24
atletas, o Paineiras esteve
presente nos Campeonatos

NATACAO TRAZ BONS RESULTADOS

Nossa equipe camped de natacio

lugar - 446 pontos

Os destaques das

competigdes foram: Mayra

estivemos presentes com 11
atletas. Dos 10 nadadores
que disputaram provas

ie

melhor tempo nas elimina-
torias e superou os recordes
anteriores.

Paulista de Verdo Junior'sI  Kikuchi, Renato Cordani, individuais, 07 foram as Parabéns a toda equipe:
e Il e Senior’s, e no Campeo-  Oscar P. Hogemboom, finais. Oscar Hogembbom,
nato Aberto do EstadodeS.  Cristina Kiomi Mori, O paineirense Oscar Marcela Britto, Rodrigo

Hogemboom fez o melhor
campeonato de sua carreira,
conquistando o titulo de

Paulo, ficando com as
seguintes classifica¢des:
* Junior’s - 3° lugar - 114

Marcela Britto, Rodrigo
Barros, Ricardo Parente e
André Ferreira.

Barros, Ricardo Parente;
Eduardo Editore, Cristina

lugar - 41 pontos

* Campeonato Aberto - 7°

TORNEIOS RELAMPAGOS

Aproveitando o clima
agitado e quente do verdo, o

pontos * Senior’s - 3° lugar -
101 pontos * Junior’s - 11°
Delamare - Campeonato
Brasileiro Junior’'s T e II,

BRASILEIRO
J& no Troféu Julio

de torneios rapidos -
comecando e terminando no

Vice-Campedao Brasileiro
(200m costas) e o 3° lugar
nos 400m medley. Em

ambas as provas ele fez o

Aproveite e faga sua inscri-
¢do, ndo se esquecendo de

Mori, Rodrigo Frota,
Gustavo Aragaki, Emerson
Souza, Gustavo M. Souza e
Rodrigo Michelini.

minutos de antecedéncia
para acompanhar o sorteio e

Departamento de Esportes mesmo dia - com sorteio comparecer ao local dos garantir sua participacao. fncz Lima, "
estd promovendo uma série  para formagéo de equipes. jogos com pelo menos 30 Confira o programa: Marcio Vignero, Pedro /"
AWR, Sergio /)
C opes, Laura /= 7
g i 'Robles, Elide Elise
DATA HORARIO MODALIDADE PARTICIPACAO LOCAL y Li/édis, Ana Berteld,
quaes - participantes
;. -da 69 Corrida Interna-
05 10HOO Biribol Times Fem. Pisc. Biribol /
05 10h00 Peteca Duplas Masc. Quadra Peteca
06 10h00 Biribol Times Mesc. Pisc. Biribol ;
06 10h00 Peteca Duplas Fem. Quadra Peteca FH
/ 1
12 10h00 Biribol Times Mistos Pisc. Biribol H
13 10h00 Peteca Duplas Mistas Quadra Peteca ,”gi 7 )
" 4 7
G319 .
19 10h00 Voleibol Duplas Fem. Gin. Novo I{‘Z % /)
19 10h00 Basquete Duplas Masc. Gin. Velho e/ 7
;',?'
20 10h00 Voleibol Duplas Masc. Gin. Novo 74
i
20 10h00 Basquete Duplas Fem. Gin. Velho
o
Informacdes e inscri¢des no Departamento de Esportes, para associados com mais de 15 anos.

#
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OLIMPIADAS

Para associados de 11 a Jovens. O sorteio das equipes 06 a 10 anos, terdo sua
18 anos seré realizada nos As inscrigdes estdo sera dia 01 de marco, no vez em abril, durante
dias 05, 06,12,13,19e20de  abertas até o dia 27 de Cinema. a VII Olimpiada
marco a XI Olimpiada dos fevereiro. E os “menorzinhos”, de  Infantil.

Participe dos Desafios
de Ténis de Campo e
Squash.

Inscrigbes de 22/02 a
05/03 no Depto. de
Esportes.

Os dias 22 e 23/02
estdo reservados aos
jogadores que foram
desafiados na tltima
competicao.

Inicio dos jogos: 15/03

ESTAO COM
INSCRICOES ABERTAS

Inscreva-se até o dia 03
de abril.

Maiores informacdes
Depto. de Esportes.

HANDE

FEMININC

Nossas garotas conquis
taram o 4° lugar no Campec
nato Juvenil Feminino 1993
e na Taca Sao Paulo-Juveni!
Parabéns a equipe formada
por alunas das escolinhas,
e ao técnico Robson pela
significativa conquista.

FEVEREIRO 19294




-Modalidades: Educagio
Fisica Infantil, Pré-
Poliesportivo, Poliesportivo,
Atletismo, Basquete,
Futebol de Campo, Futsal,
Ginastica Olimpica,
Handebol, Judd, Karatg,
Nado-Sincronizado, Nata-
¢do, Pélo Aquatico, Ténis de
Campo e Voleibol.

Piblico: criangas e adoles-
centes de 04 a 18 anos
Hordrios: diversos

Inscrigdes: Natacdo - de 01 a
04 de fevereiro

Ténis de campo - até 25 de
fevereiro

Outras modalidades - até
final de marco

EQUIPES
COMPETITIVAS

- Modalidades: Futebol de
Saldo, Gindstica Olimpica,
Nado-Sincronizado, Nata-
¢ao, Pélo Aquatico e Ténis
de Campo.

Hordrios: diversos
Inscrigdes: até 30 de marco
Obs.: é necessario fazer
teste.

VIOLAO

Horirios: de 3%s e 5%s das
14h00 as 19h00
Inscrigbes: 22 de fevereiro
das 09 as 17h00

CORAL

Piiblico: Maiores de 14 anos
Hordrios: 4*s das 20h00 as
22h00

Inscrigdes: 22 de fevereiro
das 09 as 17h00

BASQUETE
ADULTO
FEMININO

Piiblico: Mulheres maiores
de 19 anos

Hordrios: 4*s e 6*s das 08h30
as 10h00

Inscrigdes: o ano todo

TAPECARIA

Piiblico: Maiores de 14 anos
Horidrios: 4*s das 10h00 as
12h00 ou das 14h00 as
16h00

Inscrigdes: 02 de margo das
10h00 as 17h00

GINASTICA
AEROBICA
(MISTO)

Piiblico: Maiores de 16 anos
Hordrios: diversos
Inscrigdes: o ano todo

GINASTICA
FEMININA

Piiblico: Mulheres maiores
de 16 anos

Horidrios: diversos
Inscrigdes: o ano todo

As inscrigdes para todas as atividades oferecidas
pelo C.PM. estdo abertas este més.
Astrologia, natacdo ou gindstica, escolha o de sua

Informacdes e Inscri¢des no

MUSCULACAO

Priiblico: Maiores de 14 anos
Hordrios: de 3% a 6 das
07h00 as 22h00

sabado e domingo das
07h00 &s 17h00

Inscrigcoes: o ano todo

As inscrigdes devem ser feitas no Depto. Sdcio-Cultural.

ASTROLOGIA

Piiblico: Maiores de 16 anos
Hordrios: 3%s ou 4%s das
20h00 as 22h00

Inscrigdes: 22 de fevereiro
das 09h00 as 17h00

TEATRO

Piiblico: Maiores de 08 anos
Horidrios: 3*s e 5%s das
15h00 as 18h00 e das 20h00
as 22h00
4%s e 6%s
das 15h00
as 18h00
sabados
das 09h00
as 11h00
Inscrigdes:
22 de
fevereiro
das 09h00
as 17h00

FOLHA
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A ATIVIDAD

preferéncia e ndo perca a data de matricula. Lem-
bre-se também de que, agora vocé sé pode fazer

um curso gratuitamente. (Informe-se pag. 03)

RTES

es no Depto. de Esportes (ramal 266)
NATACAO

Priblico: Maiores de 13 anos
Hordrios: diversos
Inscrigoes: de 01 a 04 de
fevereiro

TAI CHI
CHUAN

Priblico: Todas as idades
Horirios: diversos
Inscrigdes: até 30 de marco

TENIS
DE CAMPO

Piiblico: Maiores de 10 anos
Horirios: diversos
Inscricdes: o ano todo

Informagdes no préprio Departamento ( ramais 224 /248)

ATUALIZACAO
CULTURAL
Piiblico:Adultos

Hordrios: 6*s das 14h00
as 17h00

FEVEREIRO 1994

YOGA

P1iblico: maiores de 16 anos
Horirios: 3%s e 5%s das
09h00 as 11h00 - 15h00 as
17h00 e das 19h00 as 20h00

VOLEIBOL
ADULTO
MASCULINO

Piiblico: maiores de 19 anos
Horirios: 3%s e 5*s das 20h00
as 22h00

Inscrigdes: o ano todo

ARTES
PLASTICAS

Piiblico: maiores de 14 anos
Hordrios: 3%s das 09h00 as
11h00

52s das

14h30 as 16h30
sadbados das
14h30 as 16h30
Inscrigdes:

22 de fevereiro
. das 09h00

s 17h00

Inscrigdes: 04 de margo gésgr;%oif; Y
das 14h00 as 17h00 fevenaienilis
09h00 as 17h00
o EEEEE——— 4

CONDICIONAMENTO
Fisico
MASCULINO

Hordrios: 4*s e 6°s das 07h00
as 08h00
Inscrigdes: até 25 de fevereiro

VOI.EIBOI.V
VETERANO
FEMININO

P1iblico: maiores de 27 anos

Hordrios: 3*s e 5%s - 08h00

as 09h45 - Nivel 01

09h45 as 11h30 - Nivel 04
4%s e 6°s -

08h00 as 09h45 - Nivel 02

09h45 as 11h30 - Nivel 03

Inscrigdes: até 18 de marco

Priiblico: Maiores de 04 anos
Horirios: diversos
Inscrigdes: 08 e 10 de feverei-

DESENHO

Prblico:
maiores de 14 anos
Hordrios:

32s das 13h00 as 15h00
das 15h00 as 16h30

62s das 14h30 as 16h30
Inscrigdes: 22 de

“_‘ %
fevereiro
das 09h00 as 17h00

BALLET

ro das 09h00 as 17h00




Richard Brostowicz, um dos
destaques do ano

O Depto. de Esportes
retine mais de 5.400
associados inscritos nos
cursos e atividades de
suas diversas areas
(Competitivo, Recreacédo
e SEFFE). Vive uma
intensa movimentacao
durante o ano todo,
gerada pelas inscri¢bes
que ndo tem fim, com-
peti¢des pelos quatro
cantos do pais e do
mundo, e 0s eventos
recreativos internos.

No Competitivo o
ano foi de grandes
conquistas, com 0s
esportes aquaticos
ocupando um lugar de
destaque. O Nado
Sincronizado provou
que € a grande forga
nacional da modalidade.
Nossas garotas trouxe-
ram para o Clube as
melhores colocacdes dos
torneios dos quais
participaram. Campeo-
nato Brasileiro Juvenil,
Infantil A/B, Primeiro
Passos, 14 estava o
Paineiras na frente.

O Pélo Aquatico
comecou conquistando,
em casa, o 1° lugar -
feminino - no Sul Ame-
ricano. O masculino ndo
deixou por menos e
garantiu o 3° lugar. Mas
isso era sO 0 comecgo,
fomos bi-campedes

Brasileiros Infanto-
Juvenil e ao longo do
ano as vitérias uniram-
se ao processo de
reformulacdo do setor,
mexendo nas estruturas,
emogdes e projetando
uma nova forga para o
nosso Pélo. Como
falamos na edigdo de
dezembro, através de
antincios veiculados na

midia, estamos recrutan-

do atletas de todo o pais
para ingressarem em
nossas equipes.

Folego nao faltou
para os “peixinhos e
tubardes” da natacéo.
Em todas as categorias,

da Petiz ao Master, os
prémios foram se acu-
mulando em 93, tendo
sempre na ponta alguns
destaques como Renato
Cordani, Aroma
Martorell - que quebrou
alguns recordes - Oscar
Hogemboom, Marcela
Britto, Matilde Maal e
muitos outros
paineirenses que contri-
buiram para que a sala
de Troféus ficasse
pequena, sem espago
para guardar tantas
conquistas.

Richard Brostowicz.
Esse foi o nome que
mais vezes escrevemos

ESPORTES:

na Folha do Paineiras.
Durante o ano,
Richard saiu vitorioso
de todas as competi-
¢Oes nacionais e inter-
nacionais de que
participou. Juntamente
com outros tenistas -
Marcelle Hirt, Roberto
Santucci e Caterina
Bilenky, entre muitos -
que fizeram do ténis
paineirense colher os
frutos de um longo
trabalho.

Mas o Esportes
ainda é SEFFE, com
milhares de criangas
participando e defen-

Apresentaggo de fim de ano das
Artes Marciais

dendo o C.P.M. em
varios encontros de
Escolas de Esportes,
sempre trazendo meda-
lhas e mais medalhas. E
o I Biathlon e a I Prova
Pedestre, dois grandes
sucessos, com centenas
de competidores inscri-
tos. E a “festa” da turma
do Futebol Socaite,
todos os sdbados 14 no
campo. Sao as Olimpia-
das Infantil, dos Jovens
e, principalmente a dos
Coroas que, por mais de
2 meses, agitam o clube
com seus jogos, disputas
e muitas, muitas histori-
A

_———— |
FOLHA DO PAINEIRAS

R



o

OFICINA
DE CRIACAO
E ARTE
PARA
CRIANCAS

Serio realizadas nos
dias 22 - das 09h00 as
10h00/das 14h00 as
16h00 - e 26 de fevereiro
- das 10h00 as 12h00/
das 14h00 as 16h00 - as
aulas demonstrativas da
Oficina de Criacgio e
Arte para criangas.

Desenvolvendo
atividades Itudicas,
envolvendo expressdo
corporal, relaxamento,
iniciacdo classica e as
mais diversas técnicas
artisticas, a oficina é
indicada para criangas
de 03 a 12 anos, e suas
| inscri¢des estdo abertas
|10 Depto. Sécio-Cultu-
| ral.

LEITURA
'DE
FERIAS

Nesta época de férias
tranquila, nada melhor
do que um bom livro
para manter-se atualiza-
do e também, relaxar. A
Biblioteca do Clube tem

diversas opgdes para
&océ. Entre as novida-

.es, acabamos de rece-

| ber “Dossié Pelicano” de
John Grisham, “Uma
fortuna perigosa” de
Ken Follet e “Os
catadores de conchas” de
Rosamundi Pilcher.

Mas os autores que
fazem maior sucesso
entre os paineirenses sdo
Danielle Steel, Sidney
Sheldon e “mago” da
auto-ajuda Lair Ribeiro.

Vocé pode retirar os
livros por 15 dias,
renovaveis por mais 15,
mas infelizmente esse
prazo nao € respeitado
por todos. Existem livros
fora do clube ha mais de
40 dias, dificultando o
servigo e a utilizagdo da
biblioteca por um maior
numero de associados.
Por isso, ndo esquega o
livro do Clube na sua
cabeceira....

REFEITORIO E

Vocé conhece o Carioca,
da Portaria Social, o “Seo”
Pedro, do Cinema, a D.
Isaura, do vestidrio, e mais
uma dezena de funciondrios
que no dia-a-dia orientam e

informam os associados
sobre atividades e normas
do clube. Mas certamente,
vocé nunca os viu almogan-
do no restaurante das
Cipulas e, também, nunca

Espelhos e muita luz ddo um novo "charme" ao local

REF ORD

A drea de lavagem totalmente reformada

se perguntou “onde almo-
¢am os funciondrios ?”.
Mas o importante nio é isso,
e sim que no dia 21 de
dezembro, apds 2 meses de
reformas e sacrificios, o
Paineiras reinaugurou o
refeitério de funcionérios.
Mudangas para facilitar
a operacionalidade da
cozinha, como ampliacdo da
area de lavagem, troca de
piso e até mesmo instalacdo
de uma maquina de lava-
gem, “herdada” da cozinha
social, foram efetuadas
juntamente com aquelas
destinadas a oferecer maior

comodidade ao pessoal.

Irreconhecivel, o
“Paineiras, Sabor & Compa-
nhia”, nome dado ao local
apds democratica votacéo
entre os frequentadores,
teve seu revestimento de
parede, piso e teto trocados
por um trabalho de qualida-
de e bom gosto, executado
pelos profissionais de nossa
marcenaria.

Janelas que nao existiam
foram colocadas, aumentan-
do a ventilagdo e iluminacio
da drea, tornando-a mais
agraddvel para a utilizacdo
dos funcionérios.

AGUAO
TEM _

De 22 a 27 de
fevereiro, com
vernissage dia 22,
as 21h00, estardo
expostas no
Sagudo do Clube,
diversas fotos, de
Walter Nicolau,
retratando ima-
gens do cotidiano
de Campos do
Jordao, cidade
onde o fotégrafo
reside, e de Portu-
gal, resultados de
uma viagem
realizada recente-
mente aquele
pais.

FEVEREIRO 1994




O QUE £ E PORQUE PRATICAR.

Yoga nao é religido, nem
esporte, é uma filosofia de
vida. A pratica do yoga visa
nos proporcionar satide,
harmonia interna e externa,
vitalidade, paz de espirito e
mais que tudo isso muita
calma e paciéncia.

Durante todo o dia vocé
langa sua energia para o
campo exterior: linguagem,
emogdes, movimentos,
agdo....vocé esta sendo
conduzido pelo mundo
exterior. O yoga lhe dira:
“Pare! Detenha-se e faca
meia-volta. Toda esta
energia que vocé esté
utilizando para o exterior,
passe agora a utilizar para o
interior de si mesmo. Torne-
se observador de seus
préprios processos e deposi-
te toda a sua energia nesta
observagdo”. E nesta
tomada de consciéncia que
toda yoga e toda meditagao
tem inicio.

O yoga tem 08 etapas
que devem ser palmilhadas
Ppasso a passo. As mais
acessiveis aos ocidentais
(yoga nasceu na India,
portanto é oriental) sdo a
Hata-Yoga que trata dos
movimentos - chamados de
posturas - e os Pranayamas
que sdo as respiragdes.

“A Hata-Yoga é aquela

que, polindo a taga do
corpo, vira-a de boca para
cima a espera de que o Licor
Divino venha enché-la, que
limpando as vidragas do
corpo, permite que a luz o
penetre; que lavando a alma
das enfermidades e fraque-
zas faz o Diamante

do Espirito

refletir o sol infinito.”
O yoga é um método de
medicina preventiva e o
bésico desta prevencado é a
respiragdo, 0s pranayamas.
- Vocé tem certeza que
sabe respirar?

- Vocé sabe que poucas
pessoas o fazem correta-
mente?

Praticando yoga vocé
ndo s6 vai aprender ou
reaprender a respirar, como
também vai usufruir
enormes vantagens na
prevencdo de doengas
respiratérias como bronqui-
te, asma e tuberculose. A
boa respira¢do conserva a
saliide e rejuvenesce, pois
melhora o funcionamento
do organismo como um
todo, contribuindo para o
desenvolvimento harménico
da personalidade. Enfim,
ninguém pode encontrar
melhor meio para vencer
suas emogdes, tais como
medo, timidez, apreensdes,
que o de regularizar o ritmo
respiratorio.

Fazer respiracdes lentas
e profundas ja podem
comecar®a ajudé-lo a clarear
a mente e dinamizar seu
raciocinio.

Experimente: faca 3
vezes ao dia 5 respiracdes
profundas e lentas. Observe
os resultados.

Praticando yoga vocé
desenvolve e liberta os
varios niveis de uma
personalidade, passa a ter
mais satde, a viver melhor
e portanto serd mais feliz.

e

Venha constatar essa
verdade.

Traga seus amigos, ndo
hd limite de idade. Yoga é
para todos.

Dirce Chiotto

1994 comegou com o anti-
patico Marte alinhando-se
com os pesos pesados Urano
e Netuno aos 21 graus de
Capricérnio (junto com Mer-
ctrio e Vénus no mesmo sig-
no) e abalando as estruturas
com um formiddavel terremo-
to na costa Leste da América
do Norte, em 17/01.

A cega violéncia de Ares,
entretanto, e sua natureza
precipitada, repentina, tensa,
excitada,agressiva,abruptae
dominadora, ainda se fara
sentir na pertubacdo de todos
os tipos de estruturas, neste
ano regido pelo Pequeno
Maléfico. As pessoas do sig-
no de Capricérnio, e os mais
sensiveis em geral, j4 devem
ter sentido a sua nefasta in-
fluéncia.

Marte, que na mitologia
grega é Ares, filho de Zeus e
de Hera, é o simbolo da ener-
giadindmica, da agdo apaixo-
nada, da luta pelos anseios
pessoais e do impulso auto-
afirmativo, inclusive oimpul-
so sexual.

Entao, éumanobom para
0s atletas de todos os espor-

VOLTA AS AULAS COM O
DESTEMIDO (E ESTUPIDO)
SENHOR DA GUERRA

tes, principalmente os com-

petitivos. Assim, é deseespe-,

rar grandes faganhas das
equipes e dos valores indivi-
duais donosso Clube. Vamos
a luta que Marte estd dando
uma forca. S6 é preciso cuida-
do com o excesso de agres-
sividade, viu, Romario?

Mas Marte em Capri-
cornio estd no signo de sua
exaltacdo, portanto é de se
esperar também um ano de
grandes realiza¢des em todas
as areas, pois as pessoas esta-
raodispostasa trabalhar duro
para construir e fortificar as
estruturas materiais da vida,
onde a agressividade marcia-
naencontraasuamelhorapli-
cagdo. Aleluia, nés no Brasil,
bem que estamos precisando
dessa forcga.

Estaremos voltando as
nossas aulas regulares de As-

trologia, com a tradicional
turma de adiantados, que s6
fezaumentarnostltimosdois
anos (gracas a Deus!), as 3%
das20h004as22h00ecom vocé,
que esperamos, gragas ao pi-
que e a garra que o Deus da
Guerra estd te dando, encon-
tre agora energia para final-
mente comecar, na turma de
iniciantes, as 4% no mesmo
horario.

Além das duas turmas
teremos neste semestre 4 pa-
lestras para consolidar o pra-
zer de nossos encontros men-
sais. Adianto os temas para
provocar a sua curiosidade:

1*em Marco: "MARTE, O
DEUS DA GUERRA”

Venha saber quais as are-
as da sua vida que serdo afe-
tadas pela influéncia do Pe-
queno Maléfico em 94.

2* em Abril: “A

NUMEROLOGIA DO I-
CHING”

O I-Ching explicadinho

para vocé aprender a utilizar,
praticamente o tradicional
oraculo chinés.

3" em Maio: “A NAMO-
RADA DO DEUS DA GUER-
RAIJ‘

No més das noivas, va-
mos falar da mitologia da
Deusa do Amor, Vénus-
Afrodite, sua aventura amo-
rosa como Senhor da Guerra
e sua influéncia nos 12 sig-
nos.

4* em Junho: "YIN E
YANG NA ASTROLOGIA -
O PULSAR DO ZODIACO”

Como a concepcdo do
mundo formado por duas for-
gas opostas e complementa-
res pode ser utilizada para
explicar a geragdo dos doze

signos do Zodiaco, pela
alternédncia logica observada
na Natureza, no desenrolar
das 4 estagdes. ll_

Espero vocg, b

Berilo Faccio

Vocé que gosta de
manter-se atualizada, de
ampliar seus conhecimentos
culturais, inscreva-se no
curso de Atualizacdo
Cultural.

Nas reunides, realizadas
todas as 3% feiras - das
14h00 as 16h00 - sdo discuti-
dos assuntos nas areas de
psicologia, artes, politica,
economia, histéria e outros
que irdo permitir a amplia-
¢ao de suas informagdes.
Informe-se no Depto.
Feminino e venha participar
do nosso bate-papo.
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“CHUVA NEGRA” (VIDEO CINE

- homenageando Andy Garcia)

Com Andy GarciaeMichael Douglas

Dois policiais novaiorquinos deixam

escapar mafioso japonés e partem a
rocura do fugitivo.

Dia 03 - 19h30 -12 anos

“CAES DE ALUGUEL”

Com Harvey Keitel e Tim Routh

A violéncia e os conflitos que sur-
gem entre um grupo de assaltantes
que fracassa ao roubar uma joalhe-
ria. (100m)

Dias 04 - 20130 ® 05 - 19h00/21h00
€06 - 19130 - 16 anos

“JUSTICA CEGA” (VIDEO CINE)
Com Andy Garcia e Richard Gere
Dois policiais de uma divisdo en-
tramnum inteligente duelo, em meio
a diferentes situagdes caminham
para um desfecho fatal.

Dia 10 - 19130 - 10 anos

“A LIBERDADE E AZUL"

Com Juliette Binoche e Benoit Regent
Primeiro filme da trilogia elaborada
pelo diretor polonés, inspirado nas
coresenosideaisda Revolucio Fran-"
cesa. (97m)

Dia 11 - 20130 12 - 19h00 e 21100
13- 19n30 ® 14 - 17h00 * 15 - 17h00 -
14 anos

“0S INTOCAVEIS” (VIDEO
CINE)

“om Andy Garcia e Kevin Costner
Equipe de investigadores arrisca
tudo para acabar com o reino de
terror de Al Capone.

Dia 13 - 15h00

“0 PODEROSO CHEFAO
PARTE 3”(VIDEO CINE)

Com Andy Garcia e Al Pacino
Terceiro e dltimo filme da trilogia
dirigida por Coppolasobreasagada
familia Corleone.

Dia 15 - 15h00 - Livre

“HEROI POR ACIDENTE"
(VIDEO CINE)

Com Andy Garcia, Geena Davis e
Dustin Hofmann

Comédia envolvendo uma jornalis-
ta e dois pequenos vigaristas em si-
tuagdes hilariantes.

Dia 17 - 19130 - 12 anos

“VISITANTE INESPERADO”

* Sinopse néo fornecida pela distri-
buidora

Dia 18 - 20h30 © 19 - 21h00

€20 -19h30 - 12 anos

KRZY SZTOF KIF \l OWSK]I

A LIBERDADE E AZUL

0 HOMEM SEMPRE VIVEU
O MITO DO AMOR.

PARA MUITOS,

AMAR SIGNIFICA
RENUNCIAR A LIBERDADE.

JULIETTE
BINOC m

\H R A

SL;\\\‘().\HK
IDZIAK

“JENNIFER 8"

(VIDEO CINE)

Com Andy Garcia e Uma Thurman
Umsargento precisa descobrir quem
€0 ”serial-killer” que matou 8 pesso-
as eenvolve-se com umajovem cega
que pode ser a proxima vitima.

Dia 24 - 19130 - 12 anos

“MANICOP 3”

* Sinopse ndo fornecida pela distri-
buidora

Dia 25 - 20130 # 26 - 21100

e 27 - 19130 - 12 anos

'MORUMBI

12 Grau * 22 Grau

No Ob]ehvo Morumbi seu filho tem acesso ao que
h& de mais moderno em matéria de ensino.
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MORUMBI
Do 1% ao 22 Grau

Informacoes:
Av. Duquesa de Goids, 262

Fones: 844-5225/844-6069/843-7073

VAREIAG
DO
CAXINGUI

+ BARATO QUE
SACOLAO

210.2191

Recebemos tudo
fresquinho
R. José Janarelli, 474
(paralela a R. dos 3 Irmé&os)
Perto do seu Clube
Aberto todos os dias das
8h00 as 18h30
Séabado e Domingos das
8h00 as 13h00
Associados ganham
brinde especial

POR QUE COMO TANTO,
SE NAO E 1SS0
0 QUE EU QUERO ?

No curso: “Aprendendo a
modificar a minha relagéo
com a comida’,
vocé conhecera as chaves
para Atingir e Conservar
seu peso ideal.

Informagdes: 22 a 62 das
8h00 as 14h00

Tel.: 276.4699

OBJETIVO: CADA VEZ MAIS PERTO DE VOCE.

] Aptos. -] Coberturas
no Morumbi

OPORTUNIDADES!

JR Consultoria Imobiliaria
Crea 27 863 Tel.: 844.3650

—C’Ef:%cz gmg )—

A nova choperia de Sdo Paulo a0 lado do
Shopping Ibirapuera.
Apresente sua carteira de scio do Clube
Paineiras e ganhe um chope cortesia.
Al. Pamaris, 83 - CEP 04086-020 -
Moema - Sdo Paulo - SP
Fone: (011) 61.3650
Fax: (011) 542.2143

VENDO TiTULO ALUGO TiTULO
Tel.: 844.8113 Tel.: 282.7607 ¢/ Edilene
¢/ Ana Maria Fone/Fax: 64.4630

VENDO TIiTULO
Tel.:817.9226/9227
Tratar com Elaine

CINE CRIANCA - (Em fevereiro enfocando o urso, uma das maiores fontes de inspiragdo para os desenhos animados)

“BEM-VINDOS AO VALE DOS RUXPIN” Dia 12 - 14h00 - Livre
gg%@ﬂélhﬂ() - Livre _ ;;)?al.llg R?gil]gJOA E{gg{ S
g e angunal
BB orisoquios
IOBOOTOTEVENE v oibones-
“AS AVENTURAS DE TEDDY »0Q URSINHO GULOSO”

Dia 19 - 14h00 - Livre

“URSINHOS CARINHOSOS NO
PAIS DAS MARAVILHAS”
Dia 20 - 14h00 - Livre

“LOUCOS POR BALOES

Dia 25 - 14h00 - Livre
“URSINHOS CARINHOSOS”
Dia 26 - 14h00 - Livre

“URSINHOS VOADORES - I1”
Dia 27 - 14h00 - Livre

FEVEREIRDO I %9 %4

11




DIA 04
MUSICAL CARIBE

Recém-chegados do
Caribe, trazem os ritmos
quentes de 14 para esquen-
tar o clima de Carnaval,
agitando a noite
paineirense.

DIA 11
QUARTETO
TALISMA

Apbs apresentacdo no
més de dezembro, retornam
trazendo um repertério
recheado de MPB e can¢des
internacionais que atraves-
sam décadas. Nao perca!

DIA 18

EDICAO EXTRA

Em sua primeira
apresentagdo no Clube, irdo
apresentar o que ha de
melhor em musica para
dancar. Aproveite!

DIA 25
GRUPO
MONTE CARLO

Se vocé gosta de dangar,
ndo perca essa noite anima-
da pelo Monte Carlo. Boa
musica, companhia agrada-
vel e diversao na medida
certa. O que mais vocé
precisa ?

[ 4

P\

Dia 26, a partir das

22h00, na Boate. Video-clips
e o melhor som dos Dj’s de
S3o Paulo irdo ferver a noite
paineirense. Néo perca.
Convites a venda Piso 3s.

WU

= DEMONIOS” ABREM 6°S ESPECIAIS

\_.""'

Dando inicio as progra-
magdes especiais das 6s
feiras paineirenses, no dia
04 de marco, os “Demonios
da Garoa” estarao trazendo
para o Clube um pouco de
seus 50 anos de histéria na
musica brasileira, através de
cangdes como “Vocé passa,
eu acho graga”, “Preta
Pretinha”, “Saudosa
Maloca”, “Trem das Onze”
e “Samba do Arnesto”.

O Grupo de Luar, antigo
nome do conjunto, costuma-
va reunir-se informalmente
no bairro da Méoca para
infindaveis serenatas.
Mesmo com o passar do
tempo e todo
profissionalismo, o grupo

ainda conserva 0 mesmo
esp1r1to boémio, caracteristi-
co dos primeiros tempos de
atuacao.

Formado por Antonio
Gomes Neto, Arnaldo Rosa,
Ivan Pires, Sergio Rosa e
Sidney Thomazzi e 60
discos gravados, os “Demo-
nios” sao considerados os
melhores tradutores da
poesia de Adoniran Barbo-
sa, além de estar registrado
no Guinness Book como o
conjunto vocal e instrumen-
tal mais antigo do Brasil.

Os convites para o
evento estdo a venda no
Piso 3s. Nao Perca ! Garanta
o0 seu, comprando-o ainda
hoje!

CARNAVAI. TEM MATINE

Vai ser para a garotada
“deitar e rolar”. Diversao
é 0 que nao vai faltar no
super Carnaval que o
Paineiras esta preparando
especialmente para eles.
Sao duas matinés, dias 13
e 15, a partir das 14h00 e
um Concurso de Fantasias.

Com animagao por
conta da Banda Puro
Sabor, o evento tera
entrada gratuita para
socios e convidados
pagam apenas a taxa da
portaria.

Do Concurso de
Fantasia, que sera realiza-

1)

do no dia 15, as 14h00
no Sagudo Social,
podem participar
criangas de 03 a 12 anos
inscritas em uma das
modalidades: luxo masculi-
no, luxo feminino, originali-
dade masculina, originali-
dade feminina. As inscri-
¢des poderao ser feitas até o
dia do evento, com trés
horas de antecedéncia, junto
ao Depto. Social.

Maiores informagoes no
Depto. Sécio-Cultural.

Em 93 a garotada caprichou na fantasia.

E CONCURSO.

FEVEREIRDO
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