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Prezado Associado,

0 tempo passa muito rapido e em poucos
dias jd estaremos atingingo o final de mais
um ano & nos aproximando do final do
século.

Em nosso pais fivemos a experiéncia neste
ultimo ano. depois de muito tempo, de
vivenciarmos um regime de estabilidade
econdmica, embora com uma parcela de
recessdo e desemprego. Esperamos que
para 0 proximo ano a estabilidade perdure
€ 0 pais retome seu crescimento normal.
Esperamos também que o setor de mio de
obra e de servicos, que exercem uma
grande influéncia no orgcamento de nosso
clube, s¢ encaixem dentro deste perfil de
estabilidade. o que niio ocorreu no ano
passado.

Nesta época em que estamos elaborando o
orgamento para 1996, procuraremos
encontrar um ponto de equilibrio entre a
minima taxa de manutencdo possivel e a
continuidade das realizagoes desta
diretoria, que tem criado uma série de
novas opgdes de utilizacao do clube para
08 associados.

Pretendemos até margo de 1996 concluir a
cobertura da obra do vale e encarar
definitivamente o problema do nosso

Conselho Deliberativo conhece fraudes
apuradas e nomeia comissdo para
acompanhamento.

Presentes 98 conselheiros e indmeros
associados, a Reunido Extraordindria de
23 de outubro passado detalhou
procedimentos administrativos do Clube,
iregularidades verificadas na tesouraria e
providéncias decorrentes.

Pelo Conselho Fiscal, o presidente
Edwaldo Arruda apresentou rotinas
sugeridas ao ento tesoureire, que nio
foram adotadas. Mostrou, com exemplos,
procedimentos a serem revistos na
liberagiio de numerdrio, conferéncia de
notas fiscais, recebimentos de mercadorias
¢ qualificacdo de fornecedores.

O Presidente Jorge Pagura, durante 58
minutos, sem interrupgoes, para um
plendrio totalmente silencioso e atento,
historiou fatos fartamente documentados:
constatagdo dos primeiros cheques com
assinaturas falsas; licenca provisoria do
diretor tesoureiro; criagdo de comissao de

estacionamento que. com o aumento
considerdvel da frequéncia do clube, tem
se mostrado insuficiente, causando uma
série de ranstornos aos usudrios.

Além dessas prioridades, colocaremos em
nossa peca orcamentdria a reforma do
sagudo do Saldo Nobre, que aumentard
consideravelmente o conforto de nossos
associados, e a conclusdo do Fitness
Center, incluindo a instalagao de um
moderno sistema de ventilagdo.

Nio nos esqueceremos também da
necessidade de melhora da qualidade dos
servicos prestados pelo clube, para isso
contaremos inclusive com uma diretoria
dedicada a esta drea.

Daremos também continuidade ao
processo de modificacoes administrativas,
preparando nosso clube para uma
realidade mais compativel, com uma
administragio de 3° milénio.

0 nosso jornal, que terd uma pausa em
jangiro, retornard a partir de fevereiro,
com uma edicdo conjunta, mantendo,
desta forma, nosso contato mensal.

Para terminarmos, gostarfamos de desejar
a todos os associados e familiares um feliz
natal e um ano novo repleto de felicidade.

Jorge Roberto Pagura

Investigacdo; comunicacdo a Mesa do
Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal;
providéncias junto aos bancos: contratagio
de auditoria externa (Price Waterhouse):
pedido de demissdo de Pedro Cortez; e
instauracdo de inquérito policial, baseado
em falsificacdo e desvio de numerdrio, em
levantamento preliminar, na ordem de
cento e setenta mil reais.

Aprovada pelo plendrio, por 84 votos, em
escrutinio nominativo, formagio de
Comissdo Tempordria para
acompanhamento. Designados seus
membros: Ciro Alcintara, Clayton Branco,
Enio Ribeiro da Silva, Mdrio Migliavada e
Wolney de Farias.

No encerramento dos trabalhos, & zero
hora, o plendrio transmitia serenidade,
determinagdo e confianga na apuragdo dos
fatos e responsabilidades.

Na saida, foi entregue a cada conselheiro
pasta contendo o Estatuto Social e as
alteracdes do projeto em estudo.
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(O Paineiras sediou, no dia 26 de
outubro, a segunda reunido da recém-
fundada Associacio de Clubes
Esportivos Sociais e Culturais de Sio
Paulo {ACESC), que tem como
objetivo “maximizar os beneficios para
08 80108 € minimizar os custos dos
clubes filiados™.

Um dos projetos da ACESC séo os
Torneios da Liga dos Clubes
Amadores, que serdo organizados
pelos professores de educagio fisica
dos clubes co-irmdos nos quais
participardo somente atletas no

filiados as federacdes. Na drea cultural,

os caches e as despesas de transporte,

“mentacdo, hospedagem, montagens

Tt palcos, equipamentos especializados
para turnés de artistas (nacionais ou
inernacionais) reduziriam drasticamente
se 0s clubes filiados fizessem um
programa racional de apresentacdes.
Outro projeto € a criagio de uma
Central de Informacdes, com o
auxilio de um software especialmente
desenvolvido para interligar os clubes a
um computador central. Baseado nas

~ informagdes deste computador, serd
possivel criar uma central unificada de
compras que potencializard o poder de
barganha, pois muitos dos materiais
utilizados sdo comuns aos clubes.
A reunido foi aberta e conduzida pelo
presidente Jorge Roberto Pagura que
agradeceu as presencas do Secretdrio
Municipal da Cultura, Rodolfo Konder,
do Deputado Estadual Walter Feldman,
do Vereador Bruno Feder, dos
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representantes dos clubes convidados e
filiados & ACESC. Participaram
também os membros do Conselho
Deliberativo, Conselheiros Vitalicios e
convidados, e ainda os diretores dos
departamentos do Paineiras.

A apresentacdo dos objetivos da nova
entidade esteve a cargo do presidente
da Hebraica, Marcos Arbaitman, que
acumula a presidéncia do Conselho da
ACESC. O Secretdrio Rodolfo Konder
fez algumas reflexdes sobre

a politica cultural adotada para a
cidade de Sdo Paulo em sua gestio.

0 conselheiro Luiz Prézia entregou i
ACESC um ante-projeto, denominado
Passaporte Cultural Integrado, que
fem como objetivo o livre acesso dos
sdclos aos eventos culturais realizados
por todos os clubes filiados. O presidente
Marcos Arbaitman elogiou este ante-
projeto e sugeriu estender 0s mesmos
descontos, oferecidos aos titulares do
clube realizador, a todos os socios dos

Clube Alto dos Pinheiros

clubes afins.

Em sua fala de encerramento, o
presidente Jorge Pagura enfatizou a
responsabilidade dos dirigentes dos
clubes de Sao Paulo, pois contabilizados
0s associados, atinge-se uma soma de
aproximadamente 500 mil pessoas
participando das programaces de
lazer, esporte e cultura.

Membros do Censelho Superior - presidente:
Marcos Arbaitman (Hebraica); vice-presidentes:
Arlindo Machado Moura (Pinheiros), Cesar
Ciampolini (Paulistano), Jorge Roberto Pagura
(Paineiras) e Luis Antonio Correia Galvio
(Harmonia).

Membros da Diretoria Executiva - presidente:
Fausto Haroldo Ribetro (Paulistano); diretores;
Cesar Prates Castanho Ir. (Paineiras), Cezar
Roberto Ledo Granieri (Pinheiros), Rubem Ribeiro
Tibirigd (Harmonia) ¢ Samsiio Woiler (Hebraica),
Clubes filiados - Associagio Brasileira “A
Hebraica” de Sao Paulo, Automdvel Clube de Sio
Paulo, Club Athlético Paulistano, Clube Alto de
Pinhetros, Clube Athlético Monte Libano, Clube
Paineiras do Morumby, Esporte Clube Pinheiros,
Esporte Clube Sirio, Jockey Clube de Sio Paulo,
Nacional Club e Sociedade Harmonia de Ténis.
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Na folo acima (da
esquerda para a direita):
Vereador Bruno Feder;
Marcos Arbaitman,
presidente da Hebraica e
da ACESC; Rodolfo
Konder, Secretdrio
Municipal da Cultura;
Jorge Roberto Pagura,
presidente do Paineiras.



Agenda

Calendério SEFFE

Os participantes das modalidades
esportivas (atletismo, basquete,
futebol de campo e salio,
gindstica olimpica, handebol,
judd, karaté, natacdo, nado
sincronizado, polo aqudtico,
psicomotricidade, pré-
poliesportive, poliesportivo, (Enis
¢ volei) deverdo seguir 0
calenddrio: Dezembro - dia 01,
término das aulas; dia 02, festa do
SEFFE; de 05 a 08, rematricula
obrigatdria para 96. Fevereiro -
de 06 2 09, inscrigdo de alunos
novos; dia 10, sorteio da natagio;
dias 13 ¢ 14, inicio das aulas.

Paineiras Camp: ainda ha
tempo para participar

As inscricdes para 0 XXX
Paineiras Camp, que acontecerd
de 12 a 17 de dezembro, vio até o
proximo dia 09, Serdo realizadas
diversas atividades recreativas e
esportivas com monitores
especializados. Vagas limitadas.

Taca Amizade de Ténis de
Campo

0 Torneio Amizade de Tenis serd
realizado nos dias 2 e 3 de

dezembro nas quadras do Ténis
(lube Paulista.

Curso Bisico de Xadrez

As inscrigdes jd estdo abertas para
este curso que serd realizado de
164 20 de janeiro.

Torneio Relampago de Biribol e
Peteca

Serd realizado em janeiro: de 20 a
21 - birtbol, 27 ¢ 28 - peleca, As
inscrigdes poderdo ser feitas no
primeiro dia do Lorneio.

PLACAR

Duathlon Aqudtico: 20 clubes e
mais de 150 participantes

Vinte clubes participaram da 3*
Edigao do Duathlon Aquatico,
denominado Paineiras do
Morumby 33 anos. Os atletas
percorreram 3000m pelas ruas
proximas 2o clube e nadaram
500m na piscina olimpica. Os
destaques (1°, 2° e 3° lugares,
respectivamente) foram os
seguintes: até 15 anos masc. -
Eduardo Marques/Ricardo Prado,
Virgilio Bassonell/CPM ¢ Luiz
Fernando Fachini/CPM. Até 15
anos fem. - Beatriz
Martinez/Espéria. De 16 a 19
anos mase. - Mark Oliver/CPM,
Gabriel Morando/CPM e Fibio
Lima/avulso. De 20 a 24 anos
masc. - Fernando Morando/CPM,
José Marcelo Lima/Banespa e
Rodrigo Martini/CPM. De 20 a
24 anos fem. - Roberta
Rodrigues, De 25 a 29 anos
mas, - EliasTavares/Acquaforma,
Luiz E. Moreira/UNESP ¢
Ricardo Colombo/Raia 4: de 30 a
34 anos masc. - SérgioSilva
[Ginastic Center, Paulo F.
Santos/Circ. Militar e Armando
Ferreira/avulso. De 30 a 34 anos
fem. - Hilda Fitima Pena
CEPEUSP ¢ Liicia

Cerqueira/ECP. De 35 a 39 anos
masc. - Jos¢ Braz Nunes/Club
Homs, Carlos Alberto Curula/Raia
4 e Joio Bosco Vital
Rangel/Espéria. De 35 a 39 anos
fem. - Themis Regina S.
Pires/(PM e Liana Caron/CPM.
Revezamento Misto - Rodrigo
Frota e Sidnei Santos Correia;
Cristian Sevrin ¢ Francisco Jorge
Siqueira (CPM); Alvaro Teno e
Alvaro Teno Jr. (CPM).
Classificacao Geral (do [° a0 §°
lugar) - masculino: Renato
Cordani/CPM, José Luis
Ribas/CPM. Daniel

Belluzzi/Circ Militar, Evandro
Borelli/CPM, André Luis S.
Ferreira/CPM, Paulo
Morando/CPM, Marcelo
Nunes/Diego Lopez e Pedro
Salles/CPM. Feminino: Marcela
Brito/CPM, Adriana Yumiko/Jel
Inf., Lilian Feher/Raia 4, Renata
Ghedini/CPM, Paola
Leonetti/CPM, Miriam YokofJet
Inf", Daniela Vita/CPM e Maira
Fiszheyn/CPM.

( Paineiras agradece a
participagio dos atletas e dos
seguintes clubes; Circulo Militar,
Espéria. Pinheiros, Banespa,
Alphaville Ténis Clube, Nippon
Country Club, Club Homs,
CEPEUSP, UNESP/Rio Claro, Jet
Bit Informdtica, Ginastic Center,

Acquaforma. Bartha, Raia 4, Art
Center Natacdo, Kosas ¢ Koisas,
Mahatma, Diogo Lopez Triathlon
¢ Ricardo Prado.

Bahia Junior’s Cup
Realizada em Salvador, de 08 a
14 de outubro, a Bahia Junior's
Cup contou com as seguintes
campeds do Paineiras: Priscila
Ortega - categoria 12 anos
simples e dupla; Carla Tiene -
categoria 16 anos dupla.

Copa Gerdan

Realizada em Porto Alegre, de 15
222 de outubro, as atletas do
Paineiras brilharam mais uma
vez: Priscila Ortega (camped) -
categoria 12 anos dupla e (vice--
camped) -categoria dupla misraJ
Carla Tiene (camped) - categoria
16 anos dupla mista ¢ (camped) -
categoria 18 anos dupla, Marcelle
Hirt (camped) - categoria 16 anos
dupla.

Interclubes 2* Classe

As tenistas Marcelle e Olenca
Hirt, Rosingela ¢ [sabela Fritelli,
¢ Paula Bilenky foram vice-
campeds neste torneio, realizado
de 19 a 28 de outubro em vdrios
clubes de Sdo Paulo.

15" Cadiada

Participando da 15° Cadiada, dias
21 & 22 de outubro, no Esporte
Clube Pinheiros, nossos S
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desportistas marcaram presenca
em vérias modalidades: gindstica
olimpica (campe), voley
feminino (campedo e 3°
colocado), basquete masculino
(vice-campedo).

I Clinica de Tai-Chi-Chuan
Realizado nos dias 28 e 29 de
outubro, a I Clinica de Tai-Chi-
Chuan contou com a presenca de
83 participantes em diversos
workshops, com pritica livre de
Tui Shou, exibigio de videos ¢
coquetel de confraternizagio.

Squash: Paineiras ¢ campeio
Na Copa Sao Paulo de Squash,
realizada de 18 a 23 de outubro,
¢ Marino Squash, o Paineiras
gmquistou 08 seguintes
resultados: 1* classe - Mdrio
Oliveira (campedo); 3* classe -
Marco Nince (campeiio); 4'
classe - Fernando Mello {vice-

Jpedo): 5 classe - Jodo Luiz
ortez (vice-campedo).

XIV Olimpiada de Escolas de
Esportes da Hebraica

Na XIV Olimpiada de Escolas
de Esportes da Hebraica,
ocorrida dias 28 e 29 de outubro,
0 Painelras teve as seguintes
classificagoes: 3° colocado em
natagio masc. e fem.: 4°
colocado em voler fem. e
atletismo fem.; 5° colocado em
atletismo mase.; 6" colocado em
futebol de saldo e 8 colocado
em handebol fem, Na
classificagdo geral o Paineiras
ficou com a 4' colocagdo,
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Perfil do Associado

Neste final de ano, como a maioria dos
jovens, André estd “malhando” nos
livros para prestar vestibular. Apesar
das tabelas periddicas, seno e coseno,
trigonometria, geometria no espago,
formulas e equagdes, ufa ...
conseguimos entrevistd-lo.

Nome: André Luiz Cocco Urtado, 17 anos.
Ha quanto tempo vocé frequenta o
clube?

Frequento o clube desde pequeno, hd
uns 8 anos.

(Qual a sua atividade favorita no clube?
Jogar peteca e squash.

Voct j participou de algum campeonato?
Em agosto participei do Campeonato
Brasileiro de Peteca, na categoria
dupla, em Uberlandia, ficando em 3°
lugar, € no dltimo Campeonato Paulista
conquistei 0 hi-campeonato.

Onde vocé estd estudando?

Estou cursando 0 3° colegial no Etapa.
Qual é a matéria que voce mais gosta?
Matemitica.

(0 que vocé vai prestar? Em quais
faculdades?

Vou prestar Engenharia Civil na USP,
MAUA, UNESP, UNICAMP.

K a primeira vez que vocé esta
prestando vestibular?

Nio, tenho prestado como treineiro nos
iltimos 2 anos.

Quantas horas vocé estuda por dia?
Considerando o tempo de aula no
colégio, 7 horas.

(O que vocé pensa sobre os trotes?
Trotes inteligentes sem violéncia sio
importantes para uma melhor
integragdo dos estudantes.

Se vocé pudesse mudar o Brasil por
onde comecaria?

Privatizaria todos setores do governo,
com excecdo da Satide e da Educagio.
Desta forma, os governantes poderiam
desenvolver um trabalho com maior
profundidade.

0 que vocé mais gosta em uma
menina’?

Humor.

E 0 que mais detesta?

Pegar no pé.

Jogando Peteca ...

Carro: Audi

Livro: “Paulo e Estevan” de

Chico Xavier

Filme: “Pagamento Final”

Ator: Lima Duarte

Alriz: Regina Duarte

Idolo: meu pai

Cantor: Raul Seixas

Banda: Led Zeppelin

Comida: mugueca de camardo
Viagem: Austrdlia

Qual o presente que vocé deseja
ganhar no Natal?

Um carro.

Quais os seus planos para 96?
Cursar engenharia e frequentar o
Paineiras.



Uma exibico para a nobreza

Este esporte surgiu no final do século
19 quando atletas ingleses decidiram
realizar uma homenagem a Rainha.
Utilizando acompanhamento musical
pranchas de natacio (de madeira), as
nadadoras fizeram diversas evolugdes
de superficie em sincronismo. Esta
primeira manifestagdo foi levada para o
Canadd, onde se difundiu com rapidez.
Ao observar estas apresentacdes, uma
professora de gindstica resolveu criar
um novo esporte transpondo
movimentos de gindstica olimpica para
dentro d’dgua. Em 1932, na Feira
Mundial de Chicago, foi trazido ao
piblico, pela primeira vez, uma
apresentacdo, de nado sincronizado (jd
com este nome). A primeira

uma formula de sucesso

regulamentagdo do esporte surgiu no
inicio da década de 40, nos EUA. Em
1945 ¢ formada a primeira Liga de
Nado Sincronizado, espalhando os
movimentos desta modalidade para os
vizinhos: Canadd e México. Em 1955 o
nado sincronizado se apresentou nos
Jogos Pan-Americanos como esporte
de exibicio, sendo finalmente
considerado esporte de competigio
nestes mesmos jogos em 1959. 0
Brasil participou, com sua equipe, pela
primeira vez, nos Jogos Pan-
Americanos de 1963, em Sdo Paulo.

0 Nado Sincronizado no Paineiras
O Paineiras é o nico clube de Sdo
Paulo que desenvolve 0 nado
sincronizado. Esta modalidade teve

inicio no clube em 1989. A técnica
Mércia Leite montou e treinou a

primeira equipe, que nestes sete anos
tornou-se sete vezes camped. Em 1992,
Mércia voltou ao Chile onde havia
treinado a selecdo de nado
sincronizado. Felizmente neste mesmo
ano, o Paineiras convidou para dar
continuidade a este trabalho Ana Maria
Lobo, professora de educagdo fisica
com especializacio na Califérnia
(EUA), ex-professora de Mdrcia no
Flamengo (RJ) e filiada ao Comité
Técnico da Federagdo Internacional de
Nado Sincronizado. As atletas da
primeira equipe infantil do Paineiras
hoje competem na categoria juvenil.
Podemos dizer que a maioria destas
meninas dedicou metade de suas vidas



aeste esporte, tendo sido
recompensadas por vdrios prémios.

A receita do sucesso

“A idade ideal para iniciar é de 7 anos
na escolinha de natagdo, pois a crianga
precisard treinar durante um ano os -
fundamentos dos quatro estilos: crown,
costas, peito ¢ golfinho. Uma vez
dominados estes estilos, ela terd
adquirido os requisitos basicos para
desenvolver o nado sincronizado: o
equilibrio, capacidade de flutuacdo e
mobilidade na dgua. Outro dado

essencial para manter a alta qualidade
técnica das equipes, € que as atletas
devem ter disciplina e dedicacdo, pois
0 esporte competitivo exige horas
didnias de treinamento”, comenta Ana.

Solo e Equipe
“Em uma prova de solo, escolhemos a
melhor atleta técnica porque sua
performance serd o centro de alencdo
da banca de juizes, diferente de uma
prova em equipe, em que a
performance de uma atleta mais
heterogénea se dilui no grupo. Procuro
evitar que a solista faca dueto para ndo
ficar sobrecarregada com trés rotinas
diferentes em um mesmo campeonato,
mas sua participaciio em equipe &
importante, afinal a equipe ¢ avaliada
em duas provas; uma individual e uma
em grupo”, explica Ana.

Dueto natural

“0 conceito técnico de Dueto propde
que os movimentos coreogrdficos das
atletas sejam tdo perfeitos que parecam
imagens espelhadas. Isto ¢ mais ficil
de se conseguir quando as atletas sio
gémeas. Principalmente em caso de
gémeas idénticas como Isabela e
Carolina Morais ( hd 6 anos campeds
brasileiras), e Andréa e Carolina Noto
(hd 3 anos vice-campeds). As gémeas
possuem um Sincronismo ¢ uma
cumplicidade natural que outras atletas
levam anos para atingir, por terem

caracteristicas genéticas diferentes”,
diz Ana.

Uma expressiva
colocacdo no Mundial
“0 melhor resultado que
0 Brasil jd alcancou
neste esporte aconteceu
no IV Campeonato
Mundial de Natacdo
Junior, realizado de 18 a
24 de julho deste ano, em Bonn
(Alemanha). Das nove atletas que
formaram a selecdo brasileira, sete sdo
do Paineiras. Disputando com vinte e
oito paises, esta equipe obteve a 9°
colocacdo. Na categoria solo o
destaque foi a atleta Danila Ledo (9"
colocada) e na dueto, as gémeas
[sabela e Carolina Morais
conquistaram & 10 posigdo. Esta

colocacdo dentro do ranking mundial
significa que o trabalho que estamos
desenvolvendo estd no caminho certo.
Nosso sonho, neste momento, é
conseguir apoio econdmico de alguma
empresa para termos condicdes de
levar nossas atletas a competir ¢
defender o Brasil nos jogos olimpicos.
E fundamental motivar ¢ estimular as
equipes infantis, seguindo os exemplos
destas atletas”, comenta Ana Maria
Lobo.



Cultural

CINEMA

Infantil

Power Rangers 1

Os incrivels super-herdis sao
recrutados para capturarem a
feiticeira Rita Repulsa, fugitiva de
uma prisao espacial. Domingo,
dia 17, & 14h. Censura: livre,
Aventura. Duragao: 42°

0 Casamento de Bam-Bam ¢
Pedrita
Bedrock se prepara para o

casamento de Bam-Bam e Pedrita,

e bred também... Sabado, dia 23,
as 14h. Censura; livre. Desenho.
Duragao; 90’

A Volta dos Ursinhos
Carinhosos

Participe desta aventura dos
Ursinhos Carinhosos e descubra
porque eles se tornaram Lo
especiais. Sibado, dia 30, &s 14h.
Desenho. Censura: livee.
Duragio; 74'

Adulto

A Marte e a Donzela

Direcfio: Roman Polansky. Com
Sygourney Weaver e Ben
Kingsley. Vitima da ditadura
militar, mulher tenta arrancar a
confissao de um homem, cuja voz
identificou come a de seu
torturador. Mais um filme
fascinante do polémico diretor de
Lua de Fel. Sexta-feira, dia 15, as
20030, Drama, Censura: 12 anos.
Duragdo: 103

Sonhos Divididos

Direciio: I. Michael McClary.
Com James Wood (0
Especialista), Kathy Bates
{Tomates Verdes Fritos) e Louis
Gosset Jr. (A Forca do Destino),
Drama de uma familia que decide
vender a fazenda em que moram
com o auxilio de um desonesto
corretor (Randy Quaid). Sdbado,
dia 17, as 19h. Drama. Censura;
14 anos. Duracdo: 110

Duro de Matar - A Vinganca
Diregio; John McTicrman, Com
Bruce Willis ¢ Jeremy Irons, Para
vingar a morie do irmdo, ocorrida
no primeiro epistdio da série, um
ferrorista alemao prepara charadas
para Jonh McClane (Willis)
decifrar e salvar milhares de
inocentes. Sexta-feira, dia 22, a5

20h30, Policial. Censura: 12 anos,
Duragio: 1307

Pulp Fiction

Diregdo: Quentin Tarantine. Com
John Travolta, Samuel L. Jackson,
Uma Thurman e Bruce Willis.
Ganhador do “Oscar” de melhor
roteire original, Pulp Fiction
consagrou Tarantino, Neste filme,
o submundo de Los Angeles
emerge com muito humor
perverso ¢ cenas violentas.
Sdbado, dia 23, is 19h e 21h.
Acio. Censura: 18 anos. Duragio:
156’

Zona Mortal

Diregdo: John Badham, Com
Wesley Snipes (Passageiro 37) e
Gary Busey. Policial persegue
uma quadrilha de terroristas.
Incriveis cenas de saltos de péra-
quedas. Sexta-feira, dia 29, As
20h30. Aventura. Censura: 12
anos. Durzagao: 1017

Uma Cama para Trés

Dirego: Josiane Balasko. Com
Victoria Abril, Alain Chabat
Josiane Balasko. As corsas se
complicam na vida do casal
quando a esposa tenta dividir sua
cama com o marido e com outra
mulher. Sexta-feira, dia 29, s
20h30. Comédia. Censura; 14
anos. Duracéo: 105"

Love Affair - Segredos do Coraciio
Com Warren Beatty (Bugsy) e
Annette Bening. Neste filme, o
casal mais romantico de
Hollywood prova que cabe a0
destino aproximar aqueles que se
amam. Participago especial de
Katherine Hepburn. Sibado, dia
30, s 19h e 21h, Romance.
Censura: 12 anos. Duragdo: 1087

Agenda

EVENTOS

11 Festival Interno de Danca

Os talentos dos cursos de danca
do Paineiras se apresentario neste
evento, que acontecerd no cinema
com 4 seguinte programacio: Dia
05, s 20030 - “Atlanta 96",
sapateado. Dia 06, as 20h ¢ 21h -
“Atlanta 96", sapateado e jazz.
Dia 07, as 20h e 21h30 - danca
flamenca, jazz ¢ halé cldssico.
Dias 08, as 20030 e dias 09 ¢ 10,
as 18h e 20h - “Cinderela” - balé
clissico.

Violdo, flauta e guitarra

Os alunos dos cursos de violio,

flauta ¢ guitarra se apresentardo
no praximo dia 16, &s 20h30, no
cinema.

Sexta Nobre

A programagdo musical deste
mes do jantar dancante € a
seguinte: dia 01 - Banda Ece
Som; dia 08 - Banda Grau e dia
15 - Banda Fenix,

Jantar do Carteado

O tradicional jantar de fim-de-ano
serd no dia 10, as 21h, na Sala de
Carteado.
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Mezzanino’s Piano-Bar: mais
tempo dedicado a vocé

Agora acrescentando novos
horirios de funcionamento:
Sabados e leriados das 11h as 13h
¢ das [8h a 1h. Domingos das 11h
as 17h.

Coral de Natal

Apresentagdo de misicas
natalinas com o coral do
Pameiras. Dia 14 de dezembro, s
21h, no cinema

MUSICA

Beatles

A banda Beatlemania se
apresentara dia 09 de dezembro,

as 16 b, na Platalorma Infantil, J
No repertério estio as misicas =
qUe THATCATAT UMA geragio ¢
consagraram uma época.

EXPOSICAQ

Juan Punti

Nascido em Barcelona, no Brasil
desde 1952, o artista inicia como
muralista, decorando igrejas e
residéncias. Apresenta suas
recentes pinturas. Vernissage: 03
de dezembro, s 20h30 no Sagudo
Social. De 06 a 10 de dezembro.

Tania Félix

A artista baiana Ténia Felix,
vestindo traje tipico, vai
apresentar telas que representam
a Bahia. No coquete! de abertura,
serdo servidos acarajés e batidas de
clico. Vernissage: dia 12, as 2030
no Sagudo Social. De 13 a 17
de dezembro.




Comissao Jovem: agora ¢ para valer

Finalmente fundamentada pelo
Estatuto Social, esta Comissio
representard os jovens associados nas
dreas social, cultural, esportiva e
admimistrativa do Clube. Homologada
dia 18 de setembro, a Comissio Jovem
atuard como assessora do Presidente
da Diretoria Executiva visando a
implantagio dos objetivos do Projeto
Espaco Jovem. A Comissio ¢ formada
por 10 sécios com idades entre 16 ¢ 34
03, escolhidos nas diversas dreas de
‘arllacdo, exercendo as seguintes
funcdes: Presidente (indicado entre os
membros pelo Presidente do Clube),
Vice Presidente e Secretdrio (eleitos
diretamente por voto secreto entre os
membros), além dos Membros
Efetivos. Seus projetos sio submetidos
a aprovacio da Diretoria Executiva do
Clube e, em seguida, encaminhados
aos devidos drgdos competentes.

Hé seis meses esta comissdo
vem se reunindo em local e
hordrio pré-determinados para
deliberacdo de planos de
trabalho, elaboragio de
propostas ¢ acompanhamento
de projetos. Dentre esses projetos estio
0 Projeto Informaciio (que objetiva o
contato individualizado com mais de
oito mil jovens sdcios) e as atividades
como volley de praia e o curso de
mergulho.

“Antes de atuarem efetivamente, todos
0s membros participaram de
treinamentos das diversas dreas do
Clube, assistiram a reunides da
diretoria executiva, dos conselhos e das
comissoes”, comenta Clélia Turini,
autora do Projeto Comissdo Jovem.

“A comunicagdo ¢ fundamental no
trabalho que estamos desenvolvendo”,
diz o presidente Luiz Felipe.

E acrescenta: “aproveito a
oportunidade para pedir aos jovens que
enviem suas respostas a pesquisa o
mais rdpido possivel.”

Membros nomeados para esta Comissdo:
Luiz Felipe Faria (presidente),
Mauricio Martins {vice-presidente),
Luis Augusto Bulcdo Carvalho
(secretdrio), integrantes: Aldo Saltini,
José Augusto de Mello Jr., Roberto
Altier1, Graziela Nunes Teixeira e 0s
seguintes colaboradores: Rogero
Neves, Alexandre Peric e Alfredo
Maluf.

GOTAS

Festa dos Anos Rebeldes

Anos do sonho, rebeldia,
revelugio dos costumes, flower
power, black power, hippies,
Cuba-Libre, beatnicks, rockers,
Marylin Monroe, James Dean; o
som dos Beatles, Rolling Stones,
Doors, Janis Joplin, Bob Dylan,
Elvis. [dolos e mitos, simbolos
de um tempo de paixdo e de
revolucio. Foi no embalo desta
década mdgica que o Paineiras
realizow no dia 24 de novembro a
Festa dos Anos 60. A animacio
ficou & cargo do excelente grupo
Baobds. que reviveu os grandes
sticessos dessa época, e do
hilartante Ricardo Corte Real e
seu grupo Juke Box.

Teatre do Paineiras premiado
(0 XIV Festival de Teatro Amador
Interclubes, FETAMINC,
realizado em outubro, foi um
arande sucesso de piiblico. O
Paingiras conquistou o prémio de
melhor cendrio (criado por lvani
Boiadjian, Kdtia Ceccheto,

Cldudia Etcheverrya e
Luiz Prézia) com a pega 0
Despertar da Primavera.
Mais de 200 pessoas
estiveram presentes no
coquetel de encerramento
¢ entrega dos troféu.

Karaoké: Um Sonoro Sucesso
“Cantores”™ animaram a noite de
27 de outubro no Restaurante das

Ciipulas. A noite do Karaoké teve
transmissao simultdnea e som do
DI Nando Jones e do conjunto
Musical Basilis,




DE LA LAMNSA

N cabeleireiro Class

RODRIGO DE LA LASTRA

estd oferecendo wma hidratacao gratuita
nos seu cabelos com produtos
importados. e 20% de desconto nos
servigos de cabelo no periodo de

01 a 31 de dezembro de 1995.

Socios - obrigatorio trazer carteirinha

Ndao Associados - s6 ganhardo os 20%
de desconto

Favor marcar hora.

9:00 as 18:30 hs - segunda a sdbado

Rua Bela Cintra, 2245
Telefone 852 3566
Estacionamento Proprio

s Centro de Estética
f-?.::—_ﬁ
o dinque T = Computadorizada

Aqui vocé faz tratamento de gordura localizada, celulite, estrias, flacidez do busto
e refuvenescimento facial.

Nossos profissionais sdo treinados segundo padroes europeus e os equipamento
computadorizados sdo de ultima geracao. Tudo isso sem injecdes ou aplicacoes
Na primeira sessdo vocé comprova os resultados.

A unidade Morumbi conta ainda com o sistema Stauffer de Gindstica Passiva
LIGUE JA E MARQUE UMA CONSULTA GRATUITA.
Para homens e mulheres

Morumbi 844 9160
Moema 533 7131

Av. dos Trés Poderes, 437 - telefone 211 3885

NO NATAL DE PRESENTES Se vocé perdeu no PAINEIRAS ... REFORMAS T’
nio deixe de ver AGORA : “Como PEQUENOS CONSERTOS
Eliminar Tensoes e Frustacoes
. Através do AUTO CONHECIMENTO ¢ g R LA
Her]]]q Com a psicologa Ma.Angélica Samarco Pintura, hidraulica,
3 Dias 4 e 6 /12, das 19:30 as 22:00 hs. civil e elétrica
Malharia e Companhia Inscricdes Fone : 240 4155 ou 563 4692

Telefone 282 6504

AS MELHORES
MARCAS...

S

0S MELHORES
SERVICOS...

OS MELHORES DESCONTOS...

10%

CAMBURI VENDO OU ALUGO| | CLAUDIA GRECO

Litoral Norte PSICOLOGIA
Vendo casa nova i CLINICA
(HOm ) TiTULO crancs
em condomlmo Itech'ddo odoTescentes, a’dultc‘)
3(di)rmfté;"10s FAMILIAR sp——
suite) ¢

dependéncia completa
CRP - 06/42.604-3

ARNALDO TRATAR COM MARLEI Rua Prof. 1::31;: Cunha, 87
fone 844 6856 (res.) FONE (0123) 31 2323 Fone 629578

PARA ASSOCIADCS
DO F’AlNEIRAS

: A MELHOR OTICA.
®
Regarder

OTICA

Av. Giovanni Gronchi, 5146

= 884-8056

ESTACIONAMENTO PROPRIO

WICAHAELISS

Roupas, Aromas, Objetos, Enfeites de Natal
Importados '

Telefone 844 1766
cite este anuncio e ganhe 20% de desconto até 30/12/95




O que vocé gostaria de ganhar de presente de Natal ?

I Cristiano: passar no vestibular, 5. Cintia: um carro importado Dinamarca vestibular da Getdlio Vargas
de preferéncia na Poli 6. Veronica: reunir toda a familia 11, Bernardo: um celular [5. Luciana: um namorado
2. Marco: reconhecimento do no Natal 12. Rodrigo:o prémio acumulado

time de basquete pela Federacio 7. Rebeca; uma viagem para Bali  da sena

3. Roberto: paz, amor e saiide 8. Tatiana: um baixo Fender 13 . Daniel: uma viagem para a

para minha familia 9. Rafael: um video game [tilia

4. Tiago: uma bicicleta nova [0. Liv: uma viagem para a 14. Jodo Mircio: passar no




) Festa de Natal: A Volta do
% apai Noel
JREANY Brincadeiras, surpresas e
B diversoes estio sendo preparadas
R para festejar o Natal. O tema da
b\ esta deste ano serd “O Reino
Mflgico da Fantasia” e
\ acontecerd dia 10, na
R\ Plataforma Infantil, a partir
y das 10h. A chegada do
Papai Noel estd
programada para as 14h.
Vocé mesmo faz a decoracdo
0 Natal se torna mais emocionante
quando vocé mesma prepara a

atal !

decoracio. Combinando materiais
originais, voc¢ poderd fazer uma
decoracdo sofisticada. Embalagens
criativas vao valorizar os presentes e
os arranjos de mesa ¢ enfeites vio
trazer uma atmosfera magica e
acolhedora & noite de Natal,
“0 trabalho manual estimula a
criatividade, ativa a sensibilidade e,
principalmente, funciona como terapia.
A satistacio que resulta em ver um
trabalho realizado ¢ insuperdvel”, diz a
decoradora Neide Rainho.
Ha 38 anos, Neide tem participado de
diversos programas de televisio
ensinando milhares de pessoas a sua
arte. Ela estd oferecendo, nos dia 12
14, um curso de criacdo de enfeites e
embalagens. Durantes as aulas,
fard demonstracdes de arranjos
de mesa e porta, além de dar
sugestoes de drvores de
natal.
“Todos nos somos capazes
'r- de produzir objetos
+ maravilhosos com
NOSSAS Proprias maos,
. basta apenas uma dose
., (e vontade™,
. acrescenta a artista.

"
»
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Guirlanda: As boas-vindas do Natal
As guirlandas espalham um ar de festa
¢ tradicdo nas portas de entrada. Com
uma argola de plistico (13cm de
diametro), fios de palha da Costa, lagos
coloridos, flores, folhas e guisos €
possivel criar uma guirlanda original:
separe 3 fios de palha e amarre com
um no na argola; cubra a moldura,
utilizando ponto caseado ou apenas
enrolando. Os fios devem ficar bem
apertados e unidos entre si para cobrir
a moldura. Passe 50 fios de palha pela
argola, amarrando-os muito bem para
que ndo saiam do lugar, em seguida.
faga uma tranca. Use lacos de fita
colorida, flores, folhas e guisos para
enfeitar.

Essa guirlanda € uma sugestdo de
Neide Rainho: “Para arrematar, solte a
imaginacdo...”

E Ano

Reveillon: a festa das cores

Ano Novo € tempo de esperanga e
reflexdes. Vivenciar com plenitude as
experiéncias do cotidiano, inovar e,
principalmente . ter flexibilidade para

aceitar mudangas, nos faz mais sdbios.
Mas, Ano Novo também € tempo de
festa e alegria. '
Para comemorar a passagem do ano, 0
Paineiras preparou o Reveillon das
Cores. Branco, rosa, azul celeste e
amarelo, as cores que irdo reger %,
530 0 tema desta festa.

0 clube todo serd um imenso palco
para festejar a chegada do ano novo.
Vocé terd todo o espago para
reverenciar 96 e eshanjar sua energia
dangando e brincando. O Saldo Nobre
estard pleno de cores, sons, alegria e
muito brilho. A Banda Dimensdo
promete “incendiar” o palco. Nas
pISCINAS SOCIals a animagdo estard
garantida pela Luchin Musical Show.
Nio menos animado serd o Reveillon
da garotada: a Plataforma Infantil, em
ritmo de festa, contard com equipes de

ovo !

monitores especializados que
proporcionardo muita alegria e
diversdo aos pequenos.

A meia-noite, os clardes dos fogos de
artificio vio colorir o céu do Paineiras
anunciando o
ano novo.
Venha brindar
com a sua
familia e

amigos. J



