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Prezado Associado,

A grandeza de nosso Clube torna a sua
administracio semelhante - ou até mesmo mais
complexa - que a de uma cidade. Sio centenas
de problemas 2 serem resolvidos, necessidades
supnidas e pedidos atendidos na medida da
disponibilidade financeira. Desde de que
assumimos a grande responsabilidade de dirigir
o Paineiras, adotamos uma politica de
investimento no patrimonio do nosso Clube.
Dirigimos muitos esforcos para aumentar e
melhorar 4s instalacdes oferecidas ao corpo
associativo, Oferecemos novos espacos ¢
tambem recuperamos outros que se
encontravam em estado de quase (otal
degradagio.

Com tudo isso. sentimo-nos gratificados no
tltimo dia 08 de abril quando o Conselho
Deliberativo aprovou integralmente as
contas - referentes ao exercicio de 1995 -
apresentadas por essa Diretoria Executiva,
minuciosamente examinadas pelo Conselho
Fiscal, que recomendou sua aprovagio. Para
nas, isso € prova do entendimento que nossos
conselheiros (Em em relacdio as nossas
realizacdes. E prova, também, da transparéncia
com que trabalhamos durante todo esse
periodo: da integracio entre nossas acdes ¢ as
reals necessidades de nosso Clube.

Agora em maio estaremos concluindo uma
nova etapa de nosso projeto administrativo. E a
finalizacdo de uma obra que ird concretizar
0 sonho de todos socios: a cobertura da

Plano Diretor: sua elaboragiio caminha com
objetividade

A atual Comissdo Tempordria do clube,
encarregada de apresentar proposta de Plano
Diretor para apreciacio do Conselho,
esclarece seus objetivos por meio do
presidente Carlos A. Costa.

Serd desenvolvido ¢ elaborado 0 TERMO DE
REFERENCIA do qual resultard o Plano.
Definindo o Plano Diretor como “instrumento
bdsice do processo de planejamento para
implantar a Politica de Desenvolvimento do
Clube™ e Politica de Desenvolvimento como
“conjunto de objetivos ordenados
prioritariamente para orientar Agoes da
Diretoria”, os trabalhos estio divididos em 4
etapas:

I, Centrada na estrutura fisica do Clube,
enfoca os limites territoriais, os prédios. as
mstalacdes. 0s equipamentos. a infra-estrutura
¢ urbanismo, considerando ainda 4 Estrutura
Organizacional existente, a Auto-Sustentagdo
Financeira ¢ Areas de Atividades Afins do
Clube.

Obra do Vale, que, na verdade. deixa de ser
obra para se tornar um marco na historia do
Paingiras do Morumby. Passa a ser uma
realidade de novas opgdes ao proporcionar a
ampliagdo dos espagos existentes.

A partir de entdo, nossa proxima missdo é
viabilizar a integracdo efetiva deste novo
complexo esportivo-social as demais
dependéncias do Paineiras. Para tanto serd
colocado em execucdo o projeto de acesso a
plataforma vertical através de uma passarela.
Uma obra impar, que possibilitard a todo
associado o acesso is quadras, salas e piscinas
localizadas no Vale. Uma passarela ligando o
passado ao futuro por meio da qual jovens,
idosos & criancas poderdo conhecer ¢ utilizar
toda e qualquer drea do Paineiras.

Tanto essa passarela guanto oufros projetos
elaborados e previstos para serem executados
pela Diretoria a curto, médio e longo prazo
serdo apresentados durante a exposicdo
“Projeto Renascenca II - Paineiras,
Presente ¢ Future”. Neste evento, a ser
realizado no Sagudo Social no final de maio, o
sGeio poderd ver, através de imagens
folograficas e eletronicas, as transformagdes
que o Clube sofreu em nossa gestio e, ainda,
conhecer as novidades que esperamos que
estejam & disposicdo ao longo dos proximos
anos. Contamos com a presenga de todos
voces!

Jorge Roberto Pagura

»

2. Pesquisa Diagndstica a ser realizada por
profissionais de mercado junto aos sécios, por
amostragem, € que revelara opinides,
expectativas e sugesties sob 0s mais variados
aspectos e que estardo refletidos no Plano.

. Realizacio de “workshop” envolvendo
conselheiros. diretores, socios. funciondrios e
convidados (especialistas das matérias) para
amplo debate das solugdes propostas.

4. Apresentacdo do Termo de Referéncia
para aprovagio do Plano Dirctor,

Em todo este processo ¢ bisica a participagio
do sdcio, pois o Plano, norteando as agdes das
Diretorias, deverd espelhar as expectativas de
nossa comunidade.

Se voce, leitor associado, for um dos
sorteados para participar da pesquisa.
(ransmita todas as suas aspiracdes em relagio
as atividades e funcionamento do nosso ¢lube.
Lembre-se que ele € a extensdo de nossos
lares e deverd portanto corresponder & nossas
aspiracdes enquanto coletividade,
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Fonte:Departamento Financeiro

Servicos: Por que terceirizar?

E do conhecimento de todos os associados, inclusive
através de matérias publicadas neste jornal, que o
Departamento de Servigos do Paineiras vem operan-
do deficitariamente hd alguns anos.

Como mostra o grafico abaixo, esse déficit chegou a

SERVICOS
déficit da area como %
da despesa total

1991 1992 1993 1994 1995

alcancar, nos dltimos anos, a média de 33% da
despesa total da drea. Como principais fatores
responsdveis por esta situagdo sdo citados: a jornada
reduzida de trabalho (6 horas) dos funciondrios li-
gados aquele Departamento, a politica adotada de
contratar prestadores de servigos para complementar
0 quadro funcional e a necessidade de locacio de

equipamentos ¢ materiais de uso (por exemplo,
pratos, talheres e copos) ndo existentes no Clube.
Em adic@o aos pontos listados, a partir de janeiro de
1994, um outro fator contribuiu para agravar a deli-
cada situagdo: 0 aumento percentual no valor das
horas-extras pagas aos funciondrios, que passou de
100% nos dias tteis a 200% nos finais de semana.
Como resultado, o orcamento elaborado em outubro
de 1995 previa para o presente exercicio um déficit
operacional, que provavelmente seria ultrapassado,
de cerca de RS | milhdo. A alternativa para a sua
reducdo, sem aumentar 0s precos, apontou outro
caminho: o da terceirizagdo. Esta foi estudada com
muita atencio até o final de janeiro e sua imediata
implantacdo acabou acontecendo em 22 de
fevereiro. Uma decisdo dificil, mas que se colocou
como 4 tnica opgdo vidvel no momento, tendo em
vista a obtengdo do desejado equilibrio financeiro do
setor. Foram analisadas 3 empresas especializadas
em alimentacdo, sendo a melhor proposta apresenta-
da pela EMBRAL - Empresa Brasileira de
Alimentagio - devido grande experiéncia na drea,
uma vez que serve mais de 60 mil refeicoes/dia em
empresas nacionais e multinacionais, e sua capaci-
dade em atender as necessidades do Clube e seus
associados.

Ainda € muito cedo para uma andlise mais critica do
comportamento financeiro do setor, considerando
principalmente que as despesas de janeiro e
fevereiro, somadas aos custos da dispensa de fun-
ciondrios, ainda o oneram de modo significativo.
Em abril, a Diretoria acredita que tenha inicio o
processo de minimizagdo do déficit apontado.

MANTENDO A QUALIDADE

0 prmclpal ponto defendido pela Diretoria do Paineiras junto & EMBRAL ¢ a

manutenciio da quahdade dos servicos oferecidos aos associados. “Queremos

diminuir o déficit, mas niio abriremos mao da qualidade.” sdo as palavras do
Presidente Jorge Roberto Pagura.

Outra preocupaqao do Presidente diz respeito 4 fase inicial de adaptagao, pois ¢
nesse periodo que surgem os problemas e dificuldades. Para tanto, é solicitada a
compreensio e o apoio dos associados e, mais ainda, o encaminhamento de
sugestoes, visto que a Diretoria realizara qualquer modificacio necessaria visando
sempre ao melhor custo/beneficio.




Teldo

Assista no teldo do Cinema aos
grandes jogos do Campeonato
Paulista de Futebol ¢ as corridas
de Formula 1. Confira as datas e
horérios: Futebo! - sdbados e
domingos as 16h. Fommda I - dia
(05 GP San Marino, as 09h; dia 19
GP de Monte Carlo, as 09h30.

Rua do Lazer

Dias (4 e 03 estudantes de
educacio fisica da EMU estardo
monitorando diversas atividades
(taco. perna-de-pau, dedobol,
futebol de mesa, modelagem em
argila, xadrez etc.), a partir das
10h, na Plataforma Infantil. As
atividades sio abertas para
associados de todas as idades.

PLACAR

Xadrez

() Paineiras venceu o clube Sirio
por 6 X 2 no dltimo jogo
amistoso realizado dia 23 de
marco na casa do adversdrio.
Joana Hock, Nazir Sabbag,
Umberto Cordani e Jodo Heitor
Barreto venceram suas partidas;
Julius Hock, Ivan Falleiros,
Mauricio Bouabei e Haroldo
Wonsowski empataram.

X1 Olimpiada dos Jovens
Durante 3 semanas, 300 jovens.
entre 11 ¢ 16 anos, agitaram o
clube participando de mais uma
edicio da Olimpiada dos Jovens,
miciada em 09 de margo. Oy
resultados das 4 equipes foram:
Categoria “A” masculino (11 a
13 anos): Alquimia (70 pontos),
Tard (63), Pirdmide (46),
Mandala (31). Categoria “B”
masculino (14 a 16 anos):
Pirimide (60 pontos), Tard (38),
Alguimia (52), Mandala (38).

Categoria “D” feminino (11a 13
anos): Alquimia (75 pontos),
Mandala (50), Pirimide (37), Tard
(34). Categoria “E" feminino

(142 16 anos): Alquimia (56
pontos), Tard (55), Mandala (51),
Pirdmide (31), Classificaciio
Geral: Camped - Alquimia (com
251 pontos); Vice-Camped - Tard
(208 pontos) e 3 colocada -
Pirdmide (149 pontos).
Duathlon

No Duathlon (corrida 3km + bike
20km + corrida 3km) da Cia.
Athlética. realizado dia 24 de
maro, os representantes do
Paineiras conquistaram as
seguintes posices em suas
categorias: Roberta Fabiana
Rodrigues - vice-camped;
Guilherme Sokolowski - 3° Tugar;
Roberto Rodrigues - 4° lugar.

Natacdo

I Torneio Paulista Master

Sob 0 comando da técnica Denise
Caetano, a equipe de Natagdo
Master do Paineiras provou mais
uma vez o seu talento superando
viiros recordes estaduais neste
torneio realizado no dia 23 de
mar¢o em Araraquard. Nossa
equipe for formada por: Matilde
Maal, Aroma Martorell, Kitia
Pougy, José¢ Orlando Loro, Nidia
Casellato, Alsina Caetano, Myrian
Reis Pinto, Helena Castro,
Adriana Julien, Evandro Ribeire,
Ricarde Yamin, Carlos Barros,
Nadir Taubert, Amalia Canova,
Celso Souza, Heidi Gaeta, Carlos
Dudorenko.

Torneio Regional Qualquer
(lasse

A natagio do Paineiras conquistou
a I* colocagio no Torneio
Regional Qualquer Classe
realizado dia 23 de marco. Os

destaques foram: Juliana Aragaki
(1° lugar 100 & 200m Livres, 2°

lugar nos 400m Medley): Renata
Ghedini (1° lugar 200m Medley):

Saul Queirdz

Rodrigo Michelini (1° lugar 200m
Costas); Marina Pires (2° lugar
nos 100, 200 ¢ 800m Livres);
Renato Cordani (2° lugar 200m
Peito e 400m Medley); Eduardo
Malouf, Rodrigo Frota, Renato
Cordani e Alexandre Lucato
conquistaram o 2° lugar no
Revezamento masc. 4x50m Livre;
Juliana Hork, Marcela Pereira,
Juliana Aragaki ¢ Marina Pires
foram campeds no Revezamento
fem. 4x50m Livre. Os técnicos
destas feras foram: Francisco Luis
Gaos e André Luiz Ferreira.

Pascuas Bowl 96, realizado de (3
a 07 de abril em Assuncio/
Paraguai, contou com a presenca
de jogadores de diversos paises
sul-americanos. A atleta do
Paineiras, Marcelle Amanda Hirt
(cat. 16 anos) foi destaque
tomando-se vice-camped. Este
torneio pontua para o COSAT -
Confederagio Sulamericana de
Ténis ¢ ITF - Junior's World
Ranking Circuit.

Pedestrianismo

Realizada no dia 31 de marco, a
Prova Pedestre de Vinhedo
contou com mais de 2.000 atletas
em um circuito de 10.000m. Dos
atletas do Paineiras que
competiram nesta prova, 0s
quatro melhores resultados fories
Francisco J. Siqueira (34min. ),
Valdivio B. Souza (38min.),
Roberto Rodrigues e Mério S.
Melo (42min.),

NOTAS

Acampamento

O 107 Campeonato Internacional

De 04 2 07 de abril foi realizado
0 primeiro acampamento no
Clube Aldeia da Serra. 18
participantes
(sendo 16 do
Paingiras) se
divertiram em
mais uma
atvidade
campestre,
Estiveram
presentes na
confraternizagio
0s presidentes dos
dois clubes:
Fernando Amaral
e Jorge Roberto
Pagura.




Diretores revelam suas prioridades

Todos os departamentos e setores sdo
imprescindiveis para o perfeito
funcionamento de um clube que tem
como objetivo oferecer aos associados
*Qualidade Total™ nas programagdes
de lazer, esporte e cultura. Administrar
um clube com as dimensdes do
Pameiras, é como administrar uma
cidade. Cada drea tem metas a serem
cumpridas, problemas de rotina e
solugdes a curto, médio e longo prazo.

(_nversamos com 9 dos 18 diretores e
eles disseram quais sdo suas
prioridades:

“Colaborar, no aspecto juridico, com o
saneamento administrativo do clube.”
Mauricio Martins, Diretor Juridico
Adjunto.

“Minha prioridade ¢ a manutengio
preventiva dos equipamentos do
Paineiras.”

Giancarlo Lolli, Diretor de
Patrimonio e Manutencéo.

“Dar continuidade as programagdes
gres ¢ diferenciadas das Sextas-
“Nobres, objetivando trazer ao clube um

ptiblico de varias faixas etdrias para
usufruir de mais uma opgdo de lazer.”
Carlos Vinicius Miceli, Diretor de
Relacoes Sociais Adjunto.

“Promover um redimensionamento e
adequagio dos espacos (aqudticos,
cobertos ou ndo) para atender ao
aumento da procura dos servigos
oferecidos por este setor.”

Sylvia Smith , Diretora do Setor de
Educacio Fisica e Formagiio
Esportiva (SEFFE).

“Implantamos um novo projeto de
comunicacdo na Folha do Paineiras,

aliando conteddo, pontualidade e
estimulo a participagio dos socios. Na
drea social, pretendemos promover
eventos de alta qualidade que
envolvam associados de todas as
idades.”

Suely Corte Real Castanho, Diretora
da Folha do Paineiras e do Dept’. de
Programacoes e Eventos.

“Estamos criando
alternativas de lazer
para os socios que
50 fregiientam o
clube & noite e
realizando
programagoes
dirigidas para
resgatar o piblico
jovem.”

Sandra Zupo,
Diretora de
Esportes
Recreativos.

“Estamos
aperfeicoando o
Setor de Fisioterapia, criando um Setor
de Medicina do Trabalho e executando
uma programacio que pretende
prevenir os possiveis acidentes cdrdio-
vasculares, além de ampliar os servicos
de rotina para melhor servir sdcios e
funciondrios.”

Osmar Nicolau Tortorella, Diretor
do Dept’, de Higiene e Satde.

“Iniciamos 96 com a terceirizagio

dos servicos dos restaurantes

social e dos funciondrios, da Boate e
do Mezzanino’s Piano Bar, Foi
contratada a Empresa Brasileira de
Alimentos - EMBRAL- para a
administracdo deste setor. Pretendemos
assegurar aos associados

!

qualidade nos servicos.”
Fernando Barbosa Calvet , Diretor
do Dept’. de Servicos.

“Nos planos de curto prazo, estamos
reestudando projetos existentes e
implantando-os, como por exemplo o
Projeto Imagem e a Central de
Atendimentos. A longo prazo,

buscamos solugdes para a necessidade
de mais vagas nos estacionamentos ¢
um melhor aproveitamento do fundo
do Vale. Estamos criando ainda o
Comité Executivo e Diretivo da
Qualidade Total, objetivando sua
implantagdo definitiva.”

José Vicente Julio Filho, diretor do
Dept’. de Planejamento e Qualidade.

{esq/dir.) Suely, Giancarlo , Femands
Sylvia, José Vicente, Carlos Vinicius,
(Osmar ¢ Mauricio.
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Aprender, vencer desafios, brincar e
superar os proprios limites sio
algumas metas do Setor de
Educacdo Fisica e Formagdo
Esportiva (SEFFE). “O projeto
surgiu em 1986 para suprir a
necessidade de criar espaco
para a Educacdo Fisicae a
formagdo esportiva bdsica
. no clube, que possuia
apenas modalidades
esportivas federadas e
escolinhas especificas. No
infcio contdvamos com 380 alunos
e Y professores, hoje o SEFFE
possui um quadro de 2061 alunos,
24 professores ¢ § estagidrios.”,
comentam Silvia Smith e Reginaldo
T. Rosa, responsdveis pela criacdo
do projeto.
A diddtica do SEFFE ¢ baseada na
seguinte estrutura:
Psicomotricidade - Esta etapa
atende criancas de 4 a 5 anos e visa
a integracdo do desenvolvimento
motor e psiquico.
Pré-Poliesportivo - Aqui
desenvolvem-se as qualidades
fisicas bdsicas (velocidade, forca,
resisténcia e

coordenacio) das criancas de 6 a 7 basquetebol, futebol de campo, futsal,
anos, introduzindo os primeiros gindstica olimpica, handebol, judo,
movimentos e gestos de cada karaté, nado-sincronizado, natacdo,
modalidade esportiva. polo-aquético, (énis de campo e
Formacio Poliesportiva - Neste voleibol

estdgio, as qualidades fisicas bdsicas Turmas de Treinamento - Oferece
sio aprimoradas, respeitando o trabalho de tremamento especifico com
interesse pela pratica esportiva e alunos selecionados para representar o
prevendo um direcionamento futuro. Paingiras em competicdes externas.
Formacdo Esportiva Especifica - Dentro do calenddrio anual, o SEFFE
aprofunda o aprendizado e o promove gincanas, amistosos,

aperfeicoamento nas modalidades: intercimbios, torneios internos e
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Fonte: SEFFE

externos, festivais e olimpiadas
complementando a formacdo
esportiva dos alunos.

*0 SEFFE entende o conceito
de competicdo como suporte
na formacdo esportiva de
criancas e adolescentes,
consciente das limitagdes

individuais e grupais, tratando de
contetdos como vitdria, derrota,
sociabilizagdo. senso de grupo,
disciplina e respeito.”, explica Silvia,
diretora do SEFFE hd oito anos.

Para Reginaldo, gerente do Dept” de
Esportes, uma das recompensas deste
trabalho € realizar
anualmente 0
Festival de
Escolas de
Esportes ( que em
1995 contou com a
participacio de 20 clubes e mais de
5.000 criancas), além do projeto
servir de modelo para outros
clubes de Sdo Paulo.




Cultural

CINEMA

Infantil

Menino Maluguinho

Direcio: Helvécio Ratton. Com
Samuel Costa, Patricia Pillar, Luiz
Carlos Arutim e Roberto
Bomtempo, Baseado na obra de
Ziraldo, Maluguinho ¢ um
Menino que vive intensamente
suas aventuras com a turma até o
dia em que seus pais resolvem se
separar... Sibado e Domingo, dias
(4 ¢ 03, as 14h. Censura: livre.
Aventura. 83’

Meu Amigo Panda

Direcio: Christopher Cain. Com
Ryan Slater (Perseguicio na
Fronteira) e Stephen Lang
(Aprendiz de Feiticeiro). Aventura
de um grupo de amigos que
enfrenta os perigos das selvas e
seus proprios medos para salvar
um filhote de panda que foi
roubado. Sdbado e Domingo, dias
I1e 12, s 14h. Censura: livre.
Aventura 84’

Power Rangers - O Filme
Diregdo: Bryan Spicer. Com
Jaison David Frank, Steve
Cardenas, Johnny Bosh, Amy
Johnson e Karan Ashley. Branco,
Vermelho, Azul, Preto, Rosa e
Amarelo sdo o0s herdis
adolescentes que defendem a
Terra do pior dos vildes: Ivan
Ooze. Trilha sonora de Red Hot
Chilli Peppers e Van Halen.
Sibado e Domingo, dias 18 ¢ 19,
as 14h. Censura: livre. Agdo, 95°
(dublado)

Fievel - Um Conto Americano
(volume V)

Produgao: Universal Cartoon
Studios e Amblin Television.
Duas super-aventuras (Eu Sou a
Lei e o Herdi Mascarado) do
ratinho Fievel e seu amigo Tiger
na velha cidade de Green River.
Sabado e Domingo, dias 25 ¢ 26,
is 14h. Censura: livre. Desenho.
6y’

Adulto

Apollo 13

Dire¢io: Ron Howard. Com Tom
Hanks, Kevin Bacon ¢ Bill
Paxton. A corrida espacial foi
marcada por éxitos retumbantes
ou terrivels fracassos. A missio
Apollo 13 ¢ uma epopéia de

homens comuns que venceram
pela determinacdo e trabalho em
equipe. Sexta, dia 10, as 20h30.
Domingo, dia 12, as 19h.
Censura: 12 anos. Ficgio. 140°

Aconteceu Naguele Hotel
Diregao: Susanne Bier. Com Loa
Falkman e Stina Ekblad. Ainda
bem que nem todos os finais de
semana so 1guais. Prova disso é
0 que Petrus, um jovem mdgico,
CONSegue aprontar numa
cidadezinha pacata. Sexta, dia 17,
as 20h30. Sabado, dia 18, as 1%h
e 21h. Domingo, dia 19, s [9h.
Censura: 12 anos. Comédia. 108’
(projecdo cinematogrdfica em
35mm)

Minha Estacio Preferida

Ui Filme de
ANDRE "TECHINE

MINHA ESTACAO PREFERIDA

Y ERRITE SAsOn

Diregdo: André Téchiné. Com
Catherine Deneuve e Daniel
Auteuil (A Rainha Margot).
Drama de uma familia que
reavalia seus valores ¢
sentimentos diante de um mundo
moderno cada vez menos
afetuoso. Sexta, dia 03, as 20h30.
Sibado, dia 04, &s 19h e 21h.
Domingo. dia 03, as 19h.
Censura: 14 anos. Drama. 96’
{projecdo cinematogrdfica em
35mm)

0 Juiz

Direcio: Danny Cannon. Com
Svlvester Stallone e Armand
Assante (Os Reis do Mambo). No
ano de 2139 a dnica forma de
preservar a lei e a ordem € pelo
poder absoluto dos juizes. Mas
serd que eles também estio salvos
de acusacdes? Sexta, dia 24, as
20h30. Sabado, dia 25, s [%he
21h. Domingo, dia 26, as 1%h.
Censura: 14 anos. Aglo. 97’

Agenda

Dia das maes

Comemore essa data tio especial
com o delicioso almogo que serd
servido no Restaurante das
Cipulas e na Boate no dia 12. As
reservas deverao ser feitas a partir
do dia 02 na sala da EMBRAL
(a0 lado do Dept” de Servigos).

Bazar das Maes

Nos dias 04 e 03, das 10h as [8h,
no Saguio Social, 33 expositores
estario vendendo seus produtos
de artesanato. roupas, alimentos,
bijouterias etc. Retire seu convite
no Dept” de Relagdes Sociais e
{raga seus amigos.

Palestra

O Nascimento do Amor

O professor Berilo Faccio
apresentard historias da mitologia
grega sobre 0 nascimento e os
amores de Vénus, além de
abordar as trés geracdes divinas e
seu significado para a Astrologia.
Dia 30, as 20h, na Sala de
Cursos.

Leildo de Arte

Décio Valverde estard expondo
antigiiidades em geral no Sagudo
Social de 07 a 12, terga a
domingo, das [0h s 22h. O leildo
serd dia 11 &s 17h.

Cursos

Pranayamas [ - Aprenda a
Respirar Corretamente

Devido ao sucesso anterior, a
coordenadora do curso de Yoga,
Mércia Cristina Sala, novamente
discorrerd sobre técnicas
respiratdrias para aumentar a
capacidade pulmonar. Ideal para
resolver problemas de sinusite,
asma, bronquite e resfriades. O

= T e = P

curso sera minisirado em duas
aulas: dias 14 e 16, das 0%h as 11,
e dias 21 e 23, das 14h30 &s 17h.
Local: Sala de Yoga.

Culindria Japonesa

Homens e mulheres poderdo
desvendar os segredos da
culindria japonesa neste curso
ministrade pela professora Suzuka
Sasaoka. Dia 16, as 20h, na
Boate. Informagdes no Dept” de
Relacoes Sociais.

Sachés

Faca seu presente para a mamde
em apenas um dia. Dia 09, das
14h as 17h, na Sala de Cursos.
Inscrigdes no Dept” de Relagdes
Sociais. Vagas limitadas.

Teclado

Aqueles que desejam participar de
um curso sobre este instrumente
devem entrar em contato com o’
Dept” de Programagies e
Eventos,

Aulas Abertas

Auta Aberta Pare ldade do Ouro
Destinada aos que tem mais de 30
anos de idade, aula de técnicas de
alongamento e expressio corporal
e vocal. Dia 15, s 14h30, na Sala
de Tai-Chi-Chuan. Informacdes
no Dept” de Relagdes Sociais.

0 Cén de Agora

Aprenda nesta aula de astrologia a
ler os sinais dos tempos. Dias 14
e 13, as 20, na Sala de Cursos.
Capoeira

Demonstracio e aula aherta de
capoeira com o graduado \
“Peixada” da Associagio -
Brasileira de Apoio e
Desenvolvimento da Arte-
Capoeira. Dia 11, & 14h, na
Plataforma Infantil.

Oficina Infantil de Mdscaras

No dia 25, as 11h, na Plataforma
Infantil. a prof* Roselita de Jesus
desenvolverd processos criativos e
estudo de formas faciais e
expressies do cotidiano. A idade
minima ¢ de 9 anos.

Musica

Ainda hd vagas para os cursos de
flauta doce e transversal, violdo ¢
guitarra. Quartas e Sextas, das
8h30 as 11h20; Tercas e Quintas,
das 9h30 as 11h20 e das 14h as
18h30 e Sdbado, das 15h as 18h.

Danga
Em comemoragio ao Dia
Internacional do Sapateado, um
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Ari Sanches e Banda 4° Dimensio
relembrando os anos 50 e 60 para
os amantes dos rodopios de saldo.
As Sextas-Nobres iniciam-se
sempre s 21h,

Boate

0 Dj Akeen (da Manchete FM.
Jovem Pan e Nova Fm) promete o
maior agito no dia 25. Havera
distribuicdo de brindes para toda a
galera. Sicio - RS8.00 e
convidado - RS 15,00.

Festa Junina do Paineiras, dia 29
de junho, devem se informar no
Dept” de Programagdes e Eventos

grupo composto por 80 alunas,
dirigido pela prof® Mdnica, fard
uma Mostra de Danca com
figurinos, cendrios e coreografias
proprias. O evento serd no dia 22,
&s 19h, no Cinema.

Festa do Chopp

Com o melhor da misica alemi e
chopp & frios & vontade. no dia
23, a partir das 18h, a banda
Liebestraun ird animar os
associados na Plataforma Infantl.

Festas
Festa Junina
Os interessados em formar grupos

Sextas Nobres NOTA
Dia 03 - Thiago Banda Show ¢
seu vasto repertdrio eclético; Dia
10 - “Canto a Portugal” com o
cantor Abilio Herlander e
animagdo da Banda Grau. Reserva
de mesa antecipada - RS 8,00 -
informagdes no Depto.de Prog. e
Eventos ; Dig 17 - Banda Koisa

Novos titulos na Biblioteca
Durante a Semana da Troca,
realizado de 2 a 9 de abril, a
Biblioteca adquiriu mais 90
livros. Entre eles estio: O Ultimo
dos Moicanos de James Cooper,
O Retrato de Dorian Gray de

Nossa promete grande estréia nos

para participar do Arraidnafaria,
que serd dia 23 de junho, e da

Informacdes no Dept’ de

palcos do clube; Dia 24 - Grupo
Carisma 3: com o Pocket Show
“In Cabaret”, espeticulo
perfomdtico baseado em cangfies
de cabaret de: Edith Piaf, Charles
Trenet, Chico Buarque, Eduardo
Dusek ¢ Caetano Veloso; Dig 31 -

Franga Cicero

Oscar Wilde, Antologia Poética de
Ferreira Gullar, 0 Fie da Navalha
de W. Sonerset , ABC do Xadrez
de Petav Trifunovitch, A Herdeira
de Sidney Sheldon e Cronistas do
Estaddo de Moacir Améncio.

Programacdes e Eventos.

Perfil do Associado

Ele daria nota zero &s pessoas que estdo

destruindo os telefones piiblicos do clube,

adora jogar pdlo aqudtico, surfar. dancar e

sonha em dar volta a0 mundo.

Pegando o tubo

Nome: Leonardo Augusto Lobato de Almeida

Loro
<7 Qual € a sua idade e hd quanto tempo
“yucé € socio do Paineiras?

Tenho 16 anos e
sou scio
desde que
nascl.

2- Quando vocé
comecou a
praticar

esportes?

Comecei aos
seis anos
fazendo natacio na
Escolinha do
SEFFE (Setor
de Educaciio
Fisica ¢

Formagio

Esportiva); dos 11
aos 14 pratiquei

1énis e agora
polo aquatico.
3 Qual a
1 importancia do
< * SEFFE para os

socios?

E super importante o incentivo que ele dd as
criangas na prdtica de esportes. Mesmo que
voce ndo se torne um super atleta. o espirito
competitivo e o trabalho em equipe te ajuda a
vencer os obstaculos da vida.

4- Por que, entre as diversas modalidades
oferecidas, vocé escolheu 0 plo aquitico?
Mz interessel ao assistir as partidas do meu
irmio mais velho, José Orlando (Zebra).
Como eu jd sabia nadar, ndo perdi tempo...
5- Que outras atividades vocé gosta de fazer
no clube?

Fago musculagdo 2 vezes por semana no
Fitness Center. jogo bola e freqiiento a Boate
Jovem.

6- Onde vocé estuda? Que carreira
pretende seguir?

Estou cursando o 1° ano colegial no Pueri
Domus. Vou prestar vestibular para
Engenharia Industrial,

7- O que vocé acha da Comissio Jovem?
E uma idéia super legal que precisa ser
divulgada. Acho que a Comissdo deveria fazer
mais atividades abragendo vdrias faixas
etdrias.

8- Dos 14 orelhoes existentes no clube, 10
foram depredados em 2 meses. Que nota
vocé daria aqueles que praticam este tipo
de violéncia?

Nota zero, telefones piblicos sio patrimonio
de todos. Um dia eles vao precisar usar um e

ndo vio ter.
9-0 que
vocé acha
do voto aos
16 anos?
Vocé tem
titulo de
eleitor?
Achoo
miximo
porgue a
gente também faz parte do pais e tem o direito
de escolher nossos representantes. Ainda no
tenho titulo porque acabel de completar
dezessels anos.

Onda perfeita

livro: Ciranda de Pedra, da Ligia Fagundes
Telles

revista: Fluir

filme: Endless Summer I1

viajem: Bali, India

hobby: surf

praia; ltamambuca, Ubatuba

lugar para dangar: Boate Jovem do Paineiras
fast-food: Me Donald’s

idolo: o surfista Kelly Slater

misico: Bob Marley

musa inspiradora: Cindy Crawford

religido: catolica

sonho: dar a volta ao mundo

medo: de avido

atitude radical: falar o que pensa




. FOLHA DO

PAINEIRAS

Alexandre onqins Anun(:ie !
Fiardo Onelns Onde vocé vende para quem pode comprar

Baby Ténis
Aulas Particulares

Treinamento infanto juvenil
Clinicas Telefone 842 2777 ramal 254

Eventos

Programacao de Férias

BELL PULGAS

Todo 0 associado que apresentar este andncio
tera 10% de desconto

Espontaneidade nas fotografias de sua festa, -
Top Tennis aniversario, casamento etc.
Avenida Jurubatuba, 333
Brooklin Paulista Cep 04583-100 -
Telefone (011) 936 6612 Telefones: 288-5670 288-8533

Maternal - Jardim - Pré Alfabetizante | | AGUAS DE SAO PEDRO | | Gindstica Passiva

Natacao Infantil desde bebes (motorizada)
Piscina Aquecida ; ALTO PAD RAO ‘ , Sk
VENDO Slender Fit Center no Paineiras

§ camas eletromotoras que trabalham
Chacara com area de 10.000 todas as partes do corpo

m2, gramada, pomar, horta,
jardim, c/fundo p/lago. Em lotea-

10% de desconto para sécios do mento nobre. Casa com 5
Paineiras dorms. (2 suites), demais | | pronorciona mdximos resultados com 9
depend., piscina churrasgueira.
. menos esfoco.
Fones: 842-7872 842-5899 Casa de caseiro. Tratar cf Relaxs ¢ fovioui
Rua Joaguim Candido de Azevedo Marques, 1234, Morumbi Waldemar (01 ’]) 279 0699 - hc. X gora.
Perto do Clube Paineiras Tonifica 0 corpo sem desenvolver
massa muscular.
Modela areas dificeis do corpo.
, " Y " *
Ajuda no combate a celulite, arfrite e
Restaurante das Cupulas foda o o -
na circulagao.
Venha conferir os novos sabores deste servigco 5 estrelas Ajuda no combate as tenses e ao stress,

Café da Manha
Sucos, café, leite, chocolate, chas, 3 tipos de pdes, torradas, biscoitos, cereais,
manteiga. geléias, mel, requeijio, queijos, presunto, 2 op¢des de frutas
(adultos R$ 5,00 e criancas de 6 a 10 anos R$ 3,50) Informagoes
Salade Gindstica {sobre a lanchonete da
piscina) ou Ramal 278 com Silvana.
De 3a a 6a das 8h as 9h
De terca a sabado, das 07h as 10h, no Salido Nobre Sahados das 9h is 12k




1, Eliana; “Nio. Ser mae é um
aprendizado constante!” (e
Nathalie)

2, Nuir; “Nio. Acho muito legal™
(e a pequena Cristina)

3. Malu: “Ser mae € uma das
melhores coisas do mundo!™ ( ¢
sua filha Laura)

4. Vera: “E, com certeza!” (2 05
filhos Janaina e Felipe)

5, Raquel:"Néo. Eu adoro!” (com
o filhdo Felipe)

6. Sandra: “Néo! Realmente eu
nio ache!” (com Alexandre)

7, Rita: “E muito gratificante, mas
dd um trabatho!"(e um dos frutos
dessa gratificagio - Estévio)

8. Monica; “Com certeza €!”
{com os filhos Pedro e Priscila)

9. Regina: “Dd trabalho, mas ¢
muito prazeiroso.” (Marcela, &
recompensa pela dedicacfo)

10. Olga: “Nio! E a melhor coisa
do mundo!” (acompanhada por

Ser mae € padecer no Paraiso?

um de seus filhos, José Otavio)
1L Clarisse: “E como! Mas é
gratificante.” (na foto com a filha
Catherine)

12, Ang: “Ser mde & uma delicia!
Quero ter mais meia dizial” (e
Michaela, a primeira de uma série)

0 Em Foco desta edigiio € uma
homenagem da Diretoria Executiva ao
Dia das Maes.



(O Conjunto Poliesportivo do Vale
comecou a ser construido em 1983 e o
volume de concreto armado ufilizado
corresponde & 12 edificios de 10
andares. Para realizar um projeto desta
dimensdo, fo1 necessdrio faze-lo em

Paineiras, Presente

e Futuro

Entrevista com Dr. José Vicente Jdlio
Filho, diretor de Planejamento e
Qualidade

Quais sao as perspectivas do
Paineiras para os proximos 3 anos?
Sdo as melhores possiveis. Estamos
concluindo a cobertura da Obra do
Vale, a seguir virdo o acabamento das
instalagdes ¢ a implantagdo de
equipamentos (elevadores,
renovacdo do ar etc). A grande
novidade serd a passarela de
£\ acesso, cujo projeto executivo
44l | encontra-se em elaboracdo e,
" devido ao seu arrojo de
concepgdo, constituird um
novo marco para o Clube.
Neste periodo, teremos também o tio
sonhado estacionamento coberto, seus

etapas. Neste mes serd inaugurada a
cobertura total da obra: um desafio
realizado dentro do prazo previsto.
“A execucio dos arrojados projetos
arquitetonicos de Paulo Bastos
demandam solugdes de célculo e

engenharia também arrojadas. A drea
ocupada pela cobertura € de 7.200m2,
sua estrutura ¢ feita com tubos de aco
formando pirdmides possibilitando
superar vaos-livres de até 55 metros
com beleza e resisténcia; as telhas sio
de aluminio com preenchimento termo-
actistico de poliuretano expandido; os
fechamentos laterais das inclinagdes
sio em policarbonato, material
utilizado na industria aerondutica de
grande transparéncia e durabilidade”,
explica o gerente de obras, engenheiro
Ricardo R. Van Langendonck. E
acrescenta: “A administracdo atual
encomendou o projeto para solucionar
0 acesso dos associados as instalagdes
do Conjunto Poliesportivo do Vale.
Esta solucdo serd uma passarela plana
que interligard os atuais vestidrios do
3° subsolo a torre de acesso vertical
com dois elevadores.”

Com mais esta conquista dos
associados, 0 sonho de ver a Obra do
Vale finalizada e em pleno uso estd
cada vez mais proximo.

De 21 de maio a 23 junho, no Sagudo Social, o Paineiras realizara a segunda

exposicao do Projeto Renascenca. O contetido desta mostra sera apresentado e

imagens que utilizardo suportes digitalizados e eletronicos. O associado podera

ver o clube como o conhecemos e sua projecio para o século XXI.

Projetando o Paineiras de Amanha

estudos encontram-se em estdgio
avancado. Nosso arquiteto estd
elaborando ainda os projetos para uma
ocupacdo racional do restante do Vale,
suas instalacdes e drea verde. O bar da
plataforma também serd inteiramente
reformulado de modo a oferecer
melhores condicdes de atendimento e
Servicos.

0 que ¢ administrar com qualidade?
A administragiio moderna € regida pela
informdtica, qualidade total ¢ controle

de custos. No Paineiras ndo ¢ diferente:

a Diretoria estd concentrando esforcos
no sentido de informatizar todos os
setores do Clube e implantar qualidade
total nos servicos prestados, tudo isto
sob um nigoroso controle de custos.
Em pouco tempo, o associado podera

usufruir de uma Central de
Atendimento, Terminais Amigdveis de
Consulta (touch-screen), Projeto
Imagem, Cartdo Paineiras, entre outras

melhorias.

Apds a reformulacdo e adequago de
todos os servigos oferecidos,
alcangaremos um clube completo em
todos os sentidos. Desta forma, os
beneficios para os associados serdo
evidentes: maior presteza no
atendimento com menor nimero de
pessoas envolvidas, com
aproveitamento maximo do
custo/beneficio.

Tosé Vicente Julio Filho, sécio desde 1970, engenheiro
civil. atuou como Conselheiro por mais de 10 anos,
exerced o cargo de Diretor de Obras de 1970776 ¢ 84/86,
participou de diversas Comissdes ¢ desde dezembro do
ano passado ¢ Diretor de Plancjamento e Qualidade



