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Prezado Associado,

Nos dltimos anos, a administragdo do
Paineiras investiu aproximadamente U$8
milhdes nas obras do Complexo Esportivo
do Vale. Hoje, o scio encontra a
disposicdo no local diversas atividades e
dependéncias esportivas, como Fitness ¢
quadras de squash. Mas, ainda, ¢ preciso
resolver um dos principais problemas da
drea: a dificuldade de acesso.

Achamos inadmissivel o sécio ndo acessar
com facilidade um espago que oferece
novas opdes de lazer e prética desportiva.
Como nosso aporte fimanceiro ndo permite
terminar a passarela ¢ o acesso vertical e,
também, continuar investindo em outros
setores, neste semestre nos estaremos
concentrando todos 0s nossos recursos na
conclusdo deste trabalho.

Por falar em Complexo Esportivo do Vale,
queremos que, no maximo, até o final
deste semestre todo associado consiga,

0 Plano Diretor do Paingiras do Morumby

Em dezembro de 1993, o entdo presidente do
Conselho Deliberativo do Paineiras, Nelson
Silvarolli, atendendo a uma reivindicagio de virios
conselheiros, nomeon uma Comissdo Tempordria, a
fim de desenvolver um Plano Diretor para o clube.
Desde entdo, um extenso trabalho foi executado
pelos varios conselheiros que participaram da
Comissdo do Plano Diretor. A atual, composta por
Nelson Terra Barth (presidente), Piergiorgio Helzel
(relator), Agostinho Pinheiro de Freitas, Paschoal
Emydgio Marona e Sérgio Barone. ¢ apoiada pelo
atual presidente do Conselho Deliberativo, Renato
Lessa, estd dando continuidade ao trabalho
desenvolvido pelos antecessores.

0O primeiro desafio da atual comissio surgiu ao

tentar encontrar uma definigdo para o Plano Diretor,

chegando-se a0 consenso de que ele viria a ser um
instrumento no processe de planejamento,
possibilitando a implantagio de uma politica de
desenvelvimento do clube, ordenando um conjunto
de objetivos, com a finalidade de orientar as agdes
das diretorias executivas ¢ do proprio Conselho
Deliberativo na administragiio do Paineiras,

0 segundo passo da comissdo foi transformar em
realidade o instrumento bdsico- necessdrio para a
elaboracdio de um Plano Diretor que representasse
0s anseios e a vontade dos associados - elementos
principais da vida do clube. Assim iniciou-se uma
pesquisa, usando a mais modema (écnica de 'medir
a opinido piblica, executada por uma empresa
especializada, escolhida por meio de concorréncia.
Foram ouvidos 400 associados, além dos atuais

com facilidade, participar de uma
competicdo esportiva ou evento realizado
no local. Afinal, ele vem sendo construido
com 0 intuito de ampliar os servigos
disponiveis aos sécios, mas tudo isto ndo
tem sentido de existir se ndo puder ser
utilizado pelo maior niimero possivel de
assoclados. E € para viabilizar a ocupacdo
¢ utilizagdo do Vale que trabalharemos nos
proximos meses.

Além disso, j4 comegaram as
transformagoes na Portaria Social. Em
breve, teremos logo na entrada do Clube a
Central de Atendimento, facilitando o

dia a dia do sdcio dentro do Paineiras.
Queremos que nossos associados possam
usufruir mais & melhor de toda a estrutura
que o Paineiras oferece.

Aproveito a oportunidade para parabenizar
as mulheres do Paineiras, homenageadas
durante a XIV Semana da Mulher.

Jorge Roberto Pagura

conselheiros. Esta pesquisa, terminada em
dezembro, teve seus resultados apresentados &
Comissio Temporina em fevereiro.

Participantes das comisses anteriores j4 tinham
desenvolvido um frabalho de coleta de informagdes
entre os atuais e ex-diretores e atuais e

ex- conselheiros, bem como ex-presidentes da
Diretoria Executiva e do Conselho Deliberativo,
resuliando na redacdo de documento, com uma
impressionante visio do que & o clube hoje e do
que poderia ser no ano 2010.

As informagdes conlidas nestes dois trabalhos
serdo amplamente divulgadas por meio de um
workshop, a ser realizado futuramente, contando
com a participagdo de conselheiros, diretores,
funciondrios e, principalmente, associados. O
resultado final deste encontro € que serd, afinal, o
termo de referéncia para a elaboracio do Plano
Diretor, a ser proposto, discutido e aprovado pelo
Conselho Deliberativo,

Duas preocupagdes existem quanto & implantacio e
continuidade do Plano Diretor: a primeira € que ele
seja respeitado pelas futuras diretorias executivas e
asegunda € que o mesmo precisa ser dinfimico e
mutdvel no tempo. A comisséo, com base na
experiéncia de outros clubes co-irméos, estd
procurando encontrar instrumentos que resolvam
estas duas preocupacdes.

Do conselheiro, do diretor e do associado, seja
titular ou dependente, 0 que a comissio

espera € uma ampla e interessada participagdo para
que o Plano Diretor, retrate, afinal, a média de
opinido do que poderd ser o Paineiras do proximo
milénio.
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Ao longo dos dltimos anos, 0 Dept” de Servigos -
responsdvel pela drea de bares, restaurantes e
concessiondrios - vinha apresentando um déficit, que
minava muitos dos recursos disponiveis no Paineiras.
Dentre as inimeras tentativas de sanear a drea, ao que
tudo indica agora foi encontrado o caminho melhor,

A primeira mudanca feita pela Diretoria Executiva foi
convidar alguém deste setor para dirigir o departamento
no clube. Hoje, Ricardo Branco, associado e proprietdrio
de tradicionais restaurantes da cidade, responde por uma
das dreas do Dept” Servicos - a de Alimentos e Bebidas,
responsavel pelos bates e restaurantes. "Acho que alguém
do ramo sabe ndo apenas resolver os problemas, mas sabe
detectar onde eles estdo”, argumenta Ricardo.

Segundo ele, o clube conseguiu reduzir o déficit do setor
ao controlar a mo-de-obra excessiva, a alta carga de
horas extras e, também, terceirizando alguns servicos.
"Nds estamos fechando as comportas”, diz o diretor
referindo-se ao rigido controle que estd sendo feito na
entrada e saida de material do estoque. "Fazemos uma
vigilancia 24 horas, pois s0 assim conseguiremos manter
a estabilidade”, completa.
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Servigos baiva o déficit ¢ apresenta novidades.

Dentre os projetos que serdo executados pela melhoria do
setor, um jd estd em andamento este més. "lremos trazer
grandes restaurantes de Sdo Paulo para cuidar da nossa
cozinha ao lengo do més”, explica o diretor. Em marco ¢
a vez do Sao Paulo Grill. Na sequéncia, a expectativa da
Diretoria ¢ trazer nomes como: Rubayat, The Place, La
Vecchia Coceina e Esplanada Grill.

Este tipo de terceirizagio “nos permite saber onde
estamos pisando, quanto vamos gastar”, defende Ricardo.
E, a0 contrdrio do que muitos possam pensar, 08 pregos
ndo serdo altos. O associado terd acesso a cozinha dos
melhores restaurantes paulistanos a um custo
aproximadamente 40% inferior do que se fosse a0
proprio restaurante. "Nosso lema € a qualidade com prego
acessivel e ¢ para isto que estamos trabalhando”, diz ele.
Entre outras novidades, a Diretoria anuncia a criagdo do
Sushi Bar, a partir de abril, e de um quiosque de chopp
na drea das piscinas. A pizzaria passa a funcionar todos
0s dias, inclusive sextas-feiras, pois o evento Sextas
Nobres serd realizado normalmente na Boate. E, amda,
aos finais de semana, os socios terdo a disposigio o
servico de Valet Park, com pregos também acessiveis.




Agenda

Virios eventos esportivos estio
COMm suas inscricdes abertas,
Acompanhe abaixo quais sio eles
e participe! As inscrighes devem
ser feitas na Central de
Atendimento - antiga Secretaria
Geral.

Olimpiadas
Jovens
0s jogos desta olimpiada serdo

realizados nos seguintes dias: 13,
16,22, 23 de margo e 03, 06, 12 ¢
3 de abril.

Infantil

[nscrigdies: até 09 de maio.
Categorias masculina e feminina
(04 a 10 anos). Todas as
inscrigoes devem ser autorizadas
pelos pais ou responsdveis.
Sorteio das equipes: dia 09 de
maio, 4s 19h, na Sala de Tai-Chi-
Chuan. Datas dos jogos: 10,11,
17, 18, 24 & 25 de maio.

Adulto

Inscriges: até 04 de junho.
Categorias masculina e feminina
(18 a 30 anos). Datas dos jogos:
07,08, 14, 15, 21 e 22 de junho.

Torneios

Torneio Interno de Futebol
Socaite Veterano

Inscrigdes: até 10 de agosto.
Categoria masculina (acima 33
anos). As equipes serdo formadas
por indice técnico. Data dos
Jogos: 23 e 30 de agosto; 06, 13,
20 ¢ 27 de setembro; 04, 11, 18 ¢
25 de outubro e 08, 15,22 ¢ 29 de
novembro.

Torneio Interno de Peteca
Categorias masculina e feminina -
duplas formadas (acima de 14
anos). Datas dos jogos: dias 15,
16,22 ¢ 23 de marco.

Torneio Interno de Bocha
Categorias masculina ¢ feminina -
duplas formadas (acima de 14
anos). Datas dos jogos: 08, 15 ¢
22 de marco; 05, 12 e 26 de abril;
10,17 ¢ 24 de maio e 07, 14,21 ¢
22 de junho.

Campeonato Interno de
Snooker

Categorias masculina e feminina
(acima de 18 anos). Datas dos
jogos: de 15 de abril a 26 de
junho. Tercas, quartas e quintas, a
partir das 1%h.

Nova Olimpiada dos Coroas
Este ano a Olimpiada dos Coroas
vem cheia de novidades. A
primeira etapa serd realizada nos
meses de maio e junho ¢ a
segunda em setembro e outubro.
Inscrigdes e informagdes até o dia
19 de abril.

PLACAR

Os Destaques de 1996

Confira os nomes dos atletas que
se destacaram em diversas
modalidades no ano passado.

Peteca

Campeonato Paulista de Peteca
Trinca Tricamped 94/95/96 (cat.
até 20 anos) - Gustavo Bandeira,
André Urtado e Bruno Roriz (in

memoriam); 3° lugar (cat. acima
de 30 anos) - Anténio Carlos F.
Bezerra, Candido Jos Silva e
Paulo Mori.

Snooker

Campeonato Interno de Snooker
Esta edicdo contou com a
participagao de 80 associados e
foram realizados 511 jogos entre
os meses de abril e setembro.
Classificacdo feminina: 1° lugar -
Maria Emilia Dias, 2° lugar -
Jacira Setti e 3° lugar - Cristina
Bilenky. Classificacdo masculina:
1° Iugar - Jiilio Ribeiro Mansur, 2°
lugar - Waldemar Sanzi ¢ 3° lugar
- Alanco Keese.

Campeonato Paulista de Snooker
A asseciada Luzia Liberatori
sagrou-se Vice-Camped Paulista
de 1996.

Squash

2% Copa Heineken Interclubes de
Squash

Equipe vice-camped (cat. master)
- Atair Pereira Jinior (Tatd), José
Carlos Winter, Elias Nahas,
Carlos Vasconcelos, Sérgio
Tufano € Rodrigo D'alborgo;
Equipe vice-campea (cat. C) -
Bruno Salmeron, Rodrigo
Uhlendorff, Ricardo Mollo, André
Urtado ¢ Paulo Jimenez: 3° lugar
(cat. fem.) - Eleonora, Regina
Mello, Maria Luiza Grile,
Alessandra Gameiro e Ana Maria
(Gudi).

Voleibol

Campeonaio Metropolitano de
Voletbol Master Feminino

Equipe Campei - D2: Marize
Fortolan Garcia, Regina Célia
Castro Maclean, Maria Regina de
Arruda L. R. Neto, Maria Luiza
R. Vieira Oliveira, Cliudia
Wagner de Lima, Gloria Maria
Cardoso Teixeira, Clélia Colombo
Berto, Isabel Cristina de Oliveira,
Mércia Nogueira L. Martins,
Dalva Sipas Siqueira, Regina
Slepetys, Maria Aparecida Moraes
e Maria Cecilia B. M. Godov; 3°
lugar - Equipe B: Maria Fernanda
de Oliveira, Maria Luiza de Abreu
Cabianca, Beatriz F. Mortensen,
Ménica Rossi, Simone Mercedes
Weber, Maria Angélica W. Calvo,
Licia de Almeida Parasmo,

Ménica Ayres Hernandez Wolff,
Paula Stamato Ferraz Monaco,
Cintia Filpo, Flavia Rossi e
Regina Pires.

Torneio Interno Quadrangular no
S.PEC.

Campeis Invictas: Ménica Rossi,
Monica Aires Wolff, Regina Pires,
Lilian Lane, Cintia Filpo,
Angélica Calvo, Fernanda Lessa,
Maria Luiza Cabianca, Paola
Ménaco, Licia Parasmo, Beatriz
Mortensen ¢ Veronica Marques.

Xadrez

Campeonato Paulista Interclubes
de Xadrez

Nesle campeonato, realizado no
clube 'A Hebraica' com a
participagdo de 60 equipes, o
Paineiras conquistou a 6°
colocagdio, subindo para a 2*
categoria em 1997, Integrantes da
Equipe A - Mauricio Borges
Bouabei, Umberto G. Cordani,
[van G. §. Falleiros, Nazir Issa
Sabbag, Manoel César V. Lopes,
Sérgio Nabhan e Jozo Heitor M.
Barreto; Equipe B - Renato
Grimaldi, Cliudio Fratim, Daniel
Marberger, Eduardo Rossi, Johana
e Julius Hock.

NOTAS

Festival da XIV Semana da
Mulher

Integrando as atividades da
Semana da Mulher, diversas
associadas, reunidas em seis
equipes, participaram de diversos
jogos nas seguintes modalidades:
vilei, biribol, peteca, ténis de
campo, futebol socaite, street ball,
corrida de cross country e bocha.
Na proxima edicao, publicaremos
os resultados.

FOLHA DO PAINEIRAS - Marco/



Perfil do associado

Fle, aos 16 anos de idade, foi considerado
pela revista Exame (edigdo de janeiro de
1997) um dos mais jovens e promissores
empresdrios do pais.

Hard Disk

Neme completo: Guilherme Castejon Lattaro
Silbertein

Desde quando voct ¢ associado?

Minha familia é socia do Paineiras hi muitos
anos. Minha avo tinha um titulo, depois meu
pai comprou outro, portanto sou socio desde
que Nasci.

Quais sdo as suas atividades no Clube?
Atualmente ndo tenho nenhuma atividade fixa,
mas nos fins de semana jogo futebol ou
basquete.

Em que colégio vocé estuda? Que carreira
\__retende seguir?

Estou cursando o segundo ano no Colégio
Santo Américo. Pretendo prestar vestibular
para engenharia mecatronica ou eletronica.
Vocé fez algum curso especializado antes de
abrir a SilberNet?

Néo fiz nenhum curso mas, em 93, trabalhei
em um dos maiores provedores de acesso de
Sdo Paulo € durante 94 ¢ 95 escrevi
regularmente sobre provedores ¢ BBS's em
duas revistas especializadas em informdtica.
Depois de pesquisar muito sobre o assunto,
decidi fundar meu proprio servico de BBS.
() que falta a rede (internet) hoje?
Rediscutir a questio do monopdlio exercido

pela Embratel, a qual detém quase 0% das
conexdes EUA/Brasil, e instalar sistemas para
conexdes diretas para a Europa e Asia.
Futuramente as atividades de sua empresa
continuardio na mesma drea do mercado?
Sim, continuaremos ainda provendo acesso ao
BBS ¢ 4 Internet, porém criaremos servigos
diferenciais para os nossos clientes.

(Quais as melhorias em informatizacio o
clube poderia realizar?

Poderia disponibilizar de terminais conectados
a Internet na Biblioteca; criar um banco de
dados com terminais de acesso aos socios com
a programagdo dos eventos, datas de
inscriges, vendas de ingressos para 0s
eventos sociais ete . Qutro servico relacionado
i Internet seria oferecer acesso gratuito aos
sdcios titulares, mediante a uma taxa mensal
paga pelo clube, que receberia linhas
exclusivas para este acesso.

Como ¢ que vocé divide o tempo entre 0s
estudos e o trabalho?

Procuro me concentrar nas aulas para nio
precisar estudar muito em casa. Tenho
facilidade nas matérias de exatas e Geografia
e Historia me interessam bastante, portantc
sobram Gramdtica e Literatura para reforgar
em casa,

Fora dos computadores, como vocé costuma
se distrair?

Jogo futebol duas ou (rés vezes por semana,
acompanho a todos os jogos do Sdo Paulo na

cidade cu em locais prximos, saio
com meus amigos nos fins de
semana para ir ao cinema ou
jogar boliche € gosto muito
de tocar piano,

Periféricos
software: PCBoard
home page:
www.silber.com.br
CD-ROM:

Gabriel Knight Il
filme: Coragiio Valente
livro: Relato de Um
Ndufrago
musico;
Garth Brooks
viagem: Colorado 4
qualidade: simpatid
defeito: timidez
prato: churrasco

“Curiosidades da XVII Olimpiada dos

Faw 1 ™

Vocé sabia que foi uma mulher
quem mais fez gols no futebol
socaite? Verifique o nome desta
artilheira e de outros atletas
que se destacaram nesta que € uma
das maiores olimpiadas
do Paineiras:

Cestinhas do
Basquetebol: Adley
(109 pontos) e Guido
Rocha (64 pontos) da
Equipe Oba-Oba, Maria
Angélica (40 pontos) da
Equipe Opus 6 e Silvia
Tavares (33 pontos) da
Equipe To-Que-To.
Artilheiros do Futsal:
Paulo Pratcher

(08 gols) da Equipe
Panther ¢ Fernando Castro (07 gols) da
Equipe Td-Que-Ta.

Artilheiros do Futehol Socaite: Vicentina
(10 gols) da Equipe Ta-Que-Ta, Arnaldo (07
gols) da Equipe Opus 6, Carlos Buzzi (07
gols} e Cintia (05 gols) da Equipe Oba-Oba.

Coroas

Equipe com maior torcida: 1° lugar To-Que-
T8, 2° lugar Oba-Oba, 3° lugar Opus 6, 4°
lugar Cingtienta ¢ Um e 5° lugar Panther.
Equipe mais uniformizada; 1° lugar Panther, !
2 lugar T6-Que-To, 3° lugar Oba-Oba, 4° - —
lugar Cinglienta ¢ Um ¢ 3° lugar Opus 6. :
Atletas-destaques; Equipe Panther - Marco -
Aurélio Gabardo, Luis Pires, Maria Ubiraci de
Souza e Fernanda Ferreira; Equipe To-Que-To
- Alfredo Grecco, Elias Mendes Alves, Silvia
Tavares e Sandra Zupo; Equipe Oba-Oba -
Antdnio Vasconcelos (Guga), Walter Roriz,
Fernanda Lessa e Gloria Teixeira; Equipe
Cingiienta e Um - Joel e Vilma Garbi, Genaro
¢ Angela Velleca; Equipe Opus 6 - Nicolau
Longo, Armando Inocentes, Aurea Ferronato e
Carmen Daisy.
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bhina
Pholianafaria..."

0 Bloco Arrasando na Avenida

Na Feijoada do Bloco, 0 ensaio geral do mais divertido carnaval de rua de Sao Paulo, os associados, em clima de total folia, esquentaram
os tamborins cantando o samba-enredo ‘Arrasa Paineiras’ de autoria do compositor-revelagio George Calafatis.

Para muitos, a euforia da fetjoada so terminou no domingo com o Pholianafaria, que este ano contou com a participagdo de 12 blocos e
cerca de 45 mil pessoas. Com a entrada do Bloco do Paineiras, ao som da bateria Flor de Liz', a platéia esqueceu-se da LhU\'l levantou
contagiada pela forca do nosso samba e alegria dos sdcios-folides.
Estes dois eventos foram patrocinados pela Coca Cola ¢ pela Kaiser.
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Cultural

CINEMA

Infantil

Fabulas Fantasticas

Produciio: Estidios Hanna
Barbera. Uma revisio dos
conhecidos contos como "A
Cinderela", "0 Pé de Feijio" e "0
Lobo Mau", com a participacio
das estrelas do estidio: Fred
Flintstone, Pedrita ¢ a Tartaruga
Touché. Sabado e Domingo, dias
15 ¢ 16, & 14h. Censura; livre,
Desenho.

Ed - Um Macaco Muito Louco
Direcdo: Bill Couturié. Com Matt
LeBlanc e Jayne Brook. Jack, um
esperto jogador de beisebol, se vé
em apuros durante um disputado
jogo. Mas isso nio ficard assim
até que o chimpanzé Ed mostre
suas habilidades. Sdbado e
Domingo, dias 22 ¢ 23, as 14h,
Censura; livre. Comédia. 93'

Freakazoid!

Diregdo: Estidio Spielberg. "0
Baile do Juize Final", "0
Cerebelo”, "0 Castigal" e
“Cassino de Fogo" sdo alguns dos
divertidos episodios de
Freakazoid - um garoto ‘louco’
por computadores, dotado de
super-poderes! Sabado e
Domingo, dias 29 e 30, as 14h.
Censura: livre. Desenho. 42

Adulto

Tieta do Agreste

Diregao: Cacd Diegues. Com
Sonia Braga. Marflia Péra, Chico
Anysio e Cliudia Abreu. Baseado
no classico de Jorge Amado, 0
filme traz de volta a estrela Stnia
Braga no papel de uma poderosa
mulher que transforma a vida da
cidade em que nasceu. Quinta e
Sexta, dias 13 e 14, 4s 20h30.
Censura: 14 anos.
Comédia/Drama. 140/

Missao Impossivel

Diregio; Brian de Palma, Com
Tom Cruise, Jon Voight e
Emmanuelle Beart. Incriminado
pela morte de sua equipe, agente
secreto invade a impenetrivel
fortaleza da CIA. Sua misséo:
descobrir a verdade ainda que esta
Ihe custe a vida. Sdbado, dia 15,
as 19h e 21h; Domingo, dia 16,
as 19h. Censura: 14 anos.
Aventura. 109

Inesquecivel

Diregdo: John Dahi. Com Ray
Liotta, Peter Coyote e Linda
Fiorentino. A fim de resgatar
literalmente 2 memoria de sua
esposa assassinada, o marido e
principal suspeito pela sua morte,
injeta em si uma droga nio
testada. Num instante ele estd no
momento do assassinato brutal...
Quinta e Sexta, dias 20 e 21, &
20n30. Censura: 14 anos.
Suspense. 116’

A Rocha

Direcdo: Michael Bay. Com Sean
Connery, Nicolas Cage e Ed
Harris. Ele pensou que havia
passado pelo desafio mais diffcil:
fugir de Alcatraz. Mas agora terd
de retomar & prisio com o
objetivo de salvar milhdes de
vidas. Sdbado, dia 22, s [9h ¢
21h; Domingo, dia 23, as 19h.
Censura: 14 anos. Agdo. 127'

Colcha de Retalhos

Direcéo: Jocelyn Moorhouse.
Com Winona Ryder e Anne
Bancroft. O inicio de um romance
serve de sugestio para aquelas
mulheres que, tal qual um colcha
de retalhos, vio remontando seus
passados ¢ seus amores. Quinta e
Sexta, dias 27 ¢ 28, as 20h30.
Censura: 14 anos. Drama. 115

Twister

Direcao: Jan de Bont. Com Helen
Hunt e Bill Paxton. Apds
‘ressuscitaram’ os dinoussauros, os
mesmos produtores reuniram-se
mais uma vez nesta vertiginosa
aventura, cheia de suspense, de
efeitos especiais ¢ de muita
emogdo. Sdbado, dia 29, & [%he
21h; Domingo, dia 30, as 19h.
Censura; 14 anos. Aventura. 112

Lucy Bianco

das 19h & 01h.

Agenda

Sextas Nobres

Entregue-se novamente acs
prazeirosos momentos dos
jantares dangantes: dias 14 e 21 -
Jodo Marcel: no dia 28 ndo
haverd programagio. Local: agora
na Boate das Cipulas

Baile das Debutantes

Nio fique de fora do maior
acontecimento do ano! As
inscrigdes estao abertas até o dia
22 de marco.

Mezzanino's Piano Bar

A programagiio do aconchegante
bar do clube retornard este més
com a apresentacdo do pianista
Marcelo Zanettini. Com quinze
anos de carreira, o artista, também
professor da Escola Espago
Musical, faz parte da emergente
safra de instrumentistas
paulistanos, tendo tocado com
conceituados misicos e
intérpretes, como Aquilo Del
Nisso, Vanusa, Alzira Espindola e
Susana Salles. Quarta e Quinta,
das 19h & 00h; Sexta e Sébado,

Novos Cursos

O Dept” Cultural estard dando
IicIo 40 seguintes cursos:
capoeira - (e1¢as ¢ quintas-feiras
{mestre Peixada); teclado - tergas
¢ quartas-feiras {prof® Maria Ignez
Kaufman}; educagdo musical -
quartas-feiras (prof” Gilberto
Maciel): prdtica de conjunto -
fercas, quartas e quintas-feiras
(profes. Gilberto Maciel e
Salvandy Freitas); coral infantil -
quartas-feiras {profas. Reginae
Alais); expansdo cultural - sextas-
feiras (prof* Carminha Morato);
artes-pldsticas para criangas de
(19 a 13 anos - tergas ¢ quintas-
feiras. As inscrigdes poderdo ser
feitas no proprio departamento, de
ferca a sexta. Vagas limitadas, J

Teatro Infantil
Hoje Tem Marmelada
Comemaorando o Dia
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Internacional do Circo, a Cia
Farindola Troupe trard novamente
seu incansavel poder de arrance” )
gargalhadas da criancada e dos ~
adultos. Hoje Tem Marmelada ¢
um espetaculo recheado de
acrobacias, mégicas, pernas-de-
pau ¢ malabares, expressando a
sensibilidade desta grande figura
que ¢ o palhago. Sibado, dia 13,

as 11h, no Cinema.

Espaco Cultural Infantil

0O Dept” Cultural inaugorou (no
piso 3s) o Espaco Cultural
Infantil, onde pretende concentrar
uma série de atividades dedicadas
s criancas. No proximo dia 22, a
partir das LLh, o lema serd -
Vamos Pintar o Sete No Espago
Cultrai! Os mini-associados
poderdo pintar as paredes do seu
novo point no clube. Serd
fornecido o material necessdrio
para 0s pequenos artistas.




Boate Jovem Uma semana dedicada as entrevistou diversas artistas
Prepare-se para mais um agito! O mulheres associadas; As Ervas e Suas
proximo encontro serd dia 22, a Propriedades
partir das 22h. Sécios - RS 10,00 Medicinais,
¢ Convidados RS 15,00 Aromdticas e
Culindrias -
. Marcia
NOTAS oo Almeida deu
? - dicas de
Curso de Teatro do Paineiras como
Apds uma reestruturagdo, o curso £ prevenir
de teatro inicia suas atividades =) curar
com novos dias e hordrios: a doengas,
Montagem Peca Juvenil - tercas realcar o

quintas-feiras, as 14h; Jogo
Teatral - (9 a 4 anos) quartas e
sextas-feiras, as 09h: Curso de
Teatro (acima de 14 anos) -
quartas e sextas s 14h; Grupo de
Teatro Adulto - quartas e sextas &s

O curso serd ministrado por
Thiérs Jtnior, professor pds-
graduado (ECA-USP) com larga
experiéncia em artes dramdticas,
autor de Teatio Na Escola, O
Tesouro dos Gnomos e Flor da
Terra.. Dirigiu, entre outras pecas,
"A Estagio" (com Carlos Zara),
"Na Sauna" (com Suzi Rego e Isis
de Oliveira) e "Amigos 40 Anos”
(com Adriano Reys).

Para comemorar o Dia
Internacional da Mulher, o Dept’
Socio-Cultural realizou de 04 a 09
de marco a XIV Semana da
Mulher. Nesta semana, foram
programadas diversas atividades
A cultwrais, sociais ¢ esportivas.
Entre 0s eventos estavam; Unm
Dia de Cinderela - um dia pleno
de atividades (café da manhi,
sauna, almogo, workshop de
moda e de estética, apresentagio
do filme Shirley Valentine e da
pega teatral - Com o Coragiio Na
Mio); Gravagéo do Programa
Ledo Lobo - com o tema "A
Sensualidade Feminina das
Atrizes na Telenovela Brasileira

sabor dos pratos e preparar
produtos de beleza com ervas;
Nossos Talentos - personalidades
femininas do clube deram uma
‘canja’ no Mezzanino's Piano Bar;
Sexta Nobre Especial - show com
Yvelie Matos cujo tema foi a
mulher em suas manifestagdes
como fonte inspiradora de
musicas, de historias e de
situactes; Torneio de Tranca -
um torneio em que as ‘damas dos
azes' puseram as cartas nas
mesas. Coletivas - com as artistas
plisticas: Ana Kouac, Yolanda
Bessa, Luci Barbosa, Renata
Goncalves, Olinda Metran,
Marina Martinelli, [vany

Este evento contou com o apoio
de Bebidas Stock, Matis
(cosméticos) e Espago Harmonia
{Sauna).

Na foto a0 lado trabalho de Ana
Kouak apresentado na exposicao
coletiva

Uma homenagem aos
ex-presidentes do Conselho
Durante um jantar de
confraternizagdo, realizado dia 03
dezembro, o Conselho
Deliberativo homenageou todos
0s seus ex-presidentes. Na foto,

da esquerda para a direita: Plinio
Rossi de Carvalho, Renato Lessa
(atual presidente), Paulo
Femandes do Carmo, Nelson Ruy
Silvarolli, Antonio da Costa
Neves Neto, Luis Soares de Mello

até os dias Atuais”, o apresentador  Boyadjian e Tania Miura.

Junior e Geraldo de Pinto Maia.

Verifique 0 nome dos ganhadores:
Categoria Luxo - Feminino -
Giovana Costella Calabreze ( 1° lugar
com a fantasia "Bela"), Cyntia
Okoshi Fioratti ( 2°
lugar/"Japonesinha") e Fldvia Jilia
Rodrigues ( 3° lugar/"Cigana Feliz
em Dia de Festa); Masculino -
Vinicius Paschoal Aradjo (1°
lugar/"Quasimodo - o Luxo de Notre
Dame").

Categoria Originalidade - Feminino
- Larisa Zupo (1° lugar com a fantasia
"A Cigana Leu a Minha Mio"),

(1° lugar/"Mamde Virei um
Ddlmata"), Octavio Garbi (2°
lugar/"Bam-bam") e Rafael Tavares
Dantas de Freitas (3° lugar/"Guerra
nas Estrelas").

Na categoria Originalidade Feminino
houve empate nas 2* ¢ 3" colocagdes.

-

1. "Mamde Virei um
Dilmata"

2. "Quasimodo - 0 Luxo
de Notre Dame”

0 Dept” Socio-Cultural realizou, nos
dias 08, 09 e 11 de fevereiro, o
carnaval dos pequenos socios. Nesta
matiné, ao som da banda John e Beel,
0s mini-socios também participaram
do Concurso de Fantasia nas
categorias Luxo e Originalidade.

Gabriela Lotufo Cintra Ferreira (2°
lugar/"Emilia"), Bianca e Bruna de
Alvarenga (2° lugar/"A Bela e a
Fera") e Elisa Lotufo Cintra Ferreira
(3° lugar/"Madrasta"), Maria Tereza
Canova (3° lugar/"Espanhola");
Masculino - Marcelo Rolim Manfrini

3."ACigana Leu a
Minha Mao'
4. "Bela"




A Sauna, as massagens, os banhos ¢ 08 tratamentos para o corpo em geral
sempre foram utilizados pelo homem como formas para manter a sadde (fisica,
mental & emocional), a beleza ou, simplesmente, por puro prazer.

A sauna, especificamente, tem um importante papel na desintoxicagéo do
orgamsmo & na circulagio do fluxo sangiiingo. E por isso que a filosofia de
trabalho na nova sauna prioriza a saiide do sécio, adotando, inclusive, o slogan
sauna ¢ saude.

Com a reforma, além da sua estrutura fisica bsica (com sauna seca, a vapor,
piscina de hidro, ducha escocesa etc) o espago passou a oferecer um servigo
diferenciado ao associado. Na parte estética, por exemplo, existe uma série de

aparelhos e tratamentos para o combate a flacidez, gordura localizada e celulite,

# talassoterapia - bandagens quentes utilizadas no combate a celulite e a gordura
localizada;

* crioterapia - através de gel ou liguido especifico, elimina a flacidez e a gordura
localizada;

* gindstica isométrica - exercicios que valorizam a duragio ¢ a intensidade do
movimento;

Existem muitos outros tratamentos disponiveis aos freqiientadores da sauna,
inclusive massagens totalmente eficazes. Todo o trabalho € desenvolvido por
profissionais altamente qualificados, supervisionados por Maria do Carmo
Santos, terapeuta corporal ¢ proprietdria de um dos mais tradicionais ¢
respeitados centros de tratamento corporal de Sdo Paulo. Além disso, na nova

como; sauna, o sdcio encontra bicicleta ercométrica, esteira eletronica, lanchonete com
* cell'strat - regulariza 0 metabolismo do corpo, combatendo & celulite e a carddpio light e, ainda, shiatsu e os oculos dreamer - um sintetizador de ondas
gordura localizada; cerebrais que trabalha a criatividade, combate o estress e € altamente relaxante.
'
A ~ ] L] 4 A~ 8
Yoce nao precisa ir até a0 Sao Paulo Grill, i,
S~ P l oll ) / A ' -
0 920 Paulo Grill veio até voce! |
12/
Durante o més de margo, aos finais de semana, o Restaurante Social, no Salio
Nobre, serd uma 'filial' das carnes da melhor linhagem da cidade: o Sdo Paulo Grill.
Esta renomada casa, sob o comando de Carlinhos Awoki, € o primeiro restaurante a integrar a programagio deste
ano do projeto do Setor de Alimentos e Bebidas.
Aos sdbados: feijoada light, batidas, buffet de saladas variadas e molhos, dois tipos de massas, carnes nobres
grelhadas e acompanhamentos (arroz, couve refogada, bacon crocante, banana i milanesa, farofa, laranja etc.).
Aos domingos: almogo grill, churrascos com cortes nobres (picanha, corte especial de contra-filé, frango
desossado}, peito de peru ao molho champignon, buffet de saladas variadas com dois tipos de molhos, penne e
s s acompanhamentos (arroz, batata frita, farofa etc.)
Ricardo Branco, responsdvel pelos bares ¢ Horario: das 12h as 16h30. \.ﬂ)

restaurantes do clube, ¢ Carlinhos Awoki

Pregos: R$10,00 (criancas até 10 anos), R$15,00 (adultos) e criancas de 1 a 5 anos nfio pagam.

* Cobertura em todo Brasil para consultas, exames e internacao
* Livre escolha de médicos e hospitais

* Sem limite para internacao ou UTI

* Cobertura para AIDS, implantes e doengas cronicas

Ligue j4 979-9820/8662183

SUL AMERICA SAUDE

&FOIHA DO

PAINEIRAS

(Aproveitamos a caréncia de seu plano)

Anuncie !

Onde vocé vende para quem
pode comprar !

Telefone 842 2777 ramal 254




4, Marc: é bicho
5. Silvia: tude de bom
6. Renata: e ai?

7. Milena: nossa!
8. Ligia: boa idéia
9. Oscar: por que?

14 Bamel beleza
15. Paulo: pois é
16. Carolina: € o bicho
17, Ana: ndo!

Aline: madeee!
18. Solange: o que?
19. Renata: super
20. Vansssa ma legal



Este prémio ¢ uma mostra de que o
Paineiras tem condicdes reais de
gerar atletas de alto nivel para o

o clube ter atletas da categoria das
irmés Carolina e Isabela,

Vocé acredita que o Paineiras oferece
condigdes ideais para a prética
esportiva?

Apesar de ser um clube jovem, o Paineiras tem evoluido muito
em suas condicdes basicas de treinamento, visando propiciar

ressurgimento de setores, como o xadrez, e 8 @

esporte nacional, E uma honra para

A S RS

n'adlcmnals (ohmpladas etc) g cﬂmmos cﬁf i

outros, como biathlon ¢ triathlon; no SEFFE, pretendemos
manter a atual estrufura j que é um sucesso extraordindrio,
Como pediatra, qual a ﬂnporténcw da prémfa espom 0 ua -
formagdo das cnan;as‘f' ~

Acredito que os esportes: o lmpresmndivels nilo sé para 0
desenvolvimento fisico da crianca, como tambémna
preparagao de um adolescente sadio. Por esta razfio, em 1983,
criei a Escola de Esportes, afual Setor de Educaciio Fisicae
Formacdo Esportiva (SEFFE).




