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MENSAGEM DO PRESDENTE

Prezado Associado,

A cada més, quando aproveitamos este
espaco na Folha do Paineiras para uma
conversa informal, temos sempre
novidades para contar, afinal nosso clube
muda e cresce diariamente.

Fazendo uma pequena retrospectiva deste
inicio de 1997, vemos quantas coisas j
aconteceram: a instalacdo do SEART
(Setor de Educacdo Artistica) - uma
verdadeira oficina de criagio para nossas
criangas; a variedade de novos cursos
oferecidos; nossas equipes e atletas
conquistando titulos pelo mundo afora em
todas as categorias nas diferentes
modalidades praticadas no clube; o
sucesso da inovagdo do Restaurante
Social, refletido na freqiiéncia aproximada
de oito mil pessoas que utilizaram seus
servicos no Ultimo més.

Assim, podemos afirmar que o Paineiras
encontra-se no auge de sua histdria, Com

NOSSO CONSELHO

Convite 4 Reflexdo!

No momento em que estamos recebendo os
novos conselheiros eleitos na assembléia geral
ordindria e iniciando uma nova jornada de
trabalho € imporlante que fagamos uma
reflexiio sobre as atividades que o nosso
conselho vem exercendo até aqui.

E preciso repensar e praticar um Conselho que
exerca suas funcdes em toda a sua plenitude;
fer no plendrio um local de debates amplos e
esclarecedores e manter a busca constante de
solugdes conciliatdrias,

Niio hd que se pensar em vencidos e
vencedores, em sua maioria ou minoria, em
posicdes meramente partiddrias. O exercicio
democritico exige didlogo e isso & um
constante desafio. Sabe-se que somente por
ele € que conseguiremos gestdes equilibradas
que possam atender aos anseios da
coletividade paineirense.

Na reunido extraordindria de 24 de marco, um
dos assuntos de relevante importincia era a
proposta de modificagio estatutdria, que
alterava o sistema de votagiio na assembléia
geral ordindria, passando do sisterna manual
para a da cédula eletrbnica, mediante o uso de
computadores. Embora a grande maioria
reconhecesse a necessidade e conveniéncia de

a inauguracdo da passarela de acesso ao
Complexo Esportivo do Vale, daremos
mais vida aquela drea e aumentaremos o
leque’ de atividades oferecidas. Iremos
proporcionar, finalmente, apds 13 longos
anos de espera, a possibilidade para todos
0s socios freqiientarem esta drea que €,
praticamente, um novo clube.

Queremos ver o Clube Paineiras assim:
vivo, com seus associados participando e
aproveitando cada vez mais de tudo aquilo
que ele oferece. E, ainda neste més, temos
o evento que € uma grande
confraternizacio de associados - a Festa
Junina - onde centenas de sdcios
colaboram trabalhando nas barracas. Este
ano, ela também estd inovando, pois serd
realizada durante dois dias, atendendo &
solicitagéio de muitos e necessidades atuais
do clube. E mais uma prova de que ndo
paramos de crescer.

Jorge Roberto Pagura

sua adogo, entrou-se num emaranhado de
consideragfies que resultaram na rejei¢io da
proposta, pois ela ndo alcancou 2 maicria
absoluta para sua aprovagdo. Conclusio: terd
de ser mantido o sistema tradicional, com toda
amorosidade e dificuldade que ele acarreta,
a0 invés de passarmos zo sistema
informatizado, que viria facilitar ¢ agilizar
grandemente os trabalhos, Nao foi
considerado que estamos na era da
informética, onde até mesmo as criangas j
tem bom dominio sobre os computadores.

Na reunidio ordindria de 14 de abril, onde
foram discutidas e aprovadas as contas do
exercicio de 1996, na ordem do dia, depois de
terem se pronunciado quatro conselheiros, foi
usado o recurso regimental de pedido de
encerramento das discussdes. Submetido ¢
aprovado, passou-se ao processo de votagio,
deixando frustados os conselheiros ainda
inscritos para falar.

Nesses dois exemplos, faltou o didlogo
trangfiilo, sem paixdes politicas ou partidrias.
Que deles possamos tirar conclustes positivas
para o future.

E esse ¢ um grande desafio para todos nos
conselheiros, membros dos partidos &
dirigentes executivos,
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CLUBENICIA PROGRAMA ECOLOGICO

Com o inicio da implantagdo do programa de Qualidade
Total, que tem como base o projeto OLAS (organizagio,
limpeza, arrumagdo e seguranga), a Diretoria Executiva
acaba de assumir mais um desafio: a execugio do
programa de minimizagio de residuos.
A'idéia surgiu durante a organizago da I Semana do
Meio Ambiente, que acontece este més, e foi integrada a
drea de qualidade com o objetivo de adequar a
reutilizaco e descarte de materiais e residuos as reais
necessidades do Paineiras.
(- Dividido em vérias etapas, o programa, coordenado por
especialistas da USP, prevé, inicialmente, um
levantamento de dados sobre o atual sistema de
acondicionamento, de coleta, do destino do lixo
produzido (eventuais fontes de desperdicio), das
condigdes para estocagem, de comercializagdo dos
reciclives e compostos organicos e, ainda, do potencial
do clube para redugio de custos através da compostagem
¢ reciclagem destes materiais.
Um exemplo prético deste reaproveitamento e
diminuigdo de custos, apresentado pelos coordenadores
do programa, refere-se & compra de adubo. Diariamente
o Paineiras produz 50 sacos de poda de plantas, que sio
Jogados fora. Este material passard a ser aproveitado para
a producdo de adubo orgénico, reduzindo o gasto mensal
com a compra de fertilizantes.
Outra economia vird com a criagdo do viveiro de mudas,
que reduzird o grande investimento necessdrio para a
conservagdo de um dos grandes orgulhos para todos os
associados - 0s jardins.
Inicialmente o programa deverd contar com um maior
envolvimento dos funciondrios, mas o sucesso de sua
implantagio depende do engajamento de todos que
frenqiientam o Paineiras: associados, funciondrios e
prestadores de servigos.
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Durante a Sexta Nobre Especial do dia 25
de abril os associados foram contagiados
pelo ritmo quente do show “Una Noche en
Buenos Aires”, dirigido por Alberto Cabafias.
0 espetculo contou com a participagio do
competente grupo Argentango, formado pelos
dancarinos Lica e Emesto, Susana e Daniel,
loma e Roberto, Sonia e Rosendo. Tudo isto
somado as vozes de Yasmin Ventura, Gualter Sala,
Victor Hugo Fernandez, além do préprio Cabatias.
O ptblico acompanhou os solistas nos grandes
sucessos como El Dia Que Me Quieras, Por
Una Cabeza, A Media Luz ¢ invadiu a pista
de danca, demostrando que os brasileiros
conhecem a alma porteiia.
Esta noite também foi marcada pelas
delicias da gastronomia argentina,
elaboradas pela professora de culindria
Vera Licia Monteiro Berguenfeld. O
evento contou, ainda com a 1lustre
presenca de Eduardo Gomez, consul
geral adjunto da Repiblica
Argentina e de sua esposa
oria Videla.
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PERFIL DO ASOCIADO

Nome: Rosa
Maria Lania
Eichenberger
Desde
quando vocé
¢ associada e
por que
escolheu o
Paineiras?
Nasci na
cidade de
Ribeirdo
Preto e, por
causa do clima da regido, sempre freqiientei
clubes. Quando mudei para Sao Paulo, uma
amiga de trabalho me convidou para conhecer o
Paineiras. Fiquei encantada com o local e me

/~wsociei em 1969,

“guais sdo suas atividades no clube?
Fregiento o clube intensamente, pois o
considero como minha segunda casa. Pratico
natagdo duas vezes por semana, fago danga
flamenca e sapateado, além de ser uma habitué
das festas, principalmente das Sextas Nobres.
(Qual € 0 seu hobby ?

Eu e o meu marido Rubens adoramos viajar
para apreciar outras culturas - conhecemos
praticamente todo o Brasil e diversos pases. O

FESTA JUNINA

0 arraial que
sempre arrasa |

Nos dias 28 e 29 deste més, o Paineiras serd
novamente a sede de uma das maiores festas
Juninas de Sdo Paulo. Quadrilha, quentio,
pipoca, pinhio, batata-doce e barracas tipicas
compordo o cendrio deste encontro dos
compadres ¢ das comadres. Nio fique de fora,
faca 0 seu modelo caipira e venha cair na
animagdo. Os associados que estiverem
mteressados em montar barracas ou participar
da quadnilha deverdo entrar em contato com o
Departamento Sdcio-Cultural.
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hdbito de viajar me incentivou a retomar o
aprendizado do francés e do inglés.

0 Paineiras estd promovendo a I Semana do
Meio Ambiente, o que vocé acha que deve
ser feito para preservar o ecossistema ?
Acredito que se as leis de protecio ao meio
ambiente fossem cumpridas, evitariamos a
degradacio do mesmo. Em muitos paises, vocé
¢ multado se jogar pontas de cigarros e papéis
nas ruas. Infelizmente no Brasil ainda
presenciamos poluicdo de rios,
desflorestamentos ¢ construgdes urbanas sem
planejamento.

Ping-Pong
pintor: Renoir
pais: Brasil
sonho: ter saide para continuar a vida que
tenho

arvore; flamboyant

filme: A Vinganca de Manon

ator: Antonio Abujamra

compositor: Vinicius de Morais

cidade: Serra Negra

idioma: francés

programa de televisdo: Travel Channel
perfume: Rive Gauche

CONSELHO
DELIBERATIVC
REALIZA
ELEICORS

Serd realizada no proximo dia 8§ de
junho a eleicio para renovacio de
1/3 dos membros do Conselho
Deliberativo do Clube Paineiras do
Morumby.

Acompanhe abaixo as informacdes
necessarias para participar
corretamente desta eleicao:

* hordrio e local da votacéo - das
(8h as 17h no Salao Nobre.

* no dia da eleicio serd permitido -
exceto no local de votacao -
distribuicdo de impressos,
montagem de stands, utilizaco de
bandas, videos e outros tipos de
aparelhos para divulgacio.

* poderdo votar socios vitalicios e
socios proprietdrios de titulo
patrimonial, com mais de 21 anos,
que fazem parte do quadro social
hé mais de dois anos.

* se nao puder comparecer, 0
associado podera fazer uma
declaracio autorizando seu conjuge
a votar. A autorizacdo deverd
conter as assinaturas de ambos.

* para votar, € necessario
apresentar a carteira social e estar
com a mensalidade em dia. Para
tanto, havera um funciondrio da
Tesouraria de plantao para quitar
débitos anteriores.

* na cédula eleitoral, constard o
nome, 0 niimero de inscricio ¢ o
partido de cada candidato. Serdo
eleitos os 40 candidatos mais
votados ¢ suplentes.

Devido s eleices, o Buffet de
Domingo sera servido no
Restaurante Social e a Pizzaria
funcionard a partir das 19h30.
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Noites do Sushi
Acompanhado de saqué, vocé
poderd saborear as iguarias da

cozinha niponica fodas as sextas
g sibados & noite no sushi bar. O

local estard sob os cuidados de

Haroldo Arruda - proprietdrio do

 Clube do Sushi e professor de

Palestras il
Medicina Ortomoleculor e
Prevengdo do Envelhecimento
Precoce

Serd ministrada pelo médico Abib
Maldaun Neto no dia 10. as 20h,

no Cinema. Especialista em
medicina bio-molecular, entre
outros assuntos, ele discorrerd
sobre 0 estresse, a fadiga, o
dleool & o cigarra como
~eleradores do enve!h&unentu
ity em Sugs mios .
~ Convidada do Curso de Yoga, a
 (erapeuta Aurora Mateos de
~ Aratijo, no dia 10, as 20h, na.

~ Boate das Ctipulas, falard sobre 0

~ Reiki - técnica milenar japonesa

que desenvolve a cura de doengas

por meio das mos.

111 Saldo de Belas Artes
As inscrigdes continuam abertas

Ehé da Tarde com Destile

FOLHA DO PAINEIRAS - Junho/97 -

- culindria japonesa na TV Mulher.

até o dia 07 de junho. A primeira
fase deste evento aconlecerd de 17
a22 deste més no Sagudo Social ¢
premiard os melhores trabalhos
dos associados. Os vencedores
participardo do II Saldo
Interclubes, que acontecerd em
setembro. O rewl&mento Jd se

Cultural.

Espaco Cultural Infantil

O objetivo dos trabalhos
desenvolvidos neste espago €
estimular a criatividade, o
raciocinio ¢ a coordenacdo motora
das criancas por meio de
brincadeiras ¢ atividades.

Prajeto Conviver - todos o8
sabados das (9030 as 11h.
Fazendo Arte ne Paineiras - dia
07, das 12h as 16h; dias 14, 21 ¢
28 das 11h a as %15*h

Formula T

Transmissdo ao vivo do GP de
Montreal, dia 15, ¢ do GP.da
Franga, dia 29. No fefao do
Cinema.
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 titulos adquiridos pela Biblioteca
a, haverd atividades : .
* biblioteea recebeu ainda, durante

NOTAS

Roberto Rodovalho. Donglas
Ansarech, Monica Santos Cabral e
Biblioteca: novos titulos e Maria Stella Borgneth.

doacties

Baile das Debutantes

Fique atento para reviver o Bal
Blanc das cortes francesas em

~ setembro, pois as protagonistas
 deste evento jd estiose
parando para suas aulas d de
passarela, cuqueta social ¢ para
mais uma série de atividades, tais
como: participagdo em programas
de televisdo e eventos internos e
extemos.

Capitdes de Areia de Jorge
Amado, O Guia dos Curiosos de
Mareelo Duarte & Socorro! Tenho
wm Filho Adolescente de Joyce L.
Vedral estao entre os (rinta novos

sdur&nir: a Il Feira do Livro.

o més de abril, livros doados
pelos associados: Alfredo
Machado de Almeida, Helene e
Laura Robles, Mara Estejan, Peter
Wang, Raquel Bassanelli, Vanessa
Botelho, Vera Liicia Martinho,

No dia 19 de junho, no
Restaurante das Ciipulas, a
Maison Paris estara
apresentando o desfile dos
tltimos lancamentos da
moda outono/inverno
diretamente de Paris,
Milao e Nova lorque. Entre
as novidades deste
imperdivel Cha da Tarde
com Desfile, esta a ilustre
presenca da cantora
Vanusa, que estara abrindo
e apresentando o evento.
(Os convites ja estao a
venda no piso 3S.
Informacdes no
Departamento Sacio-
Cultural.



AGENDA eadas em um
Desde o dia 31 de maio, o il dgico
Sagudo Social se
transformou em uma Aldeio
Ambiental" ' ;p,@u;n espago Natureza em Extmgao -

0 ObjethO de mostrar as

lideres mundiais durante 2~

Eco-92 sob a dtica das

criancas participantes do
ART. Suas redacies,

projetos e as campanh
defesa do meio ambiente do

 IBAMA (Instituto Brasileiro
do Meio Ambienm) S

-

Logo apos, ha

uma“t@ agtgaglg, @gﬂk:;sa



videos. No Espaco Ecoldgico, o visitante poder
trabalhos desenvolvidos pelas ONGs (Orga
mstltuu;nes governamentals.

Tuiui

0 Pantanal - em unj
Marcelo Buainaig
Fotografos Brasi

Dia 03 Tapecaria. Dia 07 Oficina de Sucata - A arte - Agenda para os Navegan
Inauguragio da Composteira: Forum de Debate Avangos 0 Tesouro dos Gnomos - educadora Rossana Garcia  IBAMA:
- ¢ ™ 0 objetivo de na Area Ambiental - com peca teatral infantil dirigida ~ Barbosa ira ensinar, as http:/f www.ibama.gov.br/
tramsformar o lixo orgénico  Maria Elizabeth Grinberg ~ por Thiers Camargo Jr. que  crianas do SEART, como National Geographic: htt
produzido diariamente no (do Instifufo Polis) a partir  fraz como fema a transformar sucata em www.nationalgeographic.
clube em adubo de excelente  das 19h30 no Saguéio Social. ~ preservacéo do meio brinquedos. Das 9h30 as Ministério do Meio
qualidade, serd inaugurada, =F ambiente. As 11h no 12h, Local: Plataforma Ambiente:

~ 4§ 10h, a primeira Dia 06 Cinema. Infantil. http:lf www.mma.gov.br/
_composteira do Paineiras. A Brincando com a Natureza - Redescobrindo o Ambiente -~ Investigando a Mata - nesta Greenpeaee

- perspectiva de produciode  durante as aulas, 0 SEFFE  Coordenada pela bidlogae trilha ecologica, criancasde  htp:// www.greenpeace.o

~ adubo orginico é de 3m3 a  (Sefor de Educacdio Fisicae  educadora Patricia Lemee 08 a 12 anos, poderdo Econet Brasil:
cada dois meses. Local: - Formacéo Esportwa) - reconhecer as diversas i

_ junto-ao Campo de Bocha, ==pmmovera atividades espécies de drvores e

de Reciclagem

SR

- ecicla, Patricia
Blauth, estars ensinando

as t9h39 na Sala de

==espeual:a*»c«ana ratic
riesanal - a coordenadora

nicas de reciclagem , das

¢io! Patricia
l\/farcelo de Olwe:

Estao tirando o verde da nossa te



ESPORTE

08 quatro mclho_res.
Interescolas de Fufsal -
Pela 5° vez consecutiv a.a_eqmpe pré-
mirim masculina de Futebol de Salio
estd parhcrpandn deste toneio iniciado
£m maio com tcma;no prcusm para
junho. -

= = Os atletas do Ci’VI esiae disputando as V l
Campeonato Paulista de Karaté medalhas com as equipes do Ténis a Orlzagao e
Este evento prémg‘itidé peia Federagﬁo Clube, Miudinhos, Global, Athéica

Sio Paulo, Coleﬁio Adamu) ?Colegw , lllCEl]thO aOS
esportes o

Pelo terceiro més consecutivo, o
Departamento de Esportes conta
com um namero maior de
paginas na Folha do Paineiras. E
que estamos trabalhando para
que os esportes do Paineiras
voltem a ser relevante em nossa
comunidade e para isso estamos
pondo em pratica, além do jornal,
uma série de projetos, como por
exemplo o retorno da tradicional
festa ""Melhores do Esporte em
1996", realizada no més passado,
que havia sido extinta e que vifj)
homenagear os associados-
destaques nas diferentes

Tai-Chi-Chuan; A Fonte da Longa Vida it

Na verdade, estes projetos

responsaveis pcla Are Formauva com
0 objetivo de apresentar a proposta de
trabalho desenvolvida pelo SEFFE e
abrir um espago para discussio ¢

propostas.

O Tai-Chi-Chuan s baseia nos s6 intencfio, livre de pensamentos, marcam o inicio de um processo
mesmos principios da medicina mantendo a serenidade e o relaxamento de valorizagao e incentivo ao
tradicional chinesa, fundamentada no para que possamos atingir o 'vazio' - 0 esporte no clube, uma vez que a
ﬂuxq de QI (;Ent‘rgia Yital_] pelos estado de meditagio em movimento. pritica de uma atividade fisica ¢
canais energeticos existentes no corpo Considerando o Tai-Chi-Chuan como de suma importancia no
humano. prética da longa vida e do desenvolvimento de nossas

A pritica regular dos movimentos rejuvenescimento, ao contrdrio da criancas e jovens, além de
suaves, relaxados € circulares desta maioria das atividades fisicas, ele pode garantir uma yelhice mais
milenar arte permite uma progressiva ser praticado por todos, independente saudavel para nossos adultos.
revitalizagdo ¢ melhoria da saide, de suas idades. Acreditamos que ¢ pensando
COMO comprovam indmeras pesquisas 0 Paineiras oferece aulas todas as dessa forma que poderemos
realizadas tanto no oriente como no tercas e quintas das 08h30 as 09h30 priorizar a qualidade de vida de
ocidente. ¢ das 18h as 19h (iniciantes) e das todos os associados.

A atitude mental durante a pritica do 08h as 11 e das 18h A< 2Th i»3 Labib Taiar - 2° Vice-Presidente
Tai-Chi-Chuan é fundamental: o corpo iniciantes), Informacées na «

¢ 4 mente devem estar unidos em uma de Atendimento. FOLHA DO PAINEIRAS - Junho/97 - Pigina 10




ESPORTE - iAol
Preparacdo Fisica: S,
Herona ou Vila do Desporto

Laser-terapia

Av.Bario de Campos Gerais, 640
Real Parque - Morumbi
Telefone: 843-5722

Hd muito tempo fala-se de preparacio com sistematizagdo por um longo

fisica e muito tem se discutido quanto periodo de tempo, respeitando sua

a sua utilidade e importdncia dentro maturacdo fisica, psicoldgica e

das modalidades desportivas. fisiologica. U N I c E L
A preparacdo fisica ¢ um conjunto de 0 nado sincronizado, que € um esporte

exgrc?cios (forca, flexibilidade, de alta compeiitividad?e, se caracteriza M o RU M Bl
aerobicos, anaerdbicos, isométricos, por exigir um alto nivel de endurance EVOLUGAO A NOVOS
isotonicos), que trazem subsidios para muscular e cdrdio respiratorio, aliado 2 RECORDES DE QUALIDADE
um me]hor desem}?enhf) df)s at.]stas. forgg m'uscular, poténciatvelocid.ade, PERTE DO BORTAL DOMORINE
Assim sendo, sua fungio € treinar o flexibilidade ¢ coordenagio. Por 1ss0, a INGLES . ESPANHOL . ALEMAO
praticante de esportes em seus preparagdo fisica da nadadora de alta . FRANCES . PORTUGUES . INFORMATICA
~~wimentos especificos a fim de performance deve ser centrada em

“maximizar sua performance. Ela é todos os fatores fundamentais do

fupdan'}em.alanos despé}rltlos. embora tre‘inalrzle‘mo - tﬁs,itfo' téé:n[ico. t?ico, o A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE.

seja a "eminéncia parda", ou seja, psicoldgico e tedrico, Estes estdo : :

aquela que ninguém vé, porém ¢ de sua profundamente inter-relacionados, * DIVERSOS NIVES/ HORARIQS

aplicacdo que depende o sucesso ou 0 dependendo da idade, do potencial » AVANCADOS RECURSPS DIDATICOS .

fracasso do desempenho desportivo. individual e das experiéncias de » AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES
Apesar de sua primordial importAncia, treinamento da nadadora, além das + CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS

a preparagdo fisica, quando mal exigéncias especificas da modalidade.

direcionada, pode anular todo um ciclo O desafio e meta final é preparar as

de trabalho, dai sua fama de vili e nadadoras para que estejam prontas CELAEP § mrco regsodo de CELLEP DA, hoking Fir do qu parici
heroina. E necessdrio a devida para alcancar seu potencial méximo em 0 socio conirlodor e direfor do unicel morumbi hdo.
sensibilidade para dosd-la e perceber suas competicoes. Rua Domingos Lopes da Sifva - 281

sinais de estresse, que podem Ana Maria Lobo Telefone: 842-4390

prejudicar o atleta. Para que este possa Supervisora Técnica de Nado Sincronizado do CPM

desenvolver seu potencial méximo, Preparadora .F'Lﬁica da Selecio Brasileira Junior de

Nado Sincronizado

faz-se necessdrio um programa de
‘=<tnamento, que deve ser aplicado

SULAMERICA SAUDE

{Aproveitamos a caréncia de seu planc)

*Cobertura em todo Brasil para consultas,
exames e internacdo
*Livre escolha de médicos e hospitais
* Sem limite para internagnao ou UTI
* Cobertura para AIDS, implantes e doencas
cronicas

50% DESCONTO PARA SOCIOS

Ligue ja 979-9820 / 866-2183

FOLHA DO PAINEIRAS - Junho/97 - Pigina 11




XXXIII Paineiras Camp

Inscreva seu filho para mais uma

temporada do acantonamente

interno, que serd realizado de 15 a

20 de julho. Futebol, volei,
natagdo, caga 40 lesouro sio
algumas das atividades
monitoradas deste evento

com tdades emre @4 ¢ 12 anos.

R$ 410,00; ndo sécio - 300,00;

de junho e dezembro do ano
passado - RS 150.00. Desconto

Pregos: sécio - RS 150.00; 02

R$ 370.00; ndo séeio - 270,00;

socio participante das edicdes de
junho e dezembro do ano passado

- RS 135,00, Estes valores

poderdo ser pan,elado\ em duas

vezes: 50% na inscri¢io e S0%
em 20 de julho.

Campeonato Interno de
§ Snooker

participacdo de mais de 80

faca jd sua
~_inscrigao:

§ julho, 27 de

ESPORTE

destinado a sdcios ¢ conwdados

ll‘[IldDS- RS 3‘[300@ 03 mnabs-

sécios participantes das edigdes

para inscrigoes até 30 deste més: .

irmdos - RS 270,00 : 03 irmos -

Nio deixe de assistir &s partidas
deste campeonato, que conta com

\ associados. Os jogos acontecem
“" todas as iezgas uartas e quintas,
i Sal

- proximas provas do
~ Circuito Corpore e

29 de junho, 27 de

setembro, 25 de outubro, 29 Ele
novembro e 20 de dezembro.

Ténis de Campo - aulas
particulares

As inscriges para o segundo
semestre das aulas particulares
deverdo ser efetuadas de 24 2 27
de junho, a partir das 08h, na
Central de Atendimento. Os dias
24 ¢ 25 serdo reservados para

para rematriculas.

Cursos - inscrigbes abertas

Verifique os hordrios dos cursos

disponiveis e faca sua inserigdo
na Central de Atendimento:
Basquete Feminino - tercas e
quintas, das 09 as 10h30, na
Quadra Externa.
Condicionamento Fisico
Masculino - quartas e sextas, das
(7h as 08h, no Gindsio Velho.
Gindstica Masculina - tercas e
quintas, das 20h & 22h, no
Gindsio Velho.

Voleibol Feminino - tercas e
quintas, das 09h45 &s 11030, no
Gindsio Novo, e tercas e quintas.
das 19h as 20h30, no Gindsio
Velho.

Volewbol Masculino: tergas e
quintas, a partir das 19h30, no
Gindsio Novo, Idade minima: 18
anos.

Quinze equipes, dividas nas
categorias femining, mista e
masculina, estdo disputando este
compeonato. A festa de
encerramento e prenilzig“‘
10 dia 22 de junho, as l’fh
Proximos jogos: .
Dia 07; 11h30 - Ninzio/José X
Joel Garbi/Jose Junior (Grupo A
masc.): 13h - Cliudio/Carlos X

Miguel/Leonetti/Elias (Grupo B

masc.); 14h30 -
Leonetti/Sandra/Elias X
Odmir/Maria (Misto).

~ Dia09: 10h - Joel/Vilma X

. Leonetti/Sandra/Elias (Misto):

11h30 - Carla/Vicentina X

- AngelaRita/Lilica (Feminino);

13h - Carlos/Walter X
NinziofJosé (Grupo A masc.);
14h30 - Joel Garbi/Dal X
Emilio/Emilio Filho (Grupo B
masc. ).

Dia 14: 10h - Neusa/Mircia X
Angela/Rita/Lilica (Fem.); 11h30

gela X Odmir/Maria
); 13h - Ciro/Odmir X Joel

thifJosé (Grupo B masc.).

Dia 15: 10h - 1° colocado do

Grupo A X 2° colocado do Grupo

B; 12h - I° colocado do Grupo B

X 2°colocado do Grupo A.
Dia 21 - 10h - disputa de 3° ¢ 4°

lugares masculino; 14h30 -
dipusta de 1°¢ 2° lugares
masculino.

Campeonato Paulista de
Basquetebol Veteranos
Verifique o calenddrio dos jogos
que as equipes do CPM estario
disputando neste mes: Dia 02 - is
20h - Paineiras X Bolsa de Tel;
dia 05 - s 21h - Circ. Macabi X
Paineiras; dia 09 - s 20h -
Paineiras X Pinheiros; dia 11 - s
20h - Paineiras X Circ. Macabi e
21h - Paineiras X Jundiaiense; dia
16 - as 20h - Paineiras X
Hebraica; dia 18 - as 20h -

- Paineiras X Santos; dia 23 - s
Campeonato Interno de Bocha

21h15 - Paineiras X Medicina;
dia 25 - 4s 20h - Paineiras X
T.C P/Bolsa: dia 30 - s 20h -

: Pamen"'as X thEII‘OS & 20030 -

! urm oes sobrc.os locais dos
10 Dept” de Esportes.

Campeonato Metropolitano de

) ~ Voleibol Master Feminino

Acompanhe 0s jogos que as
equipes do CPM estardo

_ disputando neste més: Categoria

Especial: dia 12, & 20n30 -
Paineiras X Triangular. Categoria
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 Equipe camped (cat.

BI: dia 07, &s 09h30 - Triangular
X Paineiras; dia 08, s 14h30 -
Tieté X Paineiras: dia 14, &
14h30 - Aquitico X Paineiras; dia
|5, is 16h30 - Paineiras X
SPEC; dia 16, 2s 20h30 - Mdoca
X Paineiras; dia 27, as 20h30 -
Paineiras X Campanha e dia 28,
4s 16h30 - Paineiras X Santos
Anjos. Categoria C1: dia 07, s
10h - Circulo X Paineiras.
Categoria DI dia 06, as 20h30 -
Paineiras X Ipé: dia 22, as 18030
- Paineiras X Banespa; dia 29, is
16h30 - Paineiras X S.PEC.
Categoria E1: dia 07, as 16h -
Anhembi 3 X Paineiras; dia 11,

as 19h30 - Indiano X Paineiras ¢
dia 13 de julho, as 2030 -
Paineiras X Attack/Adamus,
Infarmagoes sobre os locais dos
jogos no Dept’ de Esportes. )

Ténis de Campo
Confira os destaques de alguns
torneios que aconteceram durante
0 mes de abril.

Vip de Curitiba

Simone Costa conquistou o titulo
de vice-camped (cat. dupla fem.
40 anos) ¢ Simone Ferreira foi
semi-finalista (cat adupla mista),
Torneio In!er:; ubes

masc.): Luis F. P. Carvalho, -
Victor Dimitrovcht, Leandro
Nakahara e Francis Yoshimoto.
6° Open de Ténis do Indiano
Marilda Bandeira classificou-se
como camped 4° classe, Cirlene
Bertolucci e Marilda Bandeira
como campeds dupla 4* classe e
Olenca Hurt como vice-camped




3* classe.

Circuito Banco Real - Etapa
Londrina

O tenista Luis E. P. Carvalho
sagrou-se campedo duplas e
Priscila Ortega camped (cat.14
anos).

Torneio Hipica de Campinas
Priscila Ortega conquistou o titulo
de camped (cat.14 anos)

Nado Sincronizado

Mais uma vez, as gémeas Isabela e
Carolina de Morags brilharam nas
piscinas: conquistaram o 2°¢ 3°
lugares no Campeonato
Internacional de Nado

Sincronizado, realizado no Canadd,
onde participaram mais de 200
atletas.

Torneio Nacional de Master
No 14° Tomeio Nacional de
Masters, realizado em Recife no
mes de-abril, a equipe do Paineiras
sagrou-se vice-camped. A

“yacio, composta por 40
radadores, bateu vérios recordes
sulamericanos, conquistados por:

- Jose Orlando Loro, Francisco

Gaos, Aroma Martorell, Matilde

sem completar todas as etapas,
devido 2 morte de um nadador.
"Em termos de clube, nossa equipe
¢ a melhor do pais®, defende a
diretora do sefor, Aroma Martorell,
que aproveita para lembrar aos
masters € 4os ineressados na
modalidade a necessidade de uma
avaliacio fisica e, principalmente,
0 Tespeito aos proprios limites. Na
foto abaixo, uma das nadadoras
premiados neste tormgio.

Snooker

disputou, durante 0
| ’orl] Torneio

(Sac;edade Cuimra] de Santo
André).

Voleibol: jogadores do Paineiras
convocados para a Selecao

Os atletas Antonio Carlos F.
Bezzera e Franeisco Filpo Neto
foram convocados para integrar a
Selegio Brasileira de Voleibol
Masters {categoria 50 anos) que ird
participar do U.S. Open
[nternational. Neste mesmo
campeonato, Francisco também
participard da Selecio Pauhsta na
categoria 43 anos .

Pinto del Maal, Eliana Vaz, Rosana . |

- Latufi e Rosana Codaro.

_ Participaram deste torneio mais de

580 atletas de 40 clubes e
agremiacdes de todo o pais. A
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YVII Olimiada dos Coros

Com sefs equipes pa’rﬁcipantes, teve inicio no dia 15 de maio a primeira
etapa desta olimpiada que é um dos maiores eventos rareatwes o clube.
ACgmpanhe a tabela dos jogos programados para este mes, '

PIATE-= = =
Futebol Socaite: 9 equipeTi-Que-To X
equipe Panther (B masc.}; 10h Oba-Oba
X 51 (A masc.); 11h Opus 6 X To-Que-To
(B masc.); 12h ’[0—{)%—1‘0 X Panther (A
masc.); 13h Oba-Oba X 51 (B masc.).
Local: Campo Futeimf de grama
sintética :
Ténis de Campaﬂ »ﬂh ﬁqmpe 51X Oba-
0 X

To (fem.) i. Hh )ba Qha X Opus 6 (fem,).
Local: Quadras 09,10 e 11

Vilei de Praia; 14h equipe Oba-Oba X
To-Que-Té {B misto}; 14h45 Opus 6 X 51
(B misto); 15h30 Oba-Oba X Té-Que-To
(A misto); 16h15 Opus 6 X 51 (A misto).
Local: Qnangadgii'ela

Oha-Oba X Té-Que- _a;uem s 100
Opus 6 X,‘Iglii nasc, g(?ha Oba ‘_(To-

Ba;queiei (19h To-Que-Té X 51 (B masc.)

e Oba-Oba X Opus & (B fm} 100 To-
Que-To X 51 (A masc.) e Oba-Oba X
Opus 6 (A masc.); 11h Oba-Oba X Opus 6
(B masc.) e To-Que-To X 51 (B fem.); 12h
Oba-Oba hOpuséHmasc.}e To-Que-
To X 51 (A fem.). Local: Glﬁasm Piacare
(Ginasio Xelho altcmada e

Ténis de. Camps 20?;{}9}1‘&"4 X Oba- Qba

(masc.); 2043 Pantfre 51 (mrasc.).
Local: Quadras 09, 0, I 12= = =
DA - : '
Basquete: 05h Oba-()ha K Sl {B masc.) e
To-Que-Té X Opus 6 (B fem.); 10h Oba-
Oba X 51 (A masc.) e To-Que-Té X Opus
6 (A fem.); 11h Té-Que-T5 X Opus 6 (B
masc.) e Oba-Oba X 51 (B fem.); 12h To-
Que-To X Opus 6 (A mase.) e Oba-Oba X
51 (A fem.). Locais: Gindsio Placar ¢
Gindsio Velho alternadamente,

Ténis de Campo: 14h Panther X Oba-Oba
{masc.); 15h Té-Que-Td X Opus 6 -
{masc.). Local: Quadras 09, 10, 11 e 12.
Futebol Socaite: 14h Panther X 51 (A
fem ) 141145 Oplls 6X f) -Oba {Brfem )







Reflorestamento; um presente para a nafureza

(&ullamos 0s associados para saber que drvore eles plantariam em homenagem ao Dia Mundial do MeioAmbiente.E claro que os nomes cientificos ficam para os
(Wialistas, mas cada um se lembrou de uma belissima drvore parapresentear a natureza,

01.Flavia Lourenco: um ipé amarelo; 02.Ivan Hunold: um pinheiro; 03.Inés Hunold: uma laranjeira; 04.Nedson Pimenta: um ipé roxo; 05.Janete Hage Tonetti:
um pé de mexerica ponca; 06.Walter Tranchese Roriz: um pau-brasil; 07.Guilherme Facchini: uma araucaria; 08.Fernanda Tomé de Souza (esq.): uma mangueira,
Julia Ricco Sentoamore: um pau-brasil e Catherine de Moraes: uma seringueira; 09.Fdbio Lucato: um pau-brasil; 10.Cristina Farhud: um pé de amora (esq.),
Milena Steffaen: um pé de laranja lima; 11.Carlo Tondin Merlin (esq.): um pau-brasil; Guilherme Graf: uma paineira; 12.Conrado Tassi (esq.): um coqueiro;
Juliana Tassi: um ipé amarelo e Roberto Antoni Tassi: um flamboyant; 13.Caio Rodrigues Luccas (esq.): uma paineira e Luis Pratas: um ipé rosa; 14.Eliete Wolf:
um pé de jabuticaba; 15.Marie Claude Henry: um pé de framboesa; 16.Danilo Paiva Ramos: uma paineira; 17.Monica de Moraes (esq.): um pé de jasmim e Marta
de Gusmao: um eucalipto.




 inaugurada, no Sag
~ exposicio "Primavera
- Permanente" do fotog
Boni. O evento, ins
programacdo da I
Meio Ambiente com
encerramentﬁ'pi'og
~ odia 07, ¢ um ensaio dojartista, ¢
o que, tendo cofiro-pano de fundl
~ paisagem urbana, mostra as
~ nuances das quatro estacdes do
ano.
"Os elementos da flora urbana,
especialmente as arvores
majestosas de grande e médio™
porte, l’uncmnam como o
marcadores biologicos que n0s/
402 importante conexao com o
aco-tempo. O clima ameno do
alfo Paulista nio impoe
mareas notdveis nas diversas
estacdes do ano, mesmo assimas >
flores anunciam sua chegada: as T
sibipirunas. e tipuanas,
~* contrastadas com o azul-violdceo
dos jacarandgs, recebem g

FotGgrafos Brasileings e a Natureza

Quem ainda nfio visitou a
exposicao Verde Lente- -
Fotdgrafos Brasileirosea

Natureza - no Museu de Arfe  ~
Moderna (MAM), terda =
oportunidade de conhecero .

primavera. E nessa époc contetido da exposicdo por meip
também que florescem do magnifico livro com o mesmo el

titulogue o fotografo e autor Zé .~ s

De B estard autografando,a

4 partiffdas 19h, no dia 04 de
_ Junhﬁ, no Saguau Social.

__canafistilas, as chuvas-dgouro,
_ oSmanacds e 0s ipés-ros§s. O
verdo € saudado pelos manacds,
ﬂamboyanfs, alecrin s-de-gampma
espatbdeas, equaresmetras Estas- 4 L , : -
iltimas permanecem n "‘uutono, ¥ , : - . § fotdgfafos contemporaneos, O
~ acompanhadas pelas pafueiras ¢ % | . { oferdendo imagens marcantes
" aleluias . O inverno se ifficia com By £ /. 4da ndtureza, construindo, pagina

flovindo, seguidos pelas iz-aiems daflora ¢ dafaund e

candelabros e ipés-amarelos." Sle / : {0/ hrasgeira, Os aficcionados da =
explica o fotografe. ﬂ it s R T By pgeafia e os interessados pela

~ .~ Foieste espontAneo festival de’ / £ S I g 7 iciio do meio ambiente

B ol  beleza que Ze De Boni cnstallzou o ,ﬁ ¢ i irdo se extasiar com as imagens:

i, -;-‘ +Mico-Ledo-de-Cara-Dourada’ de

Claus Meyer, 'lha de Marajé! de

% . George Leary Love, 'Rio Tiet¢' -

o4 :‘ Wil Eduarda Castanho, Bocgn sl
/ ncantado' de Z¢ De Bom,

Jorge Araﬁjb;gm :
ras fotos inesqueciveis,

s e EEJ -P] : : am 0 'Dedo de Deus',
© ‘Biguatinga , Araqu \cahu uretgliallns S oo o
- Temandud- bandeirngde Inuz Cliudio \lango IPdllldndl,MT 978 . : alids 0 PIC(J da SEI’I‘& dosi{)rgao
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