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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezado Associado, Como base de tudo isto, temos o Programa CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Iniciamos este segundo semestre satisfeitos  de Qualidade Total, que comegou suas Q; Dr. :ﬁ!bgl;lo Ig’enltegf{;) 605
com tudo que pudemos proporcionar a atividades realizando a Semana do Descarte, 05678 000 Telefone 842 2777
voces nestes dltimos meses e, ainda, com na qual, materiais e equipamentos de todas http://www.clubepaineiras.com.br
e : dos s 4 : e-mail: clubpain@sanet.com.br
muitos projetos a serem executados este as espécies foram remanejados entre os
ano. departamentos, vendidos ou doados a Seae
Com a entrega da passarela e do novo entidades beneficentes. Foi feita uma DIRBIORIA EXECUTIVA
N : s e § Presidente: Jorge Roberfo Pagura
: ! ; acesso ao Complexo Esportivo do Vale, verdadeira ‘faxina’ em nossas 1° Vice-Presidente: José Vicente Jilio Filho
Ve temos a certeza de que o esporte do dependéncias, proporcionando melhores 2° Vice-Presidente: Labib Taiar
s Peing bl s *Elewe’. Mitits o Secretdrio: Sérgio de Almeida Martins
\z | aineiras ganhara mais “folego’. Multos condngoeﬁ de trabalho aos nossos Tesoureiro: Mario Migliavada
e associados que nunca tiveram coragem ou  funciondrios, colaboradores e
condigdes famfas de enfrentar aquelgs. concessiondrios. CONSELHO DELIBERATIVO
1 escadas poderdo ver o volume de atividades ~ Mas, ao contrdrio do que possa parecer, este Presidente: Renato Cruz Themmz:o Lessa
“ A o it 50 E 5 4 Vice-Presidente: Carlos Letti de Callis
. freqiientadas por jovens‘ladultos ecriangas  programa nio diz respeito apenas 2 drea Qs eDa i Tock s it
| que acontecem naquela drea. E, também, administrativa do clube. Para atingirmos
terdo a opoﬁumdwde d; se integrar a esta 108508 OP]CUVOS, € necessdrio uma CONSELHO FISCAL
programagdo mais facilmente. Isso sem integragdo, uma verdadeira unido entre Presidente: Anselmo Raffaelli Filho
contar que serd mais facil prestigiar e todos aqueles que participam da rotina do Secretario: Helio de Lima Carvalho
contar i focs i p ‘g queles que particip Membros Efetivos: Liomar Albuquerque Sck
incentivar nossos jovens atletas nas clube, a fim de transformar esta num Sérgio Ferraz, Nilton Novoa y Novoa .
competigdes internas, estimulando-os a trabalho mais seguro e prazeiroso, num l(\)‘lemtl)gostueIIentesL Carlos Vergara C‘W
continuar a prtica esportiva. lazer trangiiilo e sauddvel. JOSS‘:;"RO?MIE, do Almeids
Neste segundo semestre, daremos toda Convidamos vocé a participar deste
enfa;e d humamzagao do clube, q;mdo prograrma em busca da e)_(c'elencm é dal COMISSAO DE SINDICANCIA
continuidade a muitos outros projetos que  qualidade em todas as atividades exercidas Presidente: Remy G Nogara
visam a melhoria dos servigos e da em nosso clube. Secretirio: Ciro Tadeu Alcéntara
: ; >, Membros Efetivos: Odmir Antonio Martins,
qualidade de vida dos associados. Jorge Roberto Pagura Nelson Berlanga Henriques,
Ebert Unger Goncalves Ramos
Membros Suplentes: Antonio José Bittar,

Alberto Pereira, Luis Cesar Pardini

COMISSAO DE JULGAMENTO
Presidente: Carlos Letti de Callis
Membros Efetivos: Valter Lucato,
Luis Sérgio de Campos Vilarinho,
Jodo Batista de Camargo,

Aleiso Goncalves de Souza,

NOSSO CONSELHO

Nova etapa de trabalho no Nosso Conselho vaidades pessoais, visando o que for melhor

para a nossa comunidade. E o que todos Membros Suplentes: Renato Tufi Salim,
Na Assembléia Geral Ordindria, realizadano ~ esperam desse renovado grupo que vem se iﬂ_g"% Ed"ﬂfldﬂc‘ L Sl?ntos.
. : i a A . . . : IZ I'ernanao L. de d. ¥ranco
dia 08 de junho, o paineirense pode maisuma  juntar aos antigos conselheiros que, temos e
vez demonstrar que sabe lidar com o processo  certeza, 0s esperam de bragos abertos. A Mesa ‘»
democrético. Diretora cumprimenta os eleitos e deseja uma i
Apesar do frio reinante, do jogo final de ténis ~ feliz e participativa atuagio no nosso
de Roland Garros e do jogo da Selegdo conselho.
Brasileira, quase 1000 associados vieram A Mesa Diretora estd encerrando seu mandato
exercer o seu direito de voto e eleger os seus no préximo dia 1°. Tivemos momentos dificeis
legitimos representantes no Conselho e tensos onde foi preciso tomar decisdes que EOLHA DO PAINEIRAS
Deliberativo. nem sempre agradaram a determinadas %fgi‘;w l')"?ﬂséﬂ dlglgl‘('ilﬂ a0s eI\)ssoclados do
. . : . . INelras morumoy
Foi muito bonito ver os candidatos e seus pessoas, mas que entendiamos ser a melhor s e
correligiondrios trabalhando intensamente, naquele momento. Tivemos também :
procurando conseguir 0s votos dos eleitores momentos de grandes alegrias, vendo o EIRIETCOI}A EESPOMA‘ EL
. : - uely Lastanno
que chegavam, mas respeitando-se conselho, consciente e seguro, tomar decisdes !
multuamente num ambiente de grande importantes que resultaram em grandes
confraternizagdio. E isso merece registro beneficios para os associados. Por isso, com a {fﬁ, %31115534 ngPﬂﬂsa"l"" Eliana Lopes
; A ) . \ V19490
especial. o consciéncia tranqiiila do c.le\ er cumpndo; Revisio e Assisténcia de Redacio: Andrea Ri
Apurados os resultados, passadas as primeiras ~ agradecemos a colaboracdo e compreensio de de Moraes
alegrias e decepgdes, cabe agora, mais uma todos os conselheiros nestes tltimos dois Fotografia e fextos: Imager - Atelier de
. flexiio seoury sobie cscunminfios Fotografia e Comunicacao
vez, uma reflexio segura sobre 0s cami anos. _ Rua Eng, Francisco Azevedo 831
que Conselho Deliberativo deve seguir. A Aos integrantes do Conselho Fiscal, das 03030 016 Szo Paulo
partir da posse no dia 1° de julho, ndo devem ~ Comissdes Permanentes e Tempordrias, da Telefone/Fax 872 7302
is existir venced § encidos S Diret ia Executiv: diret e-mail; lmager@ u-netsys.cgm.br x
mais existir vence OI’C.S OU.‘\LHCI 0S mas Sim - 1re.0n? : Xecutiva, aos dretores € aos ijem Grafico e Edituraqao Eletronica:
um grupo de conselheiros interessados em funciondrios que exerceram com Sucesso as ESTUDIO RO PROJETOS E EDICOES LTDA
cumprir as promessas feitas aos associados e suas atribuicdes e também aos que nos g_‘b‘{‘&ﬁ%ﬂ?deﬁm’aﬂe =
g . 5030 030 Sao P: g
_rel?lresema-los da melhor forma p0§swel. As Incentivaram ou nos criticaram, ajudando a Telefone 873 0618 Fax 65 6433
idéias devem ser levadas a discussio, corrigir possiveis erros, 0 nosso sincero Muito

ponderadas ¢ decididas sem radicalismos ou Obrigado.




MUDANGAS NA
AREA ESPORTIVA

No tltimo semestre, varios setores
mudaram de endereco no clube. O
Dept’ de Esportesé,

provavelmente, o que sofrena

~ do Vale - logo abaixo das quadras
de ténis - a 4rea néio sofreu apenas
alteracoes fisicas: todo o servico
de atendimento ao associado foi
transferido para a Central de
Atendimento. Assim, horarios,
inscricdes, transferéncias,
cancelamentos de cursos e
informacdes em geral, podem ser
obtidos logo na entrada do clube,
proximo a Portaria Social,
facilitando a vida do associado,
que ndo precisa locomover-se até
- o Vale.
o ~ Destaforma,a adlmmstragao_w
. esportlva do Paine

e

tée mcos, superviso

- regulamentos, efetlvan ‘
intercambios e execntandn novos
projetos para as diferentes
modalidades.

Alias, os procedimentos
administrativos do setor esportivo
do Paineiras sdo, junto com os do
Esporte Clube Pinheiros, usados
como exemplo por outras
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~ maior mudanga, Localizada agora
O 102’ piso do Complexo Esportivo

Veterano, na Natagﬁo nas

agremiacdes de todo o pais. Mas,
0s responsaveis pelo setor
salientam e ressalvam . que, enfre
os clubes paulistanos, 0
Departamento de Esp rtes do
CPM ¢ um dos mais estruturados.
“Nés priorizamos o associado,
oferecendo uma programacio que
valoriza nao somente os atletas
competitivos mas também o sdcio-
esportista ”, defende o gerente da
drea, Reginaldo T. Rosa.

Como base para isto, sdo
efetuados regularmente censos,
que avaliam a satisfacéo do
associado quanto as atividades,
readequando-as conforme suas
necessidades. So neste ano, foram
realizados censos no Sefor de
Educagdio Fisica e Formacdo
Esportiva (SEFFE), no Voleibol
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na Central d
mudanca do Depart

Esport&s assim cema a
inauguracdo da passarela e do
acesso vertical, é fator
contribuinte 2 ocupacdo do
Complexo Esportivo do Vale, que
encontra-se poveado por criancas,
jovens e adultos durante todo o
dia.




PERFIL DO ASSOCIADO

Primeiro Ato
Nome: Aurea Storti
Quando voce se associou e por que
escolheu o Paineiras?
Sou sdcia desde 1974. Minha familia
escolheu o Paineiras apds a sugestdo da
minha melhor amiga, que também é
sécia. Viemos conhecer o clube e
nos associamos imediatamente.
Quais so as suas atividades no
Paineiras?
Jogue t€nis durante algum tempo e
atualmente pratico natagdo.
0 que voct acha da
infra-estrutura
oferecida pelo clube?
E excelente. O
Paineiras ¢

uma cidade, tem tudo
que voce precisa e nds

temos
opinido 14 dentro.
Desde que eu me
associet, 0 clube
sempre teve 0
objetivo de crescer
e vem alcangando
um perfil e uma linha
de trabalho modernos.
O Paineiras ndo parou
no tempo - ele
acompanha o
crescimento da
juventude.
Fale sobre sua
formacio.
Estudei ballet cldssico com
Halina Biernacka e,
posteriormente, na Franca,
com professores da Opera de
Paris, aperfeicoando minha
» técnica com Jean Marie
Dubrul. Em 1983, entrei para
8 2 Companhia de Victor Navarro
o B« fiz carrcira no Teatro

Municipal do Rio de Janeiro. No ano
seguinte, representei o Brasil, no
Concurso Internacional de Osaka e
dancei pela primeira vez em Cuba no
Festival Internacional de Ballet de
Havana. Em 86, fui convidada a
integrar o corpo do Balé Nacional de
Cuba, por meio do qual atuei no filme
Espectro de La Guerra.. Em 1990, no
XI Festival Internacional de Havana
apresentei 0 solo Kamala - uma
homenagem a Indira Gandhi - e
também dangei um pas de deux (O
Corsdrio) com o primeiro bailarino da
Opera de Budapeste, ensaiado por
Natalia Dudinskya e Constantin
Sergueiev, diretores do Kirov de
Leningrado. Logo em seguida, fui para
a Itdlia como solista e professora da
Companhia Micka Van Hoccke.
Participei do Encontro Latino
Americano de Ensino, em 1992,

g

Pl 3

durante a XIII edicdo do Festival de
Havana, enquanto trabalhava na Escola
Elementar de Ballet, ¢ entre 95 ¢ 96,
cursei o Professional Diploma in Dance
Studies, em Londres, no Laban Centre
for Movement and Dance.

Quais sio seus projetos para este
ano?

Estou ensaiando “As Sete Senhoras de
Chenonceau”, com a direcdo de Gilda
Murray. Neste espetdculo represento
sete personagens o que é um verdadeiro
tour de force em minha carreira solo.
Como responsdvel pela programagio de
danca do SESC Pompéia, estou
organizando um festival nacional para
este semestre.

Segundo Ato

hobby: natacio

compositor: Johann Sebastian Bach
coredgrafo: Jiri Kylian

uma qualidade: persisténcia

uma recompensa profissional: ser
convidada para dancar no exterior

sex simbol: Liam Neeson

uma situacao saia justa: descosturar
um figurino no palco

17 ANIVERSARI
DOCLUBE

NN
L ’e

No dia 22 de agosto serd
comemorada a
Festa mais esperada do ano:
0 Aniversdrio do Paineiras.
Anote a data em sua
agenda e espere para ver a
SUrpresa que o
Dept® Sdcio-Cultural
estd preparando para:
animar esta

inesquecivel noite.
)

Venha fazer
um brinde ao Paineiras
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Apos conquistar o 7° lugar no Torneio Campedes de Clubes, Jilio Ribeiro
Mansur - campedo do CPM e diretor do Departamento de Snooker - comenta
as dificuldades deste torneio que reuniu discipulos do “Rui Chapéu™ e do
“Carne Frita”.
Desde quando vocé joga sinuca?

&ﬁndo tinha 12 anos, durante as férias, comecei a brincar numa mesa de

uca e nunca mais parei. Acho que foi amor a primeira vista que acabou se

transformando em paixdo. Aprendi a jogar pelos clubes e bares da cidade,
driblando, muitas vezes, o juizado de menores e 0s meus pais, que ndo viam
com simpatia este meu hobby.
A sinuca requer precisdo de clculos nas jogadas. Como se adquire essa
habilidade?
E fundamental manter o equilibrio emocional, ter disciplina no treinamento e

concentracdo nas partidas. Como qualquer atividade esportiva, a pritica leva &
perfeicdo.

Durante os meses de marco e abril, vocé participou do Torneio dos
Campedes, competindo com 36 jogadores. Comente sobre a sua colocagéo.
Fiquei em 7° lugar neste torneio realizado na Federagdo Paulista. Foi uma
competi¢do dificil, sobretudo pelo alto nivel técnico dos jogadores, alguns até
profissionais. Para se ter uma idéia do grau de dificuldade, os quatro primeiros
colocados ja foram campedes paulistas e brasileiros.

Vocé esta se preparando para outro torneio?

No momento estou participando do Torneio Interno do clube. Aproveito esta
oportunidade, como diretor do snooker, para convidar os jovens a conhecerem
a infra-estrutura que o Paineiras oferece aos jogadores e que venham jogar
€On0sco.

[0 NO PAINEIRAS

Recém mcorporado como esporte olimpico, o triatlo vem conquistando adeptos
em todo o mundo. Sua pratica pode ser iniciada a partir dos 12 anos e néo visa
apenas alcancar a qualificacdo de um ironman mas possibilitar aos atletas a
expansao de suas potencialidades.

- Desde maio, o Paineiras esta formando equipes de triatlo e duatloeo

~ preparador responsivel é Hélvio Mensitieri Jnior. Nesta entrevista, ele fala

- sobre estas modalidades,
O que é o triatlo e quando ele comecou a ser praticado?
O triatlo € um esporte que compreende natacdo, ciclismo e corrida. Sua pratica
comecou no Havai, em 1978, com os esportes mais tradicionais da ilha: uma
~ travessia de 3. Skm, a volta de ciclismo com 180km ea Maratona de Honolulu

crladas dlstanc1as m" ores, como 0 short- trlaﬂo (750m de natagéo, 20km de
ciclismo e Skm de corrida), que ¢ a forma mais praticada no Brasil,
Quais sdo as provas do Duatlo?
O Duatlo oficial comporta trés etapas de duas modalidades: corrida, bicicleta e
corrida. As distancias sao varidveis, a de 15Km/150Km/30Km tem grau de
dificuldade semelhante ao do Ironman. Existem ainda provas de percursos
menores como as realizadas em Sao Paulo de: 03Km/20Km/03Km

 Fale sobre seu método de treinamento.
Procuro trabalhar em funcfio da expectativa de cada atleta. Se ele busca
resultados em uma competicéo, vou preparé-lo e cobra-lo para tal, mas se quer
apenas manter a forma e disciplina esportiva, vou acompanha-lo e auxilid-lo nos
treinos. Para mim, o importante € priorizar a satde, isto é, a integracao fisica
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Maiores informacdes no Departamento de Esportes.
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Soczo-

CINEMA

Infantl .
Em Busca do Vale Encantado III
A aventura dos pré-histdricos -
Littlefoot, Saura, Pescocudo,
Patassaura, Petricio e Espora -
continua. Desta vez, um gigantesco
meteoro cai sobre o Vale
Encantado, cortando o suprimento
de dgua. Sdbado e Domingo, dias
05 e 06, s 14h. Censura: livre.
Desenho. 70!

Napoleon - As Aventuras de Um
Céozinho Valente

Diregdo: Mario Andreacchio. Com
apenas 10 meses de idade, o
cdozinho Napoleon embarca numa
super aventura: entra num balio
que, carregado pelo vento, o leva
para um mundo totalmente novo e
diferente da segura casa de seus
donos. Sdbado e Domingo, dias 12
e 13, as 14h. Censura; livre.
Aventura. §2'

Animaniacs - Trés Malucos 3
Solta

Presos na caixa d’dgua do estidio
por mais de 50 anos, Yakko,
Wakko e Dot, finalmente,
conseguiram escapar. Prepare-se
para descobrir como tudo comegou

e porque € impossivel acabar com &

alegria e a diversdo desta turma,
Sabado e Domingo, dias 19 e 20,
as 14h. Censura: livre. Desenho.
45

O Melhor de Perninha & Lilica
Dois episddios dos coelhinhos mais
engragados do cinema: “Farrana

Formatura” - um animado baile

repleto de confusdes - e “Crescer
Néo é Ficil” - com Lilica se
preparando para ser estrela de
televisdo. Sdbado e Domingo, dias
26 ¢ 27, as 14h. Censura: livre,
Desenho.

' ;&dﬁlto

Risco Maximo

Diregdo: Ringo Lamm. Com Jean-
Claude Van Damme e Natasha
Henstridge. Alain Moreau nunca
imaginou que {inha um irmdo,
muito menos gémeo, até que este é
encontrado morto. Para descobrir

que fora seu irmdo, Alain se faz

passar pelo morto, encarando o
submundo de Little Odessa. Quinta
e Sexta, dias 03 e 04, as 20h30.
Censura: 14 anos. Ado. 126’

Jack
Direcéo: Francis Ford Coppola.

~ Com Robin Williams, Diane Lane

e Bill Cosby. Portador de um
doenga rara, Jack envelhece
quatro vezes mais rapido que 0
normal. Mesmo assim, ele ndo
desiste de levar uma vida igual a
dos meninos de sua idade, apesar
de seu tamanho de adulto.
Sdbado, dia 05, as 19he 21h, e
Domingo, dia 06, as 19h.
Censura: livre. Comédia. 113’

Sangue & Vinho

Direcdo: Bob Rafelson. Com Jack
Nicholson, Stephen Dorff e
Jennifer Lopez. Alex Gate, um
negociador de vinhos, leva uma
vida invejdvel: possui uma

atraente esposa, uma sexy amante,

uma BMW, além de um
impecével paladar para vinhos .
Mas, o que serd que ele esconde
por trés de tanta perfeicdo?
Quinta e Sexta, dias 10 ¢ 11, as
20h30. Censura: 14 anos.
Suspense. 100° ‘

Persuasio

Diregio: Roger Michell. Com
Amanda Root e Ciaran Hinds.
Baseado no livro homénimo de
Jane Austen, o filme se passa na
Inglaterra em 1814, repleto de
belissimas cenas e de grandes
interpretagoes. Apds ser
persuadida por sua fiel amiga, a
jovem Anne Elliot rompe seu
noivado com o oficial da marinha
Frederick Wentworth, provocando
a si mesma uma imensa
infelicidade e profunda
mdignagao 10 oficial. Sbado, dia
12, &s 19h e 21h, e Domingo, dia
13, & 19h. Censura: livre.
Romance. 107’

Glimmer Man - O Homem das
Sombras

Diregdo: John Gray. Com Steven
Seagal e Keenen Ivory Wayans.
Contratado para capturar o
assassino que anda 2 solta em Los
Angeles, Jack Cole inicia uma
grande investigacdo que o
conduzird a uma rilha de mortes
e surpresas inesperadas. Quintae
Sexta, dias 17 e 18, as 20h30.
Censura: 16 anos. Policial. 92’

Feriados em Familia
Direcdo: Jodie Foster. Com Holly

Hunter, Robert Downey Ir.e
Anne Bancroft, A jovem diretora

apresenta mais um grande filme.
Claudia é uma divorciada que,
além de perder o emprego, vé-se
obrigada a passar do Dia de Acio
de Gracas com a familia. Ainda
bem que seu irmdo também
comparece com uma excelente
Surpresa: um atraente amigo.
Sébado, dia 19, 25 1%h e 21h, e
Domingo, dia 20, &s 19h.
Censura: livre. Comédia. 106°

Turbuléncia

Direcdo: Robert Butler. Com Ray
Liotta e Lauren Holly. O voo 47
parte com poucos tripulantes
passageiros, entre eles quatro
agentes federais e dois criminosos
- Stubbs e Weaver. Este, apds uma
violenta tempestade, domina o
avido e ameaga matar todos que
tentarem impedi-lo de conquistar
seu ob]etwo Quinta e Sexta, dias
24 ¢ 25, s 20030. Censura: 16
anos. Agdo. 103’

Eu, Minha Mulher e Minhas
Copias

Direcdo: Harold Ramis. Com
Michael Keaton e Andie

MacDowell. Antes da clonagem
da ovelha Dolly, Doug -um

marido e pai dedicado - j4 havia
se beneficiado deste servico. Se a
vida era complicada com apenas
um Doug, imagine agora com
varios... Sdbado, dia 26, as 19h e
21h, e Domingo, dia 27, as 1%h.

Qex}sura: livre, Comédia, 110°

- em programas de televisao e

Agenda

Cursos

Artes Pldsticas

Serd promovido no segundo
semestre para jovens de 09 a 13
anos. Sempre as fercas-feiras, das
15h30 as 18h. Nao haverd
cobranca de taxas para esta turma.
Informagdes no Dept” Sécio-
Cultural.

Inscrigdes

De 05 a 08 de agosto, das 08h30
as 16h30, no Sagudo Social,
estardo sendo efetuadas as
rematriculas de veteranos e
matriculas de novos alunos par«ﬁ
0s cursos do Setor Cultural.

Debutantes e o grande Baile

A fim de preparar as debutantes
para o grande baile, que serd
realizado dia 27 de setembro, 0
Dept® Sécio-Cultural estard
oferecendo aulas de passarela e
etiqueta, além de uma série de
atividades, tais como: participacio
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Divulgacido

eventos infernos e externos.
Informacdes e inscrigdes no
departamento.

Formula I

Assista, no teldo do Cinema, as
transmissdes do GP da Inglaterra,
dia 13, e do GP da Alemanha, dia
2.

Sextas Nobres

Este més, o jantar dancante fard
uma pausa, prometendo retornar
em agosto com novas
programagdes.

de Lygia Goldberg =
Atuando hd 15 anos, 0 grupo, enmposto por3 atores, destaca-se pela apresentacdio de
um belissimo show de bonecos, revivendo diversas histérias infantis, como “Branca
de Neve e os 7 andes”, “‘Mi’ckey e Minie”, entre outras. Sempre com um fundo
musical bem animado, as criancas também atuam na montagem, ora mtegrando
uma banda, ora partlclpando de uma aula sobre higiene. =
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No dia 05, is 11h, o Cinema serd i vadld_'

ANTENA

Mezzanino’s Piano Bar

Durante este més, a atracio
musical do espago serd o pianista
Lui Lozzi. Quarta e Quinta, das
19h 2 Oh; Sexta e Sdbado, das 19h
a 0th.

NOTAS

II Clinica de Tai-Chi-Chuan
Durante os dias 24 ¢ 25 de maio,
o Paineiras sediou a II Clinica de
Tai-Chi-Chuan. Batendo um
recorde de participantes, 0 evento
contou com uma série de

atividades: exibigdo do video
“The Mystery of Chi”; Workshops
- “Tai Jiquan”, ministrado pelo
professor Carlos Salaberry e
“Iniciacao ao Tui-Shou estilo
Chen”, ministrado pelo professor
Helder Fouto; Peking - série de
movimentos das seqiiéncias
oficiais de Tai Jiquan do Governo
Chinés; treino livre de tui-shou e
coquetel de confraternizagao.

divertidos fantoches da companhia

“Sorrisonho de
Fan ' |

dlém i entreter

as criancas,
aproxima-as do
mundo mAgico
que ¢ o feafro,

0 Departamento Sdcio-Cultural preparou uma
programacao especial de férias para a 1* quinzena de
julho. Sao aulas abertas de varias atividades, de terca a
sexta-feira, sem inscricao e sem taxa de cobranca.
Participe!

Ballet Infantil - tercas-feiras - dias 01, 08 e 15 - as 10h e
15h; quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as 10h; quintas
feiras - dias 03, 10 e 17 - as 10h e 15h; sextas-feiras - dias
04 ¢ 11 - as 10h.

Ballet Contemporéneo - tercas-feiras - dias 01, 08 e 15 - as
16h; quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - s 11h; quintas
feiras - dias 03, 10 e 17 - as 16h; sextas-feiras - dias 04 e 11
- as 11h.

Ballet Classico - tercas-feiras - dias 01, 08 e 15 - s 17h;
quintas feiras - dias 03, 10 e 17 - as 17h.

Jazz Infantil - sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 15h

Jazz Infanto Juvenil - quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as
15h

Jazz para senhoras - quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as
10h; sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 10h.

Jazz para adiantados - quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as
16h; sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 16h.

Artes Plasticas - tercas-feiras - dias 01, 08 e 15 - as 15h (2h
de duracdo); quintas feiras - dias 03, 10 e 17 - as 15h (2h de
duragdo).

Violdo - quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as 15h e 16h.
Tapecaria - quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as 15h el6h
Guitarra - sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 15h e 16h
Atualizagiio Cultural - sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 15h e
16h

Sapateado Infantil - quartas-feiras - dias 02,09 ¢ 16 - as
16h e17h; sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 16h.

Sapateado Juvenil - sextas-feiras - dias 04 e 11 - as 17h
Coral - quartas-feiras - dias 02, 09 e 16 - as 19h




Acima os professores do SEFFE
entregam diplomas aos “Atletas do
Futuro”. -
A direita: alunos do SEFFE
recebem diplomas do ex-diretor de
Esporte, Luis Sérgio Leonetti,
A esquerda; o técnico medalha de
ouro, José Roberto Guimaries,
sendo homenageado por Labib
Taiar - Diretor do Esporte e 2°
Vice-Presidente.
Na pégina ao lado, de cima para
baixo: Jorge Taiar, representante
- da Reehok, entrega premiacao de
Melhor Atleta do Ano a Renato
Cordani; Denise Caetano, técnica
¢ atleta da natacio Master,
homenageada pelo tesoureiro
Mario Migliavada ; atleta do nado
sincronizado recebe homenagem
do presidente Jorge Roberto
Pagura; o jogador e Diretor do
Snooker, Julio Ribeiro Mansur,
recebe premiacdo do diretor-
secretdrio Sérgio de Almeida
Martins; o jogador de squash, -
Bruno Salmeron, sendo
homenageado por José Vicente
Julio Filho - 1° Vice-Presidente;
Atletas da natacdo recebem
medalhas do ex-presidente do
SEFFE, José Manoel Sardo.




Resgatando a tradicional festa Atleta
Destaque - nio realizada hd 9 anos - a
Diretoria Executiva retomou, no dia 21 de
maio, esta homenagem aos esportistas que
mais se destacaram no ano anterior.

Dos 3852 associados que competem pelo
clube, 141, em 28 modalidades, foram
indicados por uma comissdo composta por
técnicos, professores ¢ diretores. Entre
eles, Carolina e Isabela de Moraes,
Mariana Roriz, Renato Cordani, Ricardo
Ogata e Vicente Henriques receberam,

ainda, a premiacdo de “Melhores Atletas
do Ano de 1996™.
Em seu pronunciamento de abertura, o
presidente Jorge Roberto Pagura enfatizou
que esta cerimonia veio para ficar no
calendrio das festividades do clube e que
0s titulos conquistados pelos atletas
elevaram o nome do Paineiras para além
de suas fronteiras.
O técnico de voleibol e medalha olimpica
em Barcelona, José Roberto Lages
Guimardes, um dos integrantes da Tribuna
de Honra, também foi homenageado
durante o evento. Muito emocionado, Z¢
‘beno lembrou que comegou sua
trajetdria como técnico no Paineiras em
1989, quando dirigiu pela primeira vez a
equipe mirim de voleibol. “O Paineiras,
que € uma das melhores escolas de
esportes do Brasil e talvez do mundo, fez
¢ faz parte da minha histdria.”
Foram convidados ainda para compor a
mesa da Tribuna de Honra: a associada e
presidenta da Federagdo Paulista de
Gindstica Olimpica - Maria Regina Rocha
Frederico; os integrantes da Diretoria
Executiva - Mério Migliavada, Sérgio
Martins, José Vicente Jilio Filho, Labib
Taiar e Jorge Roberto Pagura; o ex vice-
presidente do SEFFE - José Manoel Sardo
e 0 ex diretor de Esportes - Luis Sérgio
Leonetti.
Este evento foi prestigiado por mais de
500 pessoas e contou com o apoio da
Reebok e do Mini Shopping do clube.




SETOR DE EDUCACAO FiSICA E FORMACAO
'ESPORTIVA - SEFFE
Futebol de Campo: Renata Dinalli Pereira e Gustavo
Catenacci
Futebol de Salio: Marcello da Silva Torres
Voleibol: Mariana Machado Guimares e Thiago Marcori
Varalli

- Handebol: Andrea Pereira Corrales

~ Gindstica Olimpica: Mariana Luiza Rocha
Karate: Fernanda Goncalves e Bernardo Muylaert Tinoco
Judaé: Jorge Troyko
Ténis: Mariana Bizarro Terra e Thomés Leite da Silva
Nado Sincronizado: Helena Borges Pereira
Polo Aquatico: Mayla Siracusa e Eduardo Sampaio
Natagdio: Mariana Cappellares e Pedro Godoy Pereira
Basquetebol: Talita M. D'Oliveira ¢ Gilberto Costa
Criscuolo Q

SETOR RECREATIVO
Futebol Socaite: José Gaspar Franceschini e Gilberto
Gongalves de Oliveria Neto
 Tai-Chi-Chuam: Massami ¢ Maria Nakamura
~ Peteca: André Urtado, Gustavo Bandeira e Paulo Mori
Titulo: Tri-campedes Paulistas (94/95/96)
Basquetebol Veterano: Guilherme Braga e Emani Lotufo
Bocha: Angela M. Velleca, Wilma T. Garbi, Nunzio
Velleca e Joel Garbi
Snooker: Luzia Liberatori, Jilio Ribeiro Mansur e
- Valdemar Zanzi L
- Titulos: 7° lugar na Copa dos Campedes/masc. de Clubes
e vice-camped Paulista/fem.
Squash: Eleonora Cardoso, Rodrigo Balma e Bruno
Salmeron
Xadrez: Johana Martha Hock, Serg1o Nabhan ¢ Renato
Grimaldi
- Yoleibol Veteranos: L111an M. Lane, Regina Mclean,
Paula Stamato Monaco e Francisco Filpo Neto
Halterofilismo: Alberto Alexandre H. Teixeira e Salvador
Cordaro
Titulos: vice-campedo paulista adulto, campedo brasileiro
adulto/cat. super pesado, campedo paulista juvenil e
ampedo brasileiro juveni/cat. médios -
- edestnam;smo Elide Elisa R. Luccas, Maria Isabel ¢
 Marrach, Alvaro Teno e Vanderlei Sokolowski

SETOR COMPETITIVO
Natacdo: Marina Salim Pires, Cristina Kiomi Mori, Jdlia
- Pinherro Abdu, Evandro Borelli Edittore e Fbio Lucato
- Ténis de Campo: Marcelle Hirt, Rosangela Fritelli,
Marﬂla Fritelli, Priscila Ortega, Isabella Fritelli, Silvia
* Ferreira, Roberta Burzagli, Felipe Abreu, Lufs Felipe
Macedo, Renato Pazikas e Richard Brostowicz.
11 titulos brasileiros, 11 finais internacionais e mais de 15
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semi-finais regionais
Nado Sincronizado: Daniela Loro, Camila Lazzarini,
Isabela e Carolina Ferraz de Moraes, Milena Ledo, Juliana
Moura, Carolina Silveira, Tatiana Neder Rocha, Marina
Pazikas, Daniela Figueiredo, Soraia Barros, Mariana
Otaiano, Graziella Nicoletti, Isabela Moura, Maria Beatriz
Maradei ¢ Paula Tottemberg Afonso
Titulos: campedo brasileiro jiinior, campedo torneio
infantil e estreantes A/B, vice-campedo American Cup -
das 9 atletas da Selecdo Brasileira, 6 eram do Paineiras,
campedo sul-americana (Selecdo Brasileira/1995), 3° lugar
no Campeonato Escocés Sénior vice-campedo brasileiro
infantil Ae B
Pélo Aquatico: Kétia Holz, Mariana Tonetti Roriz,
Luciana Battistela Passos, Carolina Rocha Frederico,
Juliana Alarcon Manfrini, Danuza Regina Gualdani da
Owa, Priscila David de Almeida, Viviane Filellini Costa,
Andrea Guida Berlanga Henriques, Andrea Veiga Santos,
Fabiana Brazdo Pardo, Aniela Martins Gryga, Tammy
Monteiro Del Arco Barros, Alvaro Teno Jinior, Vicente
Guida Berlanga Henriques, Adolfo Martins Teno,
Bernardo Osborn Gomes Nogueira, Luiz Octdvio Schmitt,
Leonardo Marcel Pinheiro Ferraz B. Cardoso, Fernando
Augusto Trevisan, José Orlando de Almeida Loro Filho,
Dante de Freitas Laghetto, Felipe de Souza Lara, André
Motta, Rafael Motta e Felipe Ferreira de Souza
Titulos: campedo brasileiro jinior/masc. e fem., vice-
campedo/adulto masc. do Troféu Jodo Havelange,
campedo estadual jinior/fem., 1° € 3° lugares no
Campeonato Estadual Juvenil - cat. fem. e masc.
respectivamente, 3° lugar no Campeonato Estadual Junior
Masculino, vice-campedo Troféu Gazeta Esportiva
yminino, campedo Troféu Toco Femino, campedo e vice-
campedo Troféu Ivo Carotini - masc. € fem.
respectivamente, 3° lugar no T()melo Mmm e campedo
masc. ¢ fem. do Troféu Miguel Cag
Natacdo Master: Eliana Vaz Macia, Denise Caetano,
Nidia Caselatto, Rosana Latuf, Sebastiana Cordeiro,
Themis Pires, Aroma Martorell, Alsina Caetano, Matilde
Pinto de Maal, Adriana Julien, Alexandra Bordwell,
Brigitte Latuf, Fldvia Prada, Helena Maria de Castro,
[rvénia Prada, Fabio Latuf, Ricardo Yamim, Fdbio
Negrelli, Cicero Tortorelli, José de Paula, Luis Torelli,
Ivan Barros, André Luis Ferreira, Luis Fernando Zulietti,
Celso Souza, César Henriquez, Evandro Ribeiro, Renato
Cordani, Ricardo Ogata, José Orlando Loro, Carlos
Dudorenko e Ruy Araijo
Titulos: campedo no Campeonato Paulista, campedo/vice-
campedo/3°/4°/5°/7°/10° - provas individuais - no Mundial
na Inglaterra, vice-campedo no Open Master Supradyn ¢
no Campeonato Sulamericano, 3° lugar no I Torneio
Paulista Master, na Copa Brasil, na Copa Sports & Fitness
Velocidade Master e no Torneio Brasil.
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ESPORTE

”“‘a‘,

As nadadoras do Paineiras
tiveram grande desempenho
no Campeonato Brasileiro de
Inverno de Nado Sincronizado
realizado dias 24 e 25 de maio
nas piscinas do Clubede
Regatas Flamengo no Rio de
Janeiro. Confira as colocacdes:

Estreante de Infantil A - 1°
lugar solo/Patricia Andrade;

dueto/Renata Lmatﬁﬁ»e '

'AmdaMams,s"tngar

SEFFE Informa

estarau colowndo suas vagasaj
disposiciio dos alunos novos.

I FESTIVAL DE NADO
CROWL DA HEBRAICA

Foi com a brilhante amagaode:'



ESPORTE

33° Paineiras Camp
Inscreva seu filho para mais uma
temporada do acantonamento
interno, que serd realizado de 15 a
20 deste més. Futebol, volei,
- natagfio, caga ao tesouro e oficina

ot

atividades monitoradas deste
evento destinado a sdcios e
convidados com idades entre 04 ¢
12 anos. Hordrio das atividades:
de terca a sexta, das 08h30 s
17h, sdbado, das 08h30 até
domingo, pernoite opcional. O
pacote inclui café da manha,
almoco e lanche da tarde, além de
 jantar ¢ ceia no dia 19. Pregos:
-~ s6cio - R$ 165,00; 02 irméos -
'RS$300,00; 03 irmdos -
RS 410,00; ndo sdcio - 300,00;
sdcios participantes das edites
de junho e de dezembro do ano
passado - RS 150,00, Pagamento
a vista. Informacdes e inscrigdes
na Central de Atendimento.

Natacdo Competitiva Infantil

0O Setor de Esportes Competitivos

estd testando atletas da natagfio de
- ambos os sexos nascidos em 89,

interessados em representar o

clube. Informages no Dept” de

Esportes ou com os técnicos.

Basquetebol Veteranos

Durante este més, prossegue a
disputa dos atletas das categorias
master, senior, super-master ¢
veteranos no Campeonato da
Unido de Veteranos de
Basquetebol. Acompanhe a
programagdo dos jogos: dia 03 -
Paineiras X Sirio, s 20h, cat.
master, no Clube Srio; dia 07 -
Paineiras X Pinheiros, as 20h, cat.
sénior, no CPM; dia 09 - Paineiras
X Bolsa Tel., as 20h30, cat. super-
master, no Clube Espéria; dia 15 -
Paineiras X Sirio, as 20h, cat.
super-master, no Clube Sirio.

Placar

Pdlo Aquético Feminino -
Colecionando: Titulos

Mais uma vez a equipe feminina

de polo aquatico do Paineiras
conquistou o titulo de Camped
Brasileira (cat. adulto). As atletas
que formaram a equipe sao:
Carolina Frederico, Priscila
Almeida, Flavia Fernandes,
Mariana Roriz, Marcia Oliveira,
Valéria Oliveira, Danusa
Gualdani, Giorgia Lunardelli,
Juliana Manfrini, Camila Pedrosa

(artilheira), Viviane Costa, Aniela

Gryga, Andrea Henriques e
Tammy Barros. Técnico - Paulo
Coutinho (Gu) e Auxiliar Técnico
- Ferndo Martinez.

Pedestrianismo

Circuito Corpore

Com a participacdo de 25 atletas,
Giovana do Nascimento Aratjo
sagrou-se camped da 1° Etapa
Infantil do Circuito Corpore (cat
7 ¢ 8 anos), realizada dia 24 de
maio.

II Prova Pedestre do Circulo
Militar de Sao Paulo
Wanderley Sokolowski e José
Roberto E. Sarti conquistaram o
4°¢ 0 10° lugar respectivamente
nesta prova que foi realizada dia
18 de maio em Sao Paulo.

Halterofilismo

No dia 18 de maio, em Sdo
Bernardo do Campo, o atleta
Alberto Alexandre Teixeira
(Huguinho), atual campedo
brasileiro, conquistou mais um
titulo de peso: Campedo da Copa
Sdo Paulo (cat. adultos/super

- pesados). Huguinho prepara-se

agora para o Campeonato
Paulista, que acontecerd nos dias
19 & 20 de julho.

Ténis

Lloyds Bank Ténis - Copa
Quimisa

Durante a final deste torneio,
Richard Brostowicz faturou o
titulo de vice-campedo na
categoria adulto.

Campeonato Sul-Americano de
Ténis

A equipe brasileira conquistou o
1° lugar neste campeonato,

classificando o Brasil para o
Mundial no Japdo. Na foto, o
tenista do CPM Francis
Yoshimoto, infegrante da
equipe.

Torneio Interclubes

Marcelle Hirt, Isabella Fritell,
Ana Teixeira ¢ Bianca Costa
conquistaram 0 2° lugar no

Torneio Interclubes 18 anos,
realizado durante o més de maio.
I Torneio Brasileiro Veteranas de
Goidnia

Rosangela Fritelli sagrou-se
Camped Simples ¢ Duplas neste
torneio que aconteceu de 05 a 10
de maio. ‘

Natacdo

Copa Almirante Saldanha da
Gama

Realizada durante os dias 26 ¢ 27
de abril em Santos, esta copa
contou com a participacio de 500
atletas. O grande destaque do
Paineiras foi Fébio Lucato, que
conquistou 0 5° lugar nos 100m
livres & 7° lugar nos 100m
borboleta (cat. juvenil). a
Il Etapa do Circuito Mirim

Com a participacao de quatro
clubes e duas academias, num
total de 150 criancas, esta efapa
foi realizada nas piscinas do
Paineiras no dia 24 de maio. O
CPM foi representado por: André
Volpi Guimardes, Luis Felipe
Andrade Grillo, Thomas Andreze
Archer, Isabel e Renato Marrachi

de Paschoal, Mariana Valadares

Breia, Caio César Caponi Benteo,
Pedro Alexandre Kokubo, Paloma
Garcia Martorel.

Torneio Regional Petiz I/ll e
Infantil

Realizado dia 12 de abril na
Academia Area Sorocaba, Marina
Amadeu e Daniel Baring forarr‘
destaques da cat. Petiz II,
conquistando 0 2° ¢ 0 3° lugar nos
100m peito respectivamente.

NOTAS

Nadadores Olimpicos Visitam o
Paineiras

No dia 21 de maio, Gustavo
Borges (na foto abaixo) &
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Cassiano Leal - astros da natagéio
brasileira - estiveram no
Paineiras. Ambos discorreram
sobre suas experiéncias como
atletas de competicio e deram
uma série de dicas aos jovens
atletas, como técnicas de
reinamento ¢ alimentacdo.

Circuito Banco Real de Ténis
Juvenil

Reunindo mais de 200 tenistas de
11 estados brasileiros, o CPM
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sediou, de 19 a 25 de maio, a
segunda etapa paulista do Circuito
Banco Real de Ténis Juvenil,
organizado e promovido pela
Koch Tavares. Apesar de se tratar
de um torneio infanto-juvenil, o
evento segue os moldes de um
circuito adulto, oferecendo aos
participantes nogdes de uma

competicdo oficial. Paralelamente

houve também a Copa Banco
Real de Ténis Amador, em que
disputaram apenas os tenistas

ESPORTE

associados aos clubes-sedes nas
categorias A (de 25 a 39 anos) e B
(acima de 40 anos).

Clinica de Natacfio

Prestigiando o setor de natacdo do
CPM, o técnico Jack Nelson -
responsavel pela equipe de
natacdo olimpica norte americana
¢ pela Jack Nelson Swim Camp
ministrou, no dia 9 de maio, uma
palestra/clinica dirigida aos
atletas e técnicos do Paineiras.

Clinica de Natagao




UNICEL
MORUMBI

evolucdo a novos recordes de qualidade

PERTO DO PORTAL DO MORUMBI

INGLES NAS FERIAS DE JULHO

A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE.
*DIVERSOS NiVEIS/HORARIOS.
*AVANCADOS RECURSOS DIDATICOS.
*AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES.
*CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS.

GARANTA O MAIS CEDO POSSIVEL SUA VAGA A
PRECOS ESPECIAIS !

indicador profissional

e cecchini
Q sucenat  Drg, Renata Cecchini ¢
Dr. Paulo Sérgio Sucena c.d.

odontologia

Clinica e Estética
Odontopediatria
Ortodontia Infantil
Laser-terapia

Av. Barao de Campos Gerais, 460
Real Parque - Morumbi
Telefone: 843-5722

CEL-LEP é marca registrada de CEL_LEP LTDA., hold-
ing familiar da qual participa o sdcio controlador e dire-
tor do UNICEL MORUMBI LTDA.

Rua Domingos Lopes da Silva - 281 CEP 05641-030
tels.: (011) 842-4390 / 843-1735

RECURSOS HUMANOS & SERVICOS

* RECRUTAMENTO E SELECAO

* MAO-DE-OBRA TEMPORARIA

* TERCEIRIZACAO DE SERVICOS

* CONSULTORIA EM RECURSOS HUMANOS

CONTATOS COM: SILNO FERREIRA
FERNANDO CALVET
AV. PAULISTA, 1754 - TELEFAX: 288-8499

1

PERFORMA ¢

ENGENHARIA LTDA

CONSTRUCOES
REFORMAS _
FISCALIZAGCOES

GARANTIA DE ORCAMENTO E PRAZO CERTOS!
ASSOCIADO CONSULTE-NOS

J

FONE/FAX (011) 536-0418

“APROVEITE AS FERIAS ESCOLARES”

Trate da satde bucal de seus filhos

Venha nos conhecer, apresente sua carteira social &
tenha uma surpresal

Dr. Marco Rodrigo Morales Scalise
Rua Domingos Leme n°243 - Campo Belo
Fone: (011) 533-8228

AULAS PARTICULARES DE INGLES

Especialmente para criancas

MYRIAN MARX

Telefone: 843-7609
Bairros: Morumbi, Cidade Jardim e Portal do Morumby.

Colabore com o ar de Sao Paulo, participando do rodizio. Nao transite com o seu veiculo nos dias programados. Julho: finais 1 e 2 -
segunda; 3 e 4 - terca; 5 e 6 - quarta; 7 e 8 - quinta e 9 e 0 - sexta, Lembre-se a multa para quem descumprir a restricdo ¢ de R$ 100,

sendo que este valor sera dobrado na reincidéncia.




EM FOCO

84" 0 que voct |
=¥ coleciona ?

1. Paulo da Gama Nogueira: arvores
2. Alexandre Rebroff: carrinhos

3, Carlos Eduardo Lima: carrinhos de montar
4. Eduardo Dias: selos ¢ moedas

5. Jorge Saad: filhos e camisetas de futebol

6. Cristine Leone (esq.): anéis; Natalia de
Carvalho: lapis

7. Alessandra Pires: cartas de amigos

8. Sonia Moreno: caixinhas

9. Ilka Silveira(esq.): enfeites de patinhos;
Francina Gurgel: estatuetas

10. Maria Giuseppe Pelegrini: fotos; Tomds
Felipe Pelegrini: gogo's

11. Cibele Célia Salles: néo gosto de juntar nada
12. Clélia Sardero: amigos

13. Ana Maria Chao: reldgios; Elza : nada

14. Marcelo Baranowsky: CD’s

15. Henrique de Luca: revistas

16, Dom Eddy Jimenez: viagens as montanhas
italianas

17. Silvia Zangirolani: imas de geladeira

18. Alexandre Gireto e Bruno Franca: jogos de
computador e 'tazo’
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Ricardo Komoguchi Ogata, 33 anos

Esporte: Natagdo

Categoria: Master .

Titulos nacionais: campe?io brasileiro (50 100 e 200m costas) e campefio paulista (50, 100 e 200m
costas)

Titulos internacionais; campedo mundlal (50m costas), vice-campedio mundial (100m costas) € 3°
lugar no Campeonato Mundial (200m costas)

Alimentaggio: muitos doces € sorvetes

Segredo da perfomance' acha fundamental muito treino e dedicagfio.

Renato Cordani, 2 anos
Esporte: Natagio
Categoria: Master
Titulos nacionais: cam ileiro (100m peito); campedo paulista (100 e 200m peito, 200m
medley) e recordista brasileiro (200m peito)

Titulos internacionais: campedo mundial (200m peito), 3° e 5° lugares no Campeonato Mundial (40(
200m medley/200m borboleta) e recordista sul-americano (200m peito)

Alimentagfio: muito carboidrato, evita gorduras e frituras

Segredo da perfomance; Treina, em alta intensidade, 1h30 todos os dias e procura conciliar a natacf
com 2 atividade profissional.

Vicente Guida Berlanga Henriques, 18 anos

Esporte: P6lo Aquitico <
Categoria: ]umor ‘

Titulos nacionais: campedo brasileiro Qﬁmor) vice-campedio brasileiro e paulista (adulto)

Titulos internacionais: vice-campedo pela Selegéio Brasileira Jdnior no Pan-Americano de Cuba
Alimentagéio: nenhuma dieta especial, apenas procuro evitar gordura e aglicar

Segredo da perfomance: treina muito e gosta do que faz

Durante a festa “Atleta Destaque 1996”, eles
- foram indicados como Top Six, isto €, os
melhores atletas do ano. Conhega um pouco
. mais da vida destes esportistas que
. conquistaram titulos nacionais e
ernacionais ¢ saiba porque eles .ﬁ
mplos para a nova geracdo do
esporte hrasﬂelro.

Mariana Tonetti Rorii,ié 1
Esporte: P6lo Aquitico
Categoria: Juvenil___.. '

Ahmenta(;ao. balanceada
Segredo da perfomance: mui

' 1sabela eCaroima Ferraz Perelra de Moraes, ano
Esporte: Nado Smcromzado - ‘ e

Categoria: Jinior ‘ ' '

Titulos nacionais: campeds brasileiras ]uveml (duetoe conjunto) e campeds brasileiras sénior (
dueto e conjunto)

Titulos internacionais: campeds sul-americanas sénior (dueto e conjunto); 2° ¢ 4° lugares no
American Cup (conjunto ¢ dueto respectivamente); 10° lugar na Copa FINA (dueto); 3° e 4° lugares
no Campeonato Escocés (conjunto ¢ dueto respectivamente)

Alimentacéio: muito carboidrato, evitam gorduras e frifuras

Segredo da perfomance: consideram que todo atleta de destaque precisa ter uma forte rotina de
treino, além de muita dedicagéio para conseguir s superar cada vez mais



