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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezado Associado,

Dentro do planejamento administrativo
da atual Diretoria Executiva,
executamos uma série de obras no
primeiro semestre deste ano. Demos
continuidade a vérias delas e iniciamos
outras, todas de fundamental
importancia de utilizagdo do associado.
Assim, podemos dizer que foi um
periodo que teve como prioridade a
valorizacio e 0 aumento do patrimonio
do Paineiras. Para isso, foi preciso
despender ndo s 0s recursos
acumulados, como a antecipagio
orcamentdria por conta do aumento de
patrimonio. Desta forma, conseguimos
entregar um Clube totalmente
integrado.

Agora nossa gestdo entra na reta final.
Temos mais um ano & frente da
Diretoria Executiva e nossos projetos

NOSSO CONSELHO

Homenagem do Conselho Deliberativo ao
Dr. Antonio da Costa Neves Neto e ao Dr.
Remy Gelso Nogara

A Mesa Diretora do Conselho Deliberativo
comunica e lamenta o falecimento dos
conselheiros Antonio da Costa Neves Neto e
Remy Gelso Nogara. Associados, 0 primeiro
desde janeiro de 1971 e o segundo desde
setembro de 1970, paineirenses de todas as
horas, 4 entidade dedicaram substancial
parte de suas vidas atuando como
conselheiros e diretores.

0 Conselheiro Antonio da Costa Neves Neto
foi eleito em outubro/1972 e o Conselheiro
Remy Gelso Nogara, em junho/1975.
Ambos foram reeleitos em mais quatro
eleigdes para mandatos consecutivos.

O Conselheiro Antonio da Costa Neves Neto
atuou como Diretor de Relagdes Piblicas e
Diretor Juridico de setembro/1974 a
agosto/1976 e de setembro/1978 a

agosto/ 1980, respectivamente. Participou
ainda ativamente das comissdes temporarias
do Conselho Deliberativo: de interpretagio
do art. 67, alinea “I", do pardgrafo 2° do
Estatuto Social em 1984, e da Comissio de
Reforma do Estatuto Social, sendo também

estimulam e privilegiam outras dreas.
Nesta fase, nossos esforcos se voltam
para & humanizagdo do Clube, para o
individuo. Priorizando o atendimento e
a qualidade dos servigos oferecidos -
como estamos fazendo através da
certificacdo ISO 9002 para a Central de
Atendimento e para o SEFFE (Setor de
Educacdo Fisica e Formacao
Esportiva). Partimos para uma fase na
qual chegaremos ao equilibrio dos
investimentos efetuados, aumentando a
atuacdo nos vérios departamentos.
Outras atividades serdo priorizadas e,
sem nenhuma divida, os anseios de
nossos associados - 0 maior patrimonio
do Paineiras - serdo atingidos.

Jorge Roberto Pagura

seu presidente de 1989 a 1994. No Conselho
Deliberativo, foi eleito vice-presidente para
o periodo de julho/1985 a junho/1986 ¢ de
julho/1993 a junho/1993, exercendo
conseqiientemente a funcio de presidente da
Comissdo de Julgamento, sendo ainda
presidente substituto da Casa, de

agosto/ 1986 a agosto/1987.

0 Conselheiro Remy Gelso Nogara foi
eleito em 1979 membro de Comissio de
Sindicancia, cumprindo seu primeiro
mandato como secretério e, a partir do
segundo mandato, em 1981, como
presidente - funcio que exerceu até 1991
por cinco mandatos consecutivos. Em 1991,
foi eleito membro da Comissdo de
Julgamento, cumprindo mandato até 1993,
quando retornon & Comissdo de Sindicincia,
exercendo novamente a presidéncia por mais
dois anos. Recentemente candidato na
Assembléia Geral, realizada em junho
iltimo, obteve excelente votacdo e foi eleito
para mais um mandato.

Tao tristes eventos trouxeram perda
irrepardvel a todos agueles que tiveram o
privilégio de com eles conviver.
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1509000 para o SEFFE

Na cerimdnia de premiagio dos Atletas Destaques
1996, o técnico medalha olimpica do voleibol mas-
culino José Roberto Guimardes, que jd foi professor
no Paineiras, teceu uma série de elogios ao trabalho
realizado pelo Setor de Educagio Fisica e Formagdo
Esportiva (SEFFE). Grandes clubes de outras cidades
¢ estados freqiientemente procuram o Paineiras a fim
de obter informagdes sobre a estrutura e funciona-
‘mento deste setor. O Festival de Escolas de Esportes,
evento anual realizado através do SEFFE, ¢ um dos
mais tradicionais de Sao Paulo ¢ redne o maior
nimero de participantes - mais de 5 mil criangas de

(& diversos clubes e agremiagdes.

Informagdes como estas nos levam a pensar que, real-
mente, 0 SEFFE é um modelo na drea de educagio
fisica infantil e formacilo esportiva. Foi a partir disto
que surgiu a 1d¢ia de certificar o setor na 15O 9000.
Criado hd 11 anos, o setor oferece atividades para cri-
ancas e jovens de 04 a 18 anos. Sao mais de 12 cursos
em educacdo fisica imfantil e formagdo especifica com
dezenas de modalidades esportivas, como nado sin-
cronizado, gindstica olimpica, basquete e futebol.
Entre suas caracteristicas, destacamos que todos os
profissionais envolvidos nas atividades do setor t€m
formacdo especifica: ndo atua como uma “escola de
atletas” - com o objetivo da formagdo competitiva -
muito mais que isto, proporciona aprendizado motor,
Q;lazer, satde ¢, inclusive, competicio.

Com uma estrutura organizacional bem montada, para
a certificagdo [SO 9000 do SEFFE € preciso apenas

alguns ajustes e formalizagio de procedimentos que
garantam o sistema de qualidade, Para isto, a empresa
TP, especializada nesta drea de certificacdio e dirigi-
da por dois associados do Paineiras, resolveu patroci-
nar ¢ desenvolver os trabalhos, “Hd algum tempo
estudamos certificacdo para escolas e nos interes-
samos pelo projeto do SEFFE”, conta Paulo Giusti,
diretor da TPI.

Segundo os consultores, a certificagdo [SO 9000
garante 20 aluno do SEFFE que todos os objetivos
tragados no curso inscrito sejam atingidos, ja que os
procedimentos instalados possibilitam a correcdo de
possiveis desvios, “Na verdade, o sistema de quali-
dade garante atingir as expectativas dos pais e alunos
para aquilo que o curso se propde.” explica Giusti. “0
objetivo do SEFFE ¢ a educacfo esportiva,” ressalta
Mauricio Botter - supervisor do setor, por isso a certi-
ficagdo “ndo garante que a crianga se transforme num
campedo, nem (o pouco aumenta o nimero de vagas
oferecidas, “ alerta Mauricio.

Com a certificagio SO 9000, as atividades oferecidas
ferdo uma organizagdo ainda maior, além de procedi-
mentos que garantam a manutencdo do sistema, inde-
pendentemente de mudangas administrativas.

Dentro do cronograma, o grupo responsdvel pelos tra-
balhos que envolvem a certificacio do SEFFE prevé
que até o infcio do proximo ano o Paineiras serd o
primeiro clube do pais a possuir uma escola de edu-
cagdo esportiva com certificado de qualidade 1SO
9000.
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Prémio Estimulo da Prefeitura de
Campinas como o melhor projeto
de teatro infantil.

Yoga

Em homenagem a chegada da
Primavera, no dia 23 todas as
aulas de yoga serdo abertas a0
piiblico e ministradas na
Plataforma Infantil.

Cursos
Atualizacdo Cultural
Carminha Morato reinicia a
discussao sobre assuntos da
atvalidade. Sextas-feiras, das 14h
as 17h na Sala de Cursos 3. 0
curso inclui ainda aulas de artes e
PASSEI0S MENSals.
Miisica
Ainda hd vagas para s cursos de
A uta doce e transversal, violio
%ul&r e cldssico, puitarra,
- teclado e coral. Informagtes no
~ Dept* Séciocultural.
- Musicalizacéio Infantil
Visando proporcionar o
desenvolvimento da percepeo
auditiva, além do contato com
instrumentos musicais, o SEART
estd organizando um curso de
musicalizagio para criancas de 3
a 7 anos. Informacdes no Dept’
Sociocultural.
Teatro
0s interessados em participar do
elenco ou da produgdo das duas

a nd Cémeggl&Hailﬂem
outros géneros mnszcals qne Lﬁﬁ

montagens que estdo sendo feitas
devem se dirigir ao Dept’
Séciocultural,

(arota Paineiras
Jd estlo abertas as inscricdes para
o concurso Garota do Bloco

iras. Informages no Dept’

Ie%mmlezro de
Fut&he! no Cinema

Formula I+ dia 07 - GP da ltdlia;

dia 21 - GP da Ausiria ¢ dia 28 -
GP de Luxemburgo/MNuburgring.
Campeonato Brasileiro de
Futebol: domingos, &s 16h; o
jogos das quartas e dos sdbados
poderdo ser assistidos na Sala de
Tv.

Sextas Nobres
Verifique a programagdo musical

deste més: Dia 03 - Quarteto
Staff; Dia 12 - Quarteto Russom;
Dia 19 - Quarteto Havana; Dia 26
- Grupo Canada.

Mezzanino’s Piano Bar

As quintas, sextas e sbados, 0
espago mais aconchegante do
clube recebe diversas presencas
musicais.

Espaco Cultural Infantil
SEART - Recreacao monitorada
(pintura, desenho. colagem) para
criancas de 03 a 12 anos. De terca
a sexta, das 14h as 17h30,
sibados, das 12h as 13.

Projeto Conviver - Atividades
para criangas de 03 a 12 anos com
objetivo de desenvolver a

comunicagdo por meio de jogos,

brincadeiras, musica e leitura,
Sibados, das 0930 s 11h30:

NOTAS

Biblioteca

Os frequentadores da biblioteca
agradecem as doagdes feitas pelos
socios: Maria Fernanda Moraes
de Souza,
Maria Cristina
Madrado
Franga,
Luciano A.
Rondi, Mircia
Marrach,
Helene Sentak,
Jacy Abs Musa,
Vera Regina M.
Ansarah e
Helena
Savastano.




O Paineiras da continuidade a filosofia

de incentivo a pritica esportiva: em
setembro acontece mais uma edicao do
Festival Escolas de Esportes, que
pretende reunir mais de 5000 atletas-
associados de diversos clubes e
agremiagdes de Sio Paulo.
Tradicional no calenddrio esportivo, o
evento ¢ dirigido e organizado pelo
Departamento de Esportes do CPM,
representado pelo Setor de Educacdo
Fisica e Formacdo Esportiva (SEFFE),
¢ conta com a participagdo de
destacados clubes paulistanos. Sua
realizacio tem como principal objetivo
estimular a disciplina, a unido, a
velocidade, a resisténcia e o
aperfeicoamento técnico de jovens
entre 04 a 18 anos.

Serdo aproximadamente 200 jogos de
14 modalidades, entre elas: ténis,

-

‘1 \
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N

basquete, futebol, pdlo aquitico,
atletismo, nado sincronizado, atletismo,
judd e gindstica olfmpica.

Clubes Convidados

Acre Clube, Alphaville Ténis Clube,
Anhembi Ténis Clube, Associacio
Brasileira “A Hebraica”, Associagio
Athlética Banco do Brasil, Circulo
Militar de Sao Paulo, Cisplatina
Futebol Clube, Clube Alto dos
Pinheiros, Clube Atlético Indiano,
Clube Atlético Juventus, Clube Atlético
Monte Libano, Club Athletico
Paulistano, Clube de Regatas Tieté,
Clube Espéria, Continental Parque
Clube, Esporte Clube Banespa, Esporte
Clube Pinheiros, Esporte Clube Sirio,
Hobby Sport, Ipé Clube, Med Sport,
Sao Paulo Futebol Clube, Sociedade
Esportiva Palmeiras, Sport Clube

Corinthians Paulista, Ténis Clube 34
Paulista

Calendario do Evento

Dia 13

Cerimonia de Abertura - as 8h30 na
Piscina Olimpica; Gincana Lidica - is
09h no Gindsio II: Natacdo - as 09h
na Piscina Olimpica; Fufsal - as 13h
(categoria A) no Gindsio I; Voleibol -
as 13h (cat. A) no Gindsio Novo;
Futebol - as 13h (cat. D) no Campo
de Futebol de Grama Sintética,

Dia 14

Basquetebol - s (9h (categoria A) no
Gindsio 11; Gindstica Olimpica - as
09h no Gindsio Novo; Ténis - as 09h
(cat. D) e is 13h (cat. Ae B) na
Quadra de Ténis; Fufsal - s 13h (cat.
B) no Gindsio I; Voleibol - s 13h (cat.
D) no Gindsio Novo; Futebol - s 13h



(cat. B) no Campo de Futebol de
Grama Sintética.

Dia 20

Karaté - as 09h no Gindsio II; Voleibol
- s 09h (cat. C) e as 13h (cat. B) no
Gindsio Novo; Futsal - is 13h (cat. C)
no Gindsio [; Basquetebol - s 13h
(cat. B) no Gindsio II; Futebol - as 13h
(cat. C) no Campo de Futebol de
Grama Sintética.

Dia 21

Judo - as 9h no Ginasio 1I; Handebol
- s (9h (cat. A) no Gindsio Novo e as

13h (cat.B) no Gindsio I; Polo
Aqudtico - 3s 0% (cat A e C) e s 13h
(cat. B) na Piscina Olimpica; Ténis - i
(9h (cat. E ) e as 13h (cat. C) na
Quadra de Tenis; Voleibol - as 13h (cat.
E) no Gindsio Novo, Futebol - s 13h
(cat. A) no Campo de Futebol de
Grama Sintética.

Dia 27

Nado Sincronizado - 3s 0% e as 13h
na Piscina Olimpica; Atletismo - as
(%h e as 13h na Pista de Atletismo;
Voleibol - as (09h (cat. A, Be C) e as

13h (cat. D e E) no Gindsio Novo;
Basquetebol - as 09h (cat. A e B) no
Gindsio II; Handebol - as 09h (cat. A
¢ B) no Gindsio II; Futsal - as 13h
(cat. A, B e C) no Gindsio 1I; Futebol
-as 13h (cat. A, B, Ce D) no Campo
de Futebol de Grama Sintética.

Dia 1° de outubro

Cerimonia de Encerramento - a partir
das 19h na Boate.



EORTE [

-~ Quadras de Squash. Dia 28 - 10h,
~ Squash (masc. ¢ fem.), na
Quadras de Squash. Dia 30 -

Voleibol Veieranas -
Campeonato Metropolitano
Verifique as datas e os locais dos
proximos jogos do Paineiras no 2°
turno deste campeonato.

Nivel Especial

Dia 13 - 17h, CPM X Pg. Mdoca
no CPM; Dia 21 - 16h. CPM X
Tieté, no Tieté: Dia 23 - 2030,
CPM X Sirio, no CPM.

fal 0 CPM

*Dia 19 - 20030, CPM X Stos.

Anjos,no CPM.

Nivel D1 ;

Dia 05 - 2030, CPM X Juventus,
no CPM:

Dia 28 - 18h30, CPM X Sto.
Aménco. no CPM.

Nivel E1

Dia 06 - 15h, Attack/Adamus X
CPM, no CPM. Dia 28 - 10h, Ipé
1 X CPM, no Ipé.

Nivel E2

Dia 14 - 18h30,
CPM 0 X CPM
1, no CPM;
Dia 15-21hi5,
Juventus X
CPM 1, no
Juventus;

Dia 23 - 19h30.
Indiano 3 X
CPMO.no
Indiano; Dia 26 - 20h30. CPM 0
X Juventus, no CPM; Dia 28 -
17h, CPM 1 X Anhembi 2, no
C]}M. = = i E

boas colocagdes nesta olimpiada.
Venha assistir aos jogos de
setembro, deste que ¢ um dos
maiores eventos recreativos do
clube.

Dia 03 - 20030, Bocha (categoria
mista), na Cancha de Bocha.

Dia 04 - 20030, Bocha (categoria
feminina), na Cancha de Bocha.
Dia 06 - 10h;, Ténis de Mesa,
(masc. e fem.), no Gingsio Velho.
Dia 07 - 10h, Ténis de Mesa
(masc. e fem.). no Ginasio Velho.
Dia 09 - 20h30, Bocha (masc.).
na Cancha de Bocha. Dia 10 -
20h, Snooker (fem.), na Sala de
Snooker. Dia 11 - 20h30, Bocha
(mista), na Cancha de Bocha.

Dia 13 - 10h, Volei de Praia
(mista), na Quadra de Areia; 14h,
Xadrez (masc. e fern.), na Sala de
Tai-Chi-Chuan. Dia 14 - 10h,
Violei de Praia (mista), na Quadra
de Areia; 14h Xadrez (masc. e
fem), na Sala de Tai-Chi-Chuan.

Dia 16, 2030, Bocha (fem.),na

Cancha de Bocha. Dia 17 2{]}1

Snooker (fem.), na Sala de

Snooker. Dia 18 - 20h30, Bocha
(masc.);na Canchade Bocha.

Dia 20 - 10h, Volei de Praia

(mista), na Quadra de Areia; 14h,
Xadrez (masc. ¢ fem.), na Salade

Tai-Chi-Chuan. Dia 21 - 10h

14h, Tiro a0 Alvo Mével (mase. &
fem.), no Stand de Tiro; 14h, )

Bocha (mista), na Cancha de
Bocha. Dia 23 - 20030, Bocha

(mista), na Cancha de Bocha.
Dia 24 - 20h, Snooker (fem.}, na

Sala de Snooker. Dia 27 - 10h,
Squash (mase. e fem.), na

~ Veteranos/Sao Paulo (21km).

20h30. Bocha (masc.), na Cancha
de Bocha.

Pedestrianismo
Afengao corredores: inscrevam-se
para as maratonas que acontecem
este més: Dia 07 - Meia Maratona
de Paraty (21 Km); Dia 14 - Meia
Maratona do Rio de Janeiro
(21,1Km); Dia 21 - Meia
Maratona Speed Stick/Sdo Paulo
(21,1 Km) e Meia Maratona de
Belo Horizonte (42,2 Km);

Dia 28 - Meia Maratona dos

Ténis de Campo

Torneio Internacional de

Veteranos . >
Roséngela Fritelli sagrou-se vicw

Esptﬁr{e--C}ubevﬁnﬁéi?os,

Torneio Botcatu Téais Clube
Destacaram-se neste tormeio
ocorrido de 30 de junho a 06 de
julho os tenistas Marcele Hirt -
camped (cat. 18 anos) e
Leomardo Kirche - vice-campeéio
{cat. 12 anos).

Campeonato Brasileiro
Interclubes

Sediado em Brasilia no periodo
de 17 a 20 de julho, o evento
reuniu as equipes campeds de
todos estados. Participando em 3
categorias, os atletas do CPM ~.
obtiveram exclentes resnltados:’w
Equipe 12 anos - camped (Felipe
Abren ¢ Leonardo Kirche);
Equipe 14 anos - semifinalista
(Felipe Lima, Francis Yoshimoto
¢ Leomnardo Kirche} e Equipe 16
anos - camped (Victor
Dimitrovicht, Luis Femando
Procapio, Leandro Nakahara e
Francis Yoshimkoto).
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Halterofilismo

No dia 12 de julho, o atleta
Alexandre Teixeira (Huguinho)
conquistou a 1* colocagdo no
Campeonato Paulista de
Levantamento de Pesos na
categoria adultos super-pesados.

NOTAS

Nadadores do Paineiras treinam
nos EUA

A fim de melhorar seus tempos,
durante as férias de julho, o

: entre as melhores do mundo.

Recent;meme as nadadoras Milena
Leao Lsabela e Carolina de Mora
Mariar a Pazikas ¢ Juliana Mour

fegraram a equipe da Selﬁgw

eira que disputou 0

- nado sincronizado do Paineiras. esrao

ato Mundlal em Mogﬁ )i

[ vera’m 99 lugar na categwa
Leto. Mt[ena {ambém ¢ uma 7

dial: conquistou 0 10° lﬁ:gér,
goria solo, disputandoa
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de julho o 33" Paineiras Camp.
Na ‘agenda’ estavam muita alegria
e diversas atividades monitoradas,
como futebol, vilei, oficinas de
arte e natacdo.

atletas Daniel Manfrini ¢ Eduardo
Maal participaram da clinica de
natacdo “Peak Performance
Camp”, em Fort Lauderdale, na
Florida. A elinica foi realizada na

piscina comunitria de Pine Motivados pelo intuito de
Islands - considerada uma das aperfeigoar o evento, os
methores estrufuras de organizadores realizaram uma

treinamento do mundo - e foi
ministrada pelo o famoso técnico
canadense Nick Baker .

pesquisa, a qual revelou que
100% dos entrevistados
inscreverdo seus filhos nos
proximos acampamentos, 97%
recomendam o evento para os

33° Paineiras Camp - diversdo aprovada

Paineiras Camp - pesquisa

confirma qualidade amigos e 53% classificam o
Com a participagdo de 91 evento como Gtimo. ) proximo

acampantes, acontecen de 15220 Paineiras Camp seré realizado em

Perfil do Associado

0 atleta-revelacio do ténis,
Ahreu com apenas 12 anos ¢

>campeao ‘brasileiro interclubes ¢ j ocupa
0 5° Jugar no ranking brasileiro ¢ 3° no
estadual.
‘Quando vocé comecou a praticar
ténis e quem mais o incentivou?
Comecei a jogar ténis com 3 anos. Meu
pai me deu minha primeira raquete e
minha mde sempre me levou aos

= treinos ¢ jogos.

— Como é a sua rotina de S

= treino? O que vocé I\

: acha da estrutura "
oferecida pelo Paineiras aos
tenistas?

Treino quatro vezes por semana,
durante 2 horas. Acho a estrutura
muito boa e os professores muito
interessados em nos ensinar.
(Que ouiro esporte vocé

gosta de praticar?

Gosto de jogar, ‘sem
compromisse’, futebol.

Qual é 0 seu idolo no

esporte?

0O Guga (Gustavo Kuerten).

Pra mim, ele € 0 mdximo.
Gostaria de ser como ele

rﬁgagarse pala 0 vestlbular 4
aio, “Pratico nado -
do hd 9 anos, Mas s
stibular de medicin‘aJ

game qua!quer um de

> ded :;mtegralmente 205 * futehol
%eﬁaifio afirma. Mesmo assim, a ﬁimed "E.fqﬂécﬂmm de Mim”
s 1 : comi a_: &r.a
s sl | viagem: Disney Warld

Bfasﬂ nas Ohnipladas de
ano 2000.

passeio: parque de diversio
matéria: educagio-fisica
passatempo: ping-pong
time: Palmeiras




\ SUL AMERICA SAUDE

(Aproveitamos a caréncia de seu plano)

» Cobertura em todo Brasil para consultas, exames e internacao
* Livre escolha de médicos e hospitais

» Sem limite para internacao ou UTI

+ Cobertuta para AIDS, implantes e doencas cronicas

50% DESCONTO PARA SOCIOS
Ligue ja 979-9820/866-2183

1EAaRO SORRISONHO e
KUKA’S siore

O melhor para a festa
do seu filho !

Lygia 536 - 3265/ 280 - 0639

PERCA PESO PAGILMENTS

Sem fome e sem remédios.
Forma natural e econémica
de sucesso internacional:

HERBALIFE

Peca amostra gratis, fone:

571 - 3103

Entrega a domicilio

Comida Arabe por Kilo

Se os unicos pratos arabes que vocé conhece
sao o kibe e a esfiha, venha conhecer o Emporio
das Arabias. Aqui vocé podera apreciar os prin-
cipais pratos desta que ¢ uma das cozinhas
mais saborosas do mundo.

Servimos diariamente:

¢ tabule - salada de pepino, cebola, tomate e
trigo

* homus - pasta de grao de bico

e coalhada seca

* babaganuch - pasta de beringela
e beirutes

* abobrinha recheada

e charuto de folha de uva

¢ kibe cru, kibe assado e kibe frito
¢ variados doces, bolos e tortas

Precos: de Terca a Sexta - RS 1,00 (100g); Sabado, Domingo e Feriado -
RS 1.20 (100g)
Empério das Arabias - Piso das Piscinas Sociais — aberto a partir das 9.

&

FOLHA DO

PAINEIRAS

Anuncie !

Onde vocé vende
para quem
pode comprar !

Telefone 842 2777 ramal 254




EM FOCO

1.Caio Benteo: Palmeiras
2.Andrea e Mauro Pereira
da Costa: Sio Paulo
3.Renato Pazikas:Corinthians

Para qual time de tutebol voce torce?

4.Celso Henrique: Palmeiras
5 Marcelo Cintra:

Sdo Paulo _

6.0scar Ramos Jr: sou
torcedor apenas da Selecdo
Brasileira

7 Cristina Doria; Sio Paulo
8. Katarina Yamada (esq.) e
Luiza Brizzotto: Sao Paulo
9.Carlos Felizzola:

Sio Paulo

10.Leandro Spinardi:
Corinthians

11.Bruno Balutini (esq.) e
André Nakaiama: Sio Paulo
12.0scar Ramos: Corinthians
|3.Mardem Machado: Santos
14.Rafael Porto Tupinamba:
Palmeiras

15.Suleiman de Oliveira:
Sio Paulo

16.Fabio Spinardi: Palmeiras
|7.Renata Spinardi:

Sio Paulo

|8.Rafael Vale Vernaschi:
Corinthians

19. Tony Carvalho: Santos
20.Iuri e Andrei Miter:
Cornthians

21.Cristina (esq.) ¢ Marina
o wGodoy: Corinthians

¢ @ 2 Aliete Maria Gaspe:

« 50 Paulo

23.Claudia Felizzola,,, -

Sdo Paulo
t 8,
<

> w
Q.’
L
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Sempre buscando divertir os
associados com seus
eventos dancantes, como
festas ¢ jantares, 0
Paineiras agora promove
também um curso de
danca de saldo. O curso
¢ oferecido em dois
niveis e tem como
finalidade o
aprendizado dos
principais ritmos
dancados em
saldes. Nesta
entrevista, o professor
Luiz Barreto comente sobre
0 seu método e o que €
necessdrio para se tornar
um bom “pé de valsa”.
Quais sdo 0s requisitos
para o aluno iniciar o
curso?
O nivel basico ¢ voltado
aqueles que ndo sabem
dangar e se consideram
sem ritmo. Mas hd sempre
Pessoas que possuem maior
facilidade de movimentacdo e
sensibilidade musical aos quais
eu aconselho o nivel avancado. O
importante ¢ que todos tenham
muita dedicacdo e sejam
tolerantes consigo & com o
acompanhante.
(Quais os ritmos ensinados?
Todos os ritmos que se
dancam em saloes: samba de
gafieira, tango, bolero, rock
& roll, forrd, valsa, fox-trot,
salsa, merengue, chd-chd-
chi e outros. Ha também
um pouco de danca em
grupo ou individuais,

){re em sintonia com 0 Seu par

como axé music ¢ dance music.
Qual é o seu método de trabalho?
Quando o aluno vem fazer aula, eu
quero que ele solte as amarras e entre
em outro nivel de consciéncia. Para
isto, eu faco um aquecimento com
exercicios de alongamento e
respiracdo. De pés descalcos, os
alunos tem a possibilidade de
exercitar a musculatura inferior dos
pés, sentir o chdo e adquirir melhor
firmeza ao andar e dancar, além de
diminuir o risco de provaveis chutes e
pisdes tdo comuns no inicio do curso.
O que ¢ necessario para se fornar
um bom dancarino?

Um pouco de paciéncia e saber que
ndo se aprende a dangar em um mes,
E o tempo e a prdtica que fazem o
bom dancarino. O aluno deve
entender também que as dancas de

saldo sdo simples, ndo podem e nao
devem ser complicadas para ndo
perder o seu sentido primordial que ¢
0 de dancar por prazer e em sintonia
€om 0 seu par.

Luiz Barreto é formado em engenharia,
estudou dancas de saldo com renomados
professores, entre eles Ivaldo Bertazzo e
J.C. Viola, além de dancas folcldricas, jazz,
afro e balé classico.

Curso: Quintas-feiras, das 20h13 as 21h15
para os iniciantes; das 21h15 as 22h15 para.
os avancados, Informacdes no Dept’
Séciocultural.

Na foto maior, casal de¢ dangarinos do grupo
Argentango no Paineiras




