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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Nosso Trabalho Nao Para

Hi mais de 3 anos ¢ meio temos nos dedicade
mteramente a direcio de nosso Clube, Conciliamos
nossas atividades profissionais ¢ pessoais com o
trabalho voluntdrio de presidir a Diretoria Executiva
paineirense, na intengdo de colaborarmos com o seu
desenvolvimento. Passado este periodo, sentimos
orgulho de termos participado diretamente das
arandes transformacdes sofridas pelo Paineiras,
Mas. no ultime més de marco, fomes levados a nos
afastar temporariamente da Direforia, devido a0
convite efetuado pelo prefeito de nossa cidade, Sr.
Celso Pitta, para assumirmos 4 Secretaria de Sadde
do Municipio de Sio Paulo.
Esta nomeacio, que ndo deixa de ser um
reconhecimento dz nossa trajetoria profissional, ¢ um
convite irrecusivel, pois nos permitird atuar
efetivamente em programas de sadde para nossa
populagiio, uma drea (30 deficitdria ¢ carente de agdes
eficazes. Na verdade, acreditamos ser um programa
de resgate da cidania, de valorizagdo do individuo e
da melhoria da qualidade de vida em nossa cidade.
* Assim, aceilamos o convile e assumimos este
trabalho desde meados de margo. Para tanto, livemos
que nos licenciar por um periodo de trés semanas da
Diretoria Executiva do Clube. Isso ndo significa
nosst auséncia total das atividades paineirenses.
Estamos nos adaptando a uma nova rotina, na qual
queremos conciliar as responsabilidades pessoais, as
alividades profissionais ¢ nossos deveres como
cidaddos, com o amor e a paixdo que nos levam a
trabalhar pela grandeza do Paineiras. Ainda néo
sabemos se serd possivel, mas estamos nos dispondo
a fentar.
Todos nds temos um ponto da vida em que somos

NOSSO CONS

Senhores Sdcios,

Retomamos nesta edigdo os esclarecimentos a
proposito da organizagdo dos poderes do Clube,

Em artigo anterior, publicado nesta “Folha™ em
fevereiro de 1998, discorremos brevemente sobre as
atribuicties outorgadas pelo Estatuto Social ao
Conselho Deliberativo nas letras “a” e *b” do

artigo 77.

Neste artigo abordamos as letras “c”, “d" e "™ do
mesmo artigo, que outorgam ao Plendrio do Conselho
Deliberativo a prerrogativa de aplicar sangdes
disciplinares 4 seus membros & a0s membros da
Diretoria Executiva por infragdes cometidas no
exercicio das fungoes ou fora delas, atribuindo zinda
a letra “g” ao Plendrio a atribuigio de julgar em
ltima instdncia os recursos interpostos de decisdes
da Comissdo de Julgamento.

Mal comparando, referidas disposices estatutirias se
assemelham aquelas que a Constituigio Federal, no
seu capitulo I, outorgam ao Poder Judicidrio,
Exerce pois o Conselho Deliberativo o controle dos
atos da Diretoria Executiva e também do

chamados para, de alguma forma, dar nossa
contribuigdo social. Dirigir uma Secretaria Municipal,
assim como o Paineiras, também € a oportunidade
aue nos foi dada para contribuirmos com a sociedade
em que vivemos. Para nds, os dois trabalhos sdo de
extrema importdneia e, além do cardter profissional, ¢
0 lado humanitdrio e sentimental dessas atividades
que nos leva a aceitd-las,

No Paineiras, desenvolvemos nosso trabalho com
apoio de todo 0 grupo que compde a Diretoria.
Agora, sob a direciio tempordria de nosso 1° vice-
presidente, Sr. José Vicente Jilio Filho, daremos
prosseguimento aos trabalhos, com base nas diretrizes
que nos guiaram até agora e, principalmente, levando
em conta os interesses da coletividade.

Acabamos de receber o parecer positivo da auditoria
sobre 0 Balango do dltimo periodo, jd aprovado
também pela maioria dos membros do Conselho
Fiscal. O Paineiras encontra-se numa das melhores
situagdes econdmico-linanceiras jd obtidas ao longo
de sua historia, o que nos possibilita uma reserva de
caixa para a continuidade dos projetos e, inclusive, se
necessdrio, enfrentarmos com trangilidade situacdes
adversas.

O Paineiras ndio pdra. Seu ritmo de desenvolvimento
ndo pode desacelerar. Muitos dos projetos para este
ano jd foram licitados e passam agora 4 execugio,
coma reforma do Saldo Nebre, Sagudo e Teatro,
mnstalacio de ar-condicionado no Fitness, construcdo
da quadra multiuso no Complexo Esportive do Vale,
entre outras. Foi assim que atuamos desde o inicio de
gestdo e assim prefendemos continuar até o seu
término, em agosto proximo.

Jorge Roberto Pagura

comportamento funcional e comunitdrio de seus
proprios membros, deliberando sobre a existéncia de
infragdes estatutdrias e aplicacoes de sangtes.
Compete ainda ao Conselho Deliberativo, nos termos
da letra *h” do mesmo artigo 77, a fixacho das Taxas
de Manutencio e Patrimonial que vigorardo em cada
exercicio, exercendo assim, @ mesma atribuigio que
Carla Magna, no artigo 48 incisos [ ¢ II, comete ao
Congresso Nacional.

Em artigos préximos voltaremos a discorrer sobre

as fungdes ¢ atribuicdes do Conselho Deliberativo
do Clube,

No préximo dia 27 de Abril, o Orglo, em reunido
ordindria, apreciard e deliberard sobre o balango e as
contas da Diretoria Executiva relativas ao ano

de 1997,

Ao ensejo, a Mesa do Conselho, em nome do
Plendrio, deseja a todos os sdcios uma festa de
Pascoa repleta de alegrias no convivio da familia.
Renato Tufi Salim

Presidente do Conselho Deliberativo
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ACESC Promove Jornada de Saude

' A ACESC (Associacdo de Clubes Esportivos e Socioculturais de Sdo Paulo) promove, no proximo dia 03 de maio,
a 1" Jornada de Satde da ACESC, que estard tratando de temas como: or. mmzagao ¢ responsabilidade dos
Departamentos Médicos dos Clubes, sistemas de atendimento as emergéncias médicas, avaliagio médica e
atestados para pritica esportiva, e exame médico para piscina - importincia e controvérsias. Do evento, que serd
realizado no auditdrio do Clube Athlético Paulistano, das 09h as 18h, podem participar médicos, profissionais da
drea esportiva e associados em geral, pertecentes aos Clubes filiados 8 ACESC. A entrada ¢ franca.

Como abertura do programa, o neurocirurgido Stephen Olvey, médico diretor do Championship Auto Racing
Teams, entidade organizadora da Formula Indy, fard uma palestra - “Neurotrauma in Motorsports” - no dia (4, a
partir das, 20h, também no Paulistano.
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Sociocultuml

CINEMA
Em virtude da reforma iniciada
no Cinema, as sessoes agendadas

_até o dia 17 de abril serdo
- realizadas na Sala de Video.

Atenctio para as alferagdes nos
hordrios : Quintas e Sextas -

20130, Sabados - 14h e 20k,

Domingos - 13h e 19h e Feriados
-14he17h.

INFANTIL

A Revolta dos Dalmatas
Diregdo: Panlette Victor Lifton,
Com Kathren Laurentis e Aldo
Menjivar. Quatro corajosos
2artos ueRI-Se pard encontrar
um cdo que foi seqiiestrado por
uma gang. Sdbado e Domingo,
dias 04 ¢ 05, &s 14h, Censura:
livre, Aventura. 95, Local: Sala
de Video.

Pemalunga e Piu-Piu “Olha 0

 personagens ¢ seus convidados:
 “Agressio ao Coelho’,

“Preso o
Canil”, “Sorte de Patolino”, *0
Rapto do Piu-Piv”, “Caca &

 Raposa” e “Gaiola Voadora”,

Sabado ¢ Domingo, dias 11 ¢ 12,
ds 14h. Censura: livre. Desenho,
38", Local: Sala de Video.

O Patinho Feio

A Cléssica historia é recontada
com toda a magia do desenho
animado. Nela o patinho feio
descobre, durante uma viagem, 0
verdadeiro significado da beleza.
Sdbado ¢ Domingo, dias 18 ¢ 19,
as 14h. Censura: livre, Desenho.
8y’

Pernalonga e Ligeirinho
“Sempre Ligeirinho”

Nestes seis epistdios, a dupla se
diverte com a participacdo de seus
ilustres amigos: Coyote, Frajola,
Bip-Bip ¢ Patolino. Sibado ¢
Domingo, dias 25 ¢ 26, as 14h,

Censura: livre. Desenho. 39°
om0
_ NaCordaBamba
Diregdo; Billy Bob Thornton.

Com Billy Bob Tharnton ¢ Robert
Duvall. Ganhador do Oscar 97 de

' melhor T0(Eir0 adaptado, o filme
 conta a trajetdria de um homem
 mentalmente perturbado que tenta

relacionar-se com 05 novos

-~ amigos. Quinta e Sexta, dias 02 ¢

03, &is 20030, Censtira: !4 alios'
Drama. 135, Local: Sala de
Video.

;'Dﬁhcmsa ccmedla romannca de

 casal de jovens, unidos pelo

abandono, tentam vingar-se de

 sems e&nni\}'os."_l‘erga, dia 21,25

Réu Primdrio

Omar Epps ¢ Delroy Lindo. Par

ser réu primirio, Greg cumpre sua.

pena servindo em um programa
de reabilitacdo de jovens
condenados. Serd que ele merece
uma segunda chance? Sébado, dia
(4, as 20h. Domingo, dia 05. &
19h. Censura: 14 anos. Acio.
106°. Local: Sala de Video.

Conspiracio
Diregio; Georoe P. Cosmatos,
Com: Donald Sutherland ¢

Charlie Sheen, Eletrizante histria

sobre um compld contra um
membro do governo dos EUA.

Quinta, dia 09, as 20h30. Sexta, =

dia 10, as 17h. Censura; 12 anos.

Aclo. 103", Local: Sala de Vldeu

0O Enigma do Hurlmnte

Diregdio: Paul Anderson. Com

Laurence Fishbune ¢ Kathleen

Quinfan. Em 2047 um grupode
cientistas detecta sinal deuma =~
~ suspense em que um negociador

-~ expert em libertar reféns utiliza
metodos supreendentes ¢ eficazes.
Quinta, dia 30, as 20h30. Sexta,

nave de pesquisa desaparecida ha
muitos anos. Sdbado, dia 11, is
20h. Domingo, dia 12, s 19h.
Censura: 14 anos. Ficcdo. 95”.
Local: Sala de Video.

Viagem da Morte

Direcéo: John Mackenzie. Com
Omar Epps e Sean Pertwez.
Historia baseada em fatos reais
sobre clandestinos em um navio
que partem em busca de
oportunidades na América. Quinta
e Sexta, dias 16 ¢ 17, as 20030,
Censura: 16 anos. A¢ao. 92°.
Local: Sala de Video.

0 Que ¢ Isso Companheiro?
Direcio: Bruno Barreto. Com
Fernanda Torres, Cliudia Abren e
Pedro Cardoso. Baseado no
romance homonimo de Fernando
Gabeira, o filme conta a historia

do seqiiestro do embaixador
norte-ameticano Charles Elbrick
por um grupo de jovens militantes

politicos. Sdbado, dia 18, as 20h

Domingo, dia 19, a5 9.
Cemura 14 anos, Acio. m'_

A Lentedo Amor
Direcdio: Griffin Dunne. Com
Meg Ryan ¢ Matthew Broderick.

. 17 Censura; 16 anos. 110"
Direcio: Charles S. Dutton. Com

~ Alerta Vermelho .
 Diregio: David Drury. Com

- Rutger Haver e Martin Sheen.

Inesperada turbuléncia transforma
um submarino nuclear russo em
uma homba reldgio, capaz de
destruir as principais cidades
americanas. Quinta e Sexta, dias
23 ¢ 24, 4s 20h30. Censura; 16
anos. Acao. 92’

Fargo

Direcdo: Joel Coen. Com Steve
Buscemi ¢ Frances McDormand.
Vendedor de carros individado

- planeja o seqiiestro de sua esposa

para arrancar dinheiro do sogro.

. Sibado, dia 25, s 20h. Domngo,
din 26,45 19h, Censura; 12 anos.
'_-Pokcml h o

0 N.egociador'
~ Direcdo: Thomas Carter. Com
- Eddie Murphy e Michael

Rapaport. Thriller cheio de acio e

dia 1° de maio, 2s 17h.

Bazar das Maes
Inscreva-se no Dept’
Sociocultural para mais uma
edicdo do bazar que acontecerd
dias 25 e 26 de abril.

Pascoa

O Departamento de Alimentos e
Bebidas informa que durante este
mes estardo & venda ovos de
Piscoa de diversos fabricantes no
Piso 35 (proximo aos vestidrios).
Maiores informagdes no
departamento.

Teatro Infantil

A Bela Adormecida

Adaptagio do cldssico dos Trmios
Grinn em que uma princesa
dorme durante 100 anos até seu
principe chegar. Direcio &
coreografia: Pautinho Maia.
Adaptacio: Vania Bastian ¢ Any
Bittar. Dia 18 as 11h, no
Cinema.

~ OPatinho F
~ Pincelada com boas doses de

humor, esta encenacdo do cldssico
sugere a discussao sobre a
rejeicio e o.complexo de ser
diferente. Direcio e adaptacio de
Iraci Batista. Dia 25, s 11h, no
Cinema,

Sexta Nobre Especial

Prepare o turbante, envolva-sc em
lencos e venha para a “Noite
Akibebi Alikai”, que terd buffet
arabe, dancas & musicas tipicas.
Dia 24 no Restaurante das
Ciipulas, Os convites jd estao E‘
venda no Dept” Sociocultural.

Programa Jo Soares Onze e
Meia

Inscreva-se no Dept”
Sociocultural para a gravacio do
dia 29. A saida, por meio de um
onibus fretado, estd marcada para
as 14h.

Orientacao Profissional

~ Preocupados com a escolha
~ profissional dos jovens

FOLHA DO PAINEIRAS - Abril98 - Pigi




ANTENA

estard promovendo encontros e
orientagio com psnco}ogos .
_ especializados na drea. Vaﬂas .

rcahzado o d1a 08 de arco

. _-'Lmtadas i :_;com 0s bens comuns. Nos uItmms
. . :agradecemasdoagoes delivios  Iugar-NiusaEsteves Pedrazae ~  meses, 9 poltronas foram
~ Cursos ~feitaspelos associados: Regina  Maria Helena Bimo; lugar-  destruidas, ocasionando um alto
i  HelenaCruz, Karla GL. Acosta, ~ Marcia Saad ¢ Beni KﬂISﬂG\’Sk} ¢ ~ custo de reforma. Incontaveis sio
- Amda hd vagas para algtms Mirian Marx, Ana Marta, Ana~~ 3° lugar - Solange Cnstardt e aslimpadas que vém sofrendo
cursos do Setor Cultural. Informe- Cecilia Botelho, Heloisa Robles, Solaugede{)hvem ~ sucessivos ataques de
se no departamento. . _Anceia, Marlene Teno, Oifton ~ vandalismos. O patriménio édo
 Livo & Movimento~~~~ José Ferret, AnalLicia "Sala de TV: Conserve-a‘ ~ gssociado, portanto cabe aele
 Técnica de relaxamentopara ~ Colabone, Ligia RibeioS. ~ Desrespeilando o aviso "Proibido zelar por todos os espagos do
executivos, englobandocorpoe ~ Fonseca e José Roberto Gaspar. ~ Consumo de Alimentos e -~ clube.
intelecto. Inscricdes no Dept” ~  Bebidas” e entrando com frajes de
Sociocultural. - ‘ ' ‘

Alterac3o na Forma de Pagamento da
- Taxade 2" Atividade

Foram aprovadas pela Diretoria as segumtses alteragnes nos artigos VIl e X do regulamento que passnu a vigorar desde
fevereiro de 1998: -

ART. VIII - Desisténcia ou Troca de Cursoﬁ ‘ ' . '

0 aluno que estiver inscrito em mais de um cu:_ 50 110 C250 de desnstenua devera sohcltar por esmto e Justlﬁcadamente
sua exclusdo até o dia 20 de cada més nos departamentos afins, para ser apreciado o pedido pela Dlretorla responsavel.
Quando da troca de cursos, 0 aluno deverd pagar nova inscrigio e parcelas currespondentes Paragrafo Unico - Nao

~ serdio deyolvidas as taxas de i mscrlgoes, bem camo parcelas correspondentes 205 meses ja frequentados pelos alunos.

~ ART. X - Consideracoes Gerais - - '
~ Este regulamento ndo interfere ou aJtera qualquer ltem des  regulamentos especificos de cada atmdadelcurso
Ao ingressar nos cursos em qualquer época o semestre, 0 aluno deverd efetuar o pagamento de i mscngao e parcelas
correspondentes aos meseses que frequentar

FOLHA DO PAINEIRAS - Abril/98 - Pagina 3
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atividades: Recreacio Infantil - desenho, pintura, recortes, colagens
etc. Projeto Conviver - programa educacional desenvolvido por
fonoaudiclogas que estimulam a percepgio, a criatividade e a
expressio.

Recreacio Infantil - de 3" a 6°, das 14h as 17h30; sib., das 10h as 14h.

Projeto Conviver - 4* ¢ 5°, das 09h30 as 11h30. Idade minima: 2 anos.
Local: Plataforma Infantil.

Cursos - 0 associado dispde de diversos cursos oferecidos o ano
inteiro:

Infantil - danga (iniciacdo 2 danga, baby e bdsico I, artes pldsticas
(iniciagdo em pintura e desenho), jogo teatral e musicalizagdo.
Juvenil e Adulto - danga (balé classico e contempordneo, danga de
saldo, flamenca, jazz e sapateado), misica (guitarra, violdo cldssico e
popular, flauta doce e transversal, coral , teclado e pritica de
conjunto), artes pldsticas (pintura, desenho ¢ escultura em ceramica),
tapecaria, teatro, atualizacdo cultural, astrologia, capoeira e yoga.

or Soclal

Com a finalidade de promover a interagio
dos associados, o setor organiza shows,
festas, bazares e chds.

Atendimento de 31 6", ()
(8h s 18h; sab., das 08h
s 17h: dom., das 09h as
13h. Piso 35. Ramal 224,
248 & 230 (vendas de
convites) '
Feijoada do Paineiras -
festa pré-carnavalesca
aquecida por muito samba,
cerveja e fefjoada.
Matiné de Carnaval - para
0s pequenos folides, o
Setor organiza esta matiné
com concurso de fantasias.
Sextas-Nobres - jantares
dancantes, com misica ao
vivo, sdo realizados
semanalmente no -
9

Restavrantes das Ciipula

partir das 21h.
Cha da Tarde - evento

bianual, com servico

completo de chd e
apresentacdo de desfiles de
moda.

Semana da Mulher -
torneio de tranca, palestras,
exposicoes e shows sio
algumas atividades desta
programagdo que

_comemora 0 Dia

 Internacional da Mulher,
- Bagares - ¢
Bazar das Maes ¢ o de

anuaimente o

Natal oferecem aos

 associados a possibilidade
de comercializar seus
diversos produtos.



Um clube com as dimensdes do Paineiras deve estar em constante

9
aperfeicoamento em sua infra-estrutura para atender aos seus 22 mil
associados. Gracas & qualidade da sua extensa programacdo anual, o
Paineiras ¢ uma comunidade com perfeita dindmica de integracio social;
' 0s eventos, de reconhecido padrdo educacional, cultural e esportivo,

fazem-no destacar-se entre os mais importantes clubes do Brasil.
Nesta edicdio, apresentamos ao associado uma sintese desta programacio,
dividida por suas dreas de producdo: Sociocultural e Esportiva.

 Festas Tipcas - além da
~ tradicional Festa Junina, séo

. Festade Ahiyérscit‘io'-
5 ‘!i m Q} +

empr

s

gl? .<w
o

o

Poliesportivo e Formag Esportes Competifivos - esta drea
(Basquetebol, Futebol de Campo, treina atletas de natacdo, pdlo-aqudlico,
Futsal, Handebol, Nado-Sincronizado, nado- sincronizado, gindstica olimpica
Pdlo-Aquético, Ténis de Campo, ¢ ténis de campo.



X1 Olimpiada Infantil
Inscreva seus filhos, de 6 a 11
anos, em mais uma edicdo desta
 olimpiada que acontecerd dias 16,
17,23, 24,30 ¢ 31 de maio. Entre
as modalidades estao: atletismo,
basquete, gindstica olimpica,

e

volei, handebol tems futebol
socaile ¢ ourras Insmgoes at 10

- de muo,

-'Pedestrianismo o

Confira o calenddrio nacional de
corridas deste més: Dia 4 - £
Prova Emancipagio Cidade de
Aluminio/SP (10 kmj: Dia 5 - 4
Maratona de Sio Paulo (42.2 km);
Dia 11- 51 Corrida de Aleluia
{Sdo Roque/SP, 10km}; Dia 12 -
2 Corrida de Verdo (Miouel
Pereira/RJ.14 km): Dia 19 - 13°
Meia Maratona Tiradentes
(Juazeiro/BA, 21km) ¢ 4° Ristica
Aniversdrio Acores (Esteio/RS.
10km); Dia 21 - ° Maratona de
Brasilia/DF (422 km) e 24* Prova
Rustica Tiradentes
{Maringd/PR.1{) km): Dia 26 -
Riistica Tiradentes {Santa
Maria/RS. 9.7 km) e Rustica Dia
do Trabalhador (Caxias do
Sul/RS, 8km). Informactes na
Central de Atendimento,

Curso de Mergulho

Com direitn a um certificado
internacional, o curso € destinado
a associados com mais de 12
anos. A proxima temporada vai de
30 de margo a 3 de abril.
Inscrictes e informaces na Deep
Sea (889-7721). Prego: R$
100,00,

Rua do Lazer
O Setor Recreativo estard

ESPORTE

promovendo mais uma Ruade =~
Lazer nos dias 25 ¢ 26, a partic
das 10h, na Plataforma Infantil.
~ Disputa de pénalti, pemna de pau.
bambolé, atelié de pintura. tacoe

muitas outras atracoes pard
associados de todas as idades.

Vilei

Veteranas

Este més terd inicio mais um
Campeonato Meiropolitano de
Voleibol Veteranas.

Feminino Alto Nivel

Se voce joga como uma
profissional, participe das partidas
de tercas e quintas, das 20h30 as
22h, no Gindsio Velho,

Basquete
Masculino
Informe-se na Central de

Atendimento sobre o Campeonato

Paulista de Basquete.
Feminino a partir de 18 cmos

Participe do curso que Ja__esta .
acontecendo as tercas e quintas,

das 9 s 11h, na Quadra Externa.

Bocha

0 Campeonato Interno estd
sendo realizado todos os sébados
e domingos, a partir da 10h, na
Cancha de Bocha,

Futebol Socaite

Desde marco, os adultos que
praticam este esporte tém a
oportunidade de mostrar suas
potencialidades no I Campeonato
Interno de Futebol Socaite em
Grama Sintética. Ele acontece, até
Junho, aos sdbados a partir das
§h30, no Campo de Grama
Sintética.

Snooker

Faca um programa diferente:
participe das partidas do
Campeonato Interno de Saooker
ou venha apenas assistir. Tercas, -
quartas e quintas, & partir das 20h,
na Sala de Snooker.

Biribol

podem deixar de participar do
Torneio Interno. que serd
realizado nos dias 18 ¢ 19,
Inscrigoes no local.

~ livre); Mark Hubbe - 2° (200m
- N e M A ‘-_qn
(s amantes deste esporte nio R
~ Thats Warzeka - 2°(100m
costas), 2° (rev, 4x5 livre) e 3°

(rev. 4x5 livie), Nao Federados:
_ 'Luiz Fernando de Oliveira - 1°

(S0um fivee) ¢ 2° (100m ivre) ¢
Carlos Eduarde Ta[;ano 3
(lO[lm liviel.

NOTAS

Atlefas do Paineiras na
Olimpiada de 2004

Apds uma brilhante participagao
no Torneio Regional Pefiz e
Mirim de 1997 , Eduardo Maal e
Katrin Hubbe {fotos) foram pre-
convocados pela Confederagdo
Brasileira de Desportos Aqudticos
para 0s XXVI Jogos Olimpicos de
2004. Mais uma vez o Paineiras
se orgulha de ver seus atletas
merecidamente reconhecidos ¢

recompensados. E 1

BANEAM,

i, O BSEPTHEELY

Torneio Regional Junior I11 e
Sénior

Realizada na Piscina Olimpica do
CPM. no dia 7 de marco, esta
primeira competicao oficial de
natagio da teraporada revelou os
seguintes atletas: Renata Ramos -
12 (200m peito) e 2° {rev. 4x5

(100m livre) ¢ 2°

(rey. dx5 livre;

(50m livre); Juliana Aragaki -

e

AP0 DE LAARE
A" SIS CENTER




L L:

Paineiras con nbmgao crescente ) Selegao Brasﬂelra

0 Pame:ras foio clube bms:le:m com maior
ro de convacados na Seleg:ao !

~ Marina Pazikas do Nado Smcromzf do; Manana Rorlz. Camlla
Pedrosa, Mércia Regina Peixoto de Oliveira, Danusa Gualdani da
Silva, Daniel Mamen eo0 tecmco Pauiﬂ Coutinho - do Polo
Aquitico.

Perfil do Associado

Ele é palmeirense, tem 13 anos e é

 estou coordenando a equipe Verde

um dos coordenadores da Olimpiada ~~ (Cat. A/Masc.), com 15 integrantes
dos Jovens. ~entre 11 e 13 anos. Acho muito legal
Nome completo: Alexandre Buendia fazer este trabalho, mas € um cargo
Machado de Biasi que exige muita responsabilidade e
Quais sao suas atividades no clube? paciéncia. A maior dificuldade ¢ na
Pratico polo aquaticoeeston ~~ hora de selecionar os atletas pard as

___dprendendo a focar violo,
océ ja conqulstou alguma _:
medalha nos esportes que pratica?

~ competicdes, pms tedos queren | ogar
_enem sempre isso € possivel.
~ Em que série vocé estd e em qual

Sim. Ganhei'_.al_'gumas medathasem  escola? Qual € sua matéria

futebol, polo aqudtico e ~ preferida?

principalmente atletismo - ~ Estou cursando a 7* série no Pueri 3
modalidade que pratiquei quando ~ Domus e a matéria que mais me -
pequeno. ~ fascina é Historia. F
Vocé participa do Paineiras Camp?  Que carreira vocé pretende seguir?

Nunca participei de um Pretendo ser médico. st

acantonamento porque sempre viajo Ping-Pong

durante as férias com minha familia. ~ escritor: Pedro Bandeira

Como tem sido a experiénciade ~ herdi: Ayrton Senna _
 trabalhar na coordenagioda ~ atleta:Zinho
Olimplada dos Jovens? Q_ual éa  time de futebol Pa teiras

~ maior dificuldade? . '-_hobby skate ¢ swf
Trabalhei como coardenador pe ~ programa de TV qua qucr um sobre
primeira vez na Olimpfadadoano ~ esportes _
passado e minha equipe, Serpenfe, ~ lugar para passar as férias: Cancin

obteve um bom resultado. Este ano, ~ sobremesa: sorvete
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The Place no Paineiras

Durante 0 més de abril, aos finais de semana, vocé podera saborear as
delicias da cozinha do The Place no clube.

Aos sabados, além da tradicional e saborosa feijoada, o restaurante
estara oferecendo buffet de massas e carnes.

No domingo ¢ a vez do delicioso grill, com buffet de saladas e massas.

Horirio: das 12h is 16h. Maiores informacées no Dept® de Alimentos ¢ Bebidas.

SUL AMERICA SAUDE @

(Aproveitamos a caréncia do seu plano)

* Cobertura em todo o Brasil para consultas, exames e internacao
* Livre escolha de médicos e hospitais

* Sem limite para internacéo ou UTI

* Cobertura para AIDS, implantes e doencas cronicas

50% DESCONTO PARA SOCIOS
Ligue j&: 979-9820 / 866-2183

UNICEL
MORUMBI

EVOLUGAO A NOVOS
RECORDES DE QUALIDADE

&

PERTO DO PORTAL DO MORUMEI
INGLES . ESPANHOL . ALEMAO
. FRANCES . PORTUGUES . INFORMATICA

«A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE
*DIVERSOS NiVEISHORARIOS

+AVANCADOS RECURSOS DIDATICOS ‘)
*AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES

+*CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS

CEL-LEP & marca registrada de CEL_LEP LTDA., holding
familiar da qual participa o socio controlador e diretor do
UNICEL MORUMBI LTDA.

NA1 Rua Domingos Lopes da Silva - 281 - CEP 05641-030

Telefone: 842-4390/843-1735
Internet: www.unicelmorumbi.com.br

-, Uniformes
Profissionais
Personalizados

§ qEd

Uniformes Personclizados
sob Medido

Atendemos hospitais, escolas, bares,
restaurantes, condominios elc.

Acima de 10 pecas - 10% de desconto.

Av. Macuco, 173 - sl. 02 - Moema
Tel/Fax - 533 0483

L SN A
HOTEL GIPRITA
EM UBATUBA

Oferece aptos. com café da manhd.
sauna. piscina. quadra poliesportiva,
servigo de praia, cozinha de bebé ete.

Reservas:
UBATUBA
tel (012)432-2011 fax (012) 432-2026
SAO PAULO
tel (011) 8154455
Rua Jodo Ramalho, 201 - Itagud

terdo 10% de desconto mediante
ntagdo da cartérinha

Aulas de Ceramica.
Baixo Esmalte

Professora formada em
Faenza, Italia, ensina
técnica de pintura faianca,
modelagem, inclusive torno,

Telefone - §14 9194 - com Valéria
(sicia do Clube)

Associado do clube - 10% de
desconto na inscrico,

UBATUBA
Vende-se

Casa com piscina,
sauna, churrasqueira,
3 suites, casa de
caseiro e jardim.

Tratar com Sani
(011) 533-0483

Aceita-se permuta na
regiao de Moema




;

| Para quem voct daria
0 Nobel de Literatura’

Dia 02 ¢ o Dia Internacional do Livro e dia 18
0 Dia Nacional, Lembramos estas datas citando
0s escritores prediletos de alguns associados.

1. Francisco de Diego: Camilo José Cella
2, Lilian Viveros: Zélia Gattai
3. Fernando José Pinto: Frederick Forsyth
4, Silvia Rezende; Mario Puzzo
5. Joao Pedro Turri: Mark Twain
6. Antonio Zacarias: Ernest Hemingway
7. Conceicéio Recari: Augusto Monterroso
8. Josefina R. de Paulo: Jorge Amado
9. Mario Cinchini: Dostoievsky
10. Magnolia de Diego: Pablo Neruda
11. Luis Vicente de Chiara: Hans Kelsen
12. Ana Licia Sabdia: Jorge Amado
13, Paula P. Alexandre: Sidney Sheldon
14. Roberto Rezende: Frederick Forsyth
15. Ana Maria Giglioli: Clarice Lispector
16. Rose Artin: Jorge Amado
17. Ernesto Leme (esq.): José Régio; Alexadre de
Paula Assis: Jorge Amado
18. Hiroko Sanematsu (esq.): Jorge Amado;
Chicako Almeida: Z¢lia Gattai
19. Rosa de Diego: Camilo José Cella
20. Priscila de Valentin: Roberto Shinyashiki
21. Roger Artin: Irving Wallace




Estética e Saude

Sauna

A Sauna Espago Harmonia € uma clinica
de estética corporal e facial que oferece
fratamentos para estrias, celulite, gordura
localizada, manchas na pele, além de
peeling, mesoterapia, auriculoterapia e
massagens.

Feminino - de 3" a 6°, das 8h as 17; sab.,
das 8h as 15h. Masculino - de 3 a ', das
18h as 22h; sab., das 16h as 21h; dom.,
das 9h as 14h. Local: Piso abaixo do
vestidrio masculino. Ramal 241.
Atendimento com hora marcada.
Hidrogindstica

Ginastica com movimentos suaves e
relaxantes indicada para pessoas que ndo
podem praticar exercicios de alto
impacto.

¥ e 5 11h e 16h15; 4° e 6°, 10h15 e 15h;
sdb., 11h. Idade minima: 12 anos. Local:
Piscina Social. Ramal 222.
Tai-Chi-Chuan

Gindstica chinesa caracterizada por
movimentos suaves que buscam o
equilibrio fisico ¢ emocional,

3¢ 5, diversos horarios a partir das
8h30; sab., treino Livre das 9h as 12h.
[dade minima: 14 anos. Local: Sala de
Tai-Chi-Chuan no Piso da Piscina Social.
Ramal 222,

Yoga

0 praticante regular de Yoga adquire
grande dominio sobre as atividades ¢
energias mentais, despertando
potencialidades latentes.

3¢ 5, 9h, 10, 14h, 15h e 16h. Todas as
idades. Local: Sala de Yoga no Piso
abaixo do vestidrio masculino. Ramal 222.
Fitness Center

Comparado as melhores academias de
Sao Paulo, com equipamentos de iilfima
geragao,

De 3" a 6, das 7h as 22; sdb., dom, e
feriados, das 7h as 18h. Idade minima: 14
anos. Local: Complexo Poliesportivo do
Vale. Ramal: 280,

Barbeiro

No Elal o associado pode encontrar
servico completo de barbearia.

De 3" a 6°, das 9h as 19hd3; sib., das $h
as 16h45. Piso 28, Ramal: 273
Cabeleireiro

Magquilagem, corte, escova, manicure,
pedicure, depilacao, entre outros servicos,
sao encontrados no instituto de beleza
Mituko Vaz .

De 3 a 6°, das 8h as 17h30; sdb., das 8h
as 16h30. Piso 3S. Ramal: 229

Vigilantes do Peso

Reunides semanais coordenadas por
especialistas, que propoem uma
reeducagio alimentar.

¥, s 19h, na Sala de Carteado. Piso 28.
Ramal: 293

Fisioterapia

() associado pode contar com uma ampla
gama de tratamentos fisioterapicos como
reabilitacdo pos-cirurgica, artrite,
rompimento de ligaduras etc,

3 e 6", das 8h as 21h; sab., das 8h as 14h.
Piso 38 Ramal: 238, Atendimento com
hora marcada.

Departamento Médico

Para exames médicos dermatoldgicos e
atendimentos emergenciais.

Terca a sdbado, das 8h as 22; domingos e
feriados, das 8h 3s 19h. Piso 3S. Ramal:
258

Servicos

Pueri Domus

Este centro educacional atende criancas
de 1 2 5 anos, nos periodos manhd, tarde
e integral, O eurriculo inclui aulas de
psicomotricidade, arte, miisica, educacio
fisica (coordenadas pelo SEFFE) e inglés.
Informacdes pelo telefone - 342-2088 ou
pelo ramal 247. Local: Plataforma
Infantil.

Futurekids

Windows, internet, excell, Word sao
alguns dos cursos ministrados por este
centro de ensino de informética para
criancas e adultos.

Informacdes no Piso 38 ou pelo ramal
278.

Banco

Aplicacdes, financiamentos, saques,
depositos em chegques, entre outros
servicos estao a disposicao neste posto do
Banco Real.

De 3" a 6, dasl1h as 16h. Piso 3S. Ramal:
218

Video-Locadora

0 acervo da SAXX contém mais de 2.500
titulos entre lancamentos, classicos e fitas
de video-games. :

De 3" a 6", das 8h as 20h; sab., dom. e
feriados, das 10h as 18h. Piso Térreo.
Ramal: 263

Mini-Shopping

Biquinis, bermudas, bolas, raquetes de
ténis, entre outros artigos e acessorios
esportivos, sio vendidos no Sport-Shop.
De 3 a 6°, das 8h as 20h; sab., das 9h as
18; dom., das 9h as 17h. Piso 3S. Ramal;
269

Bergdrio

Com duas auxiliares de bercario,

fraldario e copa, o espaco atende criangas

com até 2 anos de idade,
De 3" a dom., das 8h as 17h, inclusive
feriados. Plataforma Infantil, Ramal: 293

(Gastronomia

Na infra-estrutura de alimentacio do
clube, 0 associado dispoe de cinco
lanchonetes, um piano-bar, um
restaurante/pizzaria e a recém
inaugurada cafeteria/revistaria.
Restaurante das Ciipulas

Almoco a la carfe - de 3" a6’, daswg
as 15h; Pizzaria - de 3" a sib., das I
24h. Local: Piso da Cobertura. Ramal
264.

Mezzanino’s Piano Bar

Miisica ao vivo: 6" e sab., das 20h & 1h.
Revistaria e Cafeteria - Todo Dia

De ¥ a dom., das Th as 20h. Local: Piso
38/ Quiosque em frente ao vestidrio
feminino.

Chicohamburger

De 3* a dom., das Th as 22h, Local:
Mezzanino do Conjunto Poliesportivo do
Vale Ramal: 239

Lanchonete do Snooker

De ¥ a 6", das 14h as 23h; sab., das 10h
as 23; dom. e feriados, das 10 as 20h. Piso
25. Ramal 268

Lanchonete do Carvalhio

De 3" a 67, das 14h as 23h; sab., do
feriados, das 9h #s 19h. Local: Gin]n
Velho. Ramal 282

Lanchonete do Reinaldo & Chico

De 3* a dom., das 8h &s 18h30. Piso 1S/Em
frente a Piscina Social. Ramal 237




