Conheca mais sobre
a Ciéncia do corpo
em movimento
- (paginas 8 e 9)

z Central de Atendithento

obtém ISO 9002

Ln LT

A AR e

CAUERLAEIed

MO0 OO

3Lzt




z
Folha do Paineiras :

D
% Clube Paingiras do Morumby
.=, Av. Dr. Alberto Penteado, 605
) Morumbi — Sao Patilo — SP
= 05678-000 — tel.; 842-2777
~d http://www.clubepaingiras.com.br

iﬁ e-mail: clubpain@sanet.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Renato Tufi Salim
Vice-Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Secretario: José Carlos Bichara

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente: Gilberto Henrique Fleury Guimaraes
12 Vice-Presidente: Luiz Cesar Pardini

22 Vice-Presidente: Nelson Berlanga Henriques
Secretario: Ciro Tadeu Alcantara

Tesoureiro: Silno Ferreira

CONSELHO FISCAL

Presidente: Hélio de Lima Carvalho

Secretario: José Ronaldo Mendes de Almeida

Membros Efetivos:  José Ronoel Piccin
Pedro José Dias Lima
Renato Eduardo S. Ciamponi

Membros Suplentes: Carlo Vergara Caffarelli
Liomar Albuquerque Schil
Walter Barone

COMISSAO DE SINDICANCIA

Membros Efetivos:  Odmir Antonio Martins
Sérgio Piero Barone
Alberto Calil Jorge

COMISSAO DE JULGAMENTO

Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado

Membros Efetivos:  Alberto Pergira
Flavio Simaes
Antonio Misorelli
Valter Lucato

Folha do Paingiras
Publicagao mensal dirigida
a0s associados do

Clube Paineiras do Morumby

Diretora responsavel: Sonia Bittar Pires
Divulgacao e Marketing: Erika Rodriguez

Jornalista e editor responsavel: Hayrton
Rodrigues do Prado Filho (MTb 12113)

Fotografia: Wanderlei Ferreira

Projeto grafico: Neide Siqueira (JOIN)
Producao e Fotolitos: JOIN Editoracao Eletronica
Impressao: Duo Graf

Tiragem: 6.000 exemplares

Caro
Associado

Pela segunda
vez, desde quan-
do assumimos a
Diretoria Execu-
tiva do Clube
Paineiras do
Morumby, podemos, através deste
veiculo, entrar em contato com os
senhores.

Durante os primeiros 60 dias dessa
gestdo, varias foram as dificuldades
que encontramos, incontaveis foram os
momentos de divida, mas, apesar
disso, é enorme a satisfagao por
podermos contar com a sua compreen-
sao e apoio.

Acabamos de sediar o maior e
mais conceituado Torneio de Ténis da
América do Sul, a II Copa Ericsson de
Ténis; reeditamos as Sextas Nobres,
local de encontro e confraternizacao da
sociedade Paineirense; estabelecemos
calendério anual para grandes festas,
programando assim quatro eventos, no
minimo, distribuidos durante o 1° e 2°
semestres de 1999.

Atualmente, em fase final de
estudo e planejamento, encontra-se o

projeto que visa a criacdo de um setor
de medicina esportiva que fara parte
do complexo Higiene e Satde.

Sempre acreditamos que, em
funcao das pressoes e dificuldades do
mundo atual, é fundamental a prética
esportiva, pois, através dela podemos
descarregar as tensdes do dia-a-dia,
tornando a vida mais prazerosa e
sauddvel. Hoje, ndo podemos mais
correr o risco de adotar essa pratica de
formaamadoristica. E necessario que
cada um de nés busque a maneira mais
segura de tornar sua vida cotidiana
mais agradavel.

Com o ambulatorio de medicina
esportiva, esperamos em curto e
médio prazo avaliar a condicdo fisica
dos associados do Clube Paineiras _j)
Morumby.

Sao essas, entre outras, nossas
metas, e, com toda certeza, sO serao
alcangadas se os senhores as julgarem
acertadas.

Ajudem-nos a fazer um Paineiras
mais feliz.

ffue Fleury Guimaraes

Senhores
Socios

No dia 28 de
setembro, o Con-
selho Delibera-
tivo se reuniu
para conhecer e
decidir impor-
tantes assuntos
de interesse da comunidade. Na reuniao
a qual compareceram 70 conselheiros,
conheceu o Orgao Deliberativo o
parecer da Comissao Tempordria que
apreciou infracdo estatutaria cometida
pela Diretoria Executiva anterior,
consistente na contratagdo de emprés-
timo bancario sem autorizacao do Con-
selho, como exige o artigo 77, letra I do
Estatuto Social. Para tratar deste
assunto, o Conselho Deliberativo esta
sendo convocado para reunido
extraordindria no dia 9 de novembro de
1998 que decidira a questao.

Também, foi apresentado, pelos
conselheiros Nelson Terra Barth e

Piergiorgio Helzel, relatério sobre os
trabalhos da Comissao Temporaria que
trabalha na proposta do Plano Diretor
do Clube.

Decidiu, ainda, o Conselho, pw’/
unanimidade dos presentes, aprovar
alteracao do artigo 112, paragrafo 2°, do
Estatudo Social, para tornar obrigatoria
a contratacao de auditoria externa para
acompanhamento das contas do Clube,
acolhendo proposta da Diretoria Execu-
tiva anterior, em vista de que pelo texto
modificado tal providéncia era
facultativa do Conselho Fiscal.

Finalmente, foram eleitos membros
da Comissao de Sindicancia os conse-
lheiros Gil Pereira Rodrigues dos Santos
e José Luiz Torres e, membros suplentes,
Mario Luiz Zuppo e Regina Fernandes
Arruda. Para a supléncia da Comissao
de julgamento, foi eleito Joao Henrique
Andrade Grillo.
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(@) Conselho‘ Fiscal
informa

Conselho Fiscal
concretiza agora
um antigo projeto,
passando a contar, a partir
desta edicao, com espaco na
Folha do Paineiras para levar
aos associados informacoes
de seu interesse sobre aspec-
tos economico-financeiros da
vida de nosso Clube.
. Asatribui¢oes do Conse-
ho estdo definidas no artigo
)2 do Estatuto Social, in-
cluindo-se entre elas a emis-
sao de pareceres sobre
proposta orcamentdria para
cada exercicio, bem como
sobre os balancetes trimes-
trais e balanco anual do
Clube.

E obrigacao do Conselho
Fiscal comunicar ao Conse-
lho Deliberativo qualquer
circunstancia que venha a
observar, que seja ou possa a
ser prejudicial ou lesiva aos
interesses do Clube, bem
como qualquer violagdo de
lei ou estatuto, sugerindo

“ovidéncias a serem toma-
as em cada caso.

No propésito de oferecer
amplo e permanente acesso
aos assuntos de que trata, o
Conselho Fiscal decidiu
reservar meia hora de suas
reunioes ordindrias para
receber associados que dese-
jem solicitar pessoalmente
informacoes e esclarecimen-
tos. As proximas reunioes
serdo realizadas em 3 de
novembro e 1° de dezembro,
as 20 horas.

Até o proximo mes!

Hélio de Lima Carvalho
Presidente

Central de Atendimento obtém o
certificado 1SO 9002

O Depois de implemen- |
IQ’ tar um programa de
&
s qualidade, apoiado
© pela nova Diretoria
"= que vem incenti-
"= vando todos os seto-
res do Clube na busca
da melhoria continua,
a Central de Atendi-
mento do Clube foi
certificada conforme as
normas ISO 9002, pela
Fundacao Vanzolini,
para os servigos de in-
formacdes, atendimento aos associados
e candidatos a socios, e transagdes com
titulos.

De acordo com o seu gerente admi-
nistrativo, George Calafatis, todas as
modificagdes estruturais foram feitas
onde antes funcionava a Secretaria
Geral e Cobranga com gastos relativa-
mente pequenos e a idéia principal foi
centralizar todo o atendimento ao
associado para todas as atividades es-
portivas e socioculturais do Clube em
um s6 lugar.

“No inicio”, explica, “foi muito
dificil escrever e mudar os procedimen-
tos, pois todos eles eram feitos no
‘sempre foi assim’. Com muito treina-
mento, conseguimos padronizar as
maneiras de prestar servigos aos socios
baseados no estatuto social”.

Atualmente, todos os processos de
atendimento estao sendo simplificados
dentro de uma filosofia de melhoria
continua, além da redugao do namero
de funcionarios. “Antes, a secretaria
geral tinha cinco funciondrios; hoje,
apenas uma pessoa faz este tipo de
servico. A Central de Atendimento
possui sete funciondrios e atende a
Cobranga, Esportes, Sociocultural e um
pouco de Alimentos e Bebidas. Quer
dizer: atendemos mais, uma média
mensal de 340 pessoas por més, de terca
a domingo, com praticamente o mesmo
numero de funcionérios”.
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Como indicadores do nivel de satisfa-
¢ao dos associados, mensalmente € feita
uma pesquisa nos fatores:

ambiente;

conforto;

atendimento;
esclarecimento de duvidas;
solugdes de problemas;
tempo de atendimento;
tempo de espera;

cortesia;

postura;

educacao.
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“Na maioria dos itens, esclarece
Calafatis, “estamos atingindo quase
98% entre bom e regular. Contudo, em
alguns precisamos melhorar: conforto
das instalacdes, esclarecimento de
davidas, solu¢des dos problemas,
tempo de atendimento e tempo de
espera. Com as mudangas propostas
no lay-out operacional, acreditamos
que possamos aperfeicoar todo o aten-
dimento”.

Caro Leitor:
Continuamos querendo ouvir vocé. Mande

er publicada na Folha do

I { 77 —ramal 254) ou
entregue pessoalmente no Departamento
de Divulgacao e Marketing.
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@ » Copa Latina de Pé6lo aquatico -
“=  Durante a primeira quinzena de
&  setembro, a Selecio Brasileira de
Poélo Aquatico Masculino Adulto
~=  participou da Copa Latina, na ci-
dade de Bari, Itdlia. A competicao
reuniu equipes da Espanha,
Roménia, Cuba, Franca e Italia. A
equipe brasileira ficou em 3° lugar,
depois de uma brilhante vitéria
sobre a Italia. Integravam a selecao
nacional dois atletas paineirenses:
Daniel Mameri e Vicente G. B.
Henriques.

: Asinscri¢desja estdao abertaspara portivas, recreativas, culturais e
1 0 36° Paineiras Camp com precos sociais. Sempre acompanhadas por

idade entre 4 e 12 anos, que irdo par- No sabado, dia 19, as criangas
- poderdo pernoitar no
clube, ficando até as
10 h do dia 20, quando
~ serdo liberadas apds o
café da manha. Estao
incluidos no preco:
- café damanhg, almo-
¢o e lanche da tarde.
t . Precos de R$ 150,
(s6cio) a R$ 270,00
(ndo-socio).

» Peteca - No dia 27 de setembro, no
Idaiatuba Clube, aconteceu um
Torneio de Peteca. Sagrou-se
camped a dupla paineirense
formada por Céandido Silva e
Emilio Gereissati Filho. Em 4° lugar
ficou o associado Pedro Lima, em
parceria com um atleta do Indaituba.

» Resultados do Festival de Escolas o .
de Esportes — Foram campedes: ~ ticipar de diversas 1
Paineiras — futebol de campo 87/ atividades entre os ",
86 masculino; 85 masculino; 84/93  dias 15 e 20 de de-
masculino; 82/80 masculino; zembro. Mo
futebol de saldo —88/86 masculino; A finalidade do &
gindastica olimpica — categoria C;
handebol 84/82 feminino; karaté; - .

; s s ; entreter os filhos |
polo aquatico 82 feminino; e voleibol .
83/82 masculino. Espéria — futebol dos asso.clados €
de campo 81/80 masculino. Med ~ S€US convidados de
Sport — basquete 87/85 masculino; ~ Uma forma sadia no
handebol 86/85 masculino. Sirio —  periodo de férias,
basquete 87/85 feminino. Ipé -  com muita seguran-
basquete 84/82 feminino. Ténis 3 em atividades es-
Clube - futebol de salao 90/88 mas-
culino. Juventus — voleibol 85 fe-
minino e 84 feminino. Cisplatina —
ginastica olimpica categoria A e B.
Pinheiros — handebol 86/85 femi-
nino e voleibol 83/82 feminino.
COPM - basquete 84/82 feminino.
Nao houve contagem de pontos
para classificacdo geral do circuito
poliesportivo, judo e natagao.

Paineiras Camp é §

» Agenda Seffe — Término das aulas
(30/11); Rematricula para 1999 de
alunos antigos( 1 e 2/12- das 8 as
19 h); Inscrigao para o sorteio de na-
tacdao de alunos novos (8/12 das 8
as19he9/12das 8 as 12 h); Sorteio
de vagas para natagdo (9/12 as
14h30); Matricula para 1999 de
alunos novos (10 e 11/12 das 8 as
19 h); Inicio das aulas (2/2/99).

Os times da categoria mirim e pré-mirim do Paineiras foram, respectivamente, campeao e vice-campeao
do Festival de Escolas de Esportes




) Com a estrutura bem afinada do SEFFE, o
11’ Paineiras vem conseguindo revelar bons atletas
para os esportes competitivos.

Conforme explica Sergio Rezende, super-
visor de Esportes Competitivos do Clube, os
atletas normalmente emergem das escolinhas,
passando por diversos niveis e depois pela pré-
equipe, que ndo é mais formativa. Ha ainda o
atleta militante, que vem vestir a camisa do
clube e disputar provas competitivas.

“Hoje estamos reformulando e reestrutu-

ando todo o esporte competitivo do clube, a
Om de revelar novos talentos. O aluno entraria
nas escolinhas esportivas, passando por todo o
processo educativo, conhecendo regras, adqui-
rindo aptidoes especificas, como velocidade e
resisténcia, podendo entdo passar para a pré-
equipe. Apds mais um processo de formacao esportiva
e disputas de provas pré-esportivas, ele podera passar
para o competitivo com conhecimentos mais profundos
do esporte”.

Atualmente, vém sendo trabalhados seis modali-
dades: halteres, natagao, pdlo aquético, ténis, ginastica
olimpica e nado sincronizado. Para Rezende, o Clube
possui uma caracteristica bastante aquatica e, natural-
mente, as revelagdes surgem nestas modalidades.
“Porém, acredito que vamos ter, em um futuro bem
proximo, grandes equipes em gindstica olimpica e ténis.
Grande parte das possibilidades do Paineiras virao das
~ scolinhas do SEFFE, outras serdo dos atletas emergen-
&és, ou seja, criangas associadas que tendem a se destacar
em alguns esportes e o atleta militante que algumas
modalidades permitem. Precisamos, desta forma,
manter uma estrutura longitudinal onde o SEFFE

Folha do Paineiras

A evolucao dos atletas no Paineiras

abasteca todas as equipes de competicdao, em que ela
mande anualmente 60 atletas que possibilitem compor
uma pré-equipe que, com muito trabalho, podera reve-
lar novos talen-
tos para o espor-
te nacional”.

Como des-
taque, Rezende
aponta varios
titulos conquista-
dos em 1998: na
natag¢dao, Eduar-
do Mau foi se-
gundo lugar nos
800 m do Cam-
peonato Paulista
Infanto-Juvenil
no nado livre e
quarto lugar nos
400 e 200 m. A
equipe master
do Paineiras de
natacao obteve bons resultados individuais no campeo-
nato nacional e sul-americano, com Renato Godami,
Louro, Cristina Caetano, Ricardo Iamin e Leonor
Fleury. No poélo aquatico, até agora, o Paineiras foi cam-
pedo brasileiro junior feminino, 3° lugar do Troféu
Brasil adulto masculino e feminino e campeao
paulista junior e feminino. No nado sincronizado,
o Clube ¢ campedo brasileiro infantil estreante e o
ténis tem se destacado em algumas competicoes,
com titulos individuais.
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2 Vencendo os tabus da Ginastica Olimpica
S Desde a antigiiidade, o homem dedica-se a realizacao de tarefas acrobéticas, que evoluiram no decorrer dos

O, tempos até chegar a Ginastica Artistica ou Olimpica, que se tornou um dos esportes mais populares em varios
i) paises e um dos esportes olimpicos mais apreciados.

Com sua evolugdo, novos exercicios e elementos foram sendo criados e, para critério de avaliacdo em
competicdes, foi criado um cédigo de pontuagao onde estdo contidos os elementos com seus respectivos valores
para: solo, cavalo, argolas, salto, paralela e barra.

“A Ginastica Olimpica”, avalia a supervisora deste esporte do Clube, Alice Tanabe, “pode ser considerada
uma das atividades esportivas mais completas, pois consegue trabalhar o corpo, dando-lhe forga, flexibilidade,
poténcia e ag1hdade E uma base consistente para a prética de outros esportes, sendo um desafio constante para
o atleta se superar”.

L

Um dos principais tabus
quanto a pratica da Ginastica
Olimpica é que atrapalha o

|
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crescimento das criancas. “Na

. . . R S A
verdade, avalia A

"a sua pratica requer pessoas
com um bidtipo ‘mignon’, que
tém mais facilidade para
realizar multiplos giros em

{
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torno do seu proprio eixo, uma
lei fisica relacionada com a
gravidade. As ginastas mais
altas sdao mais lentas para

realizar estes movimentos™.

Ranking do Ténis de Campo

O Departamento de Esportes esta
recadastrando os tenistas de campo,
visando uma aproximacdo da
realidade deste esporte dentro do
clube. Para participar, basta ser
associado com mais de 10 anos de
idade, com disponibilidade para
jogos de terca a sexta, a partir das
19h, preencher uma ficha cadastral
e aguardar a chamada para os

desafios, que vao acontecer depois ®m aulas prétl as - desenvolvg.jas, na pisci
de fevereiro de 1999. 1 5&!‘50 emsmadasahc?ﬁc

ROl 2o uso do equipamento;
- equipamento nece

de novembro e quem nao o fizer
serd excluido do ranking. Os novos
tenistas entrardo na tltima colo-
cagdo, por ordem de inscri¢ao.
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Espaco Kids
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Descubra o que faz bem para a sua saude:

MEL
PEIXE
BANANA
3ROCOLIS
WIACA
LARANJA
AVEIA
SORVETE
ABACAXI
MELAO
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Se todos
0S associados
e seus

entrada e saida
de veiculos,
as faixas de

dependentes demarcacao de
colaborarem: vagas, nao
. invadindo as
(1) E)flbmdo_a vagas
carteira social adjacentes:
do Clube,
ao entrar Obedecendo
nas areas de a velocidade
estacionamento de 10 km/h
com seus nas areas de
veiculos; circulacao;

® Respeitando
rigorosamente
os locais de

Os beneficios
serao de
todos.

—ZArCCoOmmomwSrC>RO>TCOmZL™

OPCHZLNPRAAOTICOTTE»Q

ACHADOS e PERDIDOS

Breve, havera um novo e
mais adequado espaco
para os objetos perdidos
dentro do clube.

Mais informacoes na
Central de Atendimento.

Promocao especial de
vendas de titulo.
Informagoes na

Central de Atendimento




A Ciéncia dos corpos em at
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No 1inicio deste século,
acreditava-se que o coracdo fosse
como uma lampada que se
apagaria apos alguns anos de uso.
Ou seja, acelerar o batimento
cardiaco, como ocorre com 0S
atletas, seria “gastar” o coracao
rapidamente, levando-o a parar
mais cedo.

Este paradigma s6 foi
quebrado a medida que as pesqui-
sas cientificas evoluiram, princi-
palmente na area da fisiologia do
exercicio, aparecendo provas dos
beneficios das atividades fisicas
regulares para a saude mental e do
corpo, conforme explica Turibio
Leite de Barros Neto.

“Um direcionamento passou a
ser o esporte de alto rendimento ou
o desenvolvimento cientifico
aplicado as técnicas de treina-

mento dos atletas de alto nivel.
Desta forma, recordes foram
quebrados e os limites de desem-
penho fisico nas competicoes es-
portivas atingiram niveis impres-
sionantes. Desenvolveu-se a fisio-
logia do exercicio, principalmente
para as corridas de longa duracao
e o entendimento dos mecanismos
da limitacdo do sistema de
transporte de oxigénio foi decisivo
para o aprimoramento do desem-
penho”.

Atualmente, a ciéncia da
atividade fisica vem agregando
equipes multiprofissionais, in-
cluindo médicos, professores de
educacao fisica, nutricionistas,
psicologos, bioquimicos, fisiotera-
peutas e muitas outras profissoes
que lidam com o esporte. “Talvez
toda esta evolugao esteja demons-

trada na corrida de
maratona. O soldado
grego que correu 42 qui-
I6metros para anunciar a
vitoria em uma batalha
morreu ao atingir o final
do percurso. Hoje, os
atletas terminam os 42,1
quilometros como se
tivessem acabado de
fazer uma corrida de
lazer. Isso depois de
manterem a velocidade
média de 20km /hdurante
 duas horas seguidas”.

Para Turibio de
Barros, igualmente, o
desenvolvimento da
ciéncia do movimento
trouxe uma idéia mais

Crianga realizando teste de
avaliagéo fisica para a pres-
cricdo de exercicios

Turibio Leite de Barros Neto é
meédico, especialista em medicina
esportiva e diretor da Cemafe-
Centro de Medicina da Atividad
Fisica e do Esporte da Escola Pau-
lista de Medicina da Universidade
Federal de Sao Paulo

abrangente, na medida em que a
importancia maior nao € o
tratamento de lesdes e sim preve-
nir doengas. “Aliada a medicina
esportiva estd a tecnologia, com
desenvolvimento de novos mate-
riais, equipamentos esportivos,
pisos de quadras e de atletismo que
permitem saltos maiores e corridas
mais rapidas. Cal¢ados esportivos
sao confeccionados sob medida de
acordo com os pontos de apoio de
maior pressao do pé de cad
atleta”.

A industria téxtil estd obtendo
produtos capazes de absorver o
suor da pele, expor o suor a
superficie externa e propiciar
avan¢os na manutencao da
temperatura corporal durante
exercicios prolongados, agindo
como uma segunda pele e
protegendo sem dificultar a perda
de calor. “Isso melhora o desem-
penho, pois perdendo calor mais
facil durante a pratica esportiva, o
organismo gasta menos energia,
perde menos dgua e mantém , de
forma mais adequada, a sua
integridade”.



vidades fisicas e esportivas

O que ira acontecer
no Paineiras

E  pensamento da
diretoria de Higiene e Saude
criar um Departamento de
Medicina Esportiva e Fisiolo-
gia para os atletas em um
primeiro momento e para a

‘ comunidade paineirense num
plano posterior.

Este Departamento de-
verd contar com toda a
parte de avaliagdo fisica, e
toda a parte de avaliagdo car-
dioldgica e pulmonar.

O espaco onde ird funcio-
nar o Departamento também
ja estd determinado em
estudo prévio. A defini¢ao
para o seu funcionamento
depende da contratacao de
novos profissionais e da
compra dos equipamentos
que irdo integrar este setor.

22 km/H
21
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1915 1925 1935 1945

esquisas mostram 0s

grandes beneficios a satde

do individuo que pratica

exercicios regularmente em
relacao ao sedentario:

e Ha 50 anos, a atividade
fisica era vista com temor pelos
médicos, porém hoje é considerado
um dos habitos mais saudaveis;

e O esporte ndo s6 passou a
ser visto como atitude preventiva
em relagao a diversos problemas
de satide, como hipertensao, osteo-
porose, doencas das artérias coro-
narias, excesso de colesterol e
outros, mas também incorporou-se
aos principais métodos terapéuticos
nos tratamento de alguns desses
disturbios e de outros como estres-
se, obesidade e diabetes;

e Ha necessidade de exerci-
cios fisicos, contudo precisa-se
atentar para os excessos, particu-
larmente para as criangas;

e A dose adequada de ativi-
dades para as criangas permite um

1955 1965 1975 1985

Piscina ergométrica para avaliagao de
nadadores

crescimento mais saudavel e
melhor desenvolvimento fisico,
contribuindo para a sauade do
individuo na idade adulta.

Evolucao nos ultimos

80 anos da velocidade

média na maratona

(corrida a pé, com a extensao
de 42 km e 195 m).

O grafico mostra uma
evolucao mais acelerada

nos ultimos 50 anos,

a partir de 1945

1995
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Paineiras Hot Dancmg

0 Paineiras foi sacu-

' dndo pela Orquestra Heart-
breakers, com muita luz, figu-

| rinos, roteiros, combinando
uma seriedade criteriosa na

confecgdo de sua musica

com o prazer contagiante de
tocar e comunicar-se com di-
ferentes platéias. ,
Desde sua fundacao, a

orquestra vem desenvol-

vendo trabathos relaciona-
dos a teatro, contando com

trompete, trombone, saxofo—
nes, clarinetes, piano, vibra-
fone, contrabaixo, percussao,
bateria e voz.

~ Uma formagéao que oS
paineirenses presentes a
festa puderam conferir, e
que possibilitou a revitaliza-
¢éo do conceito de orques-
tra e o conseqliente envol-
vimento com diferentes
estilos da muswa contem-
poranea.

Banco Real e Clube Paineiras:
Uma parceria de sucesso

O Posto de Atendimento do Banco
Real, localizado dentro do Clube, oferece
todos os servigos normais de uma agéncia
bancéaria, com a vantagem de oferecer um
atendimento personalizado e com menor
tempo de espera. O melhor é que, agora,
0s socios do clube comecam a contar com
beneficios exclusivos.

O primeiro, é o Débito Automatico em
Conta Corrente, da manutencao dos sécios. O
segundo, sdo as vdrias modalidades de
seguros, com vantagens extensivas ao
conjunge, filhos e pais do associado. Sao
seguros de vida, automovel, residéncia, equi—
pamentos (inclusive celulares e lap tops), e
tre outros, que ndo devem deixar de sg
cotados antes de qualquer contratagdo, mesmo
por quem ainda ndo é cliente do Banco Real.

Para saber como entrar nesté “clube de
beneficios”, basta passar no Posto de Aten-
dimento e conversar com o Gerente. E rapido
e facil.

Banco Real

De 10 a 18 de outubro, o Pai-
neiras foi agitado pela realizacao
da Copa Ericsson de Ténis, que
contou com a participagdo de

representantes de dez paises e
oito jogadores entre os 100
melhores do mundo.

A premiagdo foi de 100 mil
dolares para o masculino e 25 mil
dolares para o feminino, e se
tornou uma grande oportunida-
de para a revelagdo de novos
jogadores ja que somaram pontos
nos ranking internacionais da ATP
(masculino) e WTA (feminino).
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No dia 20 de outubro, ocorreu a vernissage da Exposicao
Coletiva de Arte, no Sagudo Social. Participararri da
exposicao trés renomados artistas: Ricardo Amadasi,
Mariano Teixeira do Amaral e Riccardo Benvenuti. A
obra de Amadasi funde materiais e

valores. Os homens e mu-
lheres de sua criacdo con-
torcem-se para produzir
movimento de vida no es-
pago. O pernambucano Ma-
riano participou de diversos saldes e foi muitas
vezes premiado, desenvolvendo trabalhos de acrilico

~bre tela, onde manifesta contetidos oniricos e exercicios
lineares. J& o italiano Benvenuti, que veio ao Brasil
especialmente para a mostra, mistura acrilico e éleo sobre a
tela, criando uma textura lisa e sedosa. A expressdo, a suavidade \
e o brilho de sua arte ndo tém definigao.

De 8 a 13 de dezembro, o Pai- to as de sapateado irdo exibir Este ano havera uma novi-
neiras vai ser animado pelo Festival ~Charles Chaplin, Doroty (Magico dade: um grupo novo vai mostrar
de Danga que acontece todos os de Oz), Mudanca de Habito e aDanga do Ventre, composto de
anos. Este ano o tema 16 alunas.
central serd uma ho- O Balé Contemporaneo ira
menagem ao cinema, exibir The Hunger (Fome de
7™M que serao mostra- Viver), com o coredgrafo
Sx)s diferentes coreo- Armando Aurich, do Balé da
grafias de diversos Cidade.
tipos de dancas ba- Um grupo de 17 senhoras
seadas em filmes. vai dancar jazz baseado no filme

A Pequena Se- O Mercado Persa.
reia serd apresentada

por criangasde4a 12
anos, que dangarao
Balé Cléssico, com as
fantasias Espuma do
Mar, Peixinhos, Es-
trela do Mar, Conchi-
nhas, Algas e Pérolas. Priscilla — A Rai-
Alunas de balé irao mostrar nha do Deserto.
duas dangas tendo como tema O As alunas de
Homem da Mascara de Ferro e Flamenco vao apre-
Furyo: Em Nome da Honra. As sentar o tema de
meninas do jazz vao apresentar Carmem, com va-
Romeu e Julieta e Grease, enquan- riados figurinos.

]
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Este ano, o Reveillon promete
muitas surpresas para os associados e
seus convidados. Ele ira acontecer a
partir das 21h30, e os que forem
chegando serao recebidos com um
coquetel 3 beira da piscina. As 00h
havera a tradicional queima de fogos,
anunciando o ano de 1999.

Apos isso, sera servida a ceia
preparada pelo Departamento de

Reveillon no Paineiras
promete ser a festa
mais bonita de Sao Paulo!!!

Alimentos e Bebidas do Clube, no
Salao Nobre, ao som de uma das
melhores bandas de Sao Paulo.

Os convites estardao a venda a
partir de 3 de novembro, cada mesa
terda uma garrafa de champanhe, para
a comemoracao com os amigos, e o
café da manha sera servido na plata-
forma da piscina. O traje sera esporte
fino, ficando como sugestao o brancv@

Sextas Nobres

Nesse dia, o aniversariante nao
paga o couvert artistico de R$ 4,00.

Para quem gosta de
dancar ao som de musica
ao vivo, os jantares dangan-
tes das Sextas Nobres, no
Restaurante das Cupulas,
podem ser a resposta.

Além disso, o convidado de
sOcio para as Sextas Nobres ndao
paga o ingresso de portaria.

Todas as pessoas, que par-
ticipam dos jantares dancantes,
sao convidadas a tomar uma

Com uma tradigao de
16 anos, o evento vai das
21h30 as 2h e o som
varia de MPB, Swing
Rock dos anos 60 e
uma grande variedade
de musicas romanticas.

A Programacao
completa de novembro
€ a seguinte:

< Dia 6: Luchin
Musical Show

< Dia13: Ece som

o Dia 20: Trio
Canada

< Dia 27: Sexteto
Brasileiro

taca de vinho no Piano Bar, antes
de subirem ao Restaurantes das
Cupulas.

As reservas podem ser feitas
no Sociocultural para aniversarios.

O que vem impressionando
os freqiientadores do
Piano Bar € a
beleza do local.
O espaco funciona as sextas
e sabados, 7
das 19h asThe
a musica é da

melhor qualidade.

O som ambiente traz
um misto de jazz,
blues e MPB.
Aos sabados,
das 20 has 1 h,
ha sempre a apresentacao
de um pianista.
- .4 Vale a pena conferir.
: A programacao
completa estd
disponivel no
Sociocultural.
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) Com a chegada da primavera, a
% estacao das flores e de novos cultivos,
= & preciso tomar alguns cuidados com
==l as plantas, para que elas desabrochem
ainda mais belas e saudaveis, as
folhagens crescam mais verdes e
vicosas, se preparando para o verao.

Nesse periodo, as plantas passam por
constantes transformacoes e sofrem
muito com pragas e doencas, portanto,
deve-se tomar alguns cuidados basicos:
3¢ Revolva a terra, que esta compac-
tada devido ao inverno, fazendo com

que a agua, o ar e os nutrientes possam

Yoga — Uma palavra sanscrita que
51gmf1ca UNIAO do homem com o
seu universo interior e exterior. Para
a diretora adjunta do Yoga, Marcia
Cristina Sala Sposito, pode ser
praticada por qualquer pessoa, nao
importando religido, raca, sexo ou
idade e proporciona a seus pratican-
tes: um corpo sadio, estabilidade
mental, autoconhecimento e auto-
dominio.

Torneio de Duplas — Nos dias 7 e 8
_de novembro, havera o Torneio de
Q;‘Duplas Misturadas de Ténis (mas-

culino e feminino), para associados
com idade acima de 14 anos.
Informagdes e inscri¢gdes na Central
de Atendimento.

Clinica de Peteca — A fim de treinar
os petequeiros do Paineiras, sera
feita um Clinica de Peteca, a ser
ministrada por um professor
contratado, nos dias 21 e 29 de
novembro. As aulas serdo gratuitas
para os associados.

Peca Teatral — Nos dias 19, 20, 21 e 22
de novembro, haverd a apresentagao
da peca “A Casa de Bernarda Alba”,
com o grupo de Teatro do Paineiras,
com entrada liberada para convida-
dos de sbcios, no cinema.

Tai-Chi-Chuan — Nos dias 21 e 22 de
novembro (sdbado e domingo), nas
quadras novas do Complexo do
Vale, sera realizada uma Clinica de

circular, facilitando o trabalho das raizes.
Com o solo mais fofo, coloque adubos
organicos para melhorar a fertilizagao;
3¢ Plante novas mudas, cobrindo o
canteiro com palha ou serragem, a fim
de proteger da umidade as novas
mudinhas;

> Remova as ervas daninhas, e se a
mfestagao for muita, recomenda-se a
aplicacao de herbicidas por um técnico
especializado;

>€ Facaapoda, tirando os galhos secos
ou malformados, pois as arvores estao
acordando do repouso invernal;

Tai-Chi-Chuan, com a presenga de
renomados professores e uma
programacao variada. Mais infor-
magdes com o professor Helder, as
tergas e quintas, das 8h30 as 11h30
ou das 18h as 21h, na Sala de Tai-
Chi-Chuan.

Voleibol Feminino Iniciante — Todas
as tergas e quintas, das 9h45 as
11h30, no Ginasio Novo, vem sendo
realizado treinamento para as atletas
iniciantes em voleibol feminino,
para associadas acima de 27 anos.
Mais informacdes com o0s
professores nos horarios indicados.

Voleibol Veteranas — Dois jogos do
Campeonato Metropolitano de
Voleibol das Veteranas vao movi-
mentar as atletas paineirenses: no
dia 29 de novembro, no Ceret, as
10h, Ceret x Paineiras; e no dia 5 de
dezembro, no Paineiras, as 15 h, Pai-
neiras x Triangular.

Gota Vermelha — No dia 21 de
novembro, as 11h, no Playground,
vai acontecer a Oficina Infantil
“Gota Vermelha: Quem mora 14?”.

Teatro Infantil — A peca “Historias
com Desperdicios” sera apresentada
no 7 de novembro, as 11h, no Cin-
ema, contando a saga de um catador
de lixo em seu trabalho diario.

Teclado — No dia 27 de novembro, as
20h30, no Cinema, ocorrera a
apresentacao dos alunos de teclado;
e no dia 28, as 15 h, sera a vez dos
alunos de musica (violao, flauta
doce e transversal).

Prepare o solo: a primavera chegou! “ ”

>¢ Adube as arvores e arbustos

tracando um circulo imaginario
em torno do tronco e fazendo
furos no solo de 50 cm de
profundidade, em todo o
perimetro da circunfe- '
réncia.

E deleite
o seu
jardim!!!

Exposicao —De24a29,das%has22h,no
Saguao Social, havera a Exposigao das
Alunas do Curso de Artes Plasticas,
incluindo pinturas e ceramicas.

Grand Prix - As voleibolistas
veteranas do Paineiras estardo em
atividade no Campeonato Grand
Prix de Voleibol Veteranas na sua
segunda fase: dia 11 de novembro,
as 21h, categoria E - Paineiras 1 x
C.MS.P, ; no dia 14 de novembro,
as 10h, categoria D - Paineiras x
Ypiranga; dia 7 de novembro, as
11h30, e dia 8 de novembro, as 9h30,
categoria E — Paineiras 2 x Espéria T
e Paineiras 2 x Espéria F — Campeo-
nato Aberto de Veteranas; e dia 13
de novembro, as 21 h, categoria B -
Paineiras x S.P.F.C.

Dia 1: New York City Marathon, com
42195 m;

Dia 14: Corrida Quarta Volta de
Santana;

Dia 15: II Maratona Ecoldgica de
Curitiba, com 42.195 m;

Dia 21: Corrida 16° Volta da USP de
Sao Carlos, com 10.000 m;

Dia 22: Corrida Sao Paulo Classic,
com 10.000 m, no Parque Vila Lo-
bos;

Dia 29: 3* Dez Milhas Rotary-Asfar,
em Paranapiacaba.
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SAQUE DE QUALIDADE
NA CERTIFICAGAO
DA ESCOLA DE ESPORTES
DO CLUBE PAINEIRAS.

A Escola de Esportes do Clube
Paineiras acaba de ser certificada
pelas normas de qualidade 1SO 9002

- . . através da Fundacao Vanzolini.
A 12 ESCOLA DE ESPORTES

DO BRASIL CERTIFICADA
COM A ISO 9002.

A Fundacao Vanzolini ¢ uma
entidade certificadora de 1SO 9001/
9002, 9003, ISO 14001 e QS-9000
i 5 & DN de grande prestigio e credibilidade.
Ligada a Escola Politécnica da USP e
representante no Brasil da IQNet -
The International Certification
Network, rede mundial certificadora
responsavel por 50% dos certificados &
emitidos no mundo.

Parabéns a SEFFE por mais esta

jogada de alta qualidade.

Certificadora

Av. Prof. Almeida Prado, Trav. 2, n® 128 - Cidade Universitaria 1SO0 9001/2/3] QS 9000 FU N DACAO
Butanta - Sao Paulo - SP - CEP 05508 900 = ’
Tel.: (011) 814-7366 - Fax.: (011) 814-7496 - e-mail: isoqual @ itanet.com.br 1SO 14001 VANZOI_I NI

AgO ra Nosso Clll be Sgbﬁﬂiﬂ&ﬁ SﬁgPE
tem Dlploma da

® e Cobertura em todo o Brasil para consultas exames e internagao
u a lld ade e Livre escolha de médicos e hospitais
® Sem limite para internagao ou UTI L

o Cobertura para AIDS, implantes e doengas cronicas

: 5 50% DESCONTO PARA SOCIOS NA 1
O nosso S.E.F.FE. acaba (/67 ser cm;[[fl('a(/(l) p(.’l() /(i_IGUE JA: 979/9820 | 866-2183

sistema da qualidade SO 9002. E a primeira
escola de esportes do Brasil a entrar na era da
qualidade,  fruto de um trabalho  conjunto,

©
realizado com muita dedicagdo. U N I c E L

EVOLUCAO A NOVOS RECORDES DE QUALIDADE
PERTO DO PORTAL DO MORUMBI

inglés - espanhol - alemao - francés - portugués + informatica

A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE
DIVERSOS NIVEIS / HORARIOS
AVANCADOS RECURSOS DIDATICOS
AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES
CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS

CEL-LEP é marca registrada da CEL-LEP LTDA., holding familiar
da qual participa o sécio controlador e diretor do UNICEL MORUMBI LTDA.
Rua Domingos Lopes da Silva - 281 - CEP 05641-030
Telefone: 842-4390 / 843-1735 - Internet: www.unicelmorumbi.com.br

A INTERACTION
agradece a grande
cooperagdo que
recebeu durante

os seis meses de
trabalho.

Parabéns Paineiras.

RECURSOS TERCEIRIZADOS S/C LTDA




- Como vivem,
0 que pensam

e querem
mudar no
Paineiras

“Queria viver e fazer o que gosto
com liberdade...” Este ¢ um dos desejos
da mogada com quem conversamos no
primeiro de uma série de encontros que
desejamos ter com os jovens do
Paineiras. Esta reunido, conduzida pela
psicologa Sonia Brélio, tem o nome
técnico de Focus Group ou discussao em
grupo e é um modelo de pesquisa
muito utilizado para estudar, de forma
aprofundada, determinados temas.

O motivo do nosso encontro foi
conhecer um pouco da vida do jovem

‘ ltre 15 e 17 anos, suas expectativas,
seus habitos de lazer e sua visao sobre
o papel do Clube em sua vida.
Representantes da geracdo Y (nome
pelo qual estdao sendo chamados
mundialmente), estes jovens vao
transformar o préximo milénio, com
conceitos muito proprios. Amam o
viver agora e a busca do prazer, sdo
individualistas, tolerantes com os
desiguais e pessimistas na visao do
universo.

Sao o retrato dos acertos e frustra-
¢Oes de seus pais que achavam poder
mudar o mundo coletiva, politica e re-
volucionariamente. Nossos jovens
também querem um mundo melhor,
mas estdo preparados para a
competicdo que exige, antes de tudo, o
sucesso pessoal.

Eles sdo “pé no chdo” mas, se pu-
dessem sonhar, gostariam de “costurar

Folha do Paineiras

a camada de
ozOnio, acabar
com a intolerdncia
religiosa, com a
poluicao e com as
diferencas sociais”.
Foi um prazer
conhecé-los um
pouco melhor e sa-
ber que querem mais liberdade e serem
respeitados em seus valores, “... usar
piercing e tatuagem, viajar o mundo
inteiro, ter uma carreira”. E deram
algumas dicas para trazé-los mais ao
Clube.

Porque ndo um forrd, onde
maiores de 20 nao entram! Ou melhor,
onde os pais ndo entram. “Serd que
daria para sair da linha um
pouquinho?” “La fora, nés podemos
tomar cerveja, passando uma cantada
no garcom, usando RG de um amigo
mais velho, e ninguém vai ficar bébado
por causa disso, né?”

Outra idéia ¢é fazer festas
interclubes (convidar sécios de outros
clubes), uma festa havaiana na piscina.
Para trazer amocada de outros lugares,
que tal festas onde o sécio nao paga se
trouxer amigos que paguem? Tem que
ter gente de fora para conhecer pessoas
novas o tempo inteiro, o que evita as
“panelas” altamente conhecidas.

Este grupo gostaria de participar
mais e ajudar a organizar seu espago.

Marna Beatriz

E tem mais: reclamam da falta de
confianca — “o Clube nao confia na
gente, acham (eles do Clube) que vai
rolar coisa errada”. “A seguranga ja
fica no nosso pé, sem a gente fazer
nada”.

Mas reconhecem que aprontam as
vezes. “Lembra quando vocé se jogou
l& de cima na piscina” (risos).
“Enlouquecendo o0s segurangas
descendo a rampa de patins, ou
entrando na piscina de noite”. Nas
festas que vocés freqlientam tém
brigas? “E, as vezes tem, mas é menos
que em discoteca”.

Averdade é que esta gente bonita,
nossos “meninos” sé vém ao Clube
para fazer esporte durante a semana e
nao encontram seu espago, ou porque
nao tém lugar “pra tirar um cochilo na
sala de TV” ou porque “nao tém
ninguém para conversar”. NOs
conversamos ainda sobre drogas,
namoro, e aprendemos um monte de
coisas. Inclusive que a gente se
esqueceu como € ser jovem.



8h30 Recadastramento tenistas -

Ranking/desafios -
na Central de Atendimento.

DA 02

8h30 Recadastramento tenistas

DIA 03

8h30 Recadastramento tenistas

8h30 Recadastramento tenistas

DIA 05

21h  Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas Cat. B,
no clube Sirio:
Paineiras x SPFC.

8h30 Recadastramento tenistas

20h30 Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas - Cat. B:
Paineiras x FUPE, Gin. Novo.
Sexta Nobre, com Luchin
Musical Show, no
Restaurante das Ctpulas.

8h30 Recadastramento tenistas
Teatro Infantil “Historias
com Desperdicios”,

no Cinema.

Campeonato Grand Prix

de Voleibol Feminino cat. E,
no Clube Espéria:

Paineiras x Espéria T.
Torneio de Duplas Mistu-
radas de Ténis, nas quadras
de ténis 1, 2,3 e 4. Inc.na
Central de Atendimento.

14h

Recadastramento tenistas
Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas Cat. B,
no SPFC:

Paineiras x FUBE.
Campeonato Grand Prix de
Voleibol Feminino cat. E,
no Gindsio Novo:
Paineiras x Espéria F.
Torneio de

Duplas Misturadas.

9h30

14h

[ 09
JIA U9

8h30 Recadastramento tenistas

14h e 19h Curso de Mergulho.
Insc. com prof. Joao Paulo
na Deep Sea tel. 889-7721

JIA 10

8h30 Recadastramento tenistas

9h Exposicao de
Decio Valverde - mostra e
venda de obras de arte,
Saguao Social.

14h e 19h Curso de Mergulho

N

8h30 Recadastramento tenistas
9h Exposicao de

Decio Valverde
14h e 19h Curso de Mergulho

Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas cat. B,
no Aquatico:

Paineiras x Sirio.
Campeonato Grand Prix de
Voleibol Feminino cat. B,
nas quadras do

Complexo do Vale:
Paineiras x CMSP.

21h

8h30 Recadastramento tenistas
%h Exposigdo de
Decio Valverde
14h e 19h Curso de Mergulho
21h  Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas Cat. B,
no clube Espéria:
Paineiras x FUPE.

14h e 19h Curso de Mergulho

21h  Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas Cat. B,
no Ginasio Novo:
Paineiras x SPFC.

Sexta Nobre, com Ece Som,
no Restaurante

das Cupulas.

21h30

8h30 Recadastramento tenistas
%h Exposicao de
Decio Valverde

10h  Campeonato Grand Prix de
Voleibol Feminino cat. D,
no Ginasio Novo:
Paineiras x Ypiranga.

8h30 Recadastramento tenistas

%h Exposigdo de
Decio Valverde

9h30 Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas Cat. B:
Paineiras x Aquatico.

8h30 Recadastramento tenistas

%h Exposigao de Tapecaria -
Trabalhos dos alunos do
Clube, no Saguao Social.

21h  Campeonato Aberto de
Voleibol Veteranas Cat. B,
no Espéria:
Paineiras x Espéria.

8h30 Recadastramento tenistas

9h Exposigao de Tapegaria

Teatro “A Casa de Bernarda

Alba”, apresentacao
do grupo de teatro do
CPM, no Cinema.

8h30 Recadastramento tenistas

%h Exposigao de Tapegaria

Teatro “A Casa de

Bernarda Alba”
8h30 Recadastramento tenistas

%h Exposicao de Tapegaria

21h30 Sexta Nobre Especial, com
Trio Canada, no
Restaurante das Cupulas.

Clinica de Peteca, aulas gratis.
9h Clinica Tai Chi Chuan,

Folha do Paineiras

Complexo do Vale.
Informacgoes com o
prof. Helder.

Oficina Infantil

“Gota Vermelha:
Quem mora 1427,

no Playground.

Teatro “A Casa de
Bernarda Alba”

8h30 Recadastramento tenistas
%h Exposicao de Tapegaria

11h

20h

8h30 Recadastramento tenistas

%h Clinica Tai Chi Chuan

%h Corrida Sao Paulo Classic
no Parque Vila Lobos.
Insc. na Corpore
tel. 884-4188.

9h Exposicao de Tapegaria

12h  Festa de Encerramento da
Olimpiada dos Coroas,
no Saldo Social.

20h  Teatro “A Casa de

Bernarda Alba”

8h30 Recadastramento tenistas
14h e 19h Curso de Mergulho

8h Exposicao dos alunos dos
Cursos de Arte,
no Saguao Social
8h30 Recadastramento tenistas
14h e 19h Curso de Mergulho

21h  Coquetel da Exposicao das
alunas de Artes.
8h Exposigao dos alunos dos

Cursos de Arte,

no Saguao Social
8h30 Recadastramento tenistas
14h e 19h Curso de Mergulho

8h Exposicao dos alunos dos
Cursos de Arte,
no Saguao Social

14h e 19h Curso de Mergulho

8h30 Recadastramento tenistas
14h e 19h Curso de Mergulho.
20h30 Apresentagao dos alunos de

teclado do CPM, no Cinema.

21h30 Sexta Nobre, com
Sexteto Brasileiro,
no Restaurante

das Cupulas

8h30 Recadastramento tenistas
15h  Apresentacao dos alunos
dos cursos de musica,
no Cinema.

Clinica de Peteca, aulas gratis.

8h Exposigao dos alunos dos
Cursos de Arte,

no Saguao Social
Recadastramento tenistas
Campeonato Metropolitano
Voleibol Veteranas:

Ceret x Paineiras.

3
it

INFANTIL

14h “Anastasia” (desenho 94) -
Livre.

14h “O Novigo Rebelde”
(filme 90”) - Livre.

14h “A Rainha da Neve”
(desenho 81°) - Livre.

14h “Denis, o Pimentinha”
(filme 75") - Livre.

ADULTO

17h “O Lutador” (drama 112’), cor
Daniel Day-Lewis e
Emily Watson - 14 anos.

20h30 “Relacao Explosiva”,
(suspense 90") com Bridget Fonda e
Kiefer Sutherland - 12 anos.

20h “Adeus, Minha Filha”,

com Kerry Fox,

Kristof Kacmarek e Rosie Flanagan
(drama 93’) - 14 anos.

19h “Adeus, Minha Filha”,

com Kerry Fox,

Kristof Kacmarek e Rosie Flanagan
(drama 93’) - 14 anos.

20h30 “Incégnito” com Jason
Patrick (suspense 108") — 16 anos.

20h “Amistad”,

com Antony Hopkins e
Morgan Freeman
(drama 154") - Livre.

19h “Amistad”,

com Antony Hopkins e
Morgan Freeman
(drama 154") - Livre.

Nao haverd projecao de cinema -
apresentagao da Peca

“A Casa de Bernalda Alba”

(ver programacao).

20h30 “Evidéncias de Sangue”
com David Strathairn e

Mary McDonnell

(Suspense 110°) - 16 anos.

20h “Jornada nas Estrelas Voyager”,
com Kate Mulgrew e Robert Beltran
(ficcao 90') - 14 anos.

19h “Jornada nas Estrelas Voyager”,
com Kate Mulgrew e Robert Beltran
(ficcao 90’) - 14 anos.

-




