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Folha do Paineiras

Clube Paineiras

do Morumby
Av. Dr. Alberto Penteado 605
Morumbi — Sdo Paulo — SP
05678-000 — tel.: 842-2777
http://www.clubepaineiras.com.br
e-mail: clubpain@sanet.com.br

Costumeira-
mente, quando um
novo ano se inicia,
grandes sdo as expec-
tativas que todos cri-
amos. Para 1999, nos,
da Diretoria Executi-
va, projetamos inimeras e importantes reali-
- zagOes, seja na area de eventos sociais, cultu-
~ rais e esportivos, seja no que diz respeito a
~ obras e manutencdo, para que possam ter
~ todos os senhores, socios do Clube Paineiras
" do Morumby, quantitativa e qualitativamen-
 te, opgdes de convivéncia saudével com seus
- amigos e familiares.

' Sempre acreditei que as dificuldades de-
. saparecem quando sao enfrentadas com fir-
. meza, até porque muitas vezes a davida € o
~ inicio da sabedoria.

Para que esses planos tornem-se realida-
~ de, seria necessdria a aprovagao da pega ora-
. mentaria desta Diretoria Executiva, pelo Con-

~ CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Renato Tufi Salim

: Vice-Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
- Secretario: José Carlos Bichara

DIRETORIA EXECUTIVA

- Presidente: Gilberto Henrigue Fleury Guimardes
" 12 Vice-Presidente: Luiz Cesar Pardini

20 Vice-Presidente: Nelson Berlanga Henriques
" Secretdrio: Ciro Tadeu Alcdntara

~ Tesoureiro: Silno Ferreira

- CONSELHO FISCAL
Presidente: Hélio de Lima Carvalho

Caro Associado

selho Deliberativo, para o ano de 1999, com a
precedente recomendacdo do Conselho Fiscal.

Na politica, saber é uma arte, mas € sutil a
distingdo entre a convicgdo de mais e de menos.

Felizmente, para todos nés, tal aprovagao
foi obtida, possibilitando-nos levar adiante os
projetos que criteriosamente foram estudados
durante os tltimos quatro meses.

A confianca demonstrada pelos senhores
Conselheiros s6 nos faz acreditar mais e mais
que a lideranga é uma oportunidade de servire
nao um meio de alardear a propria presuncao.

Senhores associados, é de fundamental im-
portancia para nés, membros da Diretoria Execu-
tiva, a sua confianga, a mesma demonstrada pelo
Conselho Fiscal e pelo Conselho Deliberativo.

Um grande abraco. Ajudem-nos a fazer um
Paineiras mais feliz.

#iry Guimaraes ')

Secretério: José Ronaldo Mendes de Almeida
Membros Efetivos: José Ronoel Piccin

Pedro José Dias Lima
| Renato Eduardo S. Clamponi
" Membros Suplentes; Carlo Vergara Caffarelli
Liomar Albuquerque Schil
Walter Barone

- COMISSAD DE SINDICANCIA

Membros Efetivos: ~ Odmir Antnio Martins
Sérgio Piero Barone
Alberto Calil Jorge

Gil Pereira R. dos Santos
Mario Lufs Zupo

Regina Fernandes Arruda

COMISSAOD DE JULGAMENTO
Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Membros Efetivos:  Alberto Pereira

Hé aproximada-
mente cinco anos ab-
negados conselhei-
ros deste Orgao
3 vém trabalhando
~ num plano estratégico para o futuro do Clube,
" denominado Plano Diretor, procurando esta-
- belecer um rumo e uma orientacao para as
acoes a serem desenvolvidas pelo Clube, nos
proximos 12 anos.

O resultado desse trabalho ficou consoli-
~ dadono documento intitulado “Visualizando e
. Orientando a constru¢ao do Paineiras de 2010”.
Na Reunido Extraordinaria realizada no

dia 30 de novembro, o Plenério deste Conse-

- Membros Suplentes:

Flavio Simaes
Antonio Misorelli ~ Tho Deliberativo discutiu longamente o docu-
Valter Lucato mento, alids soberbamente apresentado pela

~ Comissao que o concluiu, formada pelos con-
selheiros Nelson Terra Barth, Piergiorgio
Helzel, Agostinho Pinheiro de Freitas e Rena-
to Cruz Themudo Lessa.

Durante os trabalhos ficou assentado pelo
plenério que o plano estabelece a estratégia e
0 norte a seguir, mas que podera a qualquer
tempo receber alterages por parte do Con-
selho Deliberativo ou da Diretoria Executiva,
~ nas matérias de competéncia de cada Orgao,

- conforme o Estatuto Social.

' Ao final dos trabalhos, com pequena
emenda foi o documento acolhido e aprova-
do pela maioria dos presentes, restando a cer-
teza que fundamentado nesse documento, os
. 6rgaos diretivos do clube promoverao as
mudangas cabiveis objetivando a moderniza-
~ cao do Clube. Cabe anotar que ao longo dos
anos prestaram inestimével colaboragao 1° co-

Membro Suplente:  Jodo H. Andrade Grillo
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Pﬁblicééﬁo menéz_ﬂ diridida a0s associados
do Clube Paineiras do Morumby
Diretora responsdvel: Sonia Bittar Pires

~ Jornalista e editor responsavel: Hayrton
Rodrigues do Prado Filho (MTb 12 113)

Fotografia: Wanderlei Ferreira
Diagramagdo e Arte: ArtSim
Fotolitos: ArtSim

Impressdo: Takano Editora Gréfica
- Tiragem: 6 000 exemplares

Senhores Socios

missdo, como membros efetivos, os conselhei-
ros Carlos Alberto Costa, Alberto Henriques
Teixeira, Alvaro Marques Janior, Waldyr Arid,
Pedro José Dias Lima, Carlos Augusto Hirsh,
Richard Anthony Eckmann, Hamilton Luiz
Ahualli, Antonio Carlos Fonseca Bezerra, Pas-
choal Emygdio Maronna, Jodo de Valentin e
Sérgio Piero Barone. Atuaram ainda como cola-
boradores da Comisséo, Suely de Almeida Mar-
tins, Wolney Ricardo Penalva de Farias, Anto-
nio Ferro Corullon, Carlos Alberto de Castro
Pereira, Fernando Bustamante Filho, Fernando
Impastari Figueiredo, Arnaldo Pereira Ribeiro,
Arnaldo Marchesin, Marcio Luiz Cardoso Pr

gana e Nelson Castanho. )

Quero ainda informar que no dia 14 de
dezembro o Conselho Deliberativo se reuniu
para apreciar o Plano de Obras e a Proposta
Orcamentaria para o exercicio de 1999, e tam-
bém fixar o ntimero de Atletas ndo s6cios para
o mesmo periodo.

Esclareco aos senhores socios que o pro-
cesso disciplinar CD n.2 01/97, que cuida de de-
liberar a existéncia ou nao de infragao estatuta-
ria cometida por membros da Diretoria anteri-
or sera submetido a votagao do Plendrio na
segunda metade do préximo més de fevereiro.

Finalmente, ao ensejo do inicio do altimo
ano do século, quero desejar a coletividade os
votos que seja repleto de alegrias e realizacoes
produtivas.

Presidente do Condelho Deliberativo
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O Conselho
Fiscal informa

Em reunido de 12 de dezem-
bro, foi informado ao sécio presen-
te, Sebastiao Luiz da Silva Filho, que
verificagao do auditor externo in-
dicou a reforma do Salao Social do
clube, efetuado no primeiro semes-
tre de 1998, orgada em R$ 240 000,00,
gastos totais de R$ 473 463,32, dis-
tribuidos pelas rubricas “Recu-
peracao do Saldao Nobre e Saguao
Social” (R$ 250 352,57), ‘Manuten-
¢do e Reformas”(R$ 159 951,59) e
“Obras” (R$63 159,16). Ao sdcio Jodo
Ribeiro de Oliveira Jr,, também pre-

Mnte, foi apresentado, a propésito

" da“Obra do Vale”, registro na Ata
N2(4/98 deste Conselho, dando con-
ta de que os elevadores foram ad-
quiridos da Kone, em 30 de dezem-
bro de 1996, por R$ 100.000,00, ten-
do sido consideradas duas outras
propostas, recebidas via fax e tele-
fone, para elevadores de caracteris-
ticas diferentes.

Foram contratadas com G. O.
Feitosa obras em concreto, no va-
lor de R$ 340 000,00, mediante adi-
tamento a contrato em 1983, sem
nova licitacao. A “Festa de Aniver-
sario 98", a qual compareceram 509
pagantes, e 54 convidados nao
pagantes, apresentou déficit de
R$ 68 000,00, correspondentes a

~ 9% do custo total de R$ 115 000.

" Foiemitido parecersobrea pro-
posta de Orcamento 99 da atual Di-
retoria Executiva, no totalde R$ 17,8
milhées. Foi consignado que, face a
estreita margem para execugdo com
equilibrio entre despesas e receitas,
éindispenséavel permanente empe-
nho na redugao das despesas, cuja
realizacao deve ser contigenciada
pela efetivacao das receitas.

A préxima reuniao deste Con-
selho, aberta aos sdcios na meia
hora inicial, serd realizada no dia
26 de janeiro, as 20 horas. Atodaa
Comunidade Paineirense, nossos
votos de Feliz 99!

Hélio de Lima Carvalho
Presidente do Conselho Fiscal

Prestando contas ...

* Copa Ericsson — Durante a semana
de 10 a 18 de outubro, quando da realizagao
da Il Copa Ericsson de Ténis, o Clube Painei-
ras do Morumby apareceu em seis painéis
eletronicos distribuidos na cidade de Sao
Paulo, num total de 21 600 inser¢oes. Com
relagdo a midia impressa, fomos citados em
257 matérias publicadas, 111 fotos em 77 vei-
culos de 175 cidades, além das capitais, 17
estados e 4 paises da América do Sul. Nosso
Clube esteve exposto na midia eletrénica
durante3h30'9". O custo dessa exposicao, caso
houvéssemos contratado o servige, seria de
R$ 1537 348,81.

* O socio participante (feliz) — Des-
de agosto, quando foi eleita a atual Diretoria
Executiva, o ingresso de associados no Clube
vem aumentando consideravelmente. No més
de novembro de 1998, atingimos o recorde his-
torico de 82 689 ingressos.

* Lembrando de nossas criangas -
Para um maior e melhor aproveitamento do
verao, reformamos o playground: a piscina e
o0s brinquedos foram melhorados, e o tanque
de areia teve seu contetido troeado e tratado
com repelente de gatos (produtonao téxico
ao ser humano). Visando o conforto de pais e
criangas, serd instalada no playgrounduma
lanchonete com produtos exclusivamente in-
fantis, tais como refrigerantes, SUCOS, SOrve-
tes, salgadinhos, doces, pipoca, algodao doce,
hot-dogetc.

* Estamos atrasados — Infelizmente,
nao pudemos inaugurar a quadra 14 de ténis
em dezembro, como supiinhamos ser possi-
vel, mas, no més de janeiro, ela estara aberta
aos tenistas.

* A alegria esta de volta — Reeditan-
do o sucesso dos eventos sociais promovidos
pela administragao que conduziu o Clube
no periodo de 1990 a 1994, a Diretoria do Pa-
ineiras do Morumby tem muito orgulho em
informar aos senhores o seguinte:

Em setembro, 153 pessoas, em média, par-
ticiparam das Sextas Nobres.

Em outubro, a média de freqiientadores
subiu para 180.

Nesse més, o Paineiras Hot Dancingcon-

tou com 349 presentes, enquanto 341
alegres vampiros, bruxas, ETs e fantas-
mas encantaram a festa da Noite do
Halloween.

Em novembro, a média foi de 120
pessoas por noite.

Na primeira sexta-feira de dezem-
bro, no embalo do Rock dos Anos 60,
375 amantes de Elvis dangaram até as 4
horas da manha.

Apesar de todo esse agito as sextas-
feiras, a grande sensacio do momento sao
as neites de'quintayno Piano Bar, quando
aatragdd e voee,sociodo Clube Paineiras
do Morumby, que,nos\delicia com seu
talento.

Nas taltimas trés semanas, durante
essas noites de quinta-feira, 260 pessoas
aplaudiram com entusiasmo nossos ar-
tistas prata da casa.

* A economia do socio — Du-
rante os altimos quatro anos, enquanto
oposicao a administracao de entéo, dis-
tribuimos mensalmente informativo aos
50cios do Clube Paineiras do Morum-
by, onde faziamos varias criticas e su-
gestoes. Hoje, administrando o Nosso
Novo Clube, pudemos, gragas a muito
trabalho e dedicacdo, implantar um
novo modelo administrativo.

Estas modificagdes nos proporcio-
naram a possibilidade de diminuir em
10% o preco da cerveja e da tabua de frios
e queijos do Piano Bar.

Sabemos ser isto ainda muito pou-
co, mas sabemos também que as modifi-
cagoes ja citadas vao produzir alteragoes
significativas nos resultados do Depar-
tamento de Alimentos e Bebidas ja a
partir de janeiro.

E esta satisfagio que n6s da atual Di-
retoria Executiva do Clube Paineiras do
Morumby, com a inestimdvel ajuda e
apoio dos grupos Vermelho Nosso Novo
Paineiras e Equilibrio, esperamos conti-
nuar prestando aos senhores.

Parabéns

Queremos parabenizar a equipe da Biblioteca: Isabel Nunes, Vera Lucia Mathias, Miroel Viana

Souza e Eliane Charret, pois a consideramos criativa, prestativa e dedicada na orientagéo as criangas que

a requisitam. Conseguem também colocar disciplina no ambiente com carinho e respeito. Obrigada.
Maria Thereza Godoy Pereira (titulo 2341) e Débora Cristina Nascimento (titulo 0452)

Prezado Socio:

Escreva para a segao Carta do Leitor e envie para a Central de Atendimento até o dia

5 de cada més.
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 Voleibol Veteranas —Nos dias 19,
20,24, 25e 27 de novembro e 1 de
- dezembro, foi realizado o quadran-
gular de Voleibol Veteranas de fim
~ de ano. Na Categoria C (60 jogado-
ras acima de 30 anos), houve qua-
tro equipes participantes; CPM-W,
- CPM-E, e Aquético. Na Ca-
~ tegoria E (60 jogadoras acima de
- 30 anos), quatro equipes participa-
~ ram: CPM-W, CPM-E, CAl-l e CAl-
~ Il. A classificagdo na Categoria C:
'CPM-W (19) e AABB (2°); Catego-
~ ria E: GPM-W (12) e CAI-l (29).

# Ginastica Olimpica - No dia
22 de novembro, ocorreu o |
Festival Interno de Ginastica

4 80 meninas de 6 a 15 anos.

v Peteca- 32 petequeiros agitaram a
~ | Clinica de Peteca nos dias 21 e 22
~ de novembro, sob a coordenagéo
~ do instrutor Dalmo de Uberaba.

"Curso de Mergulho — Programe-

 faga o Curso de Mergulho no Pai-
- neiras com certificado internacio-
nal: de 11 a15deianelro. delabe
- de22a26,emfevereiro;de1abe
- de 15 a 19, no més de margo. Mais
~ informagoes e inscrigbes na Cen-
~ tral de Atendimento.

v Duplas Misturadas — Nos dias7 e
8 de novembro, aconteceu o Tor-
~ neio de Duplas Misturadas de Té-
~ nis. Participaram 28 tenistas, qua-
~ tro duplas femininas e dez mascu-
 linas. Categoria Feminina: Maria
- Emilia Afonso Dias e Carmen Mar-
ques Ribas (19); Categoria Mas-
culina: Guilnerme Marino Lutz e
- Jorge Henrique F.G. Lopes (19):
- Categoria Absoluta: Guilherme Ma-
' rino Lutz e Jorge /Henrique F.G.
- Lopes (19).

/ Vélei-0 Palne._iras obteve o tercei-

no Grand Prix de Voleibol Vetera-
- nas, do Clube Espéria

Calendario de Pedestrianismo

/ Dia 9/1/99 — As 17 horas, 12 km
Sao Caetano do sul — 22° Prova
de Reis — Barcelona. Informa-
¢oes: (011) 744-2000

v Dia 14/02/99 - 2* Corrida Ecor —
Itapecerica da Serra — 5 km. In-
formagdes: (011) 7947-1422, ra-
mal 310.

Acompanhem mais dados sobre
as provas pedestres e resultados
no Painel do Pedestrianismo, pro-
ximo ao vestiario masculino.

~ Olimpica, que reuniu cerca de

se para as proximas temporadas e

~ rolugar na categoria D - Série Ouro

I Olimpiadas

tlos Coroas:

3 Cinqiienta e Um campea

Realizada nos me-
. ses de agosto, setem-
. bro, outubro e novem-
~ bro, para mulheres as-
" sociadas acima de 29
anos e homens com
mais de 32 anos, a XIX
~ Olimpiada dos Coroas
contou com a partici-
pacao de aproximada-

- mente 800 atletas.
' Depois de disputa-
das provas de basque-
"~ te, batalha cultural, biri-
~ bol, bocha, futebol de
salao, futebol socaite,

minimaratona, natacao,

peteca, snooker, ténis de
campo, ténis de mesa, tiro
ao alvo, volei, xadrez, vo-
lei de praia e squash, na
categoria masculina, ficou
em primeiro lugar a Equi-
pe Cinqiienta e Um (227
pontos) e em segundo, a
Equipe Oba-Oba (220 pon-
tos). Na categoria femini-
na, a Equipe Opus 6 fica)
em primeiro lugar com
193 pontos e em segundo
lugar, a Equipe Cinqiienta
e Um com 187 pontos.

A Classificacao Geral:

Equipe Cinqiienta e Um, com 414 pontos

Equipe Oba-Oba, com 402 pontos

Equipe To-Que-To, com 384 pontos

Equipe Opus 6, com 381 pontos.




Durante o ano de 1998, o Paineiras obteve 6timos resultados,
depois de um treinamento sério, nas modalidades ténis, natagao,
polo aquatico e nado sincronizado. Para 1999, o trabalho vai conti-
nuar, sempre contando com a participagéo, para estimulo e apoio,
da torcida paineirense.

Pélo Aquatico
Campeonato Estadual de Janior
R Feminino - campeao
b * Campeonato Brasileiro Juniores
k- ‘} Feminino — campedao
* Troféu Brasil - Categoria Adulto
Feminino - 39 lugar
Masculino - 32 lugar
* Campeonato Estadual Juvenil
~ Feminino - campeao
* Campeonato Brasileiro Juvenil
Feminino - Campeao (Brasilia-DF)
* Campeonato Estadual Infanto/[uvenil
Masculino - 32 lugar
* Campeonato Paulista ~Categoria Adulto
Feminino - vice-campeao
Masculino - campeao
* Campeonato Mundial de Natagdo - Australia
Daniel Mameri, Mariana Roriz, Danusa Gualdani, Marcia
Oliveira. (Técnico: Paulo Coutinho)
Campeonato Pan-Americano Junior Cuba-Brasil
Bronze: Marisa Roriz (Chefe Del.), Juliana Manfrini, Mariana
Roriz, Andrea Henriques, Viviane Costa, Mayla Siracusa,
Fldvia Fernandes, Priscila Almeida, Paulo Coutinho (Técnico).
* Copa Latina, Masculino, Italia-Brasil
Bonze: Daniel Mameri e Vicente Henriques.

o

Natacao
A Equipe de Natagao fechou a temporada de 1998 com varios titulos
importantes:

¢ 1?]lugar no Campeonato Paulista de Verao, Petis 1 e 2 e Infantil

¢ Campeoes: Tomas A. Acher, Gustavo Michels, Gustavo Duarte, Ana
Carolina Cruz, Alessandra Hunold, Daniel Baring e Bruno Michels.

* 1°lugar no Torneio Internacional “Copa Bigua”, no Uruguai

* Vencedores de provas: Fabio Lucato, Leonardo Abucham, Livia
Pondorf e Julia B Abdu.

* 12]ugar no Torneio Interclubes SPEC

* Vencedores de provas: Frederico Lacerda, Katrin Hiibbe, Tomas Gaos,
Bruna Calil Jorge, Julia P Abdu, Carla Renata Moreira, Leonardo
Abucham, Fabio Lucato, Marcos W. Vita, Marina Salim Pires e Thiago
Pasqualin.

Em participagdes individuais, o Janior II, Thiago Pasqualin, foi
finalista no Campeonato Brasileiro Julio Delamare. Nos campeonatos
estaduais, Eduardo Maal foi vice-campeao nos 800 m livre infantil e
Cristina Mori ficou em 3° lugar nos 100 m livre Senior.

Tiveram destaque, também, classificando-se entre os oito melhores: Fre-
derico Lacerda, Juliana Aragaki, Ricardo Bonotti, Mark Hiibbe, Julia Abdu,
Marcos Vita, Leonardo Abucham, Bartosz Korczynski e Rodrigo Barros.

Nado Sincronizado

As conquistas do nado sincronizado:

Vice-campeao Brasileiro do Torneio de Inverno Infan-
til B;

Campeao Estreantes Brasileiro torneio de Inverno In-
fantil A;

Campeao Brasileiro Juvenil B;

Campeao Brasileiro Infantil A;

Vice-campeado Brasileiro Infantil B;

Milena Leao sagrou-se, pela décima vez, Campea Brasi-
leira de Solo

As gémeas Isabela e Carolina de Moraes foram convi-
dadas a representarem a Ohio State University, ganhan-
do bolsa de estudo para todo o periodo universitario;
Atletas do Juvenil A receberam convite para participa-
rem do I Campeonato Internacional Interclubes, Copa
Synchro Peru 99, com todas as despesas pagas pelos or-
ganizadores;

Dez atletas foram convocadas para as selegoes que representa-
rdo o Brasil no Campeonato Sul-americano nas categorias
juvenil A e Juvenil B, ambas com duas atletas;

Seis atletas da categoria Senior estarao disputando o
Campeonato Pan-americano e Copa FINA.

Ténis
Muitos fatos e conquistas durante esse ano:
* Campedes Paulistas Interclubes (18 anos)
Masculino: Rodrigo Yoshimoto e Luiz Carvalho
Feminino: Marcelle Hirt e Fernanda Migueres
Campea Brasileira (18 anos) em vdrias etapas
Marcelle Hirt
Campedo Brasileiro (16 anos) etapas de
Londrina e Joinville
Francis Yoshimoto
¢ Campea Brasileira (14 anos) etapa de Florian6polis
Daniela Milano
* Vice Campea Paulista Interclubes - 1* Classe -
Feminino
Marcelle Hirt e Fernanda Migueres
¢ Campeao do Torneio Meyer (14 anos)
Felipe Abreu
* Campeédo do Torneio Meyer (18 anos) e Campedo
do Torneio Tennis Hill (18 anos)
Leandro Nakahara
* Campeonato Nacional de Veteranos
Carlos Helanor WP Coutinho (vice-campeao Duplas 40 anos)
Rosangela Giaretta Fritelli (vice-camped, Simples e Duplas
40 anos)
Silvia Ferreira - Damas 55 anos - Campea Sul-
Americana por Equipes representando o Brasil
* Rosangela Fritelli - Damas 40 anos - 1* no Ranking
Brasileiro e 62 no Ranking Mundial iy
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a a mocada depois
de um ano de luta

Mesmo em janeiro, a programacao das férias para as
atividades recreativas apresenta grandes novidades:

Biribol (Torneio Relampago) — Dias 16 e 17, 23 e
24 para atletas acima de 14 anos, nas piscinas de bi-
ribol, a partir das 10h e as inscri¢des poderao ser
feitas no local;

Ginastica Masculina — De 05 a 28, das 20 h as 22h,
tercas e quintas, no Ginasio Velho;

Ginastica Mista — De 5 a 30, horarios especiais,
tercas as sextas, Aero/Local (8h), Localizada (9h),
Alongamento (10h), Step (15h), Localizada (16h),
Alongamento (17h), Step (19h) e Localizada (20h);
Sabado - Localizada (11h);

Hidroginéstica — De 5 a 29, 11h15 (Piscina Olim-
pica) com colete flutuador, 12 h (Piscina Olimpica)
com colete flutuador, e 15 h (Piscina Social);

Musculacao — funcionamento normal;

Peteca (Torneio Relampago) — Dias 30 e ol
para atletas acima de 14 anos, nas quadras de
peteca a partir das 10h, e as inscrigdes serao
feitas no local.

Conheca mais sobre o SAT

Esse novo setor do Departamento de Espor-
tes, voltado principalmente aos jovens, tem como

objetivo: proporcionar aos associados competi- ’

coes extra-oficiais de um nivel técnico mais ele-
vado, comparado aos festivais de escolas de es-
portes; e resgatar desse associado o prazer da pra-
tica esportiva, com orientagdes e objetivos, bem
como periodos de lazer, pois inicia-se a fase uni-
versitaria e a vida profissional.

Independente da faixa etaria, devera montar
turmas de treinamento nas modalidades de atle-
tismo, basquete, futebol, futsal, ginastica olimpi-
ca, handebol, judo, karaté, nado sincronizado,
natacio, pélo aquatico e voleibol, para represen-
tar o Paineiras em competigdes e torneios.

Os treinamentosa serao duas ou mais vezes
por semana e mais informagdes podem ser obti-
das na Central de Atendimento ou no Departa-
mento de Esportes.




Folha do Paineiras 7

Espaco 4 1 1L )15 Encontre o papai ou a

mamae da crianga

- 22 i ~ "ﬂ \
J Aguinaldo <~ Sandra Renata

* Foi aprovada pelo Conselho Deliberati- Atendemos voceés:
vo proposta desta Diretoria de ampli-
acao da pista de atletismo e do cam-
po de futebol (de areia) para ade-
qué-los a torneios. Para tanto, te-
remos que cortar alguns eucalip-
tos e pinheiros que serao substi-
tuidos pelo mesmo niamero de ar-
vores, sem agressao ao meio ambi-
ente. Serao ainda conservadas ar-
vores nobres como as embatibas, ti-

puanas e cesaupinas.

* Em atencédo a solicitagao de as-
sociados, via livro de ocorrénci-
as, foram instalados trés novos
orelhdes: no fitnesss, na piscina
olimpica/quadra esportiva e no
campo de futebol.

» Estao sendo instalados espelhos
retrovisores nas imediacoes dos
elevadores, de acordo com sugestoes
de associados.







Cardapio de verao
Somado a isso, faga uma dieta equilibrada no verao, base-
ada em fibras vegetais e vitaminas de frutas e verduras, evi-
; tando a alimentag&o gordurosa.
di- * prefira sempre alimentos de origem vegetal, como frutas,

. verduras e legumes frescos. Pées, cereais, graos, arroz,

massas e feijoes também devem entrar na alimentagéo;

* deve-se limitar a ingestéo de produtos de origem animal,
especialmente os ricos em gordura saturada e as carnes
vermelhas. Quando o bife for inevitavel, prefira as car-
nes magras, com o minimo de gordura;

* prefira alimentos cozidos ou assados aos fritos ou
grelhados;

* limite as bebidas alcodlicas a um maximo de dois
drinques por dia;

= controle o seu peso.

=

e
%

12 ' _e;‘giﬁi_o ﬁor pelor
esses pou balhos, al

Salada de Veréo

Ingredientes: 1 vidro de palmito; 1 pé de alface; 1 pepi-
no; 3 ramos de aipo; 3 laranjas sem a parte branca e em
pedacos; 1 manga em cubinhos; 1 cebola grande, 6 ramos de
cebolinha e fatias de salméo defumado.

Para acompanhar: 1/3 de xicara de maionese; 1/3 de
copo de creme de leite; sal; 2 colheres de sopa de salsa
picadinha; e 1 colher de cha de mostarda.

Como preparar: Lave bem as folhas de alface e coloque
em uma travessa, junto com a manga e alaranja. Corte o aipo
em pequenas fatias. Coloque-o em agua gelada até esfriar.
Corte o pepino em fatias, depois de raspar sua casca, e a
cebola em fatias. Distribua as fatias de palmito e cebola, o
aipo e os ramos de cebolinha entre as folhas da alface, e por
cima as fatias de salméao defumado. Depois de misturar os
ingredientes do creme, coloque-o0 em outra travessa, deixan-
do-o descansar e esfriar por 15 minutos. Sirva-o separada-
mente, sobre a salada, para quatro pessoas.

] u\; (1L )
i0 respirado pa
sses exercicios




10 Folha do Paineiras

NOITE DO ROCK DOS ANOS 60

O sonho nao acabou !!!

J Aconteceu no dia 4 de dezembro a “Noite do Rock dos Anos 60”, com animagao do con-
! junto Tinel do Tempo e show de Ari SancLessliegLeceram 375 pessoas, mostrando
que cada vez mais 0O sucesso esta presciisg B inciras. Confira nas fotos.




'© Como vai ser 19997 O que nos dizem 0s numeros e 0s astros
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Suely de Souza

A numerologia nao se baseia em adivinha-
cao, ela nao prediz o futuro, simplesmente o
calcula. Cada nlimero possui vibragoes posi-
tivas e negativas e podemos saber quais as
que influenciardo nosso planeta.

O ano de 1999 serd regido pelo nimero 1. E
um periodo destinado a novas invengoes, pla-
nos progressivos, exploracoes e criatividade.
Nesse ano, grandes passos sao dados, audaci-
osas proezas sao tentadas e o ser humano pro-
cura, de alguma forma, mais independéncia.

(8Em todos os campos, iniciam-se coisas, mas 0s

resultados ndo se concretizam antes de alguns
anos. Mudangas, revoltas e discussoes freqiien-
temente acontecem em um ano dessa vibragao.

Ha uma tendéncia maior para que pesso-
as e nagdes sejam mais corajosas e tenham
maior forca de vontade. Havera um aspecto
competitivo que podera provocar muitas opo-
sicdes nos campos politicos e financeiros.
Fundamental serd que todo nos saibamos ter
fé, coragem e ambigao, sem sermos egoistas.

Berilo Faccio

A vida leva o homem responsdvel por um ca-
minho de muitas curvas, ora bloqueado, ora de-
simpedido. Aqui os pensamentos alados podem
brotar livremente em palavras. Ali o pesado fardo
do conhecimento precisa ser carregado em silén-

”

clo... Confticio

As previsoes aqui apresentadas sao feitas com base
na técnica da Revolucao solar e para o Brasil refere-se
a0 ano que vai de 7/Setembro/98 a 7/Setembro/99.

O signo de Ledo enfatiza a criatividade do povo, e
indica que o Brasil terd uma expressao mais acentuada
dos tragos de sua personalidade como pais. Merctirio
na casa I promete um bom desempenho intelectual e
comercial. Vénus na casa I aumenta o otimismo e a
sociabilidade. O Sol na casa I favorece a atuagao do
pais no mundo e o leva a ser mais prestigiado que nos
outros anos. O pais conseguira realizar os projetos e as
esperangas que nutria em setembro/98.

Havera agravamento das condigoes de satide e o pais
deverd atentar melhor para a higiene e saneamento bésico.

A direcao de crescimento, para o pais e para o
povo, sera a de buscar a independéncia e autonomia,
e de aprender a depender dos seus proprios recursos.

Piano Bar

Este espaco continua aberto, todas as quintas-feiras, para os sécios que gostam de tocar ou cantar.

Basta entrar em contato com o Departamento Sociocultural, para fazer a inscricao, e seu show ficara garantido.
( As sextas e sédbados, das 19h as 01h, o melhor para o seu drink e uma conversa a dois ou reuniao de amigos.
& (Pianista: Joao S. Pessoa)

Em 1999, o Baile
das Debutantes vai
ser o maximo!!!

A partir do dia 12 de ja-
neiro, inscreva-se para o
Baile de Debutantes deste
ano. Serao, no maximo, 30
vagas e a reuniao, com os
pais e responsaveis, ird
acontecer em marco.

Mais informagoes po-
derao ser obtidas no Setor
Social, com Sueli Lima.

As Sextas-Nobres estao
cada vez mais animadas

Durante o més de janeiro, a programagao das Sextas-
Nobres continua muito animada. Confira!

Dia 8: Tom Santos & Trio

Dia 15: Bandha VIP

Dia 22: Trio Filadélphia

Dia 29: Carisma 3

Nio se esqueca: todos 0s eventos serdo realizados a
partir das 21h, no Restaurante das Ctipulas, com cou-
vert artistico de R$ 4,00.

Além disso, o aniversariante néo paga o couvert e seu
convidado nao paga ingresso na portaria.
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Um grupo com paixao
pela danga

Festival de Danca

-2

Nos anos 80, a discoteca alcangava seu apogeu, e as salas
de aula de jazz ficavam lotadas. Foi-se a moda, ficou a paixao
de um grupo de meninas pela danga. Dez alunas do Painei-
ras — Leticia Rossi, Milena
Rossi, Katia Carvalho, Carla
Bazarian, Heloisa Gomyde,
Karina Delgasio, Myriam
Moussalli, Lia Guimaro, Lu-
ciana Soares e Monica Rossi
—formaram o grupo de danca
Emanawé, com o apoio da
professora Marcia Troetschel.

Trabalhando juntas desde
1996, o grupo vem lutando por
um espago nessa arte, adquirin-
do técnica e fazendo balé clas-
sico e contemporaneo. Seus es-
forcos tém sido recompensa-
dos, pois ficaram em segundo
lugar no Suzan ArtFestival na categoria Jazz e participaram
dalVMostra de Danga Royal Academy of Dancingem Ribei-
rao Pires, Estadio de Ballet Cisne Negro, além de manter uma
agenda lotada com participacbes em mostras e workshops.

De 8 a 13 de
dezembro, o Pai-
neiras foi sacudi-
do pelo Festival
de Danca que
acontece todos
os anos. Em
1998, o tema central foi uma homenagem
ao cinema, sendo mostradas diferentes co
reografias de diversos tipos de dangas ba<
seadas em filmes.

Um espetaculo de
primeira grandeza

Marlene Fontoura

“A Casa de Bernarda Alba”, de Federico Garcia Lorca,
apresentado pelo Grupo Arte In Cena, do Paineiras do Mo-
rumby, e dirigido por Moisés Miastkwosky, € uma encenagao
digna, que ndo faz nenhuma concessao de efeito facil ou de
artimanhas colocadas para “lagar” a platéia. Maravilhoso jogo
de preto e branco o que tornou o espetaculo mais denso e
tragico. A trilha sonora de Massayuki € impecavel, com mtisi-
cas absolutamente adequadas a cada segmento, além de im-
pactantes, emocionantes e belas.
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A protecao contra
‘descargas atmosféricas

Iniciado em setembro, foi concluido o projeto
' de manutengao preventiva e corretiva do sistema
.~ de protegao contra raios em todos os setores do
Clube desde os campos de futebol, pistas de atle-
‘ | tismo, ginasios, quadras de ténis, de peteca, volei
de praia, piscinas, playground, passarela, platafor-
. ma infantil, campo de bocha, prédios da adminis-
; tragao saldes sociais (saldo nobre, restaurante e bo-
‘  ate) ejardins.
- Todooservigo foi elaborado conforme especifi- A Central de Atendimento do Paineiras foi cer-
. cadonanormaNBR 5419-1993 e acompanhadode ~ fficada conforme as normas 150 9002, pela Fun-
audo técnico, que se encontra a disposigao do asso- dagdo Vanzolini, para os servigos de informagoes,
ciado no Departamento de Manutengao. O laudo atendimento aos associados e candidatos a soci-

} 4 ist dets ; ot I p 0s, e transacoes com titulos. Na foto, o secretario
| descreve osistema de para-ralos projetado pelosme- g, yir0r0ria executiva, Ciro Tadeu Alcintara, re-

; todos Franklin, Faraday e modelo eletrogeométrico  cepe o certificado do representante da Fundagao
~ quesatisfazem todas as exigéncias da norma. Vanzolini, Afonso Fleury.

“A
e

Promocéo especial de vendas de titulo. Informagoes na Central de Atendimento

Manutengéo

Curso de Férias — De 6 a 28 de janeiro, sera
promovido o Curso de Férias para iniciantes e alu-
nos que ja freqiientam ou freqiientaram cursos de
danca de saldao. As aulas serao as quartas e quintas-
feiras, das 20h30 as 21h30, na Sala de Ballet. O inicio
das aulas serd no dia 6 de janeiro de 1999. As inscri-
¢Oes sdo somente para casais. O custo serd de R$
20,00 por pessoa, pago no primeiro dia de aula, di-
retamente com o professor. Inscri¢des para a for-
magdo de turma no Departamento Sociocultural.

Ikebana — Dia 9 e 10 de janeiro, no Saguao soci-
al, acontecera a Exposicao de Ikebana, da Associa-
¢ao Brasileira de Ikebana. Para quem nao sabe, Ike-
bana é a arte de compor arranjos de flores naturais,
seguindo as tradicoes e a filosofia japonesa e, nesse
caso, terd como simbolismo a saudacao ao ano novo.
A A Exposigdo serd aberta a sécios e convidados. Vale
e L a pena conferir!

Tai-Chi-Chuan - Nos dias 28 e 29

i novembro. aconterei. a IIl cltnica Inscricoes dos Cursos — Em fevereiro, serdo re-
i . . . .

! dde Tui-Chi-Chuan com a participagdo alizadas as inscri¢des para os diversos cursos do Setor

r Peag Cultural. Nos dias 2 e 3, rematricula dos alunos anti-

\de 70 pessoas, num clima de confra-  go5 No dia 4, matricula de novos alunos. Menores nao
“ | ternizacdo e cordialidade. poderéo se matricular sem o pai ou responsavel.
| .

-
i
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SAQUE DE QUALIDADE
NA CERTIFICAGAO DA

ESCOLA DE ESPORTES,

O Clube Paineiras
do Morumbi,
certificou a sua
Escola de Esportes
e também a sua
Central de Atendimento pelas normas de qualidade
ISO 9002, através da Fundagdo Vanzolini.
A Fundacdo Vanzolini é uma entidade certificadora
de 1SO 9001/ 9002, 9003, I1SO 14001 e Q5-9000 de
grande prestigio e credibilidade. Ligada a Escola
Politécnica da USP e representante no Brasil da
IQNet - The International Certification Network,
rede mundial certificadora responsavel por 50% dos
certificados emitidos no mundo. A partir de agora,
a Qualidade de Atendimento ndo é mais uma
forca de expressdo, é uma conquista.

Av. Prof. Almeida Prado, Trav. 2, n® 128 - Cidade Universitéria
Butanta - Sao Paulo - SP - CEP 05508 900
Tel.: (011) 814-7366 - Fax.: {011) 814-7496 - e-mail: isoqual @ itanet.com.hr

AGORA COM RECEPGAO
PERFEITA DA CENTRAL
DE ATENDIMENTO.

A 1» ESCOLA DE ESPORTES
DO BRASIL CERTIFICADA
COM A ISO 92002,

ertificadora
FUNDACAO
VANZOLINI

Sua Empresa jé
tem IS0 90007

Nosso clube ja tem, e agora conquistou mais um.
Depois do SEFFE, a CENTRAL DE ATENDIMENTO
acaba de ser ceritificada na I1SO 9002.
Um resultado da parceria do Paineiras com
a INTERACTION, uma empresa especializada
na implantagdo de sistemas da qualidade.

(Aproveitamos a caréncia do seu grupo)

g \ SUL AMERICA SAUDE
\

@ Cobertura em todo o Brasil para consultas exames e internagédo

Q

# Livre escolha de médicos e hospitais
® Sem limite para internagao ou UTI
@ Cobertura para AIDS, implantes e doengas crdnicas

50% DESCONTO PARA SOCIOS NA1
LIGUE JA: 979/9820 / 866-2183

UNICEL
MORUNIBI

EVOLUGAO A NOVOS RECORDES DE QUALIDADE
PERTO DO PORTAL DO MORUMBI

inglés + espanhol + alemao - francés + portugués - informatica

= A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE
= DIVERSOS NIVEIS / HORARIOS

= AVANCADOS RECURSOS DIDATICOS

= AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES
= CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS

CEL-LEP & marca registrada da CEL-LEP LTDA., holding familiar
da qual participa o sécio controlador e diretor do UNICEL ﬁORUMBI LTDA.
Rua Domingos Lopes da Silva - 281 - CEP 05641-030
Telefone: 842-4390 / 843-1735 - Internet: www.unicelmorumbi.com.br
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1A evolucao dos Titas para o sucesso
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Esse novo espaco esta sendo inaugurado para a moga-
da do Paineiras. O que se espera é que essa pagina tenha
a sua cara e para isso vai se buscar assuntos do seu inte-
resse como essa entrevista com o grupo Titas.

Quando surgiu em 1982, o grupo se chamava “Titas
do ié ié ié” e possuia nove integrantes: Arnaldo Antu-
nes (vocal), Paulo Miklos (vocal, sax e guitarra), Marce-
lo Frommer (guitarra), Sérgio Britto (vocal e teclado),Toni
Belloto (guitarra), Branco Mello (vocal), Nando Reis (bai-
xo e vocal), André Jung (bateria) e Ciro Pessoa (vocal).
Esse nimero de integrantes provocava a estranheza no
piblico, além do seu repertério e visual, com roupas
influenciadas pela new wave.

Em 1984, com a saida de Ciro Pessoa, assumiram o
nome Titas e lancaram o primeiro disco: “Titas”, com reg-
gae, funk, rock, new wave. Segundo Sérgio Britto, “a falta

e um estilo tnico era proposital, pois a diversidade era

a ideologia nossa”. Na época, a Gnica misica de suces-
so foi “Sonifera Ilha”.

A partir dai, a discografia cresceu: Televisao (85), Cabe-

e v'-gwﬁ.- -

ca Dinossauro (86), Jesus Nao Tem Dentes no Pais dos Ban-
guelas (87), Go Back (88), O Blesq Blom (89), Tudo Ao Mes-
mo Tempo Agora (91), Titanomaquia (93), Titas 84-94 (94),
Domingo (95) e Acistico MTV (97).

Depois da saida de André Jung em 1985, e de Arnaldo
Antunes em 1993, atualmente a banda conta com:

Tony Belloto - nascido em 30/06/60, casado com a
artista global Malu Mader, tem trés filhos (Nina do primei-
ro casamento, Joao e Antonio com Malu); 5

Branco Melo - 16/03/63, casado com a atriz Angela
Figueiredo com quem tem um filho (Bento);

Nando Reis - 12/01/63, casado com Vinia, tem trés
filhos (Theo, Sophia e Sebastiao);

Marcelo Fromer - 03/12/61, casado com Tina, tem
quatro filhos (ndo respondeu os nomes dos filhos);

Paulo Miklos - 21/01/59, casado com Raquel, tem uma
filha (Manoela);

Sérgio Britto - 18/09/59, casado com Raquel, que es-
pera seu primeiro filho (José) que ird nascer em janeiro;

Charles Gavin - (nao quis responder as perguntas).

. T b/ by -

Familia, familia

Papai, mamae, titia,

Familia, familia

Almoga junto todo dia,

Nunca perde essa mania

Mas quando a filha quer fugir de casa
Precisa descolar um ganha-péao
Filha de familia se ndo casa

Papai, mamae, nao dao nenhum tostao
Familia é

Familia a
Familia

Arnaldo Antunes 7/ Toni Bellotto

Familia, familia

Vovo, vovd, sobrinha

Familia, familia

Janta junto todo dia,

Nunca perde essa mania

Mas quando o nené fica doente
Procura uma farmaécia de plantédo
O choro do nené estridente
Assim nao da pra ver televisdo
Familia é

Familia 4
Familia

Familia, familia,

Cachorro, gato, galinha
Familia, familia,

Vive junto todo dia,

Nunca perde essa mania

A mae morre de medo de barata
O pai vive com medo de ladrao
Jogaram inseticida pela casa
Botaram um cadeado no portao
Familia é

Familia a
Familia
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DIA 06 - Quarta
20h30 Curso de férias - Danca de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 07 - Quinta
20h30 Curso de férias - Danga de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 08 - Sexta

21h  Sexta Nobre com Tom Santos
& Trio - no Restaurante das
Cupulas.

DIA 09 - Sabado
9h Exposicdao de lkebana - no
Saguao Social.

DIA 10 - Domingo
9h Exposicdo de lkebana - no
Saguao Social.

DIA 11 - Segunda
19h30 Curso de Mergulho - Sl. de
curso 3/ Piscina Olimpica.

DIA 12 - Terca
19h30 Curso de Mergulho - Sl. de
curso 3/ Piscina Olimpica.

DIA 13 - Quarta

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de
curso 3/ Piscina Olimpica.

20h30 Curso de férias - Danga de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 14 - Quinta

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de
curso 3/ Piscina Olimpica.

20h30 Curso de férias - Danca de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 15 - Sexta

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de
curso 3/ Piscina Olimpica.

21h  Sexta Nobre com Bandha Vip
- no Restaurante das Cupulas.

DIA 16 - Sabado
10h  Torneio Relampago de Biribol
- Piscinas de Biribol.

DIA 17 - Domingo
10h  Torneio Relampago de Biribol
- Piscinas de Biribol.

DIA 20 - Quarta
20h30 Curso de férias - Danca de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 21 - Quinta
20h30 Curso de férias - Danca de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 22 - Sexta

21h  Sexta Nobre com Trio Filadél-
phia - no Restaurante das
Cupulas.

DIA 23 - Sabado
10h  Torneio Relampago de Biribol
- Piscinas de Biribol.

DIA 24 - Domingo
10h  Torneio Relampago de Biribol
- Piscinas de Biribol.

DIA 27 - Quarta
20h30 Curso de férias - Dancga de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 28 - Quinta
20h30 Curso de férias - Danca de
saldo - Sala de Ballet.

DIA 29 - Sexta

21h  Sexta Nobre com Carisma
3 - no Restaurante das
Cupulas.

DIA 30 - Sabado
10h  Torneio Relampago de Peteca
- Quadras de Peteca.

DIA 31 - Domingo
10h  Torneio Relampago de Peteca
- Quadras de Peteca.

BMINFANTIL

DIA 02 - Sabado, DIA 03 - Domingo
14h “A Espada Mégica - A Lenda de Camelot”
DIA 09 - Sabado, DIA 10 - Domingo
14h “O Livro da Selva ”

DIA 16 - Sabado, DIA 17 - Domingo

14h “A Princesa Encantada e o Segredo
do Castelo”

DIA 23 - Sabado, DIA 24 - Domingo
14h “O Natal Encantado da Bela e a Fera”

DIA 25 - Segunda
14h “3 Ninjas - Aventura na Mega Mountain”

DIA 30 - Sabado, DIA 31 - Domingo
14h “O Ursinho Puff”

BADULTO

DIA 02 - Sabado j
20h “Maquina Mortifera 4", com Mel Gib-
son e Danny Glover.

DIA 03 - Domingo

19h “Maquina Mortifera 4", com Mel Gib-
son e Danny Glover.

DIA 07 - Quinta, DIA 08 - Sexta

20h30 “O Encantador de Cavalos”, com
Robert Redford.

DIA 09 - Sabado
20h "O Quarto Poder”, com Dustin Hoff-
man e John Travolta.

DIA 10 - Domingo

19h “O Quarto Poder”, com Dustin Hoff-
man e John Travolta.

DIA 14 - Quinta, DIA 15 - Sexta
20h30 “Justica Vermelha”, com Richard
Gere e Bai Ling.

DIA 16 - Sabado

20h “Cidade dos Anjos”, com Nicolas
Cage e Meg Rian.

DIA 17 - Domingo

19h “Cidade dos Anjos”, com Nicol‘)i
Cage e Meg Rian.

DIA 21 - Quinta, DIA 22 - Sexta
20h30 “O Bravo”, com Johnny Depp.
DIA 23 - Sabado

20h “Esfera”, com Barry Levinson.

DIA 24 - Domingo
19h “Esfera”, com Barry Levinson,

DIA 25 - Segunda
17h “Meu melhor Inimigo”, com Jack Lem-
mon e Walter Matthau.

DIA 28 - Quinta, DIA 29 - Sexta
20h30 “Assassino em minha Mente”, com
Peter Coyote.

DIA 30 - Sabado
20h “O Impaciente”, com James Spader
e Kira Sedgwick.

DIA 31 - Domingo
19h “O Impaciente”, com James Spader
e Kira Sedgwick.

Obs.: Os horarios dos filmes poderao so-
frer alteragdo em fungéo dos horarios dos
jogos de futebol no telao.




