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Muitos dos se-
nhores estiveram
conosco em 31.12.98
durante a passagem
para o ano de 1999.
Sua presenga foi
3 fundamental para
~ que o brilho da festa fosse completo.

: Os sdcios do Clube Paineiras do Morumby
~ participaram esse ano da melhor Festa de Revei-
- llon da histéria de nosso Clube. Nessa grande
~ noite, estavam presentes aproximadamente 1024
- pessoas: 602 sécios adultos pagantes, 248 nao
~ socios adultos pagantes, 49 jovens sGcios pagan-
- tes, 23 jovens nao socios pagantes, 72 criancas
~ socias pagantes, 19 criangas nao sécias pagantes,
- 3 criangas nao menores de 4 anos e 8 babas. Con-
- vidamos graciosamente 13 pessoas para partici-
. parem conosco da festa, entre elas parceiros e
. patrocinadores.

Os primeiros convidados chegaram a festa
as 21 horas. Recebidos no Saguao Social, foram
- todos encaminhados para a plataforma das pis-
- cinas, onde, enquanto aguardavam a queima de
- fogos, foi servido um coquetel ao som de jazz e
- misica popular brasileira.

Ap6s a zero hora, 0s jovens permaneceram
- no mesmo local, embalados por uma banda de

Caro Associado

rock. As criangas foram servidas no Restaurante das
Ctpulas e as familias dirigiram-se ao Salao Nobre,
onde uma farta ceia as aguardava. O baile, coman-
dado pela Banda Saygon, manteve-se animadissi-
mo até aproximadamente as 4 horas da manha.

No encerramento da festa, todos os presentes
voltaram a se encontrar na Plataforma das Piscinas
para saborear o café da manha/Brunch. O tltimo
paineirense deixou o Clube ji as 6 horas, ao raiar
do 1° dia do novo ano.

Apesar de toda a dedicagao e carinho demons-
trados por todos os organizadores dessa grande fes-
ta, 0 sucesso s6 aconteceu conseqiiente a presenca
dos senhores. Uma “festa” seria somente um evento
néo fosse a participacio de todos os presentes. E,
tao-somente, a partir desse envolvimento e da feli-
cidade de todos que se cria a “magia da festa”.

Caro associado, gragas a sua fantéstica partici-
pacdo, ao retornamos nossas atividades em 02.01.99.
iniciamos o planejamento para a festa do Rev
llon do ano 2000.

Todos nés da nova Diretoria estamos certos
de contar com seu apoio.

Ajudem-nos a faz, Paineiras mais feliz.

ury Guimaraes
sidente

Na udltima reu-
niao de 1998, 0o Con-
selho Deliberativo
apreciou propostas
da diretoria Executi-
va relacionadas ao
; nimero maximo de
- Atletas nao Socios, a serem admitidos em 1999 e
. bem assim o Plano de Obras e Orgamento para o
~ mesmo exercicio.

} Em relagao ao primeiro tema, foram acolhi-
- das pela Diretoria Executiva emendas dos Con-
- selheiros Joao Henrique Andrade Grillo e Adolfo
- do Carmo, tendo o Plenario aprovado a propos-
~ ta original com as emendas encampadas, apds
~ terrejeitado proposta de alteragao supressiva do
- Conselheiro Sérgio Vieira Santos.

1 No que toca ao Plano de Obras e Orcamen-
- to para 1999, foram referendadas pelo conselho
~ as propostas da Diretoria Executiva com peque-
~ nas alteragdes, em face do acolhimento, por ela,
~ de emendas dos conselheiros Waldyr Arid,
. Piergiorgio Helzel e Sérgio Tufano, respectiva-
mente, dizendo respeito a destinagdo de verba
. paraimplantacao de sistema de votagao eletroni-
. ca para eleigdo dos Membros deste 6rgao e au-
- mento da verba orgada para torneio de Squash,
~ que acontecera em maio/99.

: Emendas dos Conselheiros Nelson Barth/
- Carlos Alberto Chalita, José Rubens de Godoy,
. Maria Zoé Cordaro e Clayton Branco, porimpli-
- carem em alteragoes substanciais nas propostas
 originais da Diretoria Executiva, foram rejeitadas

Prezados Associados

pelo Plenario.

Importante destacar a preocupagao da Dire-
toria executiva e deste Conselho com as notérias
dificuldades previstas para a vida econdmica do
pais em 1999, o que resultou na manutengao dos
mesmos valores cobrados do corpo associativo em
1998 e definicao de méaxima austeridade nos gas-
tos, que sempre deverao ser compativeis com a
receita efetivamente arrecadada. {

Vale frisar que quaisquer aumentos de taxég
que porventura se fizerem absolutamente necessd-
rios, terao de ser, previamente, aprovados pelo Ple-
ndrio deste Colegiado, ja que nao existe mais o
mecanismo automatico de correcao das mensali-
dades, o FEC.

Ressalto o clima de tranqiiilidade e o elevado
nivel das discussoes havidas, relevando o afasta-
mento de questoes politicas e revelando a firme
disposigao dos 6rgaos diretivos do Clube de traba-
lho conjunto em beneficio da comunidade pai-
neirense.

Finalizando, uma nota triste. O Paineiras per-
deu um de seus mais ilustres sécios, o Dr. Deus-
dedit Goulart de Faria, renomado advogado
trabalhista, que sdcio do Clube desde 1961, hon-
rou este Conselho com sua presenga desde 1966,
tendo ocupado os cargos de Secretario e Presiden-
te respectivamente de junho/67 a margo/69 e de
margo/69 a margo/71.

s

. Furtado
‘o Conselho Deliberativo

Alv&ro L
Presidente em Exercj
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O Conselho
Fiscal informa

Desvio de Recursos — O so6-
cio Ademar Ferreira (3942) solicitou,
por carta, informacgoes sobre a apu-
racao de responsabilidades pelo
desfalque sofrido pelo Clube em
1995, assim como sobre as providén-
cias tomadas para a recuperagao do
valor desviado. Segundo relatério
da “Comissao de Investigacao Inter-
na” designada pela Diretoria Exe-
cutiva a época dos fatos, o entao
Diretor Tesoureiro, mediante a emis-
sao de cheques sem a necesséria as-
sinatura conjunta do presidente, ou

ificando-a, entre janeiro e setem-
bro de 1995, apropriou-se de recur-
sos do Clube no montante de
R$ 168 623,25, correspondentes ao
valor presente de R$ 325 655,53, ob-
tido pela aplicagao dos indices da
caderneta da poupanca. A atual Di-
retoria Executiva registrou em sua
proposta orgamentaria para 1999
que dentincia apresentada em
03,12.96 contra o acusado (arts. 171 e
71 do CP), foi acolhida pelo MM.
Juizo da 1° Vara Criminal, mas o pro-
cesso esta parado, enquanto nao for
localizado o réu. Quanto a eventu-
al responsabilizagao do banco, por
acatamento de chequesirregulares,
o Conselho Deliberativo, em sua
reunido de 13.05.96, aprovou o rela-
téno de sua “Comissao Temporéria”,

terminando que “a Diretoria Exe-
cutiva, através de Diretor Juridico,
devera analisar a responsabilidade
do banco no caso, e se chegar a con-
clusdo de que ela existiu, procurar
o ressarcimento do Clube adminis-
trativamente, e, nao recebendo, aci-
onar judicialmente.” Até o momen-
to, ndao ocorreu ressarcimento de
qualquer natureza.

Atendimento aos s6cios —
E franqueada a meia hora inicial,
das Reunioes Ordindrias, aos s0-
cios que desejarem solicitar pes-
soalmente ao Conselho Fiscal in-
formacoes sobre assuntos econo-
micos-financeiros do clube. A pré-
xima reuniao sera no dia 22 de fe-
vereiro, as 20h.

Hélio de Lima Carvalho
Presidente do Conselho Fiscal

Prestando

Em reunido realizada em 30.11.98, o Con-
selho Deliberativo aprovou o Plano Diretor
do Clube Paineiras do Morumby, que visuali-
za e orienta a construgao do Paineiras de 2010.
O trabalho, desenvolvido por Comissao Tem-
poraria durante 4 anos e 10 meses, apoiou-se
em bases conceituais atualizadas.

Buscando apoio profissional, ouvindo
depoimentos, promovendo pesquisa entre
associados, realizando um workshop em
que Diretoria, Conselho Deliberativo e
Associados discutiram o Clube rica e profi-
cuamente, a Comissao, com coeréncia e con-
sisténcia, organizou e consolidou idéias que,
agora aprovadas, deverdo fundamentar a
elaboragao de planos de agao.

Levando em consideragao a peculiarida-
de e a urgéncia de algumas situagdes, os pro-
blemas externos que nos afetam, as difieuls
dades internas a solucionar e o tempo neces-
sario a execugao de cg;tasgmejas, esta Dlreto—..a
ria apresentou, ja m‘el&bﬁr&o do quameh-.'
to de 1999, algumaﬂamp_

Plano Diretor, propostas esse;;; ]a apmvaﬂas*--
eumﬁo Or= .

e

pelo Conselho Delibeg
dindria realizada éj;g

s
Ass1mﬂ¢@aﬁeﬁtb¢de 1§99 ja contem- i
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pla, entre outros, os seguintes itens: R §

¢ Estacionamento — Inicio do projeto
executivo do novo estacionamento para cer-
ca de 700 veiculos. Reforma do estacionamen-
to II, visando sua remodelagao paisagistica,
aumento do nimero de vagas e instalagao
de lava-rdpido em area apropriada.

* Campo de Futebol e Pista de Atle-
tismo — O Plano Diretor propde construgao
de um campo oficial (em sua menor dimen-
530) com pista de atletismo em seu contorno.
Nés, integrantes da atual Diretoria Executiva,
julgamos imprescindivel privilegiarmos as fai-
xas etarias mais jovens, masculina e feminina,
que hoje, no caso do futebol, véem-se priva-
das, de melhor aproveitamento, por forga da
falta de hordrios livres disponiveis. Para su-
prir essa caréncia, vamos construir o campo.

A pista de atletismo, além de contem-
plar ambos os sexos e todas as faixas
etdrias, permitird que criemos uma clinica
permanente de atletismo, proporcionando
assim chances maiores de realizarmos
antigo sonho, nao s6 do Clube Paineiras do
Morumby, como também de toda a comu-

contas ...

nidade esportiva, de formarmos novos
(jovens) atletas, que, muito em breve,
poderdo elevar o nome de nosso pais
com conquistas e realizagdes.
Além a pista de atletismo, estaremos
entregando, jda em margo de 1999, uma
pista de cross country de aproximada-
mente 1 000 metros, que passara por
varias dreas do Paineiras, com estacbes
de gindstica ao longo do percurso. Com
isso, a Diretoria estara realizando o ma-
nifesto desejo dos associados, que ansei-
am por um espago adequado a caminha-
das ou corridas no interior do clube.
Para que isso seja possivel, tivemos
que cortar alguns pinheiros e eucaliptos e
transplantar algumas arvores nativas da
-,re o, como embatiba, tipuana e cesau-
_pinas, jé. temanejadas para outras reas.

: 'Para cada eucalipto e pinheiro retira-
'dc,?estaremos plantando duas novas

as nﬁ"' v arvore&wareiz que Permitam melhor

T \qmemq,do.agn;smstema ja que
s-i%ﬁ‘i%lf‘s “elfiots dificultam o desenvolvi-
f.p e.outras espécies no seu meio,

&ﬁ.aparemmento de qualquer
e péo atraem pdssaros.

yrientagao de botanicos e pai-
sagistas, retiraremos espécies apropria-
das no viveiro de mudas da Prefeitura.
Estamos em contato com o Ibama e com
a Eletropaulo, pleiteando a aquisicao de
mudas da Mata Atlantica, mantidas por
essa empresa em seu viveiro de plantas
da Serra do Mar.

Caro associado, como os senhores
podem perceber estamos somente aten-
dendo seu anseio demonstrado na pes-
quisa realizada pela Comissao Tempora-
ria para o Plano Diretor do Clube Painei-
ras do Morumby. Acreditamos nao ha-
ver, na vida, situagao em que vocé possa
ser melhor que seu par.

A parceria é o espirito do sucesso. Va-
lorizaremos sempre a parceria Diretoria +
associado do Clube Paineiras do Morumby.

Senhor associado, é esse o modelo
de atuacdo da atual Diretoria Executiva. &
essa a satisfacdo que estaremos sempre
prontos a dar aos senhores.

A “Folha do Paineiras” ndo & mais um jornal, agora tem cara e contetdo de
revista. Estamos aumentando o seu contelido, abrindo novos espagos para
matérias e anunciantes. Contamos com a sua ajuda para sugestdes de
assuntos que vocés gostariam de ler e tamhém de um novo nome para a nossa
revista. Contatos pelo telefone: 842-2777 (ramal 254), Setor de
Marketing e Comunicacéo.
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Bocha — Nos dias 13 e 19 de de-
zembro, aconteceu esse evento,
sendo que Joel Garbi e Claudio Mi-
celi ficaram em primeiro lugar, res-
pectivamente em cada data.

v Biribol — Prepare-se para os dias
20, 21, 27 e 28 de fevereiro para
oTorneio Relampago de Biribol,
para associados (as) acima de 14
anos. As inscricdes podem ser
feitas antecipadamente na Cen-
tral de Atendimento ou no dia de
inicio dos jogos até as 10h15, na
Piscina de Biribol.

v Hidroginastica — Aulas perma-
nentes na Piscina Olimpica, de
Terga a Sexta em dois horarios:
as 11h15 e 12h. Para participar,
& necessario adquirir um colete
flutuador.

/ Peteca - Dias 6 e 7 de fevereiro,
vai acontecer o Torneio Relam-
pago de Peteca, para associados
com mais de 12 anos (masculino
e feminino). E so chegar e parti-
cipar. Inicio as 10h nas quadras
de Peteca.

v Sinuca feminina — Trés atletas
paineirenses se destacaram no
Campeonato Paulista de Sinuca
Feminina de 1998: Luzia Cocco Li-
beratori em 42 lugar, Claudia M.
Sandoli Alves (62) e Antoninha Li-
nares (89).

v Ténis — A tenista Rosangela Gia-
retta Fritelli sagrou-se vice-cam-
ped de duplas, na categoria Da-
mas 40 anos, no Torneio Interna-
cional de San lIsidro, realizado de
7 a 14 de novembro de 1998, na
Argentina.

« Curso de Mergulho — Curso ba-
sico com certificado internacional.
Temporada de 1 a5 e 22 a 26 de
fevereiro, das 19h30 as 22h30. Na
Sala de Cursos lll e parte pratica
na Piscina Social.

v Torneio Interno de Peteca — As
inscrigoes ja estdo abertas na Cen-
tral de Atendimento para associado
(as) com mais de 12 anos. Inicio
dos jogos no dia 6 de margo, e as
rodadas seréo aos sabados a partir
das 10h, nas quadras de Peteca.

v Destaque em Ténis — A atleta
paineirense Marcelle Amanda Hirt se
destacou no Il Rio de Janeiro Open
de Ténis Feminino, realizado no late
Clube Jardim Guanabara, no Rio de
Janeiro, no periodo de 27 de no-
vembro a 5 de dezembro de 1998.

Campeoes paineirenses da
Sao Silvestre em 1998

Enquanto Mari-
lia Giaretta Fritelli
foi o destaque pai-
neirense feminino
na Sao Silvestre des-
se ano, com o tempo
de 1h:12:53", fican-
do na 119 colocagao,
Alvaro Teno repre-
sentou muito bem o
Clube Paineiras, fi-
cando na 854 colog™
cao, com o tempo de
Th:00":38".

Entre os dias 19 de novembro e 1
de dezembro, foi realizado o Qua-

Voleibol
Veteranas

drangular de Voleibol Veteranas de
fim de ano. A classificacao final foi se-
guinte: Categoria C — CPM-W (19),
AABB (29), Aquatico (3°) e CPM-E (49);

Categoria E - CPM-W (1°), CAI-I (29),
CPM-E (3°) e CAI-II (4°).
Parabéns a todas as participantes.

Todas as quartas e sextas, das 19h
as 21h, na Sala de Artes Marciais
(anexa ao Fitness Center, serao reali-
zadas aulas Jiu-Jitsu, com o professor
Anderson.

Inscricdes diretamente no local.

Em fevereiro estardo abertas as inscrigbes para:

= Torneio Relampago — Nos dias 20, 21, 27 e 28 de margo, com equipes
sorteadas. Para sécios com idade acima de 14 anos (masculino e feminino).

= Campeonato Interno —Com inicio programado para 10 de abril, para as
equipes formadas. Para sécios acima de 14 anos, nas categorias masculino,

feminina e mista.

As inscrigdes podem ser feitas na Central de Atendimento.

Aulas de
Jiu-Jitsu

ATENCAO JOGADORES DE BOCHA
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As inscricoes ja estao abertas
para as Olimpiadas Internas

Os associados de 6 a 16 anos devem ficar atentos: as
inscrigoes para as Olimpiadas internas ja estdao abertas,
respeitando as seguintes datas:

* 16* Olimpiada dos Jovens — Para associados de
11a16 anos (masc/fem). Sorteio das equipes dia 13 de margo
as 11h na Boate do Paineiras. Jogos serdo realizados nos
finais de semana, dias 20, 21,27 e 28 de marco e 10, 11,17 e
18 de abril. As modalidades serao divididas por faixa eta-
ria e sexo, de acordo com o ntimero de inscrigdes.

Durante os meses de no-
vembro e dezembro, foi dispu-
tado o ITI Grand Prix Janior de
Futebol Sogaite no estadio Prof.
Milton Mattani, uma das com- ‘
peticbes mais importantes e tra- q |
dicionais da categoria e que o ; ¢1 )
contou com a participagiodas = P [N A8 “i ;
equipes mais fortes do esporte. lf " ‘l"”ﬂ ‘

Com oito jogos, quatro vi- -
térias e quatro derrotas, a equi- M N
pe do Paineiras ficou com o

vice-campeonato, perdendo a
final para a Academia Rosemar.

O comando ficou com o técnico Fabio Fumaga, que dirigiu a equipe formada pelo professor
Marcos Mirabelli: Grilo, Mércio, Marcelo, Lobo, Lanna, Satoru, Dante, Toninho, Jean, Vicente,
Fabio, Pedro, Funai, Luis, Vina, Giu, Thiago, Filipe, Cabelo e Alex.

4
i a-g¢

* 13* Olimpiada Infantil — Para associados de
6 a 10 anos (mas/fem). Sorteio das equipes dia 8 de
maio as 11h na Boate do Paineiras. Jogos nos finais
de semana, dias 15, 16, 22, 23, 29 e 30 de maio. As
modalidades serao divididas por faixa etéria, de acor-
do com ntimero de inscricoes.

Mais informacdes e inscri¢does na Central
de Atendimento.

T PR N
Vice-campeao em Futebol Socaite

Campeonato
Interno de
Futebol Socaite

Com inicio dos
jogos programados
para 20 de margo,
as inscri¢cbes ja es-
taréo abertas a par-
tir de 3 de feverei-
ro, na Central de
Atendimento para
associados com no
minimo 30 anos
completos.
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Condicionamento fisico:

bom para o corpo e para a mente

Consistindo em submeter um misculo ou grupo Recomendagdes Importantes
muscular a uma atividade intensa, o condicionamento
fisico oferece como resultado o desenvolvimento e
aperfeicoamento da musculatura esquelética, tanto
nos seus aspectos morfoldgicos (tornear e esculpir

® Nao se precipite em seu programa, comece pelo
mais facil com pequena duragao e aumente gra-
dativamente. Sempre faga aquecimento an-
tes de cada sesséo.

® Nao queira competir com os amigos: vocé
pode nao estar no mesmo nivel de forma
{ fisica e isso pode causar-lhe danos desne-

cessarios. }

¥ AR A
TR

B Nao faca exercicios ap0s as refeicoes: espe-
re pelo menos duas horas para digestao dos
alimentos.

B Nao exagere no comego: exercite-se mode-
ramente e pare antes de se sentir exausto.

B Nao faca exercicios
| se vocé tem problemas
f de satide: consulte seu
#= médico antes de inici-
@ ar.

um belo corpo femi-
nino ou masculino), como
nos aspectos funcionais (fi-
sioterapia, reabilitacdo, for-
ca, resisténcia, etc.).

O Paineiras oferece aos as-
sociados uma excelente ins-
talacao com os seguintes
equipamentos: 12 bicicletas, 8
esteiras, 10 aparelhos Cibex,
além de acompanhamento
personalizado por monitores
e professores. Apds a apresentacdo do teste ergono-
métrico, para maiores de 35 anos, e atestado médico,
o associado fara uma avaliagdo para ser feita uma fi- ® Nao fique parado: o sedentarismo é muito mais
cha individualizada de acordo com o seu objetivo. perigoso do que qualquer pratica desportiva.

Ranking/DesafioSIdONlEnis ;

Apos realizacéo do recadastramento dos tenistas, o ranking interno foi reformulado: Categoria Feminina

— Rosangela Giaretta Fritelli (12), Olenca Aparecida Pulga Hirt (2°) e Silvia de Lourdes Ferreira (3°); Ca-
tegoria Masculina — Guilnerme Marinho Lutz (%), Roberto Hirt (22) e Sylvio Rodrigues Junior (39).

Durante o més de fevereiro, as inscrigdes estardo abertas para os desafios do ténis, com jogos progra-
mados para margo. Inscreva-se na Central de Atendimento de Terga a Sexta das 8h30 as 19h e aos
sabados e domingos das 8h30 as 13h.

Todos devem ficar atentos as novas regras do desafio, em que a participagdo em torneios internos, in-
tercambios ou jogos amistosos contardo bénus para subir nas posigdes no ranking. )

® Nao tente obter um
! bom formato do corpo
da noite para o dia. Isto
leva tempo.

f m Nao se desidrate:

| sede ¢ instintiva, ou
i (™8 seja, o cérebro avisa

quando o corpo precisa ser reidratado. Agua nao

engorda.

(006 6@
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Espaco

VOU RESPONDER
ALGUMAS
PERGUNTAS QUE
VOCE SEMPRE QUIS
SABER:

Onde meu céo pega tanta pulga?
Se o seu cdo tiver pulgas, ele deve
estar sendo infestado durante os
passeios narua. Se a quantidade
for muito grande, deve haver
algum foco de pulgas na casa.
O animal deve ser tratado
com produtos antipulgas
de duracdo prolongada e o ambiente deve ser dedetiza-
do. As pulgas adoram carpetes, frestas de tacos e pilhas
de jornais velhos para colocarem os seus ovos.
Pulgas de cachorro picam as
pessoas?
A pulga dos caes ¢ diferente
daquela que ataca os huma-
nos. Como a temperatura do
cachorro é maior que a nossa
(37 a38°C), a pulga prefere o
sangue mais “quentinho”.
Porém, quando o cdo e o am-
biente estdo altamente infesta-

0 homem também. O cAoe o
ambiente devem ser tratados.

dos, a pulga de cachorro ataca

MIM... ADORO
VOCE!

além do mau halito, o
animal corre orisco de
perda precoce dos dentes.
Por que o meu cachorro
solta tanto pélo?

Se nao houver falhas na
pelagem, ele pode estar
passando por uma troca de
pélo que ocorre nas mudancas de estagoes, duas vezes
por ano. Caso haja falhas, o veterinario deve ser consul-
tado. Escovar os caes todos os dias ajudara a troca da
pelagem e ird conferir ao animal um pélo mais saudével
e brilhante.

Por que os cédes se assustam tanto com trovoes?

Os caes possuem uma grande capacidade auditiva, e o
ruido de um trovao, tiro ou rojao, serd ouvido por eles com
uma intensidade quatro
vezes maior do que
nés, humanos. Isto
fara com que o
animal fique
muito perturba-
do. Oscaes
ouvem o baru-
Tho dos trovoes

a distincia, antes
mesmo da tempes-
tade que esta longe
chegue.

Isabela e seu cocker
spaniell Heroldy

Marcela e a
maltesa Tifani

Por que a boca dele chei-

ramal?

Na maioria dos casos, a
causa é o tartaro que
se acumula nos den-
tes dos caes, princi-
palmente, naqueles
de maisidade. Pro-
blemas digestivos
podem causar halito
ruim. No caso de tarta-
ro, este deve ser removi-
do pelo veterindrio, de
tempos em tempos.
Quando nao removido,

Caes com altas infestacdes de
pulgas podem adquirir vermes
e se tornarem anémicos.

Thomds, Tamara e o
maltés Petter

Posso dar ossos de
galinha para ele

Tassia, Luiza e a
dobermann Taind

comer?

Nem pensar. Lascas de ossos de
galinha podem causas sérias per-
furagdes intestinais. Se quiser,
escolha joelho ou canela de boi
bem cozidos. Ou entéo, ossos
de couro a venda em pet
shops.

Por que o cdo roe paredes
ou come terra?

Pode estar relacionado a defi-
ciéncias de calcio e ferro. E
comum em filhotes nao vermi-
fugados ou que nao recebema
quantidade de calcio suficien-
te na dieta.

Gabrfefa- e seu cocker
spaniell Willy
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Dificuldades financeiras,
relacionamentos
estremecidos, aumento

indiscriminado da violéncia

nos grandes centros
urbanos, desemprego,
crise social... Enfim, a
sociedade moderna vive
momentos penosos e
tristes e, para supera-los,
todos buscam solucdes. E
todo remédio vale, desde
técnicas da moda, como a
PNL-Programacao
Neurolinglistica, e

velhas crencas, como

a Feng Shui.

Folha do Paineiras

A PNL f0| criada nos Estados

como funcionamos de
sacabeca,como fazem
mos alegres, tristes, paran
decepcmnarmos

“E como fazemos| para gostar—
maos de nos mesmosot
como e que o serhuma
A neuralinguistica en
mManoausaros recurs

200]! nilEhelty: smvano
'S ~i et tal ele opera, que € a

jranilia, o trabalho e os amigos™.

VENCENDO AS DIFICULDADES

O ser humano usa a linguagem
como forma de representar e orga-
nizar sua experiéncia, sua visao do
mundo. Ela poderia ser compara-
da a um imenso arquivo onde cada
palavra, cada som, sensacéo, sen-
timento, representa uma categoria,
uma pasta do arquivo. Surge, entao,
anocao de modelo de mundo, como
o individuo representa suas esco-
Ihas e alternativas. Alguns com um
modelo de mundo empobrecido te-
rao escolhas limitadas, ndo contarao
com alternativas de acéo — por nao
ser capazes de vé-las.

E o modelo de mundo de uma
pessoa é expresso atraves de sua
linguagem, entendida nao s6 em
relacao ao que ele diz as pessoas
e a simesmo mas também a forma

como ele representa cada situacao,
emocao, etc. Tome como exemplo

um pneu furado. Alguns indivi-
duos arquivarao esta experiéncia
na pasta dos aborrecimentos, ou-
tros na pasta das fatalidades (aque-
las onde se fica sem saida), outros
arquivarao na pasta dos pequenos
contratempos.

Em fungao do tipo de categori-
zacao feito, cada individuo reagira

. de uma maneira a situacao, sendo

que alguns terao maiores possibi-
lidades de resolvé-la enquanto ou-
tros vao se sentir impotentes. Pen-
sehuma habilidade qualgquer, como
dirigir carros, porexemplo. Pats
ser pragramado nesta hahi
umia precisou-sejpassar por um
certotgeitraimento, durante o qual
g&aprende comportamentos pas-

" S0 a passo: primeiro pisar na em-

breagem, depois engatar a marcha,
e assim por diante. Depois de um
certo tempo, passa-se a apresentar
o comportamento de dirigir automo-
veis automaticamente, sem precisar
“pensar” antes de cada ato.
Atualmente, a PNL vem sendo apli-
cada com sucesso em varias areas:
na saude, na educacao, nos espor-
tes, para vencer barreiras e crises
etc. Constitui-se numa nova abord
gem de crescimento pessoal, com
muitas técnicas e ferramentas capa-
zes de produzir resultados positivos
no menor tempo possivel.

Mostra, dentre outras coisas,
gque pessoas bem-sucedidas néao
sao aquelas que nao tém proble-
mas, mas sim aquelas que pos-
suem muitas ferramentas e re-
cursos pararesolver seus pro-
blemas. Possibilita, a medida
em que ensina a pensar criati-
vamente nas situacoes, analisa-
las sob varios angulos e buscar
varios caminhos para levar a re-
sultados que se deseja obter.




energias vitais
dos ambientes

Nos Estados Unidos, grandes corpora-
¢Oes esté@o decorando seus escritérios de
acordo com a técnica oriental do Feng Shui
(pronuncia-se fong sué), que aposta no equi-
librio entre as energias vitais dos ambien-

(es e promete harmonizar a vida das pes-
#has somente com uma adequada distri-
buicao dos méveis e de outros objetos.

Segundo o arquiteto Marco Antonio Sbha-
no, a técnica do Feng Shui & um ramo da
filosofia taoista e pode ser traduzida como
uma forma de harmonizar as energias vitais
do ambiente com pequenos truques de de-
coragao, mudancas que devem trazer paz,
prosperidade e abundancia, o que inclui pro-
gressos espirituais e materiais.

BA-GUA

Folha do Paineiras

Para usar de maneira correta e pratica
o Feng Shui, deve-se usar o diagrama de
energias chamado de Ba-Gua, que signifi-
ca agua e vento, os condutores de energia
e elementos primitivos para a vida. “Parte-
se do principio”, diz o arquiteto, “de que
existe um fluxo de energia vital que deve
circular de maneira equilibrada. Caso con-
trario, o ambiente ficara carregado de pés-
simos fluidos e essa falta de equilibrio cau-
saria transtornos pessoais ou problemas de
satde dentro do lar ou dos ambientes onde
passamos a maior parte do tempo”.

No diagrama de energias, destaca o ar-
quiteto, tudo pode se adequar ao espaco
interno, podendo-se achar dentro da casa,
do escritério, do quarto, sala, os espacgos
relacionados as diferentes areas da vida,
como carreira, familia, sucesso, criativida-
de, amigos, e assim por diante. “O banhei-
ro € um local importante, pois é o mais di-
ficil de ser equilibrado, enquanto a cozinha
€ a area de maior energia positiva. Esses
espagos devem ser colocados no lugar
certo desde o projeto e, se a casa ja esta
pronta e suas energias nao fluem bem, o
jeito & neutralizar os efeitos maléficos com
barreiras artificiais."
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Com a presenga de mais de 1 000 pessoas, o Reveillon 98/99 foi uma festa, com muita magia e
animacao, e contou com a partlc;lpac;ao detoda a familia paineirense, sécios adultos, Jovens e criangas,
que abrilhantaram os trés ambientes, culmmando com um saboroso cafe da manha

As fotos sédo autoeXPlicativas. - ;
E nao se esquec;a 0S preparatlvos para o Revelllon 1 999/2000 ja
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Muita emocao e diversao na Festa do
Natal dos Sacios

Esperando a chegada de Papai Noel,
as criangas puderam acompanhar as pe-
ripécias dos Aqualoucos, com acrobaci-
as, equilibrismo, mergulhos malucos e
muita diversao e risadas. Deliciaram-se
com o0s show dos cachorros e sabore-
aram muita pipoca, cachorro quente e
algodao doce nas barraquinhas.

Mesmo o barulho do motor do helicép-
tero nao conseguiu abafar os gritos em unis-
sono das criangas, a beira da piscina: “Pa-
pai Noel...”. Seguido pela Banda Palhagal,
o querido velhinho chegou e péde abracar
e dar suas pequenas lembrancas a todas as
criancgas.

Um festa que vai ser lembrada pelos as-
sociados com muita satisfacao!

Concerto de Natal emocionou
a todos os presentes no Cinema

Com o Cinema completamente lotado, o Concerto de
Natal de 1998 vai ficar na mente das pessoas presentes como

, iouma noite inesquecivel. Regido pelos maestros Paulo C. Mou-
ra e Roberto Anzal, o Coral do Clube Paineiras do Morum- ¥4

by, e o Coral Pao de Acticar, regido por Mara Campos, in-
terpretaram musicas como Estrela da Manha, 3 Canones,
Noite Feliz, Gloria, Natal de Luz e muitas outras.

A noite de 19 de dezembro foi sindnimo de uma imen-

sa mensagem de paz e esperanga para todos os associados.
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Folia Tropical
Feijoada do Bloco Paineiras

4

A “Folia Tropical - Feijoada do Bloco Paineiras” é um
evento tradicional do Clube Paineiras do Morumby, mar-
cando oinicio do carnaval e muita fes-
ta. Esse ano o evento vai ocorrer no
dia 6 de fevereiro, a partir das 13h. Ele
aconteceu pela primeira vez em 1995
e cada ano que passa conta com um
namero maior de participantes e per-
sonalidades, garantindo a animacao,

cerveja e caipirinha. A animagao ficard por conta de
samba e carnaval.

Para esse ano, sao esperadas em
torno de 800 pessoas, serdo convi-
dadas personalidades da sociedade,
artistas famosos, politicos, entre ou-
tros. A Feijoada do Paineiras é aber-
ta para s6cios e ao publico em geral.

Os convites estao a venda no De-

sendo um dos mais concorridos e ba-
dalados da abertura do Carnaval Pau-
listano.

O estilo descontraido da festa é
caracterizado por um farto bufé, no qual os partici-
pantes podem se servir a vontade de feijoada, chope,

partamento Sociocultural e maiores
informacgbes no telefone 842-2777 3
ramal 230. Na compra do convite;
vocé ganhara uma camiseta com tema
carnavalesco, que deverd ser retirada na semana do even-
to no Sociocultural.

Biblioteca Piano Bar
O sucesso continua

Esse espago continua aberto todas as quintas-feiras para
0s sOcios que gostam de tocar ou cantar. Informagoes no De-
partamento Sociocultural.

Ja as sextas-feiras e sabados, das 19h as 1h, ha a apresenta-
¢do de mdsica ao vivo, com a pianista Liliana H. Bollos. No dia
13 de fevereiro (sibado de carnaval) ndo haverd apresentagao
da pianista.

Os funciondrios da Biblioteca estao maravilhados com o suces-
so que o local vem alcangando dentro da estrutura do Clube, pois as
sugestoes dos associados nao pararam de chegar em 1998.

Dentre as tiltimas aquisigdes, as mais solicitadas foram: “O ho-
mem que matou Getiilio Vargas”, de J6 Soares; “Conte-me seus
sonhos”, de Sidney Sheldon; “O advogado”, de John Grisham; e
“Flores na chuva”, de Rosamunde Pilcher.

Os doadores de novembro/dezembro: Silvia Helena Marques,
Helene Semlak, Wanda Jimenez e Rubens Eichenberger.

Foto - Tela

FPFortrait Photography

Victor Dombrova convida a todos os associados
a conhecer o seu trabalho em Foto-Telas.

Clube Paineiras: 23 a 28 de fevereiro
(em frente a sala de curso 3)

gznga sua t'nuzgeln wuma obra Jde azte,
um presente inesquecivel

<A perfeicdo De ccrrra SFotografia
il scrisibilidade Do cerrzex pitztuz‘z
A bolora Do terrrcz CObra Do ~—Lote

Reserve o seu horario para sessao fotografica
no préprio estidio montado dentro do clube

Atelier: Av. Neide Carvalho de Arruda, 1130 - City América - SP
Tel: (011) 261 3274
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% Saiba como as piscinas serao aquecidas

5

ﬁ Atualmente, das piscinas que constituem o parque  além dos 27 000 litros consumidos na sauna, nos vestiarios (fe-
E; aquatico, somente a chamada piscina social, com 1500000  mininos, masculinos e de funcionarios), lavanderia e refeitd-
w  litros, é aquecida. Isso é feito através de trés caldeirasinsta-  rio dos funcionarios, serdo aquecidas por novas caldeiras e
E ladas em 1974, portanto, mais um trocador de calor.

completando 24 anos de uso,
tendo superado em muito
seu tempo de vida ttil, que
fica em torno de 15 anos.
Pelo tempo e pelo uso,
consomem excesso de com-
bustivel, produzindo pou-
ca energia, daf a dificulda-
de em se manter o aqueci-

As caldeiras antigas se-
rao desmontadas e as pecas
em melhor estado serdo uti-
lizadas para montar uma ter-
ceira, que ficara de reserva.
Com os novos equipamentos
de aquecimento, nao serd
mais necessaria a separagao
das dguas das piscinas atra-

AT

mento da dgua da piscina e e e eseec e o etkuso e vés da comporta de madeira

)as constantes suspensdes oo oS ST SR S S EES eystente atualmente, O tan-

das aulas de condicionamento fisico, treinos das equipes  que de mergulho com 4,6 metros de profundidade estaré
do Clube, devido a baixa temperatura da dgua, principal-  igualmente aquecido.

Com maior eficiéncia do equipamento, haverd menor con-

sumo de combustivel, aquecimento mais rapido com menor

mente nos dias frios.
A partir do préximo més de fevereiro, todas as piscinas
custo de operagao e melhor aproveitamento pelo associado.

do parque aquético, que perfazem 4 200 000 litros de dgua,

Promocao especial de vendas de titulo. Informacdes na Central de Atendimento

Carnaval

Dias 13, 14 e 16 de fevereiro, das 15h as 20h, matinés de
Carnaval, no Salao Nobre. No dia 16, as 14h, concurso da
melhor fantasia, para criangas até 10 anos. Inscrigbes e regu-

Sextas-Nobres

oy
,Lll} Durante o més de fevereiro, as Sextas-Nobres vao
continuar bem animadas. Confira a programagao:

1clzir

Dia5:  |.S.M.A.R. Musical Show lamento no Sociocultural. Vale a pena conferir.
: Dia 12: Quarteto Millenium
o Dia 19: Trio Evolution CLINICA DE OLHOS
Dia 26: Bandha VIP

Dras. Monica e Luciana
Todos os eventos serao realizados a partir das
21h, no Restaurante das Ctapulas, com couvert ar-
tistico de R% 4,00.
O aniversariante ndo paga couvert artistico e seu
convidado ndo paga ingresso na portaria.

Av. Imigrante Japonés, 37

Trav. da Av. Francisco Morato, altura do n° 3630

Tel: (011) 843 4708

CIRURGIOES DENTISTAS

ol ) Laura Pereira Robles
;TT"'“ Faibio Renato Pereira Robles
Cristina C. Villar

ODONTOLOGIA ESTETICA
PERIODONTIA

ORTODONTIA
ODONTOLOGIA PREVENTIVA

CLINICA GERAL - ADULTOS E CRIANCAS

R.Manoel Carneiro da Silva, 334 - Jd. da Saude
Cep: 04148-050 - Fone: 275-4074

Celular: (011) 972-8484

R, Leandro Dupré, 530 - V. Clementino
Cep: 04025-012 - Fone: 574-5236

e-mail: fabiorobles@aped.org.br
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SAQUE DE QUALIDADE
NA CERTIFICAGAO DA
ESCOLA DE ESPORTES,

O Clube Paineiras
do Morumbi,
certificou a sua
Escola de Esportes
e também a sua
Central de Atendimento pelas normas de qualidade
ISO 9002, através da Fundacao Vanzolini.
A Fundacao Vanzolini é uma entidade certificadora
de ISO 9001/ 9002, 9003, ISO 14001 e Q5-9000 de
grande prestigio e credibilidade. Ligada & Escola
Politécnica da USP e representante no Brasil da
IQNet - The International Certification Network,
rede mundial certificadora responsével por 50% dos
certificados emitidos no mundo. A partir de agora,
a Qualidade de Atendimento nao ¢ mais uma
forca de expressdo, & uma conquista.

Av. Prof. Almeida Prado, Trav. 2, n® 128 - Cidade Universitaria
Butanta - Sdo Paulo - SP - CEP 05508 900
Tel.: (011) 814-7366 - Fax.: (011) 814-7496 - e-mail: isoqual @ itanet.com.br

AGORA COM RECEPCAO
PERFEITA DA CENTRAL
DE ATENDIMENTO.

ertificadora
FUNDACAO
VANZOLINI

A 14 ESCOLA DE ESPORTES
DO BRASIL CERTIFICADA
COM A ISO 9002,

Sua Empresa jé
tem IS0 90007

Nosso clube jd tem, e agora conquistou mais um.
Depois do SEFFE, a CENTRAL DE ATENDIMENTO
acaba de ser ceritificada na 1SO 9002,
Um resultado da parceria do Paineiras com
a INTERACTION, uma empresa especializada
na implantagdo de sistemas da qualidade.

g \ SUL AMERICA SAUDE
\

(Aproveitamos a caréncia do seu grupo)

@ Cobertura em todo o Brasil para consultas exames e internagao
@ Livre escolha de médicos e hospitais

@ Sem limite para internagédo ou UTI (\)]
@ Cobertura para AIDS, implantes e doengas cronicas

50% DESCONTO PARA SOCIOS NA 1
LIGUE JA: 979/9820 / 866-2183

inglés + espanhol « alemao - francés « portugués « informética

da qual participa o séci mnimiudar diretor
aqup-mm io [l:u

UNICEL
NMIORUNMBI

EVOLUGCAO A NOVOS RECORDES DE QUALIDADE
PERTO DO PORTAL DO MORUMBI

= A MAIS COMPETENTE E DEDICADA EQUIPE
= DIVERSOS NIVEIS / HORARIOS

= AVANCADOS RECURSOS DIDATICOS

= AMPLAS E CONFORTAVEIS INSTALACOES
e CURSOS INDIVIDUAIS E EM MINI-GRUPOS

CEL-LEP & marca registrada da CEL LEP LTDA., holding familiar .
o e o do UNICEL MORUMBI LTDA




00 227

Z

o

4

Zl

Folha do Paineiras 15

ntrente
9

Fr

el

Esse poderia ser o depoimen-
to de um dos adolescentes fre-
quentadores do Clube. Porém,
tentou-se, de todas as maneiras,
ouvi-los mas o tema parece ser
um tabu, ou seja, evita-se falar e
nao se deixa fotografar.

A espinha, ou como querem
") dermatologistas acne vulgar,
€ uma doenca inflamatoria, de-
sencadeada por acao de hormo-
nios masculinos (androginos),

letestavel

“Tenho 18 anos e estou
cheio de espinhas. Isso vem
afetando muito a minha vida,
alem de me deixar cheio de
duvidas. Serd que existem
tratamentos? Se ndo fizer
nenhum, serd que elas so-
mem sozinhas, com o tem-
po? Existe algum tipo de ali-
mento que ajude a melhorar?
Sabe, tenho tido muita ver-
gonha de sair de casa.”

”“_)

COIM coragem as
|
S i\—)\'OJIJIJZ S

tologista (médico especialista)
dé uma olhada na pele para
saber qual a melhor
solugdo para cada caso.
Alguns tipos de espinha podem
melhorar com o tempo, com
uma exposigao moderada ao sol
e com a restricao de determina-
dos alimentos. Refrigerante,
amendoim e chocolate sao
0s campeodes das queixas.
Se esse for o seu caso, evite

se iniciando na puberdade e se
prolongando até quase 25 anos na maioria dos
casos. Ao mesmo tempo, acontece as alteracoes
nas glandulas sebaceas.

Ha uma série de tratamentos para as espi-
nhas. No entanto, é importante que um derma-

|
c
|
|
|

) X Cuidados com os frutos do mar, pois a
¥ sua ingestao, pelo alto contetido de iodo, po-
dera induzir ao agravamento das espinhas.

X Alguns médicos acreditam que o uso de
complexos vitaminicos, como a vitamina B12,
podera induzir & piora do mal.

X Evite contato com 6leos, pois estes pro-
dutos poderéo provocar a obstrugéo dos “po-
ros” que sao os ostios foliculares, causando a
acne. Entao, nao sera o fato de comer um ovo
frito, mas o fato de fritar em grande quantidade
que faria a impregnacéo dos vapores de 6leo
| que obstruiriam os poros, ajudando na forma-
' ¢ao dos comedos (cravos).

i X Lave bem o rosto depois de barbear. Os
cremes de barbear podem obstruir os poros se

temporariamente essas delicias.
Mas o tratamento ideal é complementado pelo
uso de sabonetes e cremes dermatolégicos, an-
tibidticos tomados por via oral e até um pro-
duto derivado da vitamina A, que efetivamen-
te “seca” as espinhas.

Recomendacoes

o rosto nao for bem lavados. Portanto, se pos-
sivel, fagca a barba sob a agua corrente em chu-
veiro ou use barbeador elétrico.

X Cuidado com o sol. A pele fica mais fina
com o uso das medicagOes e podera queimar
muito mais facilmente quando da exposicédo ao
sol. De forma geral, o sol faria bem ao acne, se
de forma progressiva e também comedida.

X Evite o uso de cosmeéticos, pois eles po-
dem obstruir de forma fisica os poros ajudando
na formacéo dos cravos. Evite, também, cre-
mes hidratantes e filtros solares comuns, pro-
curando usar formulas sem gordura (oil free).

X Nao espremer as lesées, pois vocé pode
causar inflamagoes e deixar marcas irrepara-
veis no seu rosto.
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DIA 01 - Segunda

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de cursos 3/
Piscina Olimpica.

DIA 02 - Terca

08h as 17h Rematriculas para os cursos do
setor Cultural - Sagudo Social.

19h30 Curso de Mergulho - SlI. de curso 3/
Piscina Olimpica.

DIA 03 - Quarta

Inscricbes abertas para o campeonato inter-
no de Futebol Sogaite - Central de
Atendimento.

08h as 17h Rematriculas para os cursos do
setor Cultural - Saguao Social.

19h30 Curso de Mergulho - SI. de curso 3/
Piscina Olimpica.

DIA 04 - Quinta

08h as 17h Matriculas para os cursos do se-
tor Cultural - Saguéo Social.

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.
DIA 05 - Sexta

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.

20h  Apresentagdo da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

21h  Sexta Nobre com 1.5.M.A.R. Musical
Show, no Restaurante das Cupulas.

DIA 06 - Sabado

Inscrigdes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

10h  Torneio Relampago de Peteca - nas
Quadras de Peteca - inscricdes no
local.

13h  Folia Tropica - Feijoada do Bloco
Paineiras, no Saldo Nobre

20h  Apresentacdo da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

DIA 07 - Domingo

Inscrigbes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

10h  Torneio Relampago de Peteca - nas
Quadras de Peteca - inscrigbes no
local.

DIA 09 - Terga

Inscrigoes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

DIA 10 - Quarta

Inscrigdes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

DIA 11 - Quinta

Inscricbes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

DIA 12 - Sexta

Inscrigbes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

20h  Apresentacgédo da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

21h  Sexta Nobre com Quarteto Millenium,
no Restaurante das Cupulas.

DIA 13 - Sabado

Inscrigbes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

15h  Matiné de Carnaval, no Saldo Nobre.

20h  Apresentagdo da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

DIA 14 - Domingo

Inscrigdes para o Curso de Mergulho - Cen-
tral de Atendimento.

15h  Matiné de Carnaval, no Saldao Nobre.

DIA 16 - Terga
14h  Concurso de Fantasias, no Saldo No-
bre.

15h  Matiné de Carnaval, no Saldao Nobre.

DIA 19 - Sexta

20h  Apresentagdo da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

21h  Sexta Nobre com Trio Evolution, no
Restaurante das Cupulas.

DIA 20 - Sabado

10h  Torneio Relampago de Biribol - Pisci-
na de Biribol (inscrigbes no local até
10h15).

20h  Apresentagao da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

DIA 21 - Domingo
10h  Torneio Reldampago de Biribol - Pisci-
na de Biribol.

DIA 22 - Segunda
19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.

DIA 23 - Terca

Espago Cultural Infantil - retorno as ativida-
des.

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.

DIA 24 - Quarta
19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.

DIA 25 - Quinta
19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.

DIA 26 - Sexta

19h30 Curso de Mergulho - Sl. de curso 3/
Piscina Olimpica.

20h  Apresentacao da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

21h  Sexta Nobre com Bandha VIP, no
Restaurante das Cupulas.

DIA 27 - Sabado

10h  Torneio Reldmpago de Biribol - Pisci-
na de Biribol.

20h  Apresentacdo da pianista Liliana Bo-
llos - no Piano Bar.

DIA 28 - Domingo
10h  Torneio Relampago de Biribol - Pisci-
na de Biribol.

MINFANTIL

DIA 06 - Sabado, DIA 07 - Domingo
14h “Passe de Magica”

DIA 13 — Sabado, DIA 14 - Domingo
14h “O Retorno da Familia Addams”

DIA 15 - Segunda, DIA 16 - Terga
14h “Slappy e a Turma”

DIA 20 - Sabado, DIA 21 - Domingo
14h “O Monstro da Garrafa”

DIA 27 — Sabado, DIA 28 - Domingo
14h “Tazventuras - 16 Tons"

BADULTO )

DIA 04 — Quinta, DIA 05 - Sexta
20h30 “Segredo de Sangue”, com Jessi-
ca Lange e Gwyneth Paltrow - 14 anos.

DIA 06 - Sabado
20h “Codigo para o inferno”, com Bruce
Willis e Alec Baldwin - 14 anos.

DIA 07 - Domingo
19h “Cddigo para o inferno”.

DIA 11 - Quinta, DIA 12 - Sexta
20h30 “O Lutador”, com Daniel Day-Lewis
e Emily Watson - 14 anos.

DIA 13 - Sdbado
20h “Crime em Palmetto”, com Woody
Harrelson e Elisabeth Shue - 14 anos.

DIA 14 - Domingo
19h “Crime em Palmetto”.

DIA 15 - Segunda, DIA 16 - Terca
17h “Montana”, com Kyra Sedgwick e
Stanley Tucci - 14 anos. )

DIA 18 - Quinta, DIA 19 - Sexta
20h 30 “Caga ao Terrorista”, com Aidan
Quinn e Ben Kingsley - 14 anos.

DIA 20 - Sabado

20h “E o Feitigo virou contra o Feiticeiro”,
com Rebecca de Mornay e William H.
Macy - Livre.

DIA 21 - Domingo
19h “E o Feitigo virou contra o Feiticeiro”.

DIA 25 - Quinta, DIA 26 - Sexta
20h30 “Um Lobisomem Americano em
Paris”, com Tom Everett Scott e Julie
Delpy - 12 anos.

DIA 27 - Sabado
20h “O Mensageiro”, com Kevin Costner
e Olivia Williams - 16 anos.

DIA 28 - Domingo
19h “O Mensageiro”.

Obs.: Os horarios dos filmes poderdo so-
frer alteragdo em funcéo dos horarios dos
jogos de futebol no telao.




