da

Pelo preco de uma

ligacao local, entre

nas maiores e melhores

bibliotecas, livrarias,
.museus, lojas, salas

de bate-papo ou em

qualquer outro lugar

que puder imaginar no

mundo inteiro. pag. 12
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Juntos formamos uma
indestrutivel tapecaria

Caros associados

stamos iniciando mais um ano,

para alguns o inicio de um milé-

nio, para outros o fim de um pe-
riodo marcado por grandes mudangas,
que trouxeram um inquestionavel avango
para a humanidade.

N6s, do Paineiras, estamos certos de
que em 2000 consolidaremos um proje-
to de amadurecimento, seja por meio de
grandes obras, como o futuro estaciona-
mento, seja pelo constante e indispen-
savel investimento na felicidade do sécio ou pela manu-
tengdo dos 380 funciondrios que, com dignidade e com-
peténcia impar, conduzem o dia-a-dia do nosso Clube.

Para que isso se torne possivel € indispensdvel que os
6rgaos responsaveis pela conducao do Clube estejam
cientes de seus papéis e busquem, em conjunto, as solu-
¢Oes para 0s impasses que, por vezes, aparecem em nos-
sos caminhos. F o perfeito entendimento e o respeito que
existem hoje entre a Diretoria Executiva e o Conselho De-
liberativo, que tornam possivel que novos e promissores
objetivos sejam alcancados.

Em 13 de dezembro de 1999, durante a Reunido Ordi-
naria do Conselho Deliberativo, tivemos a felicidade de
ver aprovada nossa peca orcamentaria para o ano 2000,
apesar de sabermos das dificuldades que todos nds, brasi-
leiros, vivemos no atual momento.

O orgamento de 2000 prevé aumento na contribuicdo
do sécio, no valor de R$ 30,44. Como é do conheci-
mento de todos, ndo houve modificacio nas taxas de
manutengao e patrimonial nos Gltimos dois anos, apesar
de sabermos que os indices oficiais de inflagio chegam a
14%. Optamos por acrescentar somente 5% na taxa de
manutencao e 10% na patrimonial, ja que esta serd uti-
lizada tdo somente para a construcdo do novo e impres-
cindivel estacionamento.

Dr. Gilberto H. Fleury Guimaraes,
presidente do Clube Paineiras

Estejam certos de que nés, da Diretoria
Executiva, sabemos dos dificeis momentos
que teremos pela frente, mas sabemos tam-
bém que somente tendo confianga no que
acreditamos é que poderemos alcang
qualquer tipo de avango. Estejam certos d€
que todas as nossas acoes objetivam o acer-
to, o bem-estar, mas lembrem-se: os enga-
nos s3o, de fato, uma possibilidade real, e é
somente através deles que aprendemos a
reagir. Somos frageis fios componentes do
complexo novelo da vida. Quando nos unimos, que ma-
ravilhosa e indestrutivel tapecaria formamos.

ESTACIONAMENTO

Nos dias 18 e 25 de novembro e 2 de dezembro de 1999,
a Comissao de Acompanhamento do Projeto e Cons-
trucdo do Estacionamento do Clube Paineiras do Mo-
rumby reuniu-se, completando assim seu 142 encontro.

Com a participagao dos técnicos presentes, decidiu-s
apos analise dos projetos apresentados, por aquele qu?
melhor atendeu as especificagdes da Comissdo. A partir
dessa escolha, a Comissao solicitard detalhamento e defi-
nicdes de alguns pontos e passara para a negociagao do
valor a ser pago pelo projeto, em caso de contratagdo.

A Diretoria Executiva continua buscando nos 6rgaos
publicos possibilidades outras para viabilizar o projeto,
em drea que melhor atenda as necessidades do Clube.
Manteremos todos informados, mensalmente.

AJUDEM-NOS A MANTER UM PAINEIRAS
MAIS JUSTO, FELIZ E PARTICIPANTE.

\ AT
1

/ [ }f
GIBERTO H. FLEURY GUIMARAES

. _._Presidente




1999 - RETROSPECTIVA
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Na historia do Paineiras
podemos afirmar que o dltimo
ano do milénio foi marcado
pela moderagdo dos grupos
politicos que compdem

o Conselho Deliberativo.

A palavra de ordem
foi conciliagdo.

Os radicais foram perdendo forca
dentro de seus partidos, o que
proporcionou uma atmosfera

de paz benéfica para todos

os 6rgdos diretivos do Clube.

No dmbito do Conselho
Deliberativo tivemos como
resultado dessa atitude positiva
a participacdo ativa e entusiasta,
nas Comissdes Temporarias

de Conselheiros, das mais
diferentes posi¢es ideoldgicas,
propiciando um ambiente

de congracamento e eficiéncia
no encaminhamento dos varios
assuntos relevantes para a vida
paineirense.

comparecimento marcante
de conselheiros, que utilizaram
com uma fregiiéncia acima
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l ® As reunides do Conselho tiveram
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Os bons resultados
e as perspectivas para

Senhores socios

Waldyr Arid, presidente
do Conselho Deliberativo

do normal a tribuna do Plenario
para focalizar os assuntos de
interesse dos oradores, bem
como para discutir as pautas
da Ordem do Dia. Contudo essa
pratica teve como conseqiiéncia
que o tempo regulamentar para
os debates atingisse a duracdo
maxima regimental.

Devido ao adiantado da hora,

a reunido do dia 29 de novembro
ficou prejudicada pela evasao
dos Conselheiros, e os temas

em discussao foram transferidos
para outra oportunidade.

2000 - PERSPECTIVAS

Para o corrente ano teremos
como objetivo a apresentacdo
dos trabathos das Comisses
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de 1999
o ano 2000

Temporarias para analise
e deliberacdo do Plenario.

No momento, estdo constituidas
as seguintes Comissoes:

. apuracao de regularidades dos

procedimentos e contratacdes;

. interpretacdo do art. 85

do Estatuto Social;

. apreciacao de Inicial Acusatoria;

. diretrizes para o esporte

paineirense;

. Reforma Estatutaria, que se

reline todas as tercas-feiras,

as 20 horas, na sala do Conselho
Deliberativo, para receber

e analisar sugestdes apresentadas
por conselheiros e sécios.

E um trabalho &rduo, dificil,
demorado. No entanto, fica

a nossa certeza de que,

com a colaboragao da comunidade
paineirense, atingiremos nosso
objetivo: um Estatuto Social
moderno e eficiente.

Presidente do Conselho Deliberativo
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Natacao

Natacdo de tirar a touca

O nadador do Paineiras, Ricardo Bonotti, conseguiu
o 12 lugar nos 50 metros livre e 2° nos 100 livre,

no Campeonato Paulista Junior e Sénior, realizado
entre os dias 13 e 15 de novembro na piscina do

S. C. Corinthians. Com o tempo de 23”59, ele
ganhou o troféu de melhor indice técnico do
campeonato, entregue pelo presidente da Federacao
Aqudtica Paulista, Miguel Cagnoni, que comentou:
“E muito bom ver atletas do Paineiras no podio

novamente”. O Clube também parabeniza Os premiados do Circuito _ _
os demais membros da equipe participante pelas A ala infantil de natagdo do Paineiras (acima) fez bonito
nos 200 peito; Marcos Vita, 72 lugar nos 200 e Infantil, no Circuito de Natagdo, cuja Gltima etapa
borboleta e 82 nos 400 medley, e Livia Pondorf, ocorreu no dia 28 de novembro, no Clube. O Circuito .
9° lugar nos 200 livre, 100 costas e 200 costas. premia os dezesseis melhores de cada categoria,
somando os pontos de todas as etapas. Veja os
Os titulos de novembro nadadores que ganharam titulos para o Paineiras:
Confira a colocacao dos nadadores do Clqbe N TR NIerrTns
nos seguintes campeonatos e torneios realizados
em novembro: PN Bruna Matrangolo, Felipe Cavalcante,
Campeonato Brasileiro Junior (realizado em Belém Gz Cou“n,ho’ Lo .Braga’ R Y'”ares
entre os dias 2 e 7): Bartosz Korczinski, 10° lugar Karen iﬁiﬁﬁ”&f&iﬂi‘%ﬁ&ﬂ?ﬁ{ L&‘ffpﬁ'f,i’e
o H o .. 1 r

nos 400 medley, 142 nos 100 peito e 15% nos 200 Mirim | | Casagrande, Caio Vaiano, Erick Wenzel,
peito; LeqnardooAbucham, 16° lugar nos ZOQ livre; Marcelo Godoy, Caio Kremmer, Renato Perito
Marcos V'taé 16° lugar nos 400 medley, e Livia Mirim 11 Isabel Marrach, Sabine Beeler, Marina Oliveira,
Pondorf, 162 lugar 200 costas. Caio Serebranik, Thiago Rodrigues, Rodrigo Barata
Campeonato Paulista ]uvepll (Séo Paulo, de 5 a 7 Petiz | Catarina Oliveira, Frick Nogueira, Pedro Godoy
de n_OvembrO):ocarla Moreira, 2° lugar nos 50 livre, Catherine Oliveira, Tess Oliveira, Ana Carolina
e Julia Abdu, 6° Iugar nos 100 borboleta. Petiz Il Cruz, Guilherme Tuccile, Gustavo Duarte,
Campeonato Brasileiro Infantil (Goiania, entre Luiz Felipe Girillo, Luiz Gustavo Pereira
os dias 17 e 20): Katrin Hubbe, 82 lugar nos Nami Kihara, Katrin Hubbe, Bianca Motta, _
100 costas e 52 nos 200 costas, e Carlos Novaes, Infantil | Juliana Alvarez, Patricia Hunold, Mariana Ignécio,
|y gar nos 100 peito Carolina Ribeiro, Carlos Eduardo Costa, '

: Bruno Michels, Pedro Duarte, Pedro Motta

]

| Festival de Natacao Adulto

Promovido pela drea recreativa, o festival foi marcado pela descontracao
e bom humor dos 150 participantes, que comegaram as atividades com
o0 aquecimento comandado pela professora Monica, auxiliada por Rita
(Xuxa), Maria Helena e Luiz Fernando (Pastel). Depois veio o balizamento
das provas de 25 metros, divididas por faixas etdrias, €, na seqiiéncia, um grande
revezamento das equipes. O Sdo Paulo ficou em terceiro lugar, o Palmeiras

em segundo, e o Corinthians foi o grande vencedor. Encerrado o evento,

todos participaram de um saboroso e saudavel café da manha e receberam

as medalhas e os certificados, além de uma camiseta oferecida pelos
patrocinadores, a saber: Cia. das Festas, Fredissimo Gelateria, QG Cabeleireiros,
CCF Turismo, Orca Explosivos, Tempo e Memdria, Sauna E Satde, Sport Shop,
Café Todo Dia, Reinaldo e Chicohamburguer, Letraviva Livraria.




Natacao master

Paineiras no Top Five
As Associagoes Brasileira e Paulista de Master de Natagdo divulgaram
os cinco melhores nadadores do pais e do estado, respectivamente.
Abaixo, os nadadores do Paineiras que entraram no Top Five:

Prineiras|esporTes

ESTADUAL BRASILEIRO

NOME CATEGORIA NoMmE CATEGORIA

o Regina Vieira 25+ e IFernando Saliture Neto| Pré-Master

22 ‘Helena Castro 40+ 42 | Marcos Saliture Neto | Pré-Master
- ‘Sarah Barbosa 60+ e Ruy Araujo 25+
I Gerda Elisabeth 60+ 42 Regina Castro 25+
2° Nadir Taubert 65+ 2 Helena Castro 40+
° Alvaro Teno Jr. 20+ ° José Orlando Loro 50+
52 | Adolfo Martins Teno 20+ e | José Eugénio Guisard 50+
Ruy Araujo 25+ 42 | Nadir Lacerda Taubert 65+

Evandro Ribeiro 50+

Sincronia de ouro
Nos dias 6 e 7 de novembro as garotas do nado sincronizado do
Paineiras foram ao Rio de Janeiro disputar o Campeonato Brasileiro
Infantil A/B, realizado na piscina do C. R. Vasco da Gama, e trouxeram
o titulo de campeds nas duas categorias. Confira os principais resultados:

INFANTIL A
Flavia Carvalho
Fernanda Bencini
Rafaela Bencini
Katerini Yamada
Maria Cristina Braga
Bruna Pellegrini

12 lugar no solo
3¢ lugar no solo

LI L]

12 lugar no dueto
12 lugar no dueto
2¢ lugar no dueto
22 lugar no dueto

12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
1€ lugar no conjunto
12 ugar no conjunto

INFANTIL B
Nayara Leite
Amanda Gongalves
Stefanie Saltini
Julia Dugaish
Adriana Gregorut
Paula Ribeiro
Clara Cavezale
Fabiola Shalders

22 lugar no solo
42 lugar no solo
32 lugar no solo

22 lugar no dueto
2° lugar no dueto

12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto
12 lugar no conjunto

Natacdo encemra o ano com festa
A festa de encerramento dos jovens
da natacao do Seffe e SAT aconteceu

no dia 26 de novembro com uma farta mesa
de guloseimas e uma animada festa, com
direito a videoké, sorteio de brindes e

passaportes para o

Playcenter.

Festival de medalhas

No dia 6 de novembro aconteceu

a quarta e Ultima fase do Circuito
Paulista Master e os atletas do Clube
conseguiram algumas das melhores
colocagdes. Confira:

Nadir Taubert, 12 lugar nos 400 livre
e 100 peito; Ruy Araujo, 2° lugar
nos 400 livre e 12 nos 50 costas;
Gerda Elizabeth, 1° lugar nos 50
costas e 22 nos 100 peito; Alvaro
Teno Jr., 22 lugar nos 50 costas e
100 peito; Helena Castro, 12 lugar
200 borboleta; Regina Vieira,

12 lugar 200 borboleta.

Entre os dias 12

e 15 de novembro @
foi a vez da disputa
do Campeonato
Sulamericano,
realizado no Rio
de Janeiro, onde
os atletas do
Paineiras
mostraram
os frutos do competente

trabalho desenvolvido em 1999.
Veja os resultados:

Themis R. S. Pires, 12 lugar nos

800 livre, 50 livre, 100 livre e 50
borboleta, e 2° lugar nos 400 livre

e 200 livre; Jarbas Jakson, 32 lugar
nos 400 livre; Paulo Motta, 12 lugar
nos 200 borboleta, 2% nos 50
borboleta, 32 nos 50 livre, 100
borboleta e 100 livre; Nadir Lacerda
Taubert, 32 lugar nos 100 e 200
peito; Luiz Alfredo Mader, 2° lugar
nos 50, 100 e 200 peito; José
Orlando Loro, 12 lugar nos 100, 200
e 50 costas, e 22 nos 100 e 50 livre;
José Eugénio Guisard, 1° lugar nos
50 e 100 livre e 2° nos 100 e 200
costas e Viviane Novailhetas, 2° lugar
nos 50 livre e 100 borboleta.

Vidros e Molduras

Espelhos Tampos Bisoté Jateamento
Box Temperados Laminados e Gravuras

___ Rua Dr. Silvio Dante Bertachi, 500 - Vila Sonia
" Tel.: 3744 3038 - 3746 9125

Carmen

.
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Associado premiado no Ténis Hill
O Paineiras parabeniza o associado Sylvio
Rodrigues Junior pelo vice-campeonato

no torneio de ténis, categoria 45/49 anos,

conquistado no Ténis Hill nos dias 20
e 21 de novembro.

Deixadinhas do ténis

Saiba quem foram os tenistas que

trouxeram titulos para o Paineiras:

Carolina Salge, campea da Copa

Joinville de Ténis, categoria 14 anos,

realizado em Joinville (SC) de 24

a 28 de novembro.

Caio Benteo (a direita), campedo

da Copa Sidra Cereser do Clube

Jundiaiense, na categoria 12 anos “A".

Francis Yoshimoto, semifinalista do Torneio

Nacional “I SPAC Open”, na categoria 16 anos.

Mariana Mello, vice-camped do 2° Torneio Infanto-Juvenil
de Braganca Paulista e do | Vitae Pharma Open

da Academia Valinhos.

Caio Ogushi, vice-campedo do 1°YPF Lubrificantes Open
de Ténis, da academia Stadium, realizado em novembro.
Eduardo Rainer, vice-campedo do | Torneio Aberto
Amil/Bazzon de Ténis e do | CCMC/Amil Infanto-Juvenil,
e semifinalista do VI Open Tennis Place.

Marcelo Rainer, vice-campedo da Copa Suzano de Ténis
e da Il Copa Wilson Hiper Carbon, e semifinalista da

Il Copa Chamonix Plaza Hotel/Predial Supiriri de Ténis
e do VI Open Tennis Place.

Voleibol campeao

Tomeio do Clube Gevu

Sob a orientac3o do técnico Vagner Batista da Silva, a equipe
de Voleibol Master do Paineiras, categoria C1, conquistou

o titulo de campea invicta, em margo, do Torneio de Voleibol
Veteranas do Clube Gevu. As atletas participantes foram: Lilian
Lane, Regina Pires dos Santos, Maridngela Oliveira, Maria de
Fatima Hernandez, Maria Fatima Calil, Maria Thereza Amaral,
Marlene Mangione, Fabia Cdssia Grillo, Maria Aparecida Banin
e Ménica Hernandez. Elas representaram os clubes Aramaca,
de Santo André; Gevu, de S3o Bernardo; Somari e Aquético de
Sdo Paulo; Aguias, de Sao

Caetano, e Paineiras C1

e C2. Na final, o time do Aramagd 20 X Paineiras C1 25
§ o m e Gevu 20 X PaineirasCl 25
Paineiras jogou contra o Somari 17 X PaineirasC1 25
do Somari e venceu por 25  Aguias 17 X PaineirasC1 25
a 17. Confira o brilhante Aqudtico 18 X PaineirasC1 25
Paineiras C1 25 X PaineirasC2 17

desempenho do Clube:

Voleibol da amizade

O Setor de Aperfeicoamento Técnico (SAT)
promoveu no Clube o | Torneio da Amizade
de Voleibol, nos dias 27 e 28 de novembro.
Participaram o Clube Adamus e o E.C.
Banespa. O Paineiras conseguiu o primeiro
lugar nas categorias A e B, e o segundo

na D. Parabéns ao professor Jac, ao técnico
Erminio e aos atletas Isabela de Mello,
Fernanda Moreira, Gabriela Borges, Isabela
Galvanese, Isabela Hernandez, Mariana
Proenca, Rebeca Cardoso, Nathalia
Hernandez, Mariana Haddad, Gebdrgia
Carvalho e Tatiana Hesser (categoria A,
nascidas em 1986/88); : .\
Taiane Nazareth, Renata
Scartoni, Juliana
Hammoud, Silvana Mello,
Carla Figueiredo, Joana
Sepreny, Tassiana Tieko,
Adriana Rinaldi e Patricia
Guena (categoria B, nascidas
em 1983/84); Ricardo Souza,
Bruno Camargo, Omar
Toste, Leonardo Viana,
Leandro Ribeiro e Rafael Moretti (categoria
D, nascidos em 1982/84).

Abaixo, o placar das partidas:

Categoria A Paineiras 2 x 0
Categoria B Paineiras 2 x 0
Categoria D  Paineiras 2 x 3

Tomeio Quadrangular

de Yoleibol Veteranas

No Quadrangular, realizado de 22 a 29 de
junho, a equipe C2 do Paineiras sagrou-se
campea do torneio, que teve como participantes
o Clube Alto de Pinheiros, a Turma Recreativa
do Paineiras e o Clube Continental, de Osasco.
Parabéns as atletas Maria Cecilia Godoy, Regina
Slepetys, Marize Garcia, Maria Luiza Oliveira,
Maria Regina Leme, Cldudia Clerice Pimentel,
Karen Dell’Aquila, Cristina Grecco, Silvia Mauad
e Claudia Dias, e ao técnico Vagner Batista

da Silva. O placar dos jogos foi o seguinte:

'Paineiras Recreativo 2 X 0 Alto de Pinheiros

__ Paineras 2 X 0 Continental
Paineiras 2 X 0 Altode Pinheiros
Continental 2 X 0 AltodePinheiros
Paineiras 2 X 1 Paineiras Recreativo




12 lugar | Hebraica A
2%lugar | Paineiras A
32 lugar | Hebraica B
42 lugar Alphaville Ténis Clube
52 lugar | Liga de Xadrez Sao Bernardo
6%lugar | Esporte Clube Sirio
72 lugar | Paineiras B
. 8% lugar | Hebraica C
TACA DA AMIZADE
12 lugar | Esporte Clube Sirio

Taca Ypé Clube de Voleibol
As veteranas do vélei, categoria E2, sob

ﬁ\[neira:‘ESPORTES

a orientacdo do técnico Vagner Batista

da Silva, obtiveram a 3° colocac¢do na Taga
Ypé Clube de Voleibol Master Feminino,
ao derrotar a equipe do Anhembi Ténis
Clube por 2 a 0, parciais de 15 a 8, 15

a 10. As atletas participantes foram:
Solange Costard, Solidea Giavina-Bianchi,
Eda Maria Rodrigues, llka Silveira, Sandra
Proenca, Ana Maria Chao, Ana Maria
Monti, Carolina Bandeira, Blanche Arbex,

Maria Grecco e Maria Helofsa Sampaio.
Confira o placar das partidas:

Oitenta alunas do grupo competitivo de gindstica olimpica
do Paineiras apresentaram-se, no dia 27 de novembro, no

13/03  Anhembi 2 x 1 Paineiras IV Festival das Cores (acima), no Clube, juntamente com a
20/03 Indiano 2 x 1 Paineiras Escola de Ginastica Olimpica de Osasco. As premiagoes foram
11/04 Yp¢ 2 x 0 Paineiras individuais e por equipes. O Paineiras parabeniza todas
as ginastas e as professoras Débora, Laura e Patricia.
Xeque!

Por muito pouco o Paineiras ndo foi o campedo da Copa Pepac,
torneio do Sindi-Clube de xadrez. Gragas ao associado Pierre
Havrennex, o Clube ficou em segundo lugar, com diferenga

de apenas um ponto em relacdo ao vencedor. Na dltima etapa da

Matricula para novos alunos

O:s interessados nos cursos do Seffe e do
SAT (basquete, futebol, futsal, judd, caraté,
nado sincronizado, volei, pélo aquético

Taca da Amizade, no dia 27 de novembro, quem conseguiu a terceira e educagio do movimento) poderéo se

colocagdo para o Paineiras foi o sécio
Teutly Correia (ao lado). Veja o ranking
final das duas competicGes:

CoPrA SINDI-CLUBE

2%lugar  Circulo Militar Sdo Paulo
32 lugar | Clube Paineiras do Morumby
#lugar  Associacio Catdlica Kolping

Campeas invictas

O time de handebol feminino, categoria Infanto (nascidas em
1982), sagrou-se campedo invicto do | Circuito Aberto de
Handebol, organizado pelo SAT no fihal de 1999. As garotas
derrotaram o Sao Paulo F. C. por 18 a 10, gragas ao desempenho
da artilheira Clarice Kunsch, autora de 37 gols. Além do Paineiras
(12 lugar) e do Sdo Paulo (29), o torneio foi disputado por equipes
da Prefeitura Municipal de Caieiras e do Colégio Gérson de Abreu
Muzel. Sob 0 comando de José Roberto, as campeds foram:
Caroline Rembowski, Paula Rezende, Clarice Kunsch, Luisa
Nahas, Mirela Ramaciotti, Bianca Bagatim, Amanda Ferreira, Laura
Lopes, Andréa Carla, Daniela Monteiro, Livia Nogueira, Taiaine
Pecanha, Roberta Pecora, Mariana Oliveira e Maira Catenacci.

inscrever na Central de Atendimento até

o més de abril. Em 12 de fevereiro, abrem-
se as matriculas para os cursos de natagao,
gindstica olimpica e ténis, também na
Central de Atendimento. Para esses trés
dltimos, o teste de habilidade ~ obrigatério
— acontece de terca a sexta, das 8 as 11
horas e das 14 as 16h50, ou nos intervalos
das aulas, no préprio local em que sao
ministradas. Os cursos terdo inicio

nos dias 1% e 2 de fevereiro.

Para os cursos do Recreativo (basquete,
futebol socaite e volei adulto feminino,
volei adulto masculino e veterano feminino,
natagdo adulto e tai chi chuan), as inscri¢des
comegam no dia 4 de janeiro. Para a
natacdo e o ténis aula particular (vagas
remanescentes), os testes poderao ser
feitos a partir do dia 22 de janeiro. Mais
informagGes na Central de Atendimento.

ViDeo DANCING

Leve para a sua festa a animacdo de um programa de
radio e TV ao vivo, com locutores de FM e repertorio

musical variado em CD, teldo com video-clips e
iluminagao robotizada para pista de danga.
{Oxx11) 826-6498 ou (0xx11) 9971-7385- Ivo de Oliveira

DESCONTO DE 30% PARA ASSOCIADOS DO CLUBE.




Prineiras lEsPORTES

EXERCICIO FiSICO: REALIDADE DO PROXIMO MILENIO
Turibio Leite Barros Neto, doutor em fisiatria; Carlos Augusto F. Salles
e David Curi Stephan, cardiologistas, e Sandra Cristina Olivieri, homeopata

Se por um lado a globalizagdo iniciada neste final de século veio seguida
dos males do desemprego, por outro nos trouxe os beneficios das novas
tecnologias e um horizonte em que a libertacdo de trabalho desencadeard
formas de vida mais livres e felizes. Prova disso ¢ a popularizagdo de um
novo conceito de qualidade de vida, baseado na prética esportiva, na
satde e na alimentacao.

Um grande desafio para o profissional de satide e condicionamento
fisico € oferecer um amplo programa de exercicios fisicos adequado
as metas dos participantes. E importante reconhecer as diferentes
necessidades e oferecer uma gama de servigos de acordo com esses
objetivos. As necessidades dos participantes estao raramente limitadas a
uma categoria Unica e, freqlientemente, mudam com o passar do tempo.

Um importante aspecto a ser considerado é que os profissionais do
exercicio oferecem mais do que um servigo previamente definido, Shvio.
Seguindo um outro ponto de vista, a participagdo em programas e
atividades relacionadas ao condicionamento pode servir como um meio
pelo qual participantes diferentes atinjam diferentes fins: satide, diversao,
excitamento, controle de peso, saide mental, amizades, auto-estima
e reabilitagdo — isso para citar apenas alguns.

CONDICIONAMENTO

As pessoas que tém esse objetivo
participam de um programa de
exercicios para manter a forma ou
perder peso. Embora os objetivos
sejam um tanto especificos, eles
freqlientemente se centralizam em
torno do “olhar e sentir-se melhor”.
A programacao para esse publico
envolve prescricao de exercicios
individualizados, segundo as metas
de cada um, e énfase na fase de
progressao das atividades.

PERFORMANCE

Os participantes tém objetivos
especificos concentrados na busca de
melhor desempenho em uma atividade.
Atletas, competidores iniciantes e
participantes de programas especificos
de reabilitacdo estao incluidos nessa
categoria. Prescri¢do especifica

com reavaliagoes freqlientes € uma
necessidade. A mensuragdo da
evolucao é essencial para atestar a
eficicia do programa em atender os
objetivos especificos dos participantes.

SAUDE

As pessoas costumam participar de programas de exercicios fisicos com o
objetivo de aprimorar a satide ou de prevenir o desencadeamento de doencas.
O planejamento para elas envolve educagdo e modificagdo de comportamento.
Uma abordagem inicial por meio da estratificagdo de risco fornece a essas
pessoas importantes informagdes relacionadas ao seu estado clinico, assim
como um ponto de partida para mensurar progressao.

Para a programacdo dos exercicios, a atividade fisica regular deve ser
enfatizada. Baseado na elevada prevaléncia de habitos de vida sedentarios e
em numerosos estudos cientificos mostrando reducdes nas taxas de incidéncia
e progressao de doencas nos EUA, o Colégio Americano de Medicina Esportiva
desenvolveu recomendagoes para a atividade fisica de adultos, baseadas em
um artigo publicado pelo Jornal da Associagao Médica Americana, no qual se
afirma: “Todo adulto deve acumular 30 minutos ou mais de atividade fisica de
intensidade moderada, preferivelmente todos os dias da semana”. Essa
recomendacao enfatiza os beneficios dos exercicios de intensidade moderada
e da atividade fisica que pode ser acumulada por meio de vérios periodos
relativamente curtos de exercicios. Adultos que se engajam em exercicios
moderados, isto €, o suficiente para gastar aproximadamente 200 Kcal/dia,
podem esperar muitos beneficios com relagao a sua satde.

Dicas para um verdo sauddve] |

Joaquim Grava*

Chegou o verdo. E época de férias,
descanso, sol, calor, enfim, é a parte
do ano em que mais as pessoas
pensam em esquecer o trabalho e dar
um pouco de tempo para si mesmas,
cuidando do fisico. Afinal, é agora
que os corpos ficam mais a mostra.
Porém, a prética de esportes tem
que ser feita de maneira ordenada,
sem exageros e seguindo algumas
orientagoes basicas:
- A alimentac3o deve ser leve; nada
de comida gordurosa, salgadinhos,
frituras. Um bom prato feito a base ¢
de saladas é o mais recomendado
para os dias quentes.
- Beba muito liquido. Estar sempre
hidratado é fundamental, ja que
no verao o corpo perde muito mais
liquido do que o normal, e os casos
de desidratacio aumentam muito.
- Evite praticar esportes com
agasalhos de néilon. E engano pensar
que com o agasalho vocé va suar
mais e assim emagrecer mais rapido;
use roupas leves e claras.
- Cuidado com o sol forte. Os
melhores horarios para tomar sol ou
se exercitar sdo pela manh3, até as
9 horas, ou a tarde, apds as 18 horas.

Nao se esqueca de uma dica, que
é, sem divida, a mais importante
de todas: nunca inicie um trabalho
fisico sem antes consultar um
médico; faca antes uma avaliagio
cardiorrespiratéria para saber o tipo
de exercicio que vocé deve realizar.
Evite os desagraddveis problemas
de satide e tenha um verdo saudavel.

S
/b/\ s,
*Joaquim Crava é ortopedista, médico da seleco
brasileira de futebol, do Sport Club Corinthians

Paulista e presidente da Associagdo Brasileira
dos Médicos de Futebol.
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Chuteiras de bronze

Ao vencer a Escola Estadual Andrénico, as jogadoras de futebol
sogaite com idade até 17 anos, treinadas pelo professor Marcelo,
garantiram ao Paineiras o terceiro lugar no | Campeonato Aberto

de Futebol Socaite Adulto Feminino, realizado em outubro e
novembro no campo de grama sintética do Clube. O time deixou
para trds equipes de tradicao, como Mackenzie e High Soccer, e se
classificou atras apenas dos finalistas Sdo Bernardo Ténis Clube (1°)

e Clube Espéria (29). O jogo da final ocorreu no dia 19 de novembro.

IV Interfut

Pais e familiares acompanharam
atentamente os jogos do IV Interfut
(a direita), evento interno do Clube
promovido pelo SAT, que contou com
a participacao de mais de 130
associados com idade entre 8 e 15
anos, divididos em trés categorias
e dez equipes, sob a orientagdo dos professores José Roberto,
Marcelo Luis, Fabio Rogério, Fabio Meyer e Giovani Marcon.

IV Grand Prix Junior

A categoria junior (nascidos entre 1979/82) de futebol sogaite

do Paineiras conquistou o terceiro lugar no [V Grand Prix Junior,

promovido pela Federagao Paulista de Futebol Socaite. Participaram

do evento as seguintes instituicdes: A. A. So Paulo, Best Ball Palmeiras

Academia, C.T.I.F. World Ball, Chicara Trés Irm3os, Palmeiras

Academia Zona Norte e Sao Bernardo T.C., além do Paineiras.

O Clube parabeniza o atleta Antonio Calil, artilheiro do campeonato

com 15 gols, o professor Marcelo e seu estagiario Fabio Oliveira e os
= demais jogadores da Casa que

disputaram o torneio: Paulo

Rapetti, Alex Orlow, Adriano

Augusto, Guilherme Waetge,

Rodrigo Baldochi, Lucas Furtado,

Filipe Fleury, Pedro Poletto,

Bruno Amaro, Carlos Pratsher,

B8 Renato Pazikas, Marcel de

= Castilho, Fabio Cruz, Giancarlo

Lavoura, Vinicius Laghetto

e Gustavo Catenacci.

Atuacao marcante

A categoria mirim de futsal do
Paineiras (acima), com idade entre
10 e 12 anos, conquistou o quarto
lugar na Copa Pentagono, jogando
contra equipes fortes e tradicionais.
A Copa, encerrada em novembro
depois de sete meses de competicao,
contou com a participacdo dos
clubes Adamus, Alphaville T.C.,
Coopercotia, Ypé, Paineiras e Ténis
Clube Paulista, além dos colégios
Freud, Liceu, Mario Schemberg,
Miudinho, Pacaembu, Pentdgono

e SAA. Os atletas do Clube que se
destacaram foram: Caio Benteo,
Jodo Der, Daniel Lagoa, André Brélio,
Bruno Siqueira, Leeward Wang,
Gustavo Duarte, André Ziccardi,
Daniel Ramos, Rafael Nishimura,
Alvaro Saretti, Pedro Ten, Gustavo
Pierangelo, Alexandre Murari,
Otavio Tramontina, Renato Marrach,
Matias Gurbanov e Luis Grillo,
orientados pelo professor José Afonso
e seu estagidrio Fabio Oliveira.
Confira a performance do Paineiras
na fase final:

Paineiras 1 x 2 Ypé Clube
Paineiras 6 x 1 Alphaville T.C.
Paineiras 3 x 4 Colégio Pentigono

SUL AMERICA SAUDE ()i com as novas regras)

oCOBERTURA EM TODO BRASIL

oLIVRE ESCOLHA DE MEDICOS E HOSPITAIS

#COBERTURA PARA AIDS, DOENCAS CRONICAS,
IMPLANTES E TRANSPLANTES

oAMBULANCIA E AVIAO HOSPITALAR

oSEM LIMITES P/ INTERNACOES OU UTI
#COBERTURA PARA HEMODIALISE E DIALISE
oSEM LIMITE DE IDADE

LIGUE JA: 9979-9820 / 866-2183
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E campedo!

O Paineiras arrasou no Inter-Clubes de Futebol do Anhembi T.C., entre
setembro e novembro. Foi brilhantemente representado pelas equipes
dos nascidos em 1989/90, 1987/88 e 1985/86. O torneio contou ainda
com os times do Anhembi T.C., C.A. Paulistano, Escola de Futebol Base
A, Escola de Futebol Base B e Colégio Lourenco Castanho. Na disputa
por pénaltis, ap6s um empate de 2 a 2, a equipe 1987/88 venceu a do
Paulistano gracas ao goleiro Brian, que defendeu duas bolas. Os atletas
campeoes foram: Rafael Ibraim, Pedro Junqueira, Ricardo Vilares, Jodo
Pimenta, Brian Haider, Leeward Wang, Marcelo Freie, Guilherme Vieira,
Rafael Fina, Bruno Filpo, Pedro Ardezzoni, Marcelo Cavalcanti, Murilo
Blanco, Bueno Ramos, Pedro Frigieri, Marcelo Penteado, Gregory
Caseiro, André Muller e Gabriel Hernandes. A categoria 1985/86
também sagrou-se campea em cima do clube Paulistano, vencendo

0 adversdrio com um gol de Renato Bréia. Os atletas responsaveis

pela vitéria foram: Brian Haider, Victor Couto, Renato Bréia, Marcelo
Nicoletti, Frederico Grilo, Gustavo Junqueira, Thomaz de Melo, Bruno
Fagali, Gustavo Monzani, Gustavo Gryga, Julio Avanzo, Leewing Wang,
Daniel Rocha, Marcello Tores, Conrado Ornellas, Henrique Carbonell,
Bruno llpo, Roberto Zaidan e Bruno Grassia. Em sua primeira
participagdo em eventos externos, a categoria 1989/90 ficou em quarto
lugar, perdendo para o time da Escola Base A por 2 a 1. Os atletas que
representaram a categoria foram: Guilherme Person, Lucas de Munno,
Rodrigo Silva, Thomas Leite, Pedro Tommasi, Caio Pacini, Enrique
Monteiro, Stefano Moraes, Pedro David, Bruno Tupinambad, Bruno
Amorim, Thomaz Silva, Renato Laudorio, Rogeério Azevedo e Henrique
Parente. Parabéns aos atletas e aos professores José Roberto e Marcelo,
assessorados pelo estagiario Fébio Oliveira.

FUNDACAO
VANZOLINI

Certificacao

A ponte
para o amanhecer
deste novo milénio

Basquete

Quadrangular do SAT

Sob 0 comando de Osvaldo Bonora,
Alexandre Sadowskij, Marco Cattani,
Marcelo Alvares, Alexandre Ozores,
Guilherme Pedroso, André Domingues,
Antonio Domingues, Michel Soares,
Mateus Contijo e André Machiaverni i
garantiram ao Paineiras o 3° lugar no

| Quadrangular de Basquetebol, categoria
até 17 anos, promovido pelo SAT em

27 de novembro. Participaram ainda

do torneio: Continental Parque Clube (12 _
lugar), A A.AA. Comunicacio e Artes do o/
Mackenzie (2% e USP/ Psicologia (39).

Bola na cesta!

A equipe veterana de basquete —
com Caio, Dadao, Spaguetti, Adle,
John, Mauricio, Gaticho e Gui —
sagrou-se campea paulista da Taca\,
de Prata de Basquetebol. A equipe
formada por Nelsdo, Marcelo, Marco
Antonio, Alvaro, Roberto, Padua e Giba
ficou em 4° lugar no Campeonato Paulista
na categoria master/99.
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(0__11) 814-7366 R. 370 e 380
Belo Horizonte (0__31) 273 9001
(0_81) 441 7222

Vitoria (0_27) 324 8096
Manaus (0_92) 233 3212
Home page:www.vanzolini.org.br
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Onde estao os trés ratinhos, os dez presentes e os trés passarinhos escondidos nesta festa?

llustragdo: Maila Bloss
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WWW.

Nao é exagero: para quem tem um
computador ligado a Internet nao
existe barreira. A rede permite con-
versar com pessoas de qualquer lu-
gar do mundo — por meio de ICQ,
e-mail ou salas de bate-papo -,
pesquisar todos os tipos de assunto
nos milhares de livros e bibliotecas
existentes na rede, ouvir e gravar,
com qualidade de CD, msicas de
qualquer artista, conhecido ou nao
— no famoso sistema MP3, que vi-
rou mania e preocupa as gravado-
ras —, comprar aquele livro que nao
existe nas livrarias brasileiras, fazer
a compra do més no supermercado
virtual sem sair de casa — ou seja,
uma infinidade de coisas que até
quatro anos atrds simplesmente
ndo existia no Brasil.

A Internet trouxe para dentro de
casa todo e qualquer assunto e
acontecimento do mundo e revolu-
cionou a informdtica de tal forma
que hoje ela interessa de criangas
de 3 anos até adultos de 80. Os

telejornais estao repletos de maté-
rias de pessoas que chegaram a ter-
ceira idade disputando o computa-
dor com o neto, para brincar com
joguinhos, conversar ou pesquisar.
E ndo é preciso ser um mestre em
informatica para navegar pela rede
e se divertir. E s6 escolher um site,
entrar, comegar a clicar o mouse e
visitar as salas, tomando um certo
cuidado para ndo se perder nas
vdrias “janelas” que se abrem no
caminho e as vezes tornam dificil
escolher em qual delas entrar. De
resto é passear sem medo, como
aconselha a associada Neusa Tu-
cunduva, de 54 anos: “Adoro me-
xer e fucar na Internet, e vou sem
medo, pois se sumir alguma coisa é
s6 pegar de novo”. Ela conta que
teve algumas aulas com o marido e
o filho, mas agora gostaria de fazer
um curso para aprender tudo sobre
a rede.

Ligou a maquina e acessou a Inter-
net. E agora, o que fazer? Pergunti-
nha pra |4 de inocente para uma
garotada que parece ja ter nascido
sabendo mexer no computador.
Mas, para os pobres mortais com
mais de 30 anos, esse pode ser um
desafio dos grandes. Na maioria dos

provedores ja existe uma pagina ini-
cial com uma relacao de servicos e
opgoes, o que facilita muito o aces-
0. Em outros casos, a primeira coisa
a fazer é digitar o enderego no cam-
po especifico e apertar a tecla “En-
ter”. Esse primeiro passo ja pode se.w
bem complicado se a pessoa nao ti-
ver o endereco. Sem problema: a re-
de possui vdrios sites de busca nos
quais basta informar o assunto a ser
pesquisado para ele fornecer uma lis-
ta com vérios enderecos, pois seria
impossivel decorar um milésimo dos
existentes. Alguns provedores, como
o UOL (www.uol.com.br) e o STI
(www.sti.com.br), por exemplo, pos-
suem uma area — chamada busca,
miner ou procura — com um campo
proprio para digitar o tema. Feito is-
so, ele realiza a pesquisa em varios
enderecos de busca de uma so6 vez.

Jorge Saad, 36 anos, associado do
Clube, diz que seus sites preferidos
sdo os de busca, entre os quais estdo
o Cadé (www.cade.com.br), Yahod®.
(www.vahoo.com) e Altavista (www.
aitavista.com): “Gosto de pesquisar
curiosidades histéricas em universi-
dades para saber o que estd aconte-
cendo de novo e as diferentes ver-
soes e visoes a respeito do assun-
to”. Ana Carolina Higueras e Adria-
na Gullo, ambas com 15 anos, pes-
quisam cifras de violdo, letras de
mdsicas e os sites de cantores e ban-
das, tais como Jon Bon Jovi, Parala-
mas do Sucesso e Titds. O pequeno
Enrigue Monteiro, 8 anos, busca os
resultados dos jogos de futebol, en-
quanto o associado Saturnino Fran-
co Jr., 48 anos, concentra-se em in-
formagoes sobre congressos de uro-
logia. Ou seja, diversidade é a prin-
cipal caracteristica da Internet.
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E a viagem nao para por ai. Além de
pesquisa, a Internet torna possivel,
entre outras coisas, enviar corres-
pondéncia para qualquer lugar do
mundo sem pagar nada e num cur-

‘n’ssimo espaco de tempo, conversar

em tempo real com alguém na Chi-
na, por exemplo, pelo preco de uma
ligacao local, e ouvir ou gravar a
musica e o clip do seu artista prefe-
rido ou de uma banda independente
sem ter que gastar um niquel com-
prando o CD. Como? Guarde esses
nomes: e-mail, 1CQ, RealAudio,
MP3 e Quicktime.

O correio eletrdnico esta entre as
preferéncias da Internet. Por e-mail
é possivel enviar fotos, imagens,
musicas e outros dados para qual-
quer pessoa que tenha um endere-
co eletrbnico, em questao de minu-

.tcos e sem pagar taxa alguma. A asso-

iada do Paineiras Flavia Libanori,
33 anos, além de fazer compras e
pesquisas na Internet, costuma man-
dar fotos e mensagens rapidas para
0s amigos nos Estados Unidos. “Por
e-mail tudo ficou muito mais rdpido,
pratico e préximo.”

O ICQ é um programa de comuni-
cagdo pessoal que torna possivel
saber quando os amigos estdo na
rede e trocar informagdes ou arqui-
vos quase instantaneamente, dife-
rentemente das salas de bate-papo —
também conhecidas como chats —,
nas quais “mentira da grossa rola sol-
ta”, como alerta o associado Felipe
Santoro, 11 anos. llian Peganha, 18
anos, também prefere o ICQ, pois
“ha um controle maior das pessoas
com quem se fala, e na lista pessoal
cadastra-se somente quem real-
mente vale a pena”.

Para saber mais, entre no site
www.icg.com.br e tire suas davidas
sobre o assunto.

O MP3 é um padrao revolucionario,
que estd deixando as gravadoras de
cabelo em pé. Isso porque, com o
MP3, o CD normal corre o risco de
perder espago no mercado e até de-
saparecer em alguns anos. Em vez
de comprar um CD numa loja de
discos, compra-se (ou pirateia-se)
pela rede a misica desejada indivi-
dualmente.

Mas isso é futuro, e afinal o que é
MP3? Em linguagem simples e re-
sumida, trata-se de um formato de
gravacao que diminui o tamanho
dos arquivos de som. Por exemplo:
uma musica de 5 minutos ocupa
aproximadamente 50 megabytes no
padrdo tradicional. Convertida para
o formato MP3, fica com apenas 5.
Simplificando, fazer o download
dessa musica no formato conven-
cional demoraria quase 2 horas. Em
MP3 leva pouco mais de 10 minu-
tos, e as copias podem ser feitas in-
finitamente, com qualidade de CD.
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www.palavista.com / www.eatsleepmusic.com / www.audiogalaxi.com
www.musiconline.com.br / www.somzera.com.br

Alguns sites de MP3

www.centralmp3.com.br / www.mp3.com / www.mp3magazine.com.br

www.mp3clube.com.br / www.musicseek.com / www.mp3now.com
l-.l www.scour.net / www.listen.com / www.mp3.lycos.com

Além de copiar musicas para o
computador, da para converter fai-
xas de CD em MP3 e criar no com-
putador uma superselecdo de suas
musicas preferidas, para gravar essa
selecdo em CD — nesse caso é ne-
cessdrio ter o equipamento espe-
cifico. O CD normal comporta 74
minutos, que sao estendidos no for-
mato MP3 para até dez horas. Ou-
tra novidade sao os aparelhos MP3
player portateis, que tornam possi-
vel ouvir as mdsicas capturadas na
Internet em qualquer lugar. Entre os
modelos disponiveis no Brasil estio
o Rio 550, MPMan, Rave MP 2001
ou Lyra.

A configuragdo minima de um mi-
cro para ouvir MP3 é a seguinte:
processador Pentium de 100 mega-
hertz, placa e caixas de som e mo-
dem com velocidade de pelo menos
28,8 kbps. Com uma mdquina desse
tipo resta buscar um dos tocadores

de MP3 — Winamp (www.winamp.
com) e Sonique (www.sonique.com)

530 0s mais populares —, capturados
gratuitamente na rede, e entrar nos
sites que oferecem musicas nesse
formato ou que fazem busca de ar-
quivos MP3 pela rede. Pronto. Ago-
ra basta um pouquinho de paciéncia
para se divertir a0 som do seu grupo
favorito.

www.rollingstone.com / www.bum.com.br / www.sombrasil.com.br
www.parada.com.br / www.bmgv.com.br
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Festa das Nagoes apdia entidades beneficentes

No dia 20 de novembro a Plataforma Infantil recebeu
os associados e seus convidados para a primeira edicao
da Festa das Nacées do Paineiras. Além das animadas
barracas com comidas tipicas, jogos e brincadeiras,

0 evento contou com uma rica e variada programagao
artistica, com shows de musica, danca e folclore, e
ainda sorteio de brindes (duas passagens para qualquer
ponto dos Estados Unidos, televisdo, discman, dois
jantares no restaurante Espirito Capixaba e cinco no
Outback Steakhouse).

A cultura brasileira foi representada pelas bandas
Brasil Brazil e Demdnios da Garoa (a direita, embaixo),
pela dupla musical Fernanda e Chico de Abreu e pelos
nimeros folcléricos do Centro de Tradigoes Gatchas.

utros paises foram lembrados nas apresentagoes
do Grupo Folclérico da llha da Madeira (Portugal),
da banda Gaita-de-Fole Escocesa (Gra-Bretanha),
dos alunos do Colégio Miguel de Cervantes (danga
flamenca/Espanha), das alunas da professora Hadra,
do Paineiras (danca do ventre/Arébia) e da turma da
professora Nancy Miranda (Opereta Italiana).

Em continuag3o ao trabalho de solidariedade que
marcou o Paineiras no ano de 1999, cada barraca
doou parte da renda a uma instituicdo de caridade.

Os beneficiados foram os seguintes: Associacao
Desportiva para Deficientes — ADD (barracas de
basquete e arabe, a cargo do restaurante Monte
Libano), Associacdo das Voluntdrias do Hospital Infantil
Darcy Vargas (pula-pula e barraca espanhola, do
restaurante S6 Paella), Associagdo de Pais e Amigos da
Crianca com Deficiéncia Neuromotora — Apac (barraca

brasileira, do restaurante Espirito Capixaba), Associacdo

de Apoio a Crianga com Cancer — AACC (barracas

Qle pescaria e canalete e barraca portuguesa, do

restaurante Tipico), Associagdo Cruz de Malta (barraca
italiana, do restaurante Farfalla), Par6quia Nossa
Senhora do Brasil (tiro-ao-alvo, tiro-d’agua e barraca-
alem3, do restaurante Berna Frios Especiais, e japonesa,

patrocinio:

A Delta

felem @ Celular

' Fotos Hiroto Yoshioka

Festa das Nagoes

do restaurante Saiko Sushi) e Grupo Socorrista

Zaira Pitt (barraca de bingo). O restaurante

Krepeterie cuidou da barraca suica e a lanchonete

Café Todo Dia forneceu chope e refrigerantes.
Anote na agenda e prepare-se: a Festa

das Nagoes continua este ano, nos dias 21

e 22 de outubro.

apoio:

STEAKHOUSE

OUTBACK

alumni

Banco Real
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Durante almoco no Sindicato dos Clubes, realizado
no dia 25 de novembro, foi oficializada a parceria
entre o sindicato e a Fundacao Gol de Letra, projeto
liderado pelos atletas Leonardo, do Milan A.C., e Ral,
do Sao Paulo Futebol Clube. Estavam presentes

o presidente do sindicato, Arlindo Virgilio Machado
Moura, os vice-presidentes Cezar Roberto Leon
Granieri — também presidente do Esporte Clube
Pinheiros — e Gilberto Fleury — presidente do Paineiras
—, além do jogador Rai. A Fundacao Gol de Letra

tem como objetivo a formacao completa da crianca

e do adolescente, por meio da educacio, da cultura,
do lazer e do esporte. A meta é preparar esses jovens
para que, no futuro, as diferencas existentes entre

as classes sociais sejam minimizadas. A fundacio
atende cerca de 150 criangas de 7 a 14 anos e espera
auxiliar este ano mais 110 jovens em Sao Paulo e 150
no Rio de Janeiro. Os clubes, inclusive o Paineiras,

Unha infeccionada, olho-de-peixe e értese. Isso
nao € mais problema para os scios do Paineiras,
que, desde novembro, tm a disposico servicos
de poddlogo na sauna do Clube, as tercas,
quintas e sdbados, das 11 as 20 horas. O
atendimento acontece em uma sala externa, para
homens e mulheres, independentemente dos
hordrios de funcionamento da sauna. Consultas
podem ser marcadas na sauna ou pelo telefone
3779-2129. Confira os servicos disponiveis:

Podélogo, massagem
e hidratacdo com creme,
e massagem vibratoria.

Reflexologia manual,
massagem com creme
e massagem vibratoria.

Exclusdo da drea
afetada com infeccao
ou inflamacao

(dois retornos inclusos).

Correcao de unhas
encravadas, concavas

e outras. Clip System

ou 6rtese metdlica. 1

Também conhecida
como olho-de-peixe.
Cauterizacdo.

vao apoiar o projeto oferecendo sua infra-estrutura
para a realizacdo de diversos programas esportivos
e culturais da Fundacao.

; = AN
Cezar Roberto leon Granieri, Rai e Gilberto Fleury

Higino Carlos

Fotos: Clube Paineiras do Morumby




Essa ndo déd para perder de jeito nenhum: a primeira
peca montada no Brasil com a técnica de fantoches
chineses, Cadé o meu herdi?, sera apresentada
no Paineiras em 29 de janeiro, sdbado, as 11 horas,
na programacao de teatro infantil do Setor Cultural.
Resultado de um intercambio entre bonequeiros da
China, da Argentina e do Brasil, a montagem do Grupo
Sobrevento exigiu produgdo complexa e trouxe ao pais
os artistas Yang Feng e Horacio Tignanelli (Argentina),
para um trabalho conjunto de pesquisa e treinamento.
Também fez parte do projeto o mamulengueiro
Mestre Sadiba, de Pernambuco, que talhou em madeira
as cabegas, maos e pés dos bonecos.

Numa aventura em que ndo falta a donzela

‘aprisionada na torre pelo vildo, a espera de um heréi
para salva-la, os bonecos se movimentam em um
castelo, de forma muito realista. Depois de muita agdo
e algumas reviravoltas, descobre-se que na vida real
ndo existem herdis salvadores nem solugoes milagrosas
e que a solucdo € mesmo o didlogo.

Cadé o meu heréi? ganhou o prémio Mambembe
em 1998, na categoria especial, pela manipulacdo
de bonecos, e foi indicado em outros concursos de
teatro. Depois de estrear no Centro Cultural Sao Paulo,
a peca manteve salas lotadas durante uma temporada
de quatro meses. H4 um més, representou o Brasil
no Festival de Tolosa, na Espanha. A direcdo geral
é de Luiz André Cherubini.

A renomada atriz Célia Abramo (sentadal, em visita ao efenco

da pega A casa de Bernarda Alba, no Paineiras: da esquerda

para a direita, Luiz Prézia, Gabi, Sénia, Marid , Edi, Alexandre,
Aline, Cléudia, Moisés, Ivany, Alejandra, Daniela e Patricia

Fotos: Paquito

Quem diria que no ultimo Festival de Teatro Interclubes,
realizado no Teatro Sao Pedro, de 17 a 27 de novembro,
com a participacdo de nove espetdculos e 111 atores

e atrizes, a nossa peca A casa de Bernarda Alba se
destacasse tanto entre as trés melhores? Esse foi o
reconhecimento a um trabalho sério, de muita dedlicacao,
estudo, garra, entrega e paixdo. De aprendizado,
descoberta, emocdo. De crescimento e unido.

Ao Grupo Arte in Cena e a todos que, enxergando
o todo e construindo nos detalhes, ofereceram seus dons
e contribuiram para que a peca pudesse acontecer,

0 nosso sincero e humilde obrigado. Aos ganhadores
0 nosso orgulho e reconhecimento pelo belo trabalho
e 0s parabéns pela vitdria.

E o teatro do Paineiras voltando ao circuito com bastante
representatividade e muita dignidade, demonstrando que
acao e visdo podem e devem caminhar juntas na
concretiza¢io dos sonhos e na obtencao de resultados.

Patricia de Caires Sogayar, integrante do grupo de teatro do Paineiras
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Pais fazem a sua parte

E cada vez mais gratificante a participagao dos pais
nas apresentacoes de teatro infantil no Paineiras.

As pecas sao muito apreciadas pelas criancas, mas,
‘em geral, para assisti-las elas dependem dos pais.

- E eles vém correspondendo, ndo s6 se dispondo

Gilberto e Ana Fleury

10

a trazer os filhos ao Clube, mas, principalmente,
estimulando-os a participar de atividades culturais,
muito importantes para a sua educacgdo e formagao.
D4 gosto observar a alegria das criancas descendo
a rampa e correndo em dire¢do ao Cinema e a euforia
com que elas acompanham as pecas.

Para que o Setor Cultural possa atender ainda
melhor os pequenos associados, o Clube solicita
a colaboragdo dos pais nos seguintes aspectos:

* Evitar atrasos. As pecas comecam sempre

E repicam os tamborins

No dia 26 de fevereiro, das 13 as 18 horas, o Saldo
Nobre vai esquentar pra valer com a Folia da Virada
Feijoada do Bloco Paineiras, animada pela Banda
Saigon — que agita a galera de todas as idades

— e com a apresentacao da bateria de uma grande
escola de samba de Sdo Paulo. Os convites estardo
a venda a partir de 1° de fevereiro no caixa da
Central de Atendimento. Quem comprar ganha
uma camiseta para cair na folia, com muito chope
e feijoada a vontade.

As ortistas globais:
Rose Campos, Vera
Holtz, ledl e

hamey 1

LTURAL

as 11 horas.e as criangas que chegam mais tarde
encontram dificuldade para se acomodar no escuro,
além de atrapalharem a visdo de quem ja estd
assistindo a peca.

* Nao entrar com alimentos e bebidas. Muitos
alimentos sdo gordurosos e mancham o carpete
e as poltronas. O espaco foi reformado recentemente
e cabe a todos zelar pela sua manutencio.

* Evitar trazer bebés e criancas com menos de
2 anos. Muitas vezes os pais acompanham os filhos
maiores e nao tém com quem deixar 0s menores,
mas o Cinema tem lotado constantemente durante
a apresentacao das pegas, e um ambiente assim ndo
€ adequado para bebés. Muitas criancas pequenas
também tém medo do escuro, assustam-se com o som
alto ou com algum personagem e acabam chorando.

U\
Paineiras entra no ano 2000 mais informatizag
Com os painéis eletronicos adquiridos pelo Clube,
situados no corredor dos vestidrios e na portaria social,

0s sOcios terdo mais uma opgao para se informar dos
acontecimentos sociais, culturais e esportivos, além de
utilizarem esta midia eletrénica para anunciar. Para mais

informagdes, entre em contato com o Setor de Marketing
e Comunicacao pelos telefones 3779-2098/99.

Para os pés-de-valsa

Serd realizado em janeiro um curso de férias de Danca

de Saldo ministrado pelo professor Luis Barreto, com

aulas em duas turmas, as quartas ou quintas-feiras,

das 20h30 as 21h30, na sala de tai-chi-chuan. Poderio
participar alunos que ja freqtientam o curso e também
alunos novos. A inscricdo custa 20 reais e deve ser

paga diretamente ao professor no primeiro dia de aula.

A partir de fevereiro serdo abertas duas turmas de ’
Danga de Saldo para iniciantes.

Mais um titulo :

No dia 16 de dezembro de 1999, o presidente

do Paineiras, Gilberto Fleury, tomou posse como

vice-presidente da Associagao dos Clubes

=sportivos e Socioculturais de Sao Paulo (Acesc),
ponsavel pela drea esportiva da entidade.

sendo

Janeiro sem Sextas Nobres

Este més o Restaurante das Ctipulas passa por uma
manutencao e, por conta disso, nao havera as famosas
e animadas Sextas Nobres. Para o associado que nio
dispensa um programinha de sexta-feira, o Clube sugere
uma sessao de cinema, as 20h30: Elizabeth (dia 8),

A imagem de um pesadelo (dia 15), Oito milimetros
(dia 22) e Aposta mortal (dia 29).
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Maratona Cultural Acesc

Mais uma vez os associados do Paineiras fizeram
bonito em eventos artisticos. Na 1? Maratona Cultural
— Acesc Arte e Cultura, encerrada em 29 de
novembro na Hebraica, o Clube ficou em primeiro
lugar nas categorias de melhor atriz coadjuvante,
pelo desempenho de Ivany Boyadjian, e melhor
iluminacdo, pelo trabalho do funciondrio José Carlos
da Fonseca, o Gatcho.

Ainda na drea de teatro, o Paineiras foi indicado
nas categorias de melhor direcao (Moisés Miastkwosky),
melhor peca (A casa de Bernarda Alba), melhor
sonoplastia, melhor figurino (lvany Boyadjian) e
melhor cendrio (Moisés Miastkwosky). Participaram
do elenco de A casa de Bernarda Alba (foto a direita):
Mariangela Carnevale, Edi Longo, Alejandra de Luca,
Gabriela Winter, Maria Claudia Silveira, lvany Boyadijian,
Daniela Grandeza, Patricia de Caires Sogayar, Sonia
Britto Pereira, Ceci Moura, Aline Andrade e Alexandre
Negrdo. Na parte técnica, participaram da montagem
Moisés Miastkwosky, Marlene Fortuna, Maria do
Carmo Bauer, Massayuki Onishi, José Carlos Castro
da Fonseca, Aurélio Lauriano de Souza, Ivany
Boyadjian e Sérgio Fererari & Equipe.

No encerramento da Maratona, organizada pelas
dreas culturais dos clubes que fazem parte da Acesc,
foram entregues os troféus também para os premiados
nos concursos de artes plasticas, literatura e MPB
vocal. Nas dreas de danca e coral realizaram-se
mostras ndo competitivas.

Mais premiados — Os classificados em primeiro
lugar receberam uma escultura do artista pldstico

Caciporé Torres, criada especialmente para o evento.
Vencedora em artes plasticas, com a escultura -
Reconstruindo razdo e emocio |, Beatriz Barcellos
Pereira recebeu o troféu das maos do diretor
Sociocultural do Paineiras, Miguel Garde Filho.

Para a final do concurso de MPB vocal, realizada
no Teatro Sérgio Cardoso em 23 de novembro, entre
os oito finalistas classificaram-se as associadas Gléria
Teixeira e Carla D’Aurea Monzani, selecionadas entre
24 participantes nos clubes Sirio e Monte Libano.

. Na drea de literatura o Paineiras foi representado
pelos associados Antonio José Telles Bueno, Salvador
José de Paiva, Rosa Maria Ribeiro Eid, Eraclita Marcia
de Oliveira e Carolina Marques di Luciano, na
categoria adulto, e por Diogo Bugamo Diniz Gomes,
na categoria juvenil.

A solucdo das goteiras

Como foi informado na edicdo de setembro da Revista
do Paineiras, uma chuva de granizo em abril danificou
a cobertura de policarbonato do Conjunto
Poliesportivo do Vale. Na época o Clube notificou
extrajudicialmente a General Electric, fabricante do
material, que no Brasil é fornecido pela empresa Day-
Brasil S.A. Amostras do material foram enviadas para

o laboratério da GE Plastico SPB Ltda., em Campinas,
que alegou ser impossivel proceder a medigao da
protecdo de raios ultravioleta. Posteriormente a GE
Plastics South America mandou amostras para a
Austria e a Holanda, e o servigo de atendimento

de reclamag6es da GE holandesa ressaltou a
preocupacao com a nao resisténcia do material

ao impacto do granizo, como previsto. O Paineiras
aguarda a resposta da GE para solucionar a questio

e ser ressarcido pelos prejuizos gerados.

Paineiras na rede

Ja estdo a disposi¢do dos associados os enderecos
eletronicos de alguns departamentos do Clube, para
facilitar a comunicacgao entre sdcios e funcionarios.
ANOTE:
alimentos_bebidas@clubepaineiras.com.br
central_atendimento@clubepaineiras.com.br
marketing@clubepaineiras.com.br
esportes@clubepaineiras.com.br
socio_cultural@clubepaineiras.com.br

Doadores de novembro

A biblioteca ndo para de crescer, gragas a participacao
dos associados. O Clube agradece a Ana Silvia
Waiano, Rodolfo Hing, Tania Schibuola, Viviane Huy,
Erbert Tatibert, Adriana Bernardi, Maria Luiza Camargo,
Rosa di Sessa de Diego, Simone Costa, Terezinha
Rossler, ltacira Casagrande, Angela Follador, Vera Lucia
Bezerra, Helene Semlak e Miriam Marx.
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Todos os cursos do Setor Cultural serdo iniciados

a partir do dia 1° de fevereiro. Em novembro, durante
as aulas, foram distribuidas as fichas de rematricula
e de pré-atendimento para a inscri¢do dos alunos.
Essas fichas devem ser entregues na Central de
Atendimento até 29 de janeiro, data limite para

a reserva de vagas nos cursos. Caso a ficha tenha

se extraviado, o interessado deverd se dirigir ao
Departamento Sociocultural para o preenchimento
de nova ficha, indispensével para a inscri¢o. Alunos
menores de idade s6 podem fazer a rematricula se
apresentarem um termo de autorizagdo dos pais.

A partir de 1° de fevereiro as vagas ndo preenchidas
ficardo a disposicdo de alunos novos, que devem se
matricular na primeira semana de fevereiro. No caso
de ser exigido teste de habilidade, os alunos deverdo
fazé-lo nas salas dos cursos, nos hordrios de aula,

e posteriormente efetuar a inscricdo na Central
de Atendimento, munidos da ficha de teste assinada
pelo professor.

Nos cursos de Teatro, Coral, Musicalizagio Infantil,
Atualizagdo Cultural e Tricé e Croché, isentos de taxa
de segunda atividade, a rematricula é automatica,
com base nas inscri¢ées de 1999. O Setor Cultural
solicita somente aos alunos que freqiientaram esses
cursos e ndo fizeram matricula em 1999 que se dirijam
a Central de Atendimento para a regularizagio
do cadastro. Para os cursos em que é obrigatério
o uso de uniforme, os alunos devem adquiri-lo antes
do inicio das aulas, de acordo com as especificacdes
descritas no regulamento de cada unidade.

A agenda do Coral Paineiras
esteve lotada no final de
1999. Em novembro, os
coralistas apresentaram-se na
Maratona Cultural Interclubes,
no Teatro Sérgio Cardoso,

e no Encontro de Corais

(dia 19), no Teatro do Paineiras
— evento que contou com

a presenca dos corais de
Alphaville e da Fundap.

No dia 18 de dezembro, foi

a vez da Apresentacio de
Natal, também no Clube, com
a participacao do coral dos alunos
do Pueri Domus. Em fevereiro havera

inscricdo de novos alunos. As aulas
acontecem as quartas-feiras, das 20
as 22 horas, no teatro, e sio gratuitas.

Para ler a beira da piscina
A revista Epoca que circulou na primeira semana
de dezembro revelou um talento (ou mania?) de Chico
Buarque que poucos conheciam: o compositor gosta
de criar palindromos, ou seja, frases que lidas de tras
para a frente dizem a mesma coisa. O exemplo mais
conhecido é este: “Socorram-me. Subi no dnibus em
Marrocos”. O de Chico, publicado na revista, é assim:
“Até Reagan sibarita tira bisnaga ereta”.

Como é més de férias, pleno verdo, seguem outros
palindromos para serem lidos a beira da piscina,
na sombra. Quem sabe alguém n3o se anima a criar
mais alguns?

* A vida de Al é dadiva.

* Erro, porém é mero porre.

* O gol, logo!

* Essa pedra, vocé — covarde — passe!

* O panaca, boate é tdo bacana, pd!

* A camareira leva aveld. Ri, era maca. O

® Semana, més, sem Ana... Anal... més, semana, més...

* Amala é a lama

¢ Adao, verme! Eva é ave em revoada.

® Ah, Carlos, o sol racha.

A associagao latino-americana de ikebana Kado
Ikenobo Tatibana — responsavel por divulgar essa
tradicional arte japonesa no continente por meio

de aulas e demonstragoes — promoverd o Hatsuike,
uma exposicao de ikebana para comemorar o ano
novo. Serd entre os dias 7 e 9 de janeiro, no sagudo
social, com a participacdo de 35 expositores e acesso
livre para s6cios e convidados.

L unice®
$. MORUMBI

Evolucao do CEL-LEP
perto do Portal do Morumbi
- inglés, francés, alemio, portugués e
espanhol
- informatica
- reforco escolar: portugués,

matematica, fisica, entre outras
matérias
D gosto aprender,
gente amiga, dedicada
e competente
melhores recursos,
modo pratico, facil e rapido varios
niveis e horrios
Aulas individuais e minigrupos

Domingos Lopes da Silva, 281

3742-4390
Www.unicelmorumbi.com.br
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A moradia do século XXI
apresenta

® Para quem vive a frente do seu tempo.

incorporagao e construgdo

Rua George Eastman, 98 - Real Parque/Morumbi

projeto arquitetdnico projeto paisagistico

L

candusso

benadito abbud

exclusividade de vendas

FERNANDEZ
MN\ERA

alto padréo em negéclos imobilidrios

‘ Maiores informagdes: Giba/basquete ou Petrella/ténis Tel: (011) 5506-5966/1944

www.monolocale.com.br

S e

ARCHOTE



DIA 2 — DOMINGO

14h Cinema infantil — Pernalonga
e Patolino, desenho, 39, livre.
19h Cinema adulto: — Perfil de um
espido, suspense, 101, 12 anos.

DIA 7 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentagdo do pianista
Sobrinho — Piano Bar.

20h30 Cinema adulto — Flizabeth,
drama, 125’, 16 anos

DIA 8 — SABADO

14h Cinema infantil - Pink e Cérebro
— Fora de 6rbita, desenho, 41, livre.
19h Apresentagdo do pianista

Jodo Sobrinho — Piano Bar.

20h Cinema adulto — Elizabeth,
drama 125, 16 anos

DIA 9 — DOMINGO

14h Cinema infantil: Pink e Cérebro —
Fora de 6rbita, desenho, 41', livre.
15h Satsanga — Sala de ioga.

19h Cinema adulto — Nunca fui
beijada, comédia, 107, 12 anos

DIA 14 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentagdo do pianista

Jodo Sobrinho — Piano Bar.

20h30 Cinema adulto — Imagem de
um pesadelo, policial, 104', 14 anos

DIA 15 — SABADO
14h Cinema infantil — O sapo

maluco, desenho, 35’, livre.

19h Apresentagdo do pianista

Jodo Sobrinho — Piano Bar.

20h Cinema adulto — Imagem de um
pesadelo, policial, 104, 14 anos

DIA 16 — DOMINGO

14h Cinema infantil - O sapo
maluco, desenho, 35', livre.

19h Cinema adulto — A beira da
loucura, desenho, 35’, livre, 14 anos

DIA 21 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentagdo do pianista

Jodo Sobrinho — Piano Bar.

20h30 Cinema adulto — Oito
milimetros, suspense, 123, 18 anos

DIA 22 — SABADO

14h Cinema infantil - Filhotes

da selva, desenho, 54", livre.

19h Apresentagdo do pianista

Jodo Sobrinho — no Piano Bar.

20h Cinema adulto — Oito milimetros,
suspense, 123', 18 anos

DIA 23 — DOMINGO

14h Cinema infantil — Filhotes

da selva, desenho, 54, livre.

19h Cinema adulto — A vida em preto
e branco, comédia, 124, livre.

DIA 25 — TERCA-FEIRA
14h Cinema infantil - Tiny Toons
em A invasdo, desenho, 42', livre.

Pain,eim.r PROGRAMACAO DE JANEIRO

17h Cinema adulto — Encontro
marcado, romance, 186', 12 anos

DIA 28 — SEXTA-FEIRA
19h Apresentagdo do pianista
Jodo Sobrinho - Piano Bar.
20h30 Cinema adulto — Aposta
mortal, acdo, 104, 14 anos

DIA 29 — SABADO

11h Teatro Infantil — Cadé

o meu herdi — Cinema

14h Cinema infantil — Era uma

vez na floresta, desenho, 71/, livre.

19h Apresentagdo do pianista
Jodo Sobrinho — Piano Bar.
20h Cinema adulto — Aposta
mortal, acdo, 104', 14 anos

DIA 30 — DOMINGO
14h Cinema infantil - Era uma

vez na floresta, desenho, 71", livre.

19h Cinema adulto — Gléria -
A mulher, agao/suspense,
105, 12 anos.

Atencao: as sinopses dos filmes
estdo na pagina 22. Os horarios
podem ser alterados quando
houver transmissdo, no teldo,
de jogos de futebol ou provas
de Férmula 1. Confirme
a programagdo de cinema com
a telefonista, pelo telefone
3779-2000.

Por que anunciar na Revista do Paineiras ¢ um bom negocio

Pesquisa realizada em outubro de 1999 constatou:
98,5% dos entrevistados léem a Revista regularmente
85% a aprovam

o niimero de anunciantes vem aumen

Quer mais
Ligue 3779-20

tando consideravelmente més a més

motivos?
98 ou 2099




