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Caro associado

o dia 12 de fevereiro de 2000, o

Clube Paineiras do Morumby, em

parceria com a MAB — Promogées e

Eventos Ltda. e patrocinio da Blue
Life, lancou a Equipe Ténis 2000, com a pre-
senca de oito 6rgaos da imprensa escrita,
dois canais de televisao, quatro radios AM, o
presidente da Confederagdo Brasileira de Té-
nis, o presidente da Confederagao Brasileira
de Voleibol e vdrias outras autoridades do
cenario esportivo, além de empresarios,
industriais e comerciantes. A cerimdnia de
lancamento, realizada no restaurante The
Place, foi amplamente divulgada em todo o pais por quase to-
dos os meios de comunicacao.

A Equipe Ténis 2000 é formada por seis jovens atletas, dois
técnicos, um médico, um psicélogo, uma nutricionista, um
preparador fisico, dois fisioterapeutas, além de contar com
quatro quadras em academia fora do Clube Paineiras do Mo-
rumby. Tudo isso sem custo para o associado. Estamos uti-
lizando apenas o prestigio de nosso Clube e a confianca que
inspiramos entre investidores externos, além da nossa vocagao
para o esporte.

Se tudo correr bem — e nao tenham duvidas de que estare-
mos trabalhando para isso —, ainda durante o primeiro semes-
tre de 2000 anunciaremos um projeto semelhante para es-
portes aquaticos.

Nés, da Diretoria Executiva, acreditamos ser essa nossa
obrigacdo perante o Clube Paineiras do Morumby e, princi-
palmente, em relacao ao esporte nacional, ja que, por viver-
mos em uma sociedade tao competitiva, temos de ser os
primeiros, os melhores, ou pelo menos diferentes — se nao
pelas credenciais, a0 menos pelo interesse e pela dedicacao.

Mensalidade — O (ltimo reajuste das taxas cobradas dos s6-
cios ocorreu em fevereiro de 1998.

Inflagdo - Inflagio ocorrida no periodo e estimativa para o ano
2000:

Ano IGP  INPC Saldrio Reajuste
(Acordo categoria) (Taxa manutengao)
1998 1,71% 2,49% 4,10% 2,88%
1999 18,50% 7,21% 2,49% -
Acumulado 20,53% 9,88% 6,69% 2,88%
2000 10,00% 6,00% 7,21% 5,62%
Total 32,58% 16,47% 14,38% 8,66%

Elevacio de precos — Tivemos elevagao do
preco de tarifas, produtos e servigos. Desta-
camos, para efeito de evidéncia, o reajuste
ocorrido em algumas tarifas:

Com a abertura do Clube as segundas-feiras,
passamos a ter 52 dias a mais no ano - portanto, quase dois
meses a mais de atendimento ao associado, com acréscimo
substancial nas despesas.

E imprescindivel a construgdo de um novo estacionamento
para os associados, ja que os atuais mostram-se insuficientes
para atender a atual demanda.

Em funcao dessas consideracdes principais e das necessi-
dades detectadas pela Diretoria Executiva para a eficiente ad-
ministracdo do Clube, o Conselho Deliberativo chegou a con-
clusdo de que ndo seria possivel manter a estabilidade finan-
ceira sem que se promovesse um aumento na mensalidade
Por conta disso, a partir de janeiro Gltimo promovemos a
seguinte alteragao:

& Item Anterior Atual Acréscimo % de aumento
. 2 Manutencao 180,32 190,46 10,14 5,62%
S Patrimonial 22,60 42,90 20,30 89,82%
= 202,92 233,36 30,44 15,00%

Esse aumento estd sendo necessdrio para continuarmos
cumprindo todas as obrigacdes do Clube Paineiras e o inicio
da construcio do estacionamento, como foi amplamente
divulgado nos dltimos encartes da Revista do Paineiras.
Esperamos que estas explicages tenham sido suficientes para
o entendimento das razdes que levaram a Diretoria Executiva
a alterar o valor da sua mensalidade.

Ajudem-nos a fazer um Paineiras mais feliz.

GiLeerTO H. FLEURY GUIMARAES
Presidente

Ano Agua Energia Gas
1998 3,12% 10,00%  20,00%
: 1999 13,99% 30,00%  47,00%
Acumulado  17,55%  43,00% 76,40%
/ 2000 (estimativa) 10,00% 10,00%  10,00%
/ Total 29,30% 57,30%  94,04%
w7
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de 14 de fevereiro, o
Plendrio do Conselho
Deliberativo aprovou o

6 — Ao final dos trabalhos, a
Comissao Temporaria elaborara
proposta completa de Reforma
para discussio e deliberacao pe-
lo Plenario do Conselho Delibe-
rativo.

"

roteiro de trabalho a ser obede-
cido na reforma do Estatuto So-
cial, em vigor desde 12 de
janeiro de 1985.

Nesses quinze anos, as peque-
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Cabera aos Conselheiros a

O

missdo de analisar e deliberar
sobre as alteracoes, mas a par-
ticipacao de todo quadro asso-
ciativo € muito importante na

nas modificagdes no Estatuto do

Clube Paineiras nao foram sufi- L
Waldyr Arid, presidente

cientes para fazer frente as pro- SIdents
do Conselho Deliberative

fundas mudancas verificadas em

2 — O andamento dos trabal-

nossa sociedade. Assim, com o atualizacdo de nosso Estatuto
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intuito de ordenar e facilitar os hos serd comunicado aos Con- : Social.
trabalhos da Comissio Tem- - selheiros e Sécios mediante pub-
pordria, que tem por atribuicao licagbes na Revista Faineiras, : Comunico aos associados que

Mala Direta ou afixadas no
quadro de avisos.

apresentar o projeto de reforma
do Estatuto, ficou estabelecido o
seguinte roteiro:

1 - No inicio das reunides da
Comissao Tempordria, realiza-
das as tercas-feiras, as 20h30, na
sala do Conselho Deliberativo,
serdo ouvidos os interessados
em formular idéias ou sugestoes.
Os integrantes da Comissao tam-
bém irdo estudar as corre-
spondéncias relacionadas com a
reforma, enviadas pelos associa-
dos. Para tanto, seguem o
nimero do fax e o e-mail do
Conselho Deliberativo:

0s Conselheiros ja receberam os
projetos dos capitulos:

3 — Sempre que a Comissao
concluir o exame e a revisao de

| - da Pessoa Juridica;

Il - dos Titulos Patrimoniais;
cada capitulo, este sera enca-

minhado aos Conselheiros, que
poderao manifestar-se apresen-
tando emendas no prazo maxi-
mo de trinta dias do recebimen-
to protocolado de cada capitulo.

Il - dos Sdcios e de seus De-
pendentes.

Os interessados em receber
copias dos projetos podem obté-
las na Secretaria do Conselho

Deliberativo.
4 — A Comissao Temporaria

convidard o autor da emenda
para sua analise em conjunto.

Rumo ao novo Estatuto Social.
Rumo a modernidade.

5 — Somente poderdo ser redis-
cutidas em Plendrio as emendas
rejeitadas que tenham sido apre-
sentadas dentro do prazo ante-
riormente citado.

e
WALDYR ARID
Presidente
do Conselho Deliberativo

Fax: (11) 3779-2007
e-mail: deliberativo@ig.com.br
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O tenis campeao de Eduardo
O Paineiras parabeniza Eduardo Rainer,
campedo na categoria simples 14 anos da

Oncins Ténis Pro Kennes Cup, ‘;19

realizada no periodo de 13 a
17 de dezembro.

Jodo, Sérgio e
Rafael: familia
unida na Sao

Silvestre

Destaques do ténis
Francis Yoshimoto e Carolina
Salge (na foto abaixo) foram os
representantes do Paineiras na
VIl Copa Cidade de Sao

Paulo, realizada no Clube Pinheiros entre

Paineiras na Sao Silvestre

No dia 31 de dezembro de 1999 ocorreu a 752 Corrida
de Sao Silvestre, tradicionalissima prova paulista que
contou com 0 ndmero recorde de mais de 12 mil

os dias 23 e 30 de janeiro. O tradicional
torneio redne os principais tenistas infanto-

juvenis do pais. Carolina sagrou-se camped ‘
na categoria 14 anos. Francis foi vice-
campeado na categoria 18 anos.

participantes (oficialmente, 11.657, dos quais 794 na
prova feminina e 10.863 na masculina). Entre os
paineirenses, merecem destaque os associados Jodo, de
66 anos, seu filho Sérgio, de 38, e o neto Rafael, 16, que
completaram a prova, juntos, em Th30m36s.
Acompanhe os resultados dos outros atletas do Clube:

Corrida de S3o Silvestre
| Categoria Feminina | =
Class. geral Nome Tempo
98° Marilia Fritelli 1h0OTm29s
U Categoria Masclina 1 |
Class. Geral Nome Tempo
1.043° Alvaro Teno 1hO1m29s 2
3.618¢° Wanderley Sokolowski 1h14m09s
7.521¢2 Jodo Branco de Miranda 1h30m36s
7.760° Wanderlei Amadeu de Pasqual |  1Th31m32s
7.8732 Gilberto Tibério Marone 1h32m15s
7.927° Fernando Balester Mello 1h32m35s
8.206° Sérgio Marcos de Godoy 1h34m03s
8.243¢ José Luis Minetto 1h34m15s
8.595¢2 Carlos Eduardo Pimenta 1h35m59s
8.656° Luiz Roberto Aratjo 1h36m24s
9.811° Luiz Carlos Lauletta 1h46m31s
10.543¢ Marconi Melquiades de Aradijo|  Th58m25s
10.614¢ Edgard José dos Santos 2h00mO02s
10.615° César Antonio Favilli 2h00mO4s Os melhores ho biribol e na peteca -
|

Confira os primeiros e segundos colocados nos torneios-
reldmpago de biribol e peteca ocorridos nos dias 29 e 30
de janeiro, respectivamente: !

Erramos o sobrenome
Diferentemente do que foi publicado

Torneios-relampago

nas edigoes de janeiro e de fevereiro __Biribol Peteca
desta revista, foi Regina Vieira — e ndo V"gé"o De ﬁ?“la Il e

2 - 3 assanell oarigo rinheiro
Regina CaStrO. e ﬁq)u Sn quarEo 12 lugar Caio Lucas Ant6nio Carlos Bandeira
lugar no Top Five Brasileiro de Natagao FlivioiSimaes
Mastqr, catggoria 2.5+. Regina Vieira Walter Roriz
também foi escolhida como atleta Fernando Logar _
revelacdo da natacao master em “Os . Bernardo Tinoco Walter Roriz
Melhores de 1999” do Paineiras. 2% lugar | Giacomo Perovano R (R

Augusto Perovano




Paineiras aposta alto no ténis brasileiro
Assessorado pela MAB, com o patrocinio fundamental da
Blue Life e 0 apoio da Play Tennis, o Paineiras integrou-se
decisivamente ao projeto Equipe Ténis 2000, para agrupar
0s jovens tenistas que se destacaram em torneios e
campeonatos juvenis e dar a eles assisténcia técnica,
médica e psicoldgica, além do custeio de viagens e
despesas para disputarem torneios no Brasil e no exterior.
A idéia surgiu em outubro de 1999, durante a
realizacdo da Copa Ericsson no Paineiras, quando Gilberto
Fleury, presidente do Clube, e Eduardo Azevedo,
empresdrio do Play Tennis, decidiram proporcionar aos
jovens tenistas condigdes para que iniciassem carreira

profissional. “Nossa proposta é fazer um trabalho de base, proporcionando
Qgs recursos Necessarios para gue esses novos jogadores possam tornar-se

xcelentes profissionais”, diz Fleury.

No dia 2 de fevereiro, um almogo no restaurante The Place oficializou o
projeto entre Paineiras, MAB Promogges e Eventos, Blue Life e Play Tennis.
Estavam presentes os diretores dessas empresas, os tenistas participantes e
jornalistas da Gazeta Esportiva, Jornal da Tarde, Gazeta Mercantil, Lance e O

Estado de S. Paulo, entre varios outros érgdos da imprensa.

A equipe campea

A Equipe Ténis 2000 é formada pelos tenistas Flavio
Saretta, 19 anos; Eduardo Bergmann, 19; Luiz Fernando
Procdpio de Carvalho, 18 (ex-atleta do Paineiras); José
Carlos Pinto, 17; Marcelle Hirt, 19 (atleta do Paineiras); e
Francis Willian Yoshimoto, 16, atleta militante do Clube,
que comegou a treinar aos 5 anos de idade e, a partir dos
9, coleciona medalhas de ouro. S6 no ano de 1999 ele foi
campedo da V Copa Sdo Paulo, do | Super Tandy Cup, do
I YPF Open, em S3o Paulo, e do Torneio Internacional XV
Bahia Jdnior Cup, em Salvador.

. O tenista Flavio Saretta, que ocupa o 340° posto no
ranking mundial da ATP Tour (mesma posigao ocupada
por Gustavo Kuerten quando tinha esta idade), é
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£
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A partir da esquerda,
Carlos Chabalgoity, Flavio
Saretta, Francis Yoshimoto

Blue Life
MAB

PROMOCDES
EVENTOS

considerado a nova revelagdo e promessa do ténis
brasileiro. Em 1999 foi convocado para participar da
equipe brasileira na Copa Davis e este ano disputard o
tradicional torneio novamente, ao lado de feras como
Gustavo Kuerten, Fernando Meligeni e Jaime Oncins, entre
outros tenistas.

A supervisdo técnica da equipe Ténis 2000 sera de
Carlos Chabalgoity, profissional que tem em seu curriculo
os titulos de equipes no Sul-Americano de 15/16 anos, no
Sul-Americano juvenil de 17/18 anos e o bicampeonato
mundial juvenil no Torneio Orange Bowl. Chabalgoity
promete um ritmo intenso de até seis horas diarias de
treinos, divididas entre exercicios taticos, técnicos e fisicos.

A coordenacdo médica, com acompanhamento de

o

A o

¥

O presidente do Paineiras,
Gilberto Fleury, com os tenistas
Luiz Fernando, Francis, Marcelle,
Eduardo e Flavio, no almogo em
que o projeto foi oficializado.

nutricionistas e de um preparador fisico, ficara a
cargo do dr. Bruno Molinari, formado na
Universidade Estadual de Londrina, com
especializacdo em medicina esportiva na Escola
Paulista de Medicina e médico-colaborador do
grupo de Medicina Esportiva do Instituto de
Ortopedia do Hospital das Clinicas da USP. Tudo
isso destina-se a garantir um bom rendimento nos
torneios profissionais previstos para este ano,
como o Futures, em Cuba e no México.

Além da Equipe Ténis 2000, serd selecionada
uma pré-equipe de sessenta jovens e criangas,
com idade entre 8 e 18 anos, que receberdo
treinamento especifico com acompanhamento
fisico e nutricional nos moldes da equipe
profissional, a fim de que se revelem novos
talentos.
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Olimpiadas internas -
Comegam em marco as Olimpiadas do Paineiras. Confira a programacao da
Olimpiada Infantil e da Olimpiada dos Jovens e programe-se para participar ou
torcer. Inscrigdes e mais informagdes na Central de Atendimento.

Trilha para os
amantes da natureza
O setor Recreativo do

Jogos Sorteio das equipes
Dias Dia/localhordrio
172 Olimpfada dos Jovens 18, 19,25 €26 de marco e 11de margo/local a confirmar/
para associados entre 11 e 18 anos 1,2, 8 € 9 de abril 11 horas
142 Olimpiada Infantil _ .
para associados entre 6 e 10 anos |6, 7, 20,21, 27, 28 de maio 26 de abril/Boate/18h30

Copa Sindiclube Pepac
A equipe de volei de veteranas
do Paineiras sagrou-se vice-
camped da Copa Sindiclube
Pepac de Volei Master 99,
categoria C1, série Ouro,
disputada entre margo e
dezembro do ano passado em
varios clubes. A colocagao
definiu-se no Gltimo
quadrangular, e o placar final
indicou o Banespa em 12
lugar, o Ténis Clube Paulista
em 32 e o Clube Aqudtico do Bosque em 4°. As atletas
paineirenses foram Fabia Girillo, Lilian Lane, Regina
Pires, Maria Fatima Calil, Maria Fatima Hernandez,
Mariangela Vieira, Monica Ayres, Maria Thereza
Amaral e Marlene Mangione, sob o comando do
técnico Vagner Batista da Silva.

Na categoria E1, série Prata, o Paineiras fjcou em 32
lugar e subiu ao pédio gragas as atletas Angela Maria
Mauro, Maria Arruda, Romilda Seixas, Zita Maria
Pazikas, Izilda Romana, Maria Stela de Lima, Eliane
Cinelli, Margit Martinho, Maria Ibiracy, Maria Teresinha
Guimaraes, Marilisia Funari, Pamelli Barana, Silvana
Malumbres e Norma Clara de S4, lideradas pelo
técnico Edgard Borges do Val.

Acompanhe o desempenho do Clube:

Copa Sindiclube Pepac
Categoria C1 ~ série Ouro

Banespa |3 X 1 Paineiras

Paineiras 3 X 0 Ténis Clube

Paineiras |2 x 3 Aquitico do Bosque
iy omee

Categoria E1 - série Prata

Adamus 35 x| Paineiras
Paineiras '1 X 3 AABB
Paineiras |3 % 1 | Pinheiros

Ja a equipe recreativa de vdlei de veteranas do
Paineiras, formada por Maria Cecilia Gaeta, Raldnea
Teixeira, Marcia Barone, Glorinda de Jesus, Ermelinda
Pacheco, Ménica Perricelli, Daiva Siqueira, Lais

"N

Da esquerda para a direita:

as veteranas Marineide,
Angela, Sandra, Solange
Costard, Stela, Solange Ybarra,
Blanche, Helga, Clélia, Marita

e Mircia junto com o
técnico Vagner.

Snooker

Paineiras preparou para o
associado uma
caminhada de Salesépolis
para Boi¢ucanga, numa
trilha repleta de
cachoeiras, bromélias e
centenas de espécies de
arvores tipicas da Mata
Atlantica. O programa,
marcado para o dia 8 de
abril, um sabado, inclui
transporte fretado, servigo
de bordo, lanche durante
a trilha, taxas, seguro-
viagem e guias
especializados. Cada
participante paga 74 reais
(ou duas parcelas de 37
reais). Inscricdes e mais
informacdes na Central de
Atendimento.

O Campeonato Interno de Snooker tem inicio dia 14
de marco. Corra para garantir a sua vaga.

o

de fim de ano do Snaoker. Da esquerda para a direita, Ricardo

Nicolau, Valter Barbosa, Diniz Simdes e Gigante (na frente), e Jdlio

Bocaiuva, Valter Lima, Marcelo Gontijo e Jilio Mansur (atrds). |
que aconteceu no dia 20 de novembro de 1999, |

Salgado, Lisbeth Cordani, ficou com o ouro no Torneio
de Volei Veterano Feminino do Alphaville Ténis Clube,
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Calendario recreativo de marco

Confira as atividades que o setor Recreativo preparou para o associado se divertir no més de marco.
E ndo esquega: todo sabado tem curso de xadrez feminino e masculino para maiores de 8 anos na
Sala de Cursos 2, das 10 as 12 horas e das 13 3s 18 horas.

Dia Atividade
4,56e7 Camaval
11 Lance do Mestre (xadrez)/Sorteio da 172 Olimpiada dos Jovens, as 11 horas/Tomejo Interno de Peteca, s 10 horas,
para jovens acima de 14 anos
12 Torneio Interno de Peteca, as 10 horas, para jovens acima de 14 anos
13 Congresso Técnico Sindiclube Pepac de Volei, as 20 horas
14 Inicio dos jogos do Desafio do Ténis
18e19 178 Olimpiada dos Jovens
23 Tomeio Intemo de Futebol Feminino, das 19 as 22 horas
25 178 Olimpiada dos Jovens/Campeonato Paulista Interclubes de Xadrez/Tomeio de Futebol Feminino, das 13 3s 17 horas
26 172 Olimpfada dos Jovens/Campeonato Paulista Interclubes de Xadrez
30 Simultanea de xadrez, as 20 horas
31 12 Etapa Circuito Juvenil Paulista de Squash

Billabong'
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Acontece s6 agul no Outback. * | PECAUM B
A cada bebida pedida, vocé recebe outra. | BEBA DOIS i

De segunda a sexta das 18 as 20h, e e M
exceto feriados. * ‘

OUTBACK
STEAKHOUSE®

Rua Marechal Hastimphlio de Moura. 641
Morumbl (em frente ao Portal)
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Cursos do Seffe e do SAT ainda tém vaga
Contaram-se mais de 2 mil inscrigdes no ano passado para
os cursos oferecicos pelo Seffe e SAT, entre eles educacao
do movimento, basquete, futebol, futsal, ginastica olimpica,
handebol, judd, caraté, nado sincronizado, natagao, polo
aquético, ténis e volei. As atividades comegaram no inicio
de fevereiro, e o departamento informa que ainda existem
vagas para diversas modalidades e horérios. Os associados
em lista de espera poderao ser chamados a qualquer
momento, de acordo com a disponibilidade de vagas e o
remanejamento das turmas. As matriculas para os cursos do
primeiro semestre no Seffe estarao abertas até o final do
més de abril. Para o SAT, até setembro.

Mais informacdes na Central de Atendimento ou na Area
de Formagdo Esportiva.

Cer

Fundagé_b Vanz[ini

A ponte
para o amanhecer
" deste novo milénio
FUNDACAO
VANZOLINI Certificacao
15090017248 cs - 9000) AVSIGNSE 1so 14001) OHSASSISHEN QuALIHABY
inn ;r***} et e SaoPaulo  (0_11)814-7366R. 370 e 380  Vitéria (0_27) 324 8096
**:** u 4 Belo Horizonte (0__31) 273 9001 Manaus (0._92) 233 3212

THE (NTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK:

Recife (0__81) 441 7222 Home page:www.vanzolini.org.br




Obesidade: um problema de saude publica
Turibio Leite Barros Neto, doutor em fisiologia; Carlos Augusto F. Salles e
David Curi Stephen, cardiologistas e médicos do esporte; e Sandra Catarina
Olivieri, homeopata e médica do esporte.

A relacio entre a obesidade e a incidéncia de doencas
como a hipertensdo arterial sistémica, o diabetes mellitus, as
doencas aterosclerdticas e as neoplasias é linear. Estudos
cientificos recém-publicados confirmam que a obesidade,
traduzida pelo indice de massa corporal (IMC), ao lado dos
demais fatores de risco para doengas cardiovasculares, esta
associada a redugdo na expectativa e na qualidade de vida de
grande parte da populagdo, especialmente em uma fase da
vida em que as pessoas sao mais ativas.

O referido indice, calculado pelo peso dividido pelo
quadrado da altura, tem como valor méximo considerado
normal para ambos os sexos 25 kg/m? (podendo variar entre
20 e 25). Segundo evidéncias cientificas mais recentes, o IMC
superior a 30 estd acompanhado de um risco 50% a 100%
mais elevado de mortalidade quando comparado a um indice
inferior ou igual a 25. A mortalidade no segmento com IMC
entre 25 e 30 pode estar elevada em até 25%.

Os riscos de manifestagdo de doengas cardiovasculares e
diabetes foram analisados. No sexo feminino, o IMC entre 25
e 30 esta associado a um risco 2 vezes superior de
insuficiéncia corondria, 8 vezes superior de diabetes e 2 a 3
vezes superior de hipertensdo arterial sistémica e colelitiase.
Para o sexo masculino, a mesma comparagdo mostra riscos
1,5 vez superior, 4 vezes e 2 a 3 vezes superior para as
respectivas doencas. Quando o IMC € igual ou superior a 30,
os riscos sao ainda mais elevados. Outras patologias cujas
incidéncias estao elevadas pela obesidade sdo o cancer de
mama pds-menopausa, cancer de endométrio, célon e rins,
osteoartrite e infertilidade.

Medidas periédicas do peso, altura e IMC sdo
recomendadas para todos. Mesmo pequenos ganhos no peso
dentro da faixa considerada como normal podem ser
indicativos de risco, uma vez que eles podem sugerir
desequilibrios entre a ingestdo energética e os gastos caldricos
(atividade fisica). Logo, é aconselhével fazer pequenos porém
permanentes ajustes na atividade fisica e nos padroes
alimentares, mesmo se um pequeno ganho (de 4 a 5 kg)
ocorrer apds a altura adulta ter sido atingida.

Em suma, a melhor abordagem é a prevencao, pois as
complicaces podem ser irreversiveis. Hoje, infelizmente,
constatamos que a obesidade e os demais fatores de risco
cardiovasculares sdo problemas crescentes de satide publica,
muito embora os esforgos e gastos no tratamento de neoplasias
e doencas cardiovasculares tenham conseguido conter em
alguns centros a mortalidade. Por fim, o caminho para melhor
qualidade de vida passa necessariamente pela maior
conscientizagdo por parte da populagdo acerca dos maleficios
da obesidade e da necessidade de estilo de vida mais
saudavel.

ﬁu‘neira: SAUDE

Cuidado com a volta

das férias

Joaquim Grava, ortopedista, médico da
sele¢do brasileira de futebol e do Sport
Club Corinthians Paulista e presidente da
Associacdo Brasileira dos Médicos de
Futebol.

E tempo de volta das férias. Como
geralmente acontece, a maioria das
pessoas deve ter abusado um
pouquinho, comido além da conta,
as vezes bebendo uma cervejinha
a mais etc. Tudo bem, desde que
ndo tenham ocorrido grandes
abusos.

Agora, de volta ao ritmo
normal do dia-a-dia, € natural que
todos nds tenhamos em mente
voltar a forma; e o que é pior: o
mais rapido possivel. E ai que po-
dem ocorrer problemas. Fique
atento a algumas dicas que eu vou
passar agora para que essa volta
seja feita da maneira mais natural
possivel.

- Nao faca exercicios pesados
logo de inicio. A sobrecarga
pode causar tendinites; aumente
a carga gradativamente, a
medida que seu peso va
diminuindo.

- Procure fazer os exercicios no
periodo do final da tarde. Sabe
por qué? O fim da tarde é o
hordrio propicio para os famosos
“happy hours”, os encontros para
bater papo, bebericar e coisas mais.
O exercicio nessa hora evita o
happy hour.

- Nao coma alimentos
gordurosos e frituras em excesso;
uma alimentacdo leve, rica em
saladas e frutas ajuda muito.

- Nao volte aos exercicios sem
antes realizar uma reavaliagdo
médica e fisica. A orientacao de
um médico da drea esportiva

ou de um fisioterapeuta é
fundamental para o seu retorno as
atividades fisicas.

- Nao queira recuperar um més
em dois dias.
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Respire f undo e

Quem diria que tem
gente usando um
cheirinho gostoso para
tratar de problemas de
fundo emocional?

10|

stresse, depressdo e angustia.
Problemas tdo comuns entre a
populagao mundial, em muitos
casos podem ser tratados com a
simples inalagdo de um aroma —pelo
menos, muita gente acredita nisso.
O “milagre” se chama aromaterapia,
tratamento feito por meio da inalagao do
aroma de Gleos essenciais retirados de
varias plantas.

Os povos mais antigos — egipcios,
indianos, chineses — ja sabiam disso hd mais
de 5 mil anos, mas ndo faz tanto tempo que
o Ocidente se deu conta de que existe uma
forte ligagdo entre a satide fisica e a
emocional e tratou de cuidar de ambas as
4reas em conjunto. Por causa disso, cada
vez mais se buscam tratamentos alternativos
que equilibrem o lado emocional, pois
muitas vezes a cura estd na cabega, enao
Nno Corpo.

O poder do olfato

A aromaterapia é uma terapia holistica, ou
seja, enxerga o individuo como um todo.
Seu objetivo é conseguir o equilibrio,
harmonizando corpo, mente e espirito.

O poder do cheiro esta no fato de ele ser
processado na mesma drea do cérebro em
que se localizam a memaria e a emogao,
abaixo do hipotélamo, dentro do cortex.
Tanto no homem moderno quanto no
primitivo, a informagao vinda da memodria e
da emocio depende fortemente do olfato
para ativar a agao necessdria a coleta de

alimentos, & caga, migragao, fuga, interagao
sexual e a0 processamento das mais sutis

informacdes. Eis af a estreita relacao do

cheiro com o tratamento aromaterapéutico
e de seu poder sobre o individuo, segundo
afirmam os adeptos dessa pratica.

Atomaterapia costetica

Além do uso medicinal, o método pode ser
usado também na drea cosmeética, pois 0s
6leos essenciais tém efeito antisséptico, com

‘acdo bactericida. Além disso, possuem uma

extraordindria capacidade de absor¢ao. No
caso de acne, combate o estresse, grande
causador do problema.

Quem quiser saber mais sobre 0 assunto @
pode ler, entre outras obras, Aromaterapia —

O poder curativo dos aromas (Editora

Mandarim), da escritora brasileira Kendra
Grace, praticante da aromaterapia ha mais
de quinze anos. O livro aborda temas como
aromaterapia médica e psicoaromaterapia,
d4 a descricao de vdrios 6leos essenciais, |
suas origens, histdrias, lendas e |
propriedades terapéuticas e dedica um |
capitulo inteiro & aromaterapia cosmeética,

que, na opiniao da autora, “traz beneficios

e vantagens que em muito superam os

cosméticos modernos que geralmente usam
ingredientes caseiros como mel, babosa e

frutas”. Veja na pagina seguinte uma das

receitas de Kendra, um gel antiinflamatdrio

e nutritivo para peles infeccionadas e com

acne que também pode ser usado em peles

oleosas e normais como tonico firmador.



Muisgo esthetalda

Ingredientes

#1 colher (sopa) de polpa de tomate
maduro

% 1/4 de copo de dgua fervente com raizes
secas de confrei

% 10 améndoas

% 1 colher (sopa) de espirulina

% meia colher (sopa) de araruta

% 6leos essenciais: 3 gotas de limdo, 2 de
tea tree, 2 de alecrim, 1 de camomila azul e
1 de hortela-pimenta

Preparo
Em 1/4 de xicara de 4gua fervente coloque
uma raiz de confrei enquanto prepara o
__leite de améndoas pelo processo mais
.‘épido: ponha dgua fervente sobre as
améndoas e deixe-as de molho até que a
agua fique morna. Escorra. Tire a casca das
améndoas, coloque-as no liquidificador e
reserve até a preparagao dos outros
ingredientes.

Esprema a polpa de tomate numa tigela,
separando a pele e as sementes. Filtre em
uma gaze fina para obter uma massa fina e

Cologue uma colher (sopa) da polpa do
tomate em uma tigela.

Misture a espirulina na polpa de tomate,
mexendo com uma colher até ficar
uniforme, e vd juntando a araruta, mexendo
continuamente até ficar homogéneo.

Adicione os 6leos essenciais e continue
mexendo.

Mexa a dgua que ficou com a raiz de
confrei e peneire, separando os residuos de
raiz do liquido mucilaginoso resultante.

Derrame esse liquido no liquidificador.
Misture em alta velocidade até conseguir
homogeneidade. Peneire o leite para coletar
1/4 de xicara, acrescentando um pouco de
dgua a polpa, se necessdrio.

Junte esse liquido (améndoa e confrei) ao
resto da receita, bem lentamente, até a
mistura ficar homogénea. O resultado deve
ser um gel verde, macio e translticido.

Deixe repousar por um minuto antes
da aplicagdo na pele seca. A mascara deve
secar completamente antes de ser
removida com uma toalha molhada em
dgua bem quente, e torcida. Dé
pancadinhas suaves e circulares, de baixo
para cima. Enxagtie o rosto com dgua fria

uniforme.

H& quem acredite de fato nos beneficios de al-
guns Sleos retirados de plantas aromaticas. A
titulo de curiosidade, veja neste quadro o que
os adeptos dizem ser possivel obter com a
pritica da aromaterapia. Porém, ndo se deve
fazer experiéncias sem orientagdo médica.

‘\lecrim — Estimulante da mente e memdria e
tbnico para estresse, apatia e ansiedade.
Alfazema - Tranqiiliza o sistema nervoso
deixando as pessoas mais serenas, pois age so-
bre a emogao.

Almiscar — Otimo estimulante, que pode re-
forcar a determinacdo, a seguranga e a auto-
confianga.

Arruda — Contra o mau-olhado e coisas nega-
tivas; indicado para pessoas que se sentem
derrotadas tanto fisica quanto mentalmente.
Camomila — Proporciona confianga e calma
em relagdo ao futuro e desperta a capacidade
de esperar e ter paciéncia.

Campestre — Traz sorte e ganhos financeiros;
aumenta a disposigao para o trabalho.
Canela — Para obter sucesso nos negécios; atrai
sorte e determinagdo para resolver problemas.
Canfora — Contra a negatividade do pensa-
mento, concede maior liberagdo e auxilia em
problemas amorosos.

e seque ao natural.

Cedro - Proporciona sentimentos de sucesso e
honradez e alivia as tenses nervosas.

Cravo — D4 vigor fisico, prosperidade e cora-
gem, proporciona bom relacionamento social.
Erva-doce — Calmante, bom para a pele e
dores no corpo.

Eucalipto — Auxilia no reequilibrio emocional
e alivia a angustia.

Flor-do-campo — Aroma que desperta direta-
mente a parte do intelecto, revigorando a
memdria e a autoconfianga.

Floral - Fortalece o entusiasmo e o poder de
realizagdes, combate a inquietagdo e as md-
goas.

Geranio — Estimulante do corpo e da mente,
atrai sorte e aumenta a coragem e a audacia.
Hamamelis — Indicado para meditagdo, atua
no desenvolvimento interior e na compreen-
sdo, afastando as aflicdes.

Herbal - Refrescante e revitalizante, propor-
ciona sensacoes de leveza e bem-estar.
Hortela — Refrescante e relaxante, libera ener-
gias retidas por inibi¢do, provoca alegria e des-
prendimento.

Jasmim — Equilibra as diferencas do casal, des-
perta o humor e energias adormecidas.
Lavanda -~ Indicada para trazer tranqlilidade
ao relacionamento do casal e para ajudar a ex-

pandir o pensamento durante atividades li-
gadas a negdcios.

Madeira-do-oriente — Aroma sedutor, atrai
energias positivas, proporciona forca e vitali-
dade e ajuda na concentragdo no trabalho e
nos estudos.

Mel — Seu aroma abranda conflitos, traz paz e
harmonia.

Mirra — E 0 aroma mais antigo de que se tem
conhecimento e foi ofertado para 0 menino Je-
sus por um dos reis magos.

Musk — Aroma afrodisiaco, atrai o sexo oposto
€ O SUCESSO.

Opium - Difusor de afetividade, aumenta a
concentracdo e facilita a meditacio.

Pinho - Purificador, proporciona descanso ao
corpo, agindo principalmente nos musculos.
Raizes — Aumenta a extroversdo, da forca e re-
sisténcia; bom para quem Ié.

Rosa — Associada ao amor, desperta sentimen-
tos fraternais, combate a sensacao de solidao,
angUstia e inseguranca.

Sandalo - Purificador do corpo e da alma com
propriedades bactericidas; proporciona a ins-
piragdo da mente e da emogdo e combate a
depressao.

Violeta — Atrai energjas positivas e harmonia e
diminui a agressividade.
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fg)rasil—por{u?al :

um abraco cultura

Em comemoracao aos 500 anos do ﬂ

Sergio de Paula Santos,
endfilo que ministrara
palestra sobre vinho clo
Porto, seguida cle

Descobrimento, o Paineiras realiza em marco
eventos enfocando a cultura luso-brasileira

grande homenageado no projeto
Brasil-Portugal é Fernando Pes-
soa, um dos mais celebrados
poetas portugueses de todos os
tempos. Na Biblioteca (instalada provisoria-
mente na sala de tai-chi-chuan), foi montado
um painel informativo sobre Fernando Pes-
soa e seus heteronimos, além de relatos
historicos sobre a integracdo entre Brasil e
Portugal. Além do tributo ao grande poeta, o
programa do Paineiras tera palestra e degus-
tacao de vinho do Porto, exibicao de fado,
apresentagéio de um sexteto musical, uma
peca teatral e encontro de corais. A
seguir, a programagao completa.

Palestra e degustagdo de vinhos
do [orto

“Para avaliar um vinho é preciso be-
bé-lo, e esse ritual combina curiosi-
dade, experimentacdo, busca e
abertura sensorial. Degustar um vi-
nho exige atencdo e acuidade visual
e tatil, além de desenvolver o olfato
e o sentido gustativo. Nao existe o
melhor vinho do mundo. Tudo varia
de acordo com um contexto, cir-
cunstancias, histéria, particulari-
dades e empatia de cada um. Mes-
mo assim, € preciso educar o gosto
para poder apreciar, e o melhor juiz
s6 pode ser os seus sentidos.” Quem
afirma isso é o médico e endfilo Sér-
gio de Paula Santos, autor de seis
livros sobre 0 assunto, que ministrara
uma palestra sobre vinho do Porto,
seguida de degustagao, no dia 15 de
marco, as 20h30, no Piano Bar. Ins-

crigbes até 14 de marco na secretaria do So-
ciocultural, com vagas limitadas (oitenta par-
ticipantes). O curso é gratuito e exclusivo
para associados.

“Fado

Fernando Pessoa disse o seguinte sobre a md-
sica: “A poesia € a criagao expressa em ritmo,
através do pensamento, como a musica € es-
sa mesma expressao, mas direta, sem o inter-
médio da idéia. Musicar um poema € acen-
tuar-lhe a emocio, reforcando-lhe o ritmo”.
Dando sentido as palavras do poeta, a fadista
Gléria de Lourdes se apresentard no dia 18
de marco, as 21 horas, no Cinema, interpre-
tando poemas musicados baseados no livro
Mensagem, acompanhada de duas guitarras,
violdo e contrabaixo.

As origens do fado sdo desconhecidasfy
muiltiplas e divergentes. Cada autor — ou his-
toriador — faz uma perspectiva baseada em
dados e em opinides pessoais, 0 que permite
uma grande variedade de hipéteses. Uma de-
las seria a de que o fado tenha em suas raizes
a influéncia africana. Quando os escravos an-
golanos vieram para o Brasil, trouxeram rit-
mos como o batuque e o calundum, que no
Brasil se transformaram em lundum. Em Por-
tugal, o lundum teria recebido o nome de fa-
do. Supde-se que o lundum foi levado a Por-
tugal por marinheiros que o cantavam na
proa das embarcages. Ha quem diga tam-
bém que o fado teria surgido nas melodias
cantadas pelos estudantes brasileiros que
foram estudar na Universidade de Coimbra,

a partir de 1860. Ele teria aparecido pela
primeira vez na récita de despedida do ano
letivo de 1900. Outros dizem que teria sido
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Marcello Amalfi no
show baseado nas
Quadras ao gosto
popular,

evada por estudantes de Lisboa para Coim-
bra, ap6s convivio com colegas brasileiros.

Para engrossar o cord3o das divergéncias,
ha quem afirme ainda que a origem do fado
esta nas melodias arabes e mouras, apés in-
vasoOes drabes, ou ainda das cantigas de amor
e da trova provencal da Idade Média. Ou se-
ja, o que ndo falta é discrepancia.

Telas e esculturas
Os artistas do Paineiras terdo uma rara opor-
tunidade de participar de uma mostra de
telas e esculturas na Europa. Trata-se do Pro-
jeto Brasil Contemporaneo —500 Anos de
Portugal no Brasil, no Centro Cultural Quinta
das Cruzadas, em Sintra, Portugal, com tema
livre. Os interessados podem obter infor-
macoes detalhadas na Secretaria Social, ra-
mal 2051, ou com Olga Beltrao, telefone
744-3686. O roteiro cultural se inicia na
Franca, passa pela Espanha e termina em Por-
tugal. A exposi¢do tera duracdo de quinze
dias, e o pacote inclui passagens, translados,
hospedagem e passeios a galerias, museus,
mosteiros e monumentos histéricos.

Gmalfi em Pessoa

Esse é o nome do show que Marcello Amal-
fi apresenta no Paineiras, dia 24 de margo, as
21 horas, no Cinema. O espetaculo — basea-
do nas Quadras ao gosto popular, de Fer-
nando Pessoa — é uma leitura musical que
propde uma viagem a bordo dos mais varia-
dos estilos musicais. Agrupadas em temas, as
quadras foram musicadas mantendo sua
construcdo original e ganharam ampla ins-
trumentacdo (com Marcello Amalfi na voz,
violdo e guitarra, Conrado Cavinatti na bate-
ria e percussdo, Denise Ferrari no violoncelo,

Douglas Piton no baixo, Helena Piccazio no
violino e Tatiana na flauta).

9gual contra igual

Um jogo de espelhos no qual o homem € o
perseguidor de si mesmo; num momento da
histéria em que o mundo anda com mais
rapidez do que o poder de adaptacio das
pessoas: assim pode ser sintetizada a peca
teatral lgual contra igual, adaptada da obra de
Fernando Pessoa, sob o heterdnimo Alvaro
de Campos, que serd apresentada no Cine-
ma, dia 17 de marco, as 21 horas. Em cena,
dois personagens saddam a chegada da
modernidade, perdendo-se em meio as con-
tradi¢des da vida.

O roteiro recorreu aos poemas Tabacaria,
Apostila, Adiamento, Apontamento, Poema
em linha reta, Aniversério, Dobrada & moda
do Porto e Ode triunfal, e por trechos de Pas-
sagem das horas, Insénia e O sono que desce
sobre mim. A direcdo é de Wolney de Assis,
que assina também o roteiro, com producao
da Fabrica Cia. De Teatro. No elenco, Heral-
do Guiaro e Walmir Pinto.

&ncontro de corais
Encerrando as comemoracdes dos 500 anos
do Descobrimento, no dia 25 de margo, as
21h, no Cinema, o Coral do Paineiras recebe
cerca de 30 integrantes do Coral Lumia En-
semble, formado por misicos integrantes da
Universidade Livre de Msica e dirigido pelo
regente Teco Galati. Na abertura
da apresentacao, os coralistas do
Paineiras cantam mdusicas brasi-
leiras, sob a regéncia dos ma-
estros Paulo Moura e Roberto An-
zai. Na seqliéncia, o coral convi-
dado interpretard composicGes
de Teco Galati, André Luis Evaris-
to e Iberé Abondanza, baseadas
em poemas de Pessoa. Il

Fernando Pessoa

Poeta portugués nascido
em 1888 e conhecido pelos
heterbnimos que criava
para escrever poesias em
estilos diferentes. Os mais
famosos sdo Alberto
Caeiro, Alvaro de Campos
e Ricardo Reis.

Quer saber mais sobre
Fernando Pessoa ou outros
poetas? Visite 0 site www.
secrel.com.br/jpoesia/

Walmir Pinto &
Heraldo Guiaro na
peca teatral lgual
contra igual.

O Coral Lumia

Ensemble encer

homena

ans 500 anos do
Descobrimento.
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A Pédscoa estd chegando e o coelhinho Janjdo precisa pegar os ovos de chocolate
Para isso vocé precisa ajudd-lo a comer a cenoura e a responder as perguntas que
Vamos 142

KIDS

O que é o que é:
pode estar tanto no |
pomar quanto na |

sua camisa? /

para distribuir para a criangada.
estao no meio do labirinto.

O que € o que é
uma pedrinha

O que é o que &
tem escamas
mas nao € peixe,
tem coroa mas
nao é rei?

quadrada que, chova
aa ou faca sol, estd

__l-_ sempre molhada?

M=

uma bronca,
devolveu cinco
e, safadinho,
comeu mais
trés, Quantos
&  ficaram para o
‘ @-coelho Janjdo?
[
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izem que no Brasil tudo
acaba em pizza. A
expressao, que surgiu nos
anos 90 para ironizar
a impunidade dos politicos
corruptos, ndo esta muito longe
da realidade: ndo sdo poucas as
' ocasides que terminam na velha
receita italiana. Seja no happy hour
de sexta-feira, acompanhada por
generosas rodadas de chope, ou nas
noites de sdbado e domingo, depois
do cinema ou do futebol, tudo pode
ser um bom motivo para saborear
uma pizza.

E a preferéncia ndo é s6 nacional:

no mundo inteiro o fenébmeno se
repete. A pizza responde por cerca
de 10% do comércio mundial de
alimentos e € o segundo tipo de
comida mais vendido no planeta,
perdendo apenas para o
hambdrguer.

O segredo de tanto sucesso?
Receita barata, simples de fazer e
deliciosa de comer. Pronto: agora é
botar a mado na massa com as dicas
do pizzaiolo André Lima e fazer sua

as novidades da Pizzana
m&aﬁ langadas neste verao
© Dez novos sabores de pizza, entre 0s quais
amalfitana, brécolis, canadense, peru defuma-
do, alho e 6leo, camarao, cﬁliiﬁrﬁi'la e batata.
© Trés opgoes para a borda: simples, com oré-
gano ou recheada de catupiri.
@ A pizza de batata (com batata cozida, bacon

frito, mozzarela e azeitona) € uma exclusividade

da casa, especialmente criada pelo pizzaiolo
s

© Além das pizzas, a casa oferece uma grande
variedade de pratos e porgdes, alguns especial-

mente criadas para o verao: salada tropical (fo-

Ihas verdes, frutas, peito de peru defumado, ciu-
tons com molho de mostarda), filé de frango
com salada de manga, saladla russa com rosbife
e a iesistivel salada do pescador (alface ameri-
cana, tomate, cebolinha verde, anéis de lula, ca-
marao e mozzarela de biifala).

acneilras

prépria pizza — ou dar uma
passadinha na Pizzaria do Paineiras
e maravilhar-se com as deliciosas
criagdes do pizzaiolo Cicero.

Una bella stovia

A primeira pizzaria de que se tem
noticia foi aberta em 1830, em
Napoles, Itdlia. Funcionando até
hoje, a Port’Alba tornou-se ponto de
encontro de artistas e literatos
famosos, como D’Annunzio e
Alexandre Dumas, que entre uma
mordida e outra trocavam versos e
receitas.

Em 1889 ocorreu a primeira
entrega de pizza “em domicilio”.
O pizzaiolo Raffaele Espésito, de
Népoles, levou suas receitas até o
paldcio do imperador Humberto |,
pois 0 monarca e sua esposa,
embora estivessem curiosissimos em
conhecer a famosa pizzaria, jamais
iriam comparecer a um lugar tdo
“popular”. A esposa chamava-se
Margherita, e em sua homenagem
Espdsito criou a famosa pizza com
as cores da bandeira italiana: branco
da mozzarela de bdfala, verde do
manijericdo e vermelho do tomate.

No Brasil, a pizza chegou com
a imigracao italiana, no final do
século passado. Com o término da
Segunda Guerra Mundial e a volta
dos pracinhas da FEB que haviam
lutado na Italia, ela virou um dos
pratos preferidos do brasileiro.

Vocé sabia?

A pizza portuguesa, feita com ovo
cozido, presunto, cebola e azeitona,
nasceu nas padarias de So Paulo.
Cortada em fatias, pronta para ser
servida a hora em que aparecesse

o cliente, ganhou seu nome devido
ao grande ndimeros de portugueses
donos de padarias paulistanas.

Faga sua pizza em casa

f:fzmcﬂrifnfds

1'kg de farinha de trigo

2 tabletes de fermento biolégico
100 ml de dleo ou azeite

dgua, sal e aglcar

Maodo de preparo

Coloque 600 ml de dgua em uma vasi-
lha, adicionando o éleo e uma colher
(sopa) de sal. Ponha o fermento em uma
xicara, cobrindo-o com duas colheres
{(sobremesa) de aglicar. Esmague a mis-
tura: a reacdo quimica logo ocorrerd,
formando uma espécie de creme. Jogue-
o na dgua com dleo e sal. O resultado
sera uma dgua turva. Acrescente a fari-
nha de trigo nessa dgua e amasse. A
massa ndo deve ficar nem dura nem
mole: um bom teste é ver se efa desgru-
da facil da mdo. Faga bolas um pouco
maiores do que uma laranja e deixe-as
descansar até dobrar de tamanho. Abra
as bolas com o rolo, faca as bordas e es-
palhe molho de tomate no centro (o
auténtico molho para pizza é feito ba-
tendo-se tomates pelados no liglidifi-
cador, sem temperos). A cobertura fica
jpor sua conta.

Dicas 7uem‘t}r}m5

Na hora de preparar a massa, se o tem-
po estiver muito frio, use trés tabletes de
fermento (e nd3o dois), acrescentando
trés colheres de agtcar.

O forno deve ser ligado no minimo
meia hora antes de receber as pizzas, na
temperatura maxima.

As pizzas vdo ao forno jd com
recheio, ao contrdrio do que muita
gente pensa.

O tempo de assar pode variar muito
(de 2 a 10 minutos), dependendo da
poténcia do forno. A pizza estard pronta
quando as bordas estiverem douradas.

A pizza fica melhor se assada sobre
uma pedra refratdria, que pode ser com-
prada em qualquer casa de culindria (se
ndo encontrar, passe numa loja de cons-
trucdo e peca lajotas refratdrias). E dire-
tamente sobre essa pedra, colocada no
forno desde o periodo de pré-aqueci-
mento, que a pizza deve ser assada. O
resultado serd surpreendente.

Rem/[mcm‘a- 4 pizzas
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vocé vai assistir em marco

Os filmes que

Pela vida de um amigo i

Dois anos apés um tour pela Asia, Sheriff
(Vince Vaughn, de O mundo perdido) e Tony
(David Conrad, de O mago da :ze_!ocfdade ¢
o tempo) recebem uma ma noticia: a .
advogada Beth Eastern (Anne Heche, de Seis
dias e Sete Noites) informa a eles que Lewis
(Joaquim Phoenix, de 8 mm), um amigo
com quem os dois viajaram, foi condenado
4 morte na Maldsia por porte ilegal de
drogas. Para salvd-lo, Sheriff e Tony terdo de
tomar uma dificil decisdo: negar a culpa ou
dividi-la com Lewis e passar trés anos na
prisdo. Drama dirigido por Joseph Ruben.
Censura 16 anos, dias 3, as 20h30, e 4, as
20 horas.

Um lugar chamado Notting Hill

Dono de uma pacata livraria no coragio de
Notting Hill, em Londres, William Thacker
(Hugh Grant) esbarra por acaso com a atriz
mais famosa do
mundo, a lindissima
Anna Scott (Julia
Roberts). Em meio a
confusdes e aventuras,
0s dois se véem
envolvidos em uma -
deliciosa histdria de
amor. Comédia
romantica dirigida por
Roger Michell.
Censura livre, dia 5,
as 19 horas.

MHIARGELRIN g ypg
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Como enlouquecer seu chefe

Gracas a terapia, Peter Gibbons (Ron
Livingston) descobre que ndo suporta mais o
cotidiano mondtono da empresa em que
trabalha e decide mudar de vida. Passa a
maltratar o chefe, desrespeitar os hordrios e,
sobretudo, dedicar-se a sua sexy namorada
(Jennifer Aniston). Divertida comédia dos
mesmos criadores de Beavis and Butt-Head.
Diregdo de Mike Judge. Censura livre, dia 7
as 17 horas.

Alta pressdo

Thesis, uma preciosa carga
desperta a cobica de
| colecionadores: trata-se da
& lenddria estdtua de
Artemis, ha anos
desaparecida. O
multimiliondrio Elgin
Bates ndo se intimidar4
nem mesmo com a
presenca de um exército fortemente
armado. Suspense que conta com a
participagao de Rob Lowe e a direcio de
Jean Pellerin. Censura 14 anos, dias 10, as
20h30, e 11, as 20 horas.

16

Um amor verdadeiro
Mary! Streep e William
Hurt vivem uma crise
conjugal e pedem ajuda a
filha, que mora em Nova
York. A garota a principio
rejeita a idéia de voltar
b para casa, mas, chegando
1At ASOR VERDADERO 14, fornece uma boa
oportunidade para que os
trés repensem suas vidas,
Drama dirigido por Carl Franklin. Censura
12 anos, dia 12 as 19 horas.

Lansky, a mente do crime

O filme retrata diversas fases da vida do
gangster Meyer Lansky, um dos primeiros
chefes do crime organizado nos EUA. Sua
luta para sobreviver em um bairro pobre
de Chicago no inicio do século e sua
amizade com Bugsy Siegel e Lucky
Luciano — dois dos mafiosos mais
conhecidos da histéria — sdo o ponto alto
deste policial estrelado por Richard
Dreyfuss (Tubardo e Contatos imediatos do
terceiro grau), que conta ainda com a
participagdo de Anthony LaPaglia (O
cliente). A direcdo fica a cargo de John
McNaughton. Censura 16 anos, dia 19 as
19 horas.

Guerra biolégica

O astro dos filmes de agéo Steven Seagal
interpreta aqui Wesley McClaren,
imunologista aposentado da CIA que,
quando menos espera, vé-se na obrigagao
de salvar toda uma comunidade. Isolados
apos a explosdo acidental de uma arma
bioldgica, os habitantes da regido tém como
(nica esperanca os conhecimentos e a
astiicia do atlético doutor, que ainda precisa
resguardar a vida da prépria filha. Muita
acao sob a direcdo de Dean Semler. Censura
14 anos, dia 26 as 19 horas.

Crime verdadeiro

O jornalista Steve Everett (Clint Eastwood)
parece ser a Unica pessoa disposta a
acreditar na inocéncia de Frank Beachum
(Isaiah Washington). Nao é pouca coisa,
principalmente porque

0 suposto criminoso
estd no corredor da
morte, prestes a
enfrentar a terrivel
sentenca. Suspense
eletrizante que marca
o 21 filme de
Eastwood como
diretor e 412 como
ator principal.
Censura 16 anos, dia 31
as 20h30.

Programacao infantil

Aconteceu no Natal do Mickey

Mickey, Minnie, Pluto, Pateta, Donald,
Margarida e muitos outros sao as estrelas deste
inesquecivel especial de Natal da Disney, em
que os verdadeiros valores da festa sdo
lembrados de maneira a0 mesmo tempo terna
e comica. Dublado, dias 4 e 5 as 14 horas.

Pequenos herbis

Sansdo e Hércules sio dois cachorros pra 14
de espertos que vao fazer de tudo para
salvar um menino das maos de terriveis
bandidos. Dublado, dia 7 as 14 horas.

Scooby-Doo na ilha dos zumbis .
Scooby-Dao, Salsicha e toda a turma estdo ‘
de volta para resolver mistérios e enfrentar
assombragdes. 56 que dessa vez os

fantasmas contam com poderosos aliados:
uma legido de zumbis... Dublado, dias 11 e

12 as 14 horas.

Oreieeu

Para contar a magica histéria de uma
governanta, Anna, em viagem pelo Sido, a
Warner Bros combinou as mais apuradas
técnicas tradicionais de desenho com o que
ha de mais avancado em computagao
gréfica. Dublado, dias 18 e 19 as 14 horas.

As peripécias do ratinho detetive
Apenas o intrépido ratinho -
detetive Basil e seu
ajudante Dr. Dawson
podem desvendar o
misterioso
desaparecimento de um
fabricante de brinquedos
neste desenho musical da
Disney. Dublado, dias 25
€ 26 as 14 horas.

Ligue 3779-2098
ou 2099

e anuncie
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Para quem ndo acha que clube s6 serve para tomar sol e praticar
esporte, todas as quintas, sextas e sébados a noite o Paineiras oferece
a0 associado atragoes musicais para embalar uma caprichada danca
ou um gostoso bate-papo. O Piano Bar abre seu espago para o
pianista Giba Estebez as quintas-feiras, das 19 as 23 horas, e as sextas,
das 19 a 1 hora. Aos sabados acontece o jé conhecido Show das
Dez, com excecio do dia 4, sabado de Carnaval, quando haverd
apenas som ambiente, Anote a programacdo: dia 11 de marco,
Grupo Cores do Brasil cantando MPB foto ao lado; dia 18, Jhonny &
Jhonny; dia 25, Nana Correa Trio, cantando MPB e standards de jazz.
A dupla Jhonny & Jhonny combina cangdes intimistas e hits
dancantes, interpretando musicas de Elvis Presley, Jerry Lee Lewis e
Roy Orbison, entre outros. Além de um repertério selecionado, o
show tem arranjos especiais para voz e violdo, que sao
acompanhados por um ou mais instrumentos, entre os quais gaita,
flauta transversal, contrabaixo actstico e teclados. O projeto Jhonny &

__lhonny é de autoria de Wilson Gava Jr., professor de misica hd treze

@05, sete deles em sua propria escola, e ganhador do prémio
Comenda Carlos Gomes em 1998, pelo seu trabalho na drea de
educacio musical. Gava se apresenta ao lado do musico Silvio César.
As noites de sextas-feiras também sio musicais, no Restaurante das
Ctipulas, a partir das 21 horas, com couvert a 4 reais. Confira as
atracdes de marco: dia 3, apresentagdo do tecladista Jodo Marcel e
Duo; dia 10, Bandha Vip; dia 17, Grupo Filadelphia; dia 24, Grupo
Canadg; e dia 31, o grupo musical Feeling’s.

A ditadura das magricelas esta

perdendo forga, mas gordura demais José Hermégenes de Andrade Filho tem quase

pode fazer mal a satide. O grupo 80 anos e, longe de se considerar um velho -
Vigilantes do Peso, cg’nheudo pelos sensacao que tinha aos 35 —, sente-se no auge
bons resultados que ja obteve, faz da vida, contando seus segredos para

\7
reunides semanais na sala de _. / conquistar o equilibrio fisico e espiritual. Por
carteado do Paineiras, a partir das 19 Y V" meio de sua vasta obra, o escritor mostra que a
horas, sob a coordenacéo da J )" chave de uma existéncia plena, mesmo em idade

@ orientadora Isabel. O associado paga avancada, é o cultivo de um novo estilo de vida.
45 reais de taxa de inscricdo e 14 Dia 23 de marco, as 14h30, o professor Hermégenes — como ficou
reais de manutencdo semanal. conhecido ap6s publicar seus primeiros livros sobre as técnicas e a

filosofia da hatha ioga na década de 60 — estard no Piano Bar do
Paineiras para lancar e autografar seu mais recente livro,
O presente. Nessa obra, o professor motiva o leitor a rever

Os alunos de capoeira que iniciaram o : : i
P 9 conceitos como vida, paz, amor, felicidade, esperanca e morte.

curso em 1999 serdo batizados no dia 15
de abril, na Quadra Poliesportiva do Vale.
Eles lutardo pela primeira vez com um
professor ou mestre, enquanto os alunos
antigos fardo a troca de cordas.

VioeEo DANCING

Leve para a sua festa a animagdo de um programa de
IJ radio e TV ao vivo, com locutores de FM e repertério
| musical variado em CD, teldo com video-clips &
{ iluminacdo robotizada para pista de danca.
Fone/fax: 826-6498 ou 9971-7385- Ivo de Oliveira

DESCONTO DE 30% PARA ASSOCIADOS DO CLUBE.
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O ano 2000 esta chegando na fazenda do coronel Vicente Pompeu, e para comemorar data tao
importante ele quer fazer uma grande festa tipicamente brasileira. Para isso chama seu ajudante
e braco direito Simdo de Lima. O coronel pede a Simdo apresentacoes de Bumba-meu-boi,
reisado, frevo e ciranda, mas um gringo e um politico, que se dizem amigos do coronel, fazem
de tudo para transformar a festa num acontecimento “moderno”, usando artificios em evidéncia
na midia. Simdo e seus amigos vao precisar de muita asttcia e da ajuda da platéia para
conseguir realizar seus planos e manter viva a cultura popular brasileira.

Esse é o enredo de Simdo e o boi Pintadinho, peca apresentada com bonecos de luva, varas e

varetas (na foto abaixo), geralmente esculpidos numa
madeira chamada mulungu, conduzidos com as maos. Esse
tipo de apresentagao é conhecido como mamulengo, tipico
de algumas dreas do Nordeste brasileiro. Nasceu em
Pernambuco, onde também recebe o nome de Babau.
Participam da companhia os musicos Inimar dos Reis,
Roberto Rebougas, Cezar Gomes e Oriqueré, juntos com
Alicio Amaral, ator e mdsico, e Waldeck de Garanhuns,
mestre em teatro de mamulengo, que entre outros trabalhos
encanta a criancada com lendas brasileiras ao estilo dos
violeiros repentistas no quadro “La Vem Histéria”, do
programa Ra-Tim-Bum, da TV Cultura. Regina Drozina
assina o figurino, Akira Takiy a programacao visual e Licia
Erceg a producdo e a divulgacao da peca. Dia 11 de
marco, as 11 horas, no Cinema do Paineiras.

A Prefeliura de Sdo Paulo, Secretaria Municipal de Cultura e
Teatro de Manulengo do Mestre Valdeck de Garanhuns da Cooperativa Paulista de Teatro

i Pintadinha

Comtro Cultvral  Sfio Panto - Sulu PFaulo Emilio
Sdbarks, ombipe @ Ferlodos 16 h - De 15 de Junclro a 12 de Margo de 2000

50T TN S, iy
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Energia é 0 que no falta para a garotada que freqiienta o Espago Cultural Infantil. Por conta disso, mais uma
vez 0 Setor Cultural do Clube caprichou na programagdo das atividades para marco. D& s6 uma olhada:

Dia Atividade
Te2 Confecgiio de fantasias e mascaras para o Carnaval
3 Pintura de desenhos e méscaras para o Carnaval
4 Matiné de Carnaval
8 Dia Infantil da Muther — Pintura com canudos
10 Colagem maluca
11 Confeccao de dominé com retalhos
14 Dia Mundial da Poesia — Colagem com fitas
15 Dia do Circo — Confeccao e pintura de mascaras de palhaco
16e17 Descobrindo texturas
18 Passeio Externo — Betinho Carreiro Fazenda Parque Show*
21e22 Pintura com molde e escovas de dentes
23e24 Aproveitando a natureza
25 Recreacio na Plataforma
28e29 Colagem com papel crepom
30e 31 Confeccao de leques

*Saida da portaria social em 6nibus fretado as 9h30, com retorno previsto entre 15 horas e 15h30. O passaporte, com direito a
lanche, custa 14 reais, e o transporte, 5 reais, totalizando 19 reais por crianga. O pagamento pode ser feito até o dia 15 de
margo no Departamento Sociocultural, e criangas menores de 4 anos devem estar acompanhadas.

O Paineiras oferece ao associado mirim um curso destinado a despertar o

O Paineiras preparou trés animadas interesse pela musica e contribuir para o desenvolvimento global da
e divertidas matinés de Carnaval para crianga, atuando nos aspectos intelectual, emocional, fisico e social. A
as criancas com direito a desfile de professora responsavel, Ana Elisa Medeiros, especializada em pedagogia
fantasias, DJ, maquiadores profissionais, musical, informa que por meio desse curso a crianga aperfeigoa o
bichinhos de bexiga e prémios. A folia raciocinio, memorizacdo, atencdo, concentracao, desinibicao,
sera nos dias 4, 5 e 7 de marco, das imaginacdo, coordenagdo motora, respiracao e responsabilidade, e ressalta
14 as 19 horas, no Saldo Nobre, e 0 que, quando conduzido adequadamente, proporciona a crianga na fase
concurso, no dia 5, as 15 horas. pré-escolar maior facilidade no processo de alfabetizagao.
Os interessados podem se inscrever O curso é dividido em trés niveis, sensério-motor (criangas de 2 a 3 anos,
no Departamento Sociocultural, até para o primeiro contato com o universo musical), intuitivo 3 a 4
trinta minutos antes do inicio do anos; periodo de sensibilizacao ritmica e melédica) e pré-
@ -oncurso, e caprichar nas fantasias, simbdlico (5 a 6 anos; desenvolvimento de pré-requisitos
que serdo divididas nas categorias necessdarios para a alfabetizagao musical).
uxo e originalidade. Cada crianca tem que adquirir seu préprio kit, composto
Para participar do concurso o por doze instrumentos de percussdo em miniatura,
concorrente deve, obrigatoriamente, muitos deles desenvolvidos e fabricados especialmente
pertencer ao quadro associativo do para o curso. Na dltima aula do semestre os pais sao
Clube e ter no minimo 4 anos de idade. convidados para uma apresentagdo. Além de cantar, as

criancas sdo acompanhadas por instrumentos ou batimentos
corporais. Vale a pena conferir.

Gabriela Dal’Mas Rocha Paes So de Chocolate

Psicéloga Bolos inteiros e decorados ou em pedacos

_ ' ' _ individuais, Brigadeiros de todos os tipos,
Psicoterapia Infantil e juvenil Mousses e Cestas
’

para adultos, criangas e escolas.
Rua Capitdo Anténio Rosa, 289 3064.3591 e 3064.8872

Jd. Paulistano - Sdo Paulo Cel.: 9312.3059 ‘Cel: (11) 241-6398
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Aproveite o tempo livre para
conhecer e participar de alguns do
diversos cursos que o Paineiras
oferece ao associado:

O grupo de teatro Arte in
Cena, do Paineiras, esti retomando
suas atividades com novos planos
para 2000. Um deles é a exibigio
do novo espetaculo, O casamento
forcado, de Moliére, com
apresentacoes agendadas para o
primeiro semestre, uma das quais
ocorrera em abril, numa festa
beneficente para cerca de trezentas
pessoas, com renda revertida ao
Hospital do Cancer. Além disso, o
grupo pretende incluir em seus
novos projetos atrizes e atores
profissionais atuando ou
dando palestras. Por
fim, convida o
associado a participar
do grupo para
“sentir que viver é
arte, e arte é
viver”, segundo as
palavras de Patricia de
Caires Sogayar,
integrante do Arte
in Cena.

—

/

Janca O curso desenvolve uma
linguagem prépria, com o objetivo de expandir a
percepcao do movimento. Trabalha a conexao
entre o centro e a periferia do corpo, o alinhamento
Gsseo, o uso da gravidade e as dindmicas, tornando
0 movimento mais pessoal. Aulas as quartas e
sextas-feiras, das 19h30 as 21 horas, com o
professor, coredgrafo e bailarino Armando Aurich.
Ha teste para ingresso no grupo.

ntemnim
COReITii M)

O curso retine a técnica da
coredgrafa e dancarina norte-americana Martha
Graham (1894-1991), cujo fundamento bésico é a
totalidade do movimento do cormpo, as dinamicas, a
regido pélvica e o diafragma, os giros e espirais
(trabalhando as costas) e forte relacio com o chio.
As aulas sao ministradas pelo professor, bailarino,
coredgrafo e instrutor fisico Reinaldo Soares, aos
sabados, das 11h30 as 13 horas.

Cristiano Winter,
e Claudio Ferreira.

Luciana €

Harmonizacdo interior, equilibrio, ponderacao e
critério para lidar com o outro: tudo isso € possivel por
meio do autoconhecimento obtido, entre outros meios,
pela ioga. Existem vdrias modalidades, desde as
tradicionais hatha, raja, bakti, jnana, mantra e outras,
até as mais recentes como a power e a strech ioga.

Essas duas Ultimas sao uma mescla da hatha — cujo
enfoque principal é o trabalho fisico, com

alongamentos e exercicios de forca muscular — com a
raja, que desenvolve o nivel mental, por meio de
meditacao, técnicas de concentracio e relaxamento.

O curso oferecido aos associados baseia-se no Astanga,
método cldssico do sdbio Patanjali, em que todas as g
modalidades e sistemas de ioga se interpenetram, .
agindo sobre a totalidade do ser humano.

As atividades desse curso sdo
divididas em duas etapas: a primeira tem por objetivo
debater os acontecimentos ocorridos durante a semana
no Brasil e no mundo, seus antecedentes, motivos e
conseqliéncias. A segunda tem como tema a psicologia
vivencial — que ensina como ser mais alegre e
realizado -, fazendo com que o aluno aproveite e
descubra novos potenciais. No intervalo das aulas ha
um lanche em que as alunas saboreiam bolos e
biscoitos, oferecidos ou confeccionados por elas, e
aproveitam para se confraternizarem. Também sio
realizados passeios a centros culturais, museus,
fazendas, cidades histéricas ou locais sugeridos ou
solicitados pelas alunas. O curso é ministrado pela
professora Carminha Morato, as sextas-feiras, das
14h30 as 17 horas, na sala de carteado, piso 2S.
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Paireiras e

Ovos de chocolate crocantes, personalizados
marmorizados, com cascas recheadas de trufas
brigadeiro ou prestigio e bombons recheados,
Ficm{ €om agua na boca? Aprenda a fazer ovos
de Pascoa e embalagens, e a decorar cestas no
Curso intensivo que o Paineiras oferece ao
associado no dia 18 de marco, das 13 s 17 horas,

na sala de Artes Plasticas. Inscricoes até o dia 14
de margo, na secretaria do Sociocultural, com

Miranda. Sera cobrada uma taxa de 38 reais no

ato da inscri¢do, que dd direito a um kit para
confecgao dos ovos e apostila.

[Festa

RENTAL TUDO PARA FESTAS
Baixelas Cristais Porcelanas
Pratarias Talheres Cadeiras, mesas etc.

Av. Pavao, n° 429 - Fone: 240- 3111

Cultural do Paineiras quer implantar
mais duas opgdes de cursos — street dance e
danca espontanea —, mas para isso precisa
saber se hd interesse por parte dos associados.
Street dance é uma danca _dO% Negros,
origindria dos guetos € periferias dos Estados
Unidos, de ritmo contagiante. Ela é um dos
ramos do funk, movimento de importancia
social significativa, que dd total liberdade de
movimentos para quem danga, expressando
sentimentos, personalidade e emocoes, além
de trabalhar intensamente o aparelho
cardiorrespiratorio e a coordenacao motora.
A danca espontanea € baseada em técnicas
de conscientizagao corporal por meio de
massagem do-in, linguagem gestual e
percepgao da postura (na aula e na vida),
com referéncias ao método Klauss Vianna,
Feldenkrais, sempre estimulando a
espontaneidade e a sensualidade naturais
dos brasileiros. A aula € estruturada em trés
momentos: automassagem, com
ensinamentos bdsicos dos meridianos
chineses e de pontos de do-in, tendo como
objetivo o autoconhecimento fisico e
emocional; relaxamento induzido por
imagens mentais e movimentos sutis e
lentos para atingir a musculatura superficial,
tensdao muscular e fluxos energéticos;

por fim, com o corpo consciente e relaxado,
os alunos aprendem a dancar samba, frevo,
bolero, xaxado, salsa e outros ritmos.

Quem quiser aprender essas novas dancas
deve se inscrever na lista de inten¢do que se
encontra na secretaria do Departamento
Sociocultural até o dia 20 de marco. Havera
cobranca de taxa.

O Setor

As propostas para implantacdo de curso
de inglés no Clube estao em fase final de
andlise. Brevemente o Departamento
Sociocultural divulgard a data de inicio.

7, Sonorizagdo profissional

para festas e eventos.

Cobrimos qualquer orcamento!

Rodrigo ou Freddy

Fones: 5660.7334 - 9176.6117 - 9272.2082
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Bata o pe!

A sala de sapateado e danca flamenca foi reformada em
janeiro e ganhou um novo assoalho, confeccionado com
compensado naval e placas de isopor para melhorar a
acustica da percussao dos pés sobre o solo. O tablado
também foi ampliado, proporcionando maior conforto para
os dangarinos. O Setor Cultural agradece ao Departamento
de Manutencdo e a Diretoria do Clube, sempre
preocupados com o bem-estar dos associados.

Solucao para as goteiras

A General Electric vai trocar toda a cobertura do
Conjunto Poliesportivo do Vale, danificada pela chuva
de granizo ocorrida em abril de 1999 e que causou
cerca de trinta perfuragoes por metro quadrado na
cobertura que possui aproximadamente 3.500 mz2,
gerando goteiras na drea das quadras e piscinas. Ap6s
testes de laboratério efetuados em Campinas, na Austria
e na Holanda, a empresa admitiu que o material
fornecido ao Clube veio com defeito de fabricacio — na
pelicula de protecao de raio ultravioleta —, tornando-sel
vulneravel e enfraquecido. O trabalho sera totalmente
pago pela General Electric.

A Bibliotecano' tai-chi
Temporariamente, a Biblioteca do Paineiras ira funcionar na
sala de tai-chi-chuan, pois esta passando por uma reforma,
para melhor atender o

associado. Ela serd ampliada, e entre os beneficios prometidos
estao uma drea destinada a leitura infantil, Internet para
consulta, controle de livros por codigo de barras e
aumento do nimero de mesas. O Paineiras pede
desculpas ao associado pelos transtornos causados.
Informagdes sobre os locais provisérios de aulas
podem ser obtidas nos departamentos
Sociocultural (capoeira e danca de saldo)
e de Esporte (de tai-chi-chuan).

Novo visual

Cresce o acervo

A Biblioteca agradece os doadores do
més de janeiro: Helene Semlak, José
Cavalcante Filho, Patricia Braga,
Marcia Callil, Rachel Niza, Myrian
Marx, Nina Knaus, Agostinho Freitas,
Alvaro Furtado, Paula Mello, Débora
Antonio, Simone, Licia Novaes, Ana
Lacia Gullo, Artur Cibella, Daniela
Loro, Angela Follador, Maria Ligia
Cardeal, Lisabeth Almeida, Mirian
Gomes, Marco Antonio Caldas,
Ricardo Barcellos, Ciro Tadeu
Alcantara, Vera Barcellos, Priscila
Malfitani, Ronaldo Barcellos, Maria do
Carmo Pincherle e Rodrigo Barcellos.




A sauna do Paineiras,

mais preocupada com a satde
fisica e mental dos associados,
esta ampliando o nimero e a
qualidade de seus servicos. Veja
o que ja esté disponivel:

Servigos
Sauna

Massagem

O

Acupuntura
Estética

Medicina estética

cada vez

Tipos

A vapor e seca
Ducha escocesa
Shiatsu tradicional
Relaxante
Estética
Drenagem linfatica
Aromaterapéutica
Reiki
Quick massage
Sistémica (corporal) e auricular
Facial
Corporal
Gel crio e bandagens
Hipertermoterapia
Gomagem
Depilagao
Com aparelhos
Mesoterapia
Restylane
Peeling
Botox
Vitamina C

Orientagdo alimentar e cosmetoldgica

Poddloga

,Pac'nec’m.c ‘

Beneficios (alguns)

Desintoxica e relaxa
Estimula a circulagio

Combate a celulite

Combate a celulite e a gordura localizada

Combate a gordura localizada

Informagdes na sauna

Estimula a formacao de coldgeno e elastina
Tratamento para rugas, retracOes e estrias

Estimula a formagao de pele nova
Tratamento para as rugas
Atenua marcas de expressao
Informacdes na sauna

Tratamento de calos, olhos de peixe, unhas

encravadas e outros

Desbloqueia e restabelece o fluxo energético
Alongamento e relaxamento neuromuscular
Modela o corpo (indicada para gordura localizada)
Indicada para celulite e problemas circulatérios
Massagem para problemas especificos
Terapia de cura, centrada na energia vital
Massagem rdpida nas principais dreas de tensao
Prevencao e tratamentos de problemas gerais
Limpeza e hidratagao, nutricao e rejuvenescimento

Resposta do labirinto
da pag. 14
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Esfoliagao corporal para retirada de células mortas Y ) /
Método roll-on com cera quente — descartavel -
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ﬁu‘n,eim.c PROGRAMACAO DE MARCO

DIA 2 — QUINTA-FEIRA
19h Apresentacio do pianista Giba Estebez -
Piano Bar.

DIA 3 — SEXTA -FEIRA

19h Apresentagdo do pianista Giba Estebez —
Piano Bar.

20h30 Cinema adulto — Pela vida de um amigo
{drama, 112’) - 16 anos.

21h Sexta Nobre com o tecladista Jodo Marcel e
Duo - Restaurante das Ciipulas.

DIA 4 - SABADO

14h Cinema infantil - Aconteceu no Natal do
Mickey (desenho, 63') - Livre.

14h Matiné de Carnaval - Saldo Nobre.

20h Cinema adulto - Pela vida de um amigo
(drama, 112} - 16 anos.

DIA 5 - DOMINGO

14h Cinema infantil - Aconteceu no Natal do
Mickey (desenho, 63') - Livre.

14h Matiné de Carnaval - Saldo Nobre.

19h Cinema adulto - Um lugar chamado Nothing
Hill, com Julia Roberts (comédia, 122) - Livre.

DIA 7 — TERCA-FEIRA

14h Cinema infantil - Pequenos herdis (filme, 92°)
- Livre.

14h Matiné de Carnaval - Saldo Nobre.

17h Cinema adulto - Como enlouquecer seu chefe
(comédia, 89') - Livre.

19h Vigilantes do Peso — Sala de Carteado.

DIA 9 — QUINTA-FEIRA
19h Apresentacdo do pianista Giba Estebez —
Piano Bar.

DIA 10 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentacdo do pianista Giba Estebez —
Piano Bar.

20h30 Cinema adulto — Alta tensdo (suspense, 90')
- 14 anos.

21h Sexta Nobre com a Bandha Vip - Restaurante
das Cupulas.

DIA 11 — SABADO

10h Torneio de Peteca — Quadra de Peteca.

11h Sorteio das equipes da Olimpiada dos Jovens
- Sala de tai-chi-chuan.

11h Teatro Infantil - Simdo e o boi Pintadinho (60")
- Cinema.

14h Cinema infantil - Scooby-Doo na itha dos
zumbis (desenho, 77') - Livre.

20h Cinema adulto — Alta tenséo (suspense, 90) -
14 anos,

22h Show das Dez com o grupo Cores do Brasil -
Piano Bar.

DIA 12 - DOMINGO

10h Torneio de Peteca — Quadra de peteca.

14h Cinema infantil - Scooby-Doo na itha dos
zumbis (desenho, 77’} - Livre.

19h Cinema adulto — Um amor verdadeiro, com
Mery! Streep e William Hurt (drama, 126") - 12
anos.

DIA 14 — TERCA-FEIRA

19h Vigilantes do Peso — Sala de carteado.
19h30 Inicio dos jogos do Desafio de Ténis ~
Quadras de ténis.

DIA 16 — QUINTA-FEIRA
19h Apresentacdo do pianista Giba Estebez -
Piano Bar.

DIA 17 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentacdo do pianista Giba Estebez -
Piano Bar.

21h Teatro adulto - Igual contra igual (60') -
Cinema — 12 anos.

21h Sexta Nobre com o grupo Filadelphia -
Restaurante das Ctipulas.

DIA 18 - SABADO

172 Olimpiada dos Jovens.

14h Cinema infantil — O rei e eu (desenho, 89') -
Livre.

21h Show de fado com Gléria Lourdes & Cia. (60")
- Cinema - Livre.

22h Show das Dez com o grupo Jhonny & Jhonny
— Piano Bar

DIA 19 - DOMINGO

172 Olimpfada dos Jovens.

14h Cinema infantil O rei e eu (desenho, 89') -
Livre.

19h Cinema adulto - Lansky — A mente do crime
(policial, 117) - 16 anos.

DIA 21 — TERCA-FEIRA
19h Vigilantes do Peso — Reunido na sala de
carteado.

DIA 23 — QUINTA-FEIRA

14h30 Tarde de autdgrafos com o prof. José
Hermdgenes - Langamento do livio O presente —
Piano Bar.

19h Apresentago do pianista Giba Estebey —
Piano Bar.

19h Torneio Interno de Futebol Feminino — Campo
de grama sintética.

DIA 24 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentagdo do pianista Giba Estebez —
Piano Bar.

21h Sexta Nobre com o Grupo Canada -
Restaurante das Ctipulas.

21h Show de Amalfi em Pessoa - Marcello Amalfi
— Cinema - Livre.

DIA 25 - SABADO

178 Olimpfada dos Jovens.

13h Torneio de Futebol Feminino — Campo de
grama sintética.

14h Cinema infantil - As peripécias do ratinho
detetive {desenho, 75} - Livre.

21h Encontro de Corais — Coral CPM e Coral
Lumid Ensemble - Cinema - Livre.

22h Show das Dez com Nana Correa Trio - Piano
Bar.

Py

DIA 26 - DOMINGO ‘
178 Olimpfada dos Jovens

14h Cinema infantil - As peripécias do ratinho ‘
detetive (desenho, 75’) —Livre.

19h Cinema adulto - Guerra bioldgica, com |
Steven Seagal (agio, 90") - 14 anos. i
DIA 28 — TERCA-FEIRA

19h Vigilantes do Peso - Sala de Carteado.

DIA 30 — QUINTA-FEIRA
19h Apresentacdo do pianista Giba Estebez -
Piano Bar.

DIA 31 - SEXTA-FEIRA

9h 12 etapa do Circuito Juvenil de Squash -
Quadra de squash.

19h Apresentacdo do pianista Giba Estebez ~
Piano Bar.

21h Sexta Nobre com o grupo Feeling’s -
Restaurante das Ctipulas.

20h30 Cinema adulto — Crime verdadeiro, com
Clint Eastwood (drama/suspense, 128') - 16 anos.

Atencdo: as sinopses dos filmes estdo na
pégina 16, Os horéarios podem ser alterados
quando houver transmissdo, no teldo, de
jogos de futebol ou provas de Formula 1.
Confirme a programagéo de cinema com

a telefonista, pelo nlimero 3779-2000.




