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atualmente uma das melhores
tenistas do Paineiras.

musica

Sociocultural

Wendel Bezerra em
acdo, dublando o
personagem Goku.

O menino das estrelas
. . 1
dia 8 de julho, 35 11
oras, no Cinema
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Mudanca: a centelha que cria 0 novo

Caro associado

stamos em julho

completando 23 meses a

frente da Diretoria
Executiva do Clube Paineiras do
Morumby. Foi esse um periodo
de luta, dedicacdo, dividas, mas
sempre de grande amor pela \
causa assumida.

Durante todo esse tempo
procuramos implantar um ritmo administrativo
proprio, buscando sempre a superagdo, seja em
nossa politica de manutengdo, nosso
compromisso com as novas obras,
particularmente a do novo estacionamento
subterrdneo, em nossa inquestionavel
identidade desportiva e finalmente em nosso
perfil festivo e humanitdrio.

Aquele que consegue dividir seus sonhos
com outra pessoa € inegavelmente muito
corajoso; ja aquele que ousa partilha-los com
muitas pessoas por vezes arrisca-se ao
descrédito, mas é o sonho realizavel que nos
torna humanos e empreendedores.

A vida ndo deve e ndo pode se restringir a
zona de conforto, pois quanto mais vazia, mais
pesara sobre nds.

E essa coragem em compartilhar sonhos, em
dividir dificuldades, em preencher espacos
responsaveis por privagoes que insistimos em
implantar como filosofia administrativa.

Ao longo dos 22 meses passados
participamos, juntamente com outros,
preocupados com questdes sociais, de diversas

Dr. Gilberto H. Fleury Guimaraes,
presidente do Clube Paineiras

acdes que visavam a uma
participacdo social verdadeira,
particularmente com os segmentos
que formam a comunidade que
nos cerca.

Temos um imenso orgulho de
poder ter proporcionado a
algumas dessas entidades a
possibilidade de obtengdo de
receita que viabilizasse seus planos. Com esse
objetivo, em junho, realizamos trés dias de
festa. Nos dias 9, 10 e 11 tivemos o prazer de
receber e proporcionar lazer e diversdo a
aproximadamente 23 mil pessoas.

E com essa mesma alegria, coragem e
expectativa que pretendemos proporcionar aos
senhores, durante o més de agosto, eventos
esportivos e culturais, além de trés dias de festa,
que envolverd toda a comunidade paineirense,
para a comemoracdo de nosso 402 aniversario.

Caro associado, esteja certo, nada temos
contra as tradi¢des, mas apesar disso pensamos
que as mudancas sdo a centelha que nos
conserva novos e inovadores, mantendo-nos
imunes ao rango conservador e,
conseqiientemente, perpetuando-nos jovens.

Ajudem-nos a fazer um Paineiras mais feliz!

GILBERTO H. FLEURY GUIMARAES
Presidente




Facn.elras

s vantagens do voio

a edicdo anterior da

Revista Paineiras focalizei

as eleicoes para a

Diretoria Executiva e o
Conselho Fiscal e transcrevi o
Estatuto Social no que refere ao
Colégio Eleitoral constituido
exclusivamente pelo Plenério do
Conselho Deliberativo.

Apresentei uma sugestao que esta
sendo estudada pela Comissdo de
Reforma do Estatuto — aumento do
nimero de Conselheiros Vitalicios —,
possibilitando, assim, maior
participacdo dos socios na escolha
dos Diretores Executivos.

Outra idéia sugerida € a eleicdo
direta por todo o quadro associativo.

E, falando em eleicéo direta,
teremos no proximo ano a
renovagao de um terco do Conselho
Deliberativo, quando entao se
discute por todos os cantos do Clube
a respeito de quem deve votar: o
socio(a) titular, o cdnjuge ou os filhos
que vivem o dia-a-dia do Paineiras e
conhecem as deficiéncias e virtudes
de nossa organizagdo e, portanto,
tém melhores condicdes de andlise
das plataformas eleitorais dos
candidatos e grupos politicos.

O voto via Internet certamente
resolveria essa questao. A decisio
sobre quem deve exercer o direito
do voto ficara restrito ao ambito
familiar.

Além disso, utilizando-se a
informatica teremos as seguintes
vantagens:

I. comodidade do sécio (ndo havera
obrigatoriedade de locomocao até a
urna);
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Senhores socios
{.

Waldyr Arid, presidente
do: Consetho Deliberativo

2. ampliacdo do periodo eleitoral
(ndo ficara restrito ao horario
dominical);

4. tempo maior para analise da lista
oficial de candidatos e
preenchimento da “cédula” de
votacao;

4. diminuicao do nimero de juntas
coletoras e apuradoras de votos, e
em consequéncia menos socios
trabalhando no dia da votacao;

5. apuracao mais rapida, com maior
confiabilidade e seguranga;

6. redugao dos gastos com horas
trabalhadlas pelos funciondrios.

Com a adocdo desse sistema
eleitoral prevé-se consideravel
aumento de eleitores (na Gltima
eleicdo tivemos apenas novecentos
associados votantes).

Enfim, a Comissao Temporaria de
Reforma do Estatuto Social,
constituida pelos conselheiros
vitalicios Renato Tufi Salim,
presidente, e Renato Cruz Themudo
Lessa, relator, e pelos conselheiros
Daltair Vicente Lavoura, Leonam Luis
Sousa Gées e Luis Augusto Bulcao

ssssssmpean

T T T

eletronico

de Carvalho, esta analisando
detalhadamente todas as sugestoes
apresentadas, objetivando dotar o
Paineiras de um estatuto moderno e
tecnologicamente avangado.

Inverno no Paineiras
Provavelmente a inspiragao para a
escolha do nome do clube que se
idealizava construir no longinguo
bairro do Morumbi, em 1960, foi a
existéncia de paineiras frondosas e
belas nos terrenos vizinhos a futura
sede social.

Fiel a sua denominacdo, muitas e
muitas paineiras foram plantaclas nos
110.000 m? que constituem a drea
de nosso Clube.

Como que seguindo o ciclo de
vida de sua arvore simbolo, que
nesta época do ano perde sua
folhagem verdejante e suas flores de
multiplas tonalidades, o Clube
Paineiras do Morumby também sofre
os efeitos do inverno: a freqtiéncia de
sOcios cai acentuadamente,
atingindo o menor indice mensal de
todo o ano.

Aproveitando as férias escolares
de julho, ha um deslocamento da
familia paineirense para diversos
locais turisticos. Entretanto, esse
éxodo ndo inviabiliza as diversas
atividades sociais, culturais e de lazer
programadas para o perfodo de
inverno nem tampouco diminui o
entusiasmo de nossas equipes
competitivas na busca de novas
conquistas para o Paineiras.

) iJl‘, / 4 I'
WALDYR ARID
Presidente do Conselho Deliberativo
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Boletim Equipe Ténis 2000
A experiéncia na Copa Davis: esse
foi o tema da palestra proferida em
9 de maio, no Paineiras, por Flavio
Saretta, integrante da Equipe Ténis
2000 e trés vezes convocado para
participar dos treinamentos da
selegdo brasileira para a Copa
Davis, e Adriano Ferreira, técnico
da equipe. A palestra foi dirigida
aos componentes da Pré-equipe e
da Equipe Ténis 2000 e
coordenada por Otaviano Alves,
com auxilio dos técnicos Carlos,
Baianinho, L6, Polaco e Danilo.

Além dos cuidados com a
parte técnica, os tenistas do Clube
estao sendo orientados também
para a importancia da boa
alimentacdo, tema da palestra
proferida em 2 de junho pela
nutricionista Lisia Kjhel.

O Paineiras agradece o
patrocinio da Blue Life e a Denise
Batistel, coordenadora de eventos
da MAB Promocgoes e Eventos.

B\Zruezmx ESPORTES

Brasil no Mundial de Ténis

Carolina Salge e Patricia Coimbra, tenistas do Paineiras e integrantes da
selecdo brasileira, trouxeram de Valéncia, Venezuela, o titulo de campeas sul-
americanas de 14 anos. O campeonato ocorreu entre 12 e 6 de maio e a
vitéria da dupla garantiu a vaga brasileira no Mundial.

Nas finais o Brasil enfrentou a equipe da Argentina, e Carolina venceu

Emilia Yorio por 6/7, 6/4 e 9/7. Nas duplas, Carolina e Patricia impuseram
outra derrota as argentinas, por 6/4 e 6/2.

Pelo titulo e pela excelente performance, as tenistas do Paineiras receberam

os cumprimentos de Raul Cilento, presidente da Federacdo Paulista de Ténis.

Os melhores do ano

Em 17 de junho a Federagao
Paulista de Ténis promoveu a
tradicional festa Melhores do
Ano e premiou os tenistas que
mais se destacaram em 1999 em
S30 Paulo. Entre os atletas do
Paineiras, foram homenageados
Bruna Cunha, Rosangela Fritell,
Francis Yoshimoto e Maria
Emilia A. Dias.

Mais titulos

Outros tenistas do Paineiras
também se destacaram nos
diversos torneios realizados nos
meses de abril e maio. Thomas
Leite foi semifinalista no 22
Torneio Alphaville Ténis Clube,
categoria 10 anos, nos dias 6 e
7 de maio, e André Gama
chegou a semifinal do Kolynos
Ténis Hill, categoria 14 anos,
nos dias 29 e 30 de abril.

Bola na cesta

receberam troféus e medalhas.

Repetindo o sucesso da primeira edigao, o SAT
promoveu o Il Streetball, em conjunto com o |
Torneio Arremesso de Basquete, no dia 21 de
maio. Participaram aproximadamente cinqiienta
associados de ambos os sexos, com idade a partir
de 10 anos. Os trés primeiros colocados

Na foto maior Carolina Salge treinando no
Paineiras, e ao lado, posando com oulras tenistas,
depois de conquistar a vaga brasileira no
Mundial.

Prata no Interclubes
Em maio, a equipe do Paineiras foi
vice-campea do Paulista Interclubes
de Ténis, categoria 14 anos. Treinadas
pelo técnico Otaviano Santos,
disputaram o torneio as atletas
Carolina Salge, Bruna Cunha, Marina
Breia e Mariana Mello. A final ficou
entre Paineiras e Pinheiros, em dois
jogos disputados ponto a ponto.

@ drogaexpress

delivery 3758.3749

Av. Bardo de Campos Gerais, 340
Ao lado do Alumnl - drogaexpress@attglobal.net

Reconhecimento da Federagao
Raul Cilento, presidente da Federacdo
Paulista de Ténis, enviou cumprimentos
a outro tenista do Paineiras, Francis
Yoshimoto, pelo titulo de campedo de
simples, categoria 18 anos, na primeira
etapa do Circuito Unimed, ocorrida
entre 24 e 30 de abril, no Joinville Ténis
Clube, em Santa Catarina.

Errata
Diferentemente do que foi
publicado na edicdo de maio,

o patrocinador oficial da
Equipe Ténis 2000 ¢ a Blue Life.

10 anos no Morumbi

Pagamento com cartao
de crédito, mesmo nos

pedidos por telefone.
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Huguinho, tetracampeao ; ista
dos superpesados, se prepg?ladndo
para o Brasileiro, a ser realizado

no final de agosto, em Guarulhos.

Resultados do Kim Mollo

Na primeira vez que participaram do Kim Mollo — competicao que redine
os melhores nadadores das categorias infantil e juvenil —, as atletas do
Paineiras capricharam na performance e sagraram-se campeads, integrando
a selecdo da 12 Regido de Sao Paulo. O torneio foi realizado entre 12 e 14
de maio na Associagdo Esportiva Mocoquense, em Mococa, com os
seguintes resultados:

Atletas Resultados
Nami Kihara 22 lugar nos 200 medley, 32 100 borboleta, 32 100 livre e
12 4x50 livre e recorde paulista
Katrin Hubbe 52 lugar 100 costas e 82 50 livre
Catherine Amanda de Oliveira | 62 lugar 100 livre, 52 50 livre, 82 100 costas e 32 4x50 livre
Carla Moreira 52 ugar 400 livre, 62 50 livre e 12 4x50 livre
Carlos Eduardo Costa 22 lugar 100 peito

Campeonato Paulista Masters de Natacao

A equipe de natagao master do Paineiras conquistou o primeiro lugar na
categoria até 30 anos e o quinto na classificacdo geral no campeonato
ocorrido em 20 e 21 de maio. Acompanhe os resultados individuais:

Atletas " Resultados
Ao ; 12 lugar 50 e 100 livre e 50 e 100 costas; recorde nos 100
JosciEygeniolGuisard costfs com 1719”42 e 50 livre com 28”49, categoria 55+
; 12 [ugar 800 livre, 22 100 e 200 livre e 100 borboleta e
Jarbas Dinkhuysen 30 50 horboleta
Nadir Taubert 12 lugar 100 e 800 livre, 22 100 peito, 200 livre e 50 peito
Paulo Motta 12 lugar 100 borboleta e 22 100 e 200 livre e 50 borboleta
Mariana Guimaries 12 lugar 100 peito e 22 50 peito
Rodrigo Munhoz 12 lugar 50 peito e 22 100 peito
Ruy Aralijo 12 lugar 100 e 50 costas e 32 800 e 200 livre
Gerda Hupfeld 12 lugar 50 e 100 peito e 50 livre
Gisela Swarowsky 28 |ugar 100 peito e 32 800 livre
Franco Poloni 22 lugar 200 livre e 32 800 livre e 200 medley
Marlene Teno 22 lugar 100 peito’e 50 livre e 32 100 livre
Anna César 22 [ugar 100 livre e 3° 50 borboleta
Virgilio Bassanelli 22 lugar 50 livre
Evandro Ribeiro 32 lugar 50 e 100 costas
Luiz Alfredo Mader 32 lugar 100 peito
Edna Zimbres 32 Jugar 50 costas
Regina Vieira 32 |ugar 100 borboleta

Rumo ao Brasileiro

Nos dias 20 e 21 de maio, em Santo André, o atleta Alexandre Teixeira,
o Huguinho, sagrou-se campedo paulista dos superpesados, com 325 kg
no agachamento, 175 no supino e 290 no levantamento terra. Huguinho
tem outros trés titulos, conquistados em 1986, 1997 e 1999. Além dele
mais dois atletas do Clube participaram do campeonato e se preparam
para o Brasileiro, a ser realizado em Guarulhos, no final de agosto:
Gérson de Oliveira, vice-campedo paulista na categoria pesado, até 110
kg, e Gustavo Sandoval, vice na pesado-ligeiro, até 82,5 kg.

Exame de faixa

O Paineiras realiza no dia 12 de
julho exame de faixa gratuito para
os alunos de caraté do Seffe e do
SAT. A partir dessa data, Marcelo
S. Dutra, 32 dan, professor, diretor
técnico e realizador do exame,
sera o responsavel pela graduacdo
dos alunos perante a Federa¢do de
Caraté-Do Tradicional.

Ginastica olimpica no podio

As atletas da equipe competitiva do
Paineiras, numa parceria com as
turmas do Setor de Aperfeicoamento
Técnico (SAT), conquistaram o terceiro
lugar no Troféu Sao Paulo de Ginastica
Olimpica, realizado em 20 de maio
na Hebraica, com a presenca de cerca
de mil criangas e trinta clubes.

Quem quiser participar das aulas
pode procurar as professoras no
ginasio ou informar-se na Central de
Atendimento.

Sincronia aplaudida

A Escola de Nado Sincronizado do
Paineiras marcou presenca em dois
eventos organizados pela Federacdo
Aquética Paulista. Um deles foi o
Primeiros Passos, no Sport Clube
Corinthians, com avaliacdo de
elementos basicos, divididos em seis
niveis e elaborados especialmente
para as iniciantes. O outro foi o
Técnicas Propulsivas, no Paineiras,
competi¢ao cronometrada e dividida
em dois niveis, em que as atletas
deslocam-se na agua.

Convidadas para apresentar o
palmateio e a coreografia na ACM de
Osasco, numa piscina inadequada
para a modalidade, a turma de
treinamento e a pré-equipe receberam
muitos aplausos do piblico presente.
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Bola no pe .
Entre abril e junho as categorias infantil, infanto-juvenil e _ . Alunos de
juniores de futebol do SAT participaram do Campeonato Al i natagao do Seffe.

Metropolitano de Futebol Society, realizado no campo da
Play Ball, no Bom Retiro, com organizacado da Federacdo
Paulista. As equipes infantil e infanto-juvenil chegaram as
quartas-de-final, e a juniores sagrou-se vice-campea na
grande final que ocorreu em 3 de junho, contra o Sdo
Bernardo TC. O Paineiras parabeniza os atletas Paulo
Rapetti, Alex Orlow, Pedro Paulo Roberto, Filipe Fleury,
Bruno Amaro, Rodrigo Carvalho, Renato Pazikas, Antonio
Calil, Giancarlo D. Guida, Lucas Furtado, Adriano Catani,
Alessandro Traldi, Leandro Mans, Danilo Martinez,
Rodrigo Baldochi e o técnico Marcelo Luis de Souza.

Nado sincronizado e seus niveis Participacdo satisfatoria

Nivel I: as alunas, que j& devem nadar os estilos livre e Os alunos de natagdo do Seffe participaram do
costas, aprendem os palmateios, posicdes bésicas na 92 Festival de Natagdo da Hebraica, em 6 de
superficie da dgua e algumas técnicas propulsivas. maio, e receberam brindes confeccionados
Nivel II: assimilac3o total do nivel | e técnicas de pelos alunos da escola de arte daquele clube.
propulsdo. Dia 27, os alunos do Seffe foram destaque no
Jovens: as atletas aprendem os palmateios, técnicas Festival Acesc de Natagao no Paulistano.
propulsivas, posigdes bésicas na superficie e invertida. O Paineiras agradece aos pais e responsaveis
E necessario saber nadar os estilos livre, costas e peito. que acompanharam e incentivaram o setor
Turma de treinamento do SAT: nesse estagio as nesses eventos.

atletas, que ja sabem todas as posicoes bésicas e as
técnicas propulsivas, aprendem coreografias
complexas e figuras de acordo com o nivel.

Tai-chi-chuan

A linha do curso de tai-chi realizado no Clube mudou em
fevereiro. Agora o instrutor José Douglas Lima estd adotando o
estilo tradicional da familia Yang. A Associagdo Yang Chengfu de
Tai-Chi-Chuan Center-Brasil, por meio de Roque E. Severino e
Maria Angela Socci — diretores, professores e discipulos dos
grdo mestres Yang Zenduo e Yang Jun, detentores e divulgadores
dos preceitos técnicos, filoséficos e éticos da familia Yang —,
firmou com o Departamento de Esportes/Recreacdo a filiagao
do Paineiras a Associacao Internacional.

O interessado em conhecer os beneficios do tai-chi-chuan
pode participar da aula experimental que o Clube oferece nos
seguintes hordrios: as tercas e quintas das 8 as 9h30, das 10 as
11h30, das 16 as 17h30, das 18 as 19h30 e das 19h30 as 21

[

Professores do Seffe durante o l i

INE tro de S - Z " A
Salcac;::nto eeH%Si:;:'_"“a’ > horas, e aos sdbados das 8 as 10 e das 10 s 12 horas.

Seguranca na agua : A
Com o objetivo de educar os alunos de 5 a 12 Odontologla Cosmetica e Restauradora

anos do curso de natagdo, do nivel | ao Clareamento - ATM - Tratamento Anti-Stress
aperfeicoamento, e informar seus pais e

responsaveis sobre os cuidados necessarios
nos ambientes aquaticos, o Paineiras
promoveu nos dias 2 e 3 de maio, em
conjunto com o Seffe, o Il Encontro de - s
Seguranca, Salvamento e Higiene. Repetindo i T

o sucesso do primeiro encontro em nimero Maria Giuseppe Pe||eg|-ini I.opes, CD

de participantes e qualidade técnica, o evento z o
teve demonstragdes de salvamento e palestras Consultorio 542.2770 Urgénclas 9931.6788

ministradas pelos professores do Seffe.

15% de desconto para sécios do Paineiras
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Amistosos de ténis — Seffe/SAT

Paineiras e Runner se enfrentaram nos dias 6 e 20 de
maio num amistoso em que o principal objetivo era a
integracdo e o intercdmbio entre escolas de ténis.

Com o mesmo clima e finalidade, mais de quarenta
tenistas das categorias iniciante, aperfeicoamento e
turmas de treinamento, com idades entre 13 e 18 anos,
participaram do 12 Torneio de Ténis do SAT, nos dias
27 e 28 de maio. Foram oferecidas medalhas aos dois
primeiros colocados e aos destaques da competicdo.

O Paineiras agradece e parabeniza os pais e alunos
que praticam e incentivam a modalidade.

rticipantes do
, I Handebo Total,
Ginastica olimpica
Buscando o aprimoramento das técnicas e maior Il Handebol Total
competitividade, as alunas de gindstica olimpica do Com a participagdo de mais de 140 associados entre
Paineiras, com idades entre 6 e 12 anos, receberam a 12 e 22 anos, divididos em quatro categorias, 0 SAT
equipe da prefeitura de Osasco para um treinamento realizou nos dias 6, 7 e 13 de maio o Il Handebol
conjunto, com o intuito de direcionar o trabalho atual Total, que registrou mais de 360 gols. As equipes
e formar equipes mais fortes. classificadas nos trés lugares ganharam medalhas, e
entre os demais jogadores foram sorteados diversos
brindes.

Pedestrianismo especial

T Confira os artilheiros de cada categoria:
Uma prova pedestre especial ird marcar o 402 &

aniversario do Paineiras e a abertura do circuito de Categoria Attilheiro Ntmero de gols |
corridas da Acesc. Ela acontecerd no dia 27 de ST llian Pecanha 44
agosto, as 9 horas, e o Clube espera mais de mil .Nascld;;;sge@;gswas_e Edfi‘raz?aﬁél'l;é- 20
corredores. As préximas provas serdo nos clubes B A I Rormes 10
Monte Libano, Pinheiros e Jockey Clube de Sao Nascidas em 1988/85 | Gabriela Shimdt 9
Paulo, esta encerrando o circuito. Acompanhem as D Clarice Kunsch 21
informagdes sobre essa sensacional corrida no Nascidos em 1984/78 | Danielle Marques 7

mural do pedestrianismo na Central de Atendimento
ou no Departamento de Esportes.

O Paineiras agradece ao patrocinador
Gelastin Sport.

Através de uma v
consulta nas W
linhas de suas "

maos vocé tera as
respostas para
suas duvidas.

Atletas do Paineiras
comemoram a vitoria
da primeira etapa.

lluminacao de

aurea, passes e

defumagoes com J =
A=

| Copa Paineiras de VYoleibol

A Area de Formacdo Esportiva esta promovendo a | Copa Paineiras de
Voleibol, dividida em trés etapas. Na primeira, ocorrida nos dias 27 e
28 de maio, participaram os clubes Paulistano, Pinheiros e Adamus, e o
Paineiras sagrou-se campedo na categoria mirim e vice na infantil. A

a Ciéncia Oriental.

segunda etapa terd a participacdo de colégios, e a terceira, das equipes - c°ns$?;;: C?)i?;{o: asgzma |
classificadas nas fases anteriores. V") Marta

-
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Triatlo

Roberta Fabiana Rodrigues e Roberto Rodrigues, triatletas e
sécios do Paineiras, conquistaram o primeiro e segundo lugar,
respectivamente, em duas provas ocorridas fora da capital,

em 28 de maio. Roberta continua a ocupar a primeira posicao
no Troféu Brasil de Triatlo, depois da vitdria na terceira das cinco
etapas, ocorrida em Belo Horizonte, MG. As préximas provas
serao em Santos.

Roberto obteve o segundo lugar no age group do Ironman,
triatlo de longo percurso com 3,8 km de natagao, 180 de ciclismo
e 42,2 de corrida (distancias oficiais), realizado em Porto Seguro,
BA. Unica competicdo oficial da América Latina, vale como
seletiva para o [roman do Haval, distribuindo 35 vagas entre os
319 participantes, dos quais 114 eram de outros paises. A prova
foi concluida por 251 atletas, e Roberto completou o percurso em
13h05m21s, divididos em Th51m13s de natacdo, 6h53m19s de
ciclismo e 4h00m09s de corrida.

392 Paineiras Camp

Ultima chamada para quem quer se divertir para valer nas férias
de julho. Entre 11 e 16 de julho a garotada de 4 a 12 anos terd
uma semana para la de agitada, com muitas atividades e
brincadeiras, aqui mesmo no Clube, de terca a sexta-feira, das
8h30 as 17 horas, e no sdbado, em periodo integral, com
pernoite opcional. Os inscritos receberdo material, camisetas,
café da manhd, almogo, lanche e jantar — este para quem
pernoitar no sabado. A recepcao e a entrega das criancas
acontecem na Plataforma Infantil. Vagas limitadas e inscri¢coes
na Central de Atendimento. Abaixo, os precos da diversdo:

Precos para pagamento ap6s o dia 30 de junho
~ somente a vista

Sécios participantes das temporadas
de julho e dezembro de 1999
150 reais

Nao-socios
300 reais

3 irmaos
410 reais

Sécio | 2 irmaos
165 reais 300 reais

Interclubes de Ténis Acesc

Num torneio que envolveu doze clubes de
grande expressao no ténis — Alto de Pinheiros,
Yacht Clube Paulista, Alphaville Ténis Clube, A
Hebraica, Sirio, Hipico de Santo Amaro, Clube
de Campo Séo Paulo, Paulistano, Atlhetico Sao
Paulo, Pinheiros, Yacht Clube de Santos e
Sociedade Hipica Paulista —, o Paineiras disputou
a semifinal com o Paulistano, no dia 31 de
maio. O resultado se deve ao brilhante
desempenho dos tenistas Ana Maria André, Ana
Maria Pires C. Palfenier, Antonio Antunes A.
Filho, Armando Cabral Guerra, Carla Maria
D’Auria Monzani, Carlos A. C. C. Oliveira,
Carmem M. Ribas, Dilson Lessa Lobo Santos,
Elizabeth Mancini Andretto, Fuad Abbud Janior,
|zilda D. Alexandre, Jacira Setti, Jorge Henrique
F. G. Lopes, José Fernando Leite, Luis Augusto
Corrientes Claro, Luis Fernando Prada Vieira,
Luiz Antonio Perlino, Luiz Fernando C. C.
Oliveira, Maria Tereza Cavalcanti Zangari,
Marilda Aparecida P. Bandeira, Nalton Luiz
Cerqueira Batista, Olenca Hirt, Paulo Mauricio
P. De Souza, Paulo Rogerio de Lima, Paulo
Vinicius Bruno, Peter Plank, Regina Canedo
Henrique, Richard John A. Treial, Robert Plank,
Roberto Gusmao, Rosana C. Azevedo, Roval de
Araujo Costa, Rubens Augusto Machado
Branco, Sandra Regina R. Calache, Sérgio
Stauffenegger, Sylvio Rodrigues Jdnior, Tadao
Mori, Vanderlei Padilha, Vera Lucia Yazbek,
Wialdemar Carlos Spira e Walter Ranzinger.

ROAL
e
Torneio Maes e Filhos de Ténis ,l a B"
As mamaes tenistas do Paineiras e seus [( do
filhos comemoraram o Dia das Maes AR b erl Livraria e Papelaria
de forma divertida e original: jogando ’ﬂ“ Es e L , ,
o . . A . a ucacionha
ténis. O torneio foi realizado no dia pas Livraria
13 de maio e contou com a Um novo conceito em .
participacdo de sete duplas. A dupla educacio infantil. Pa pelaria
campea ganhou raquetes, a vice, Venha conhecer um
toalhas e a terceira, bolas de ténis. espago seguro e Presentes
Acompanhe a classificacdo final: harmonioso para bebés
! Xerox
- e criancas de 0 a 4 anos.
12 lugar Marilda e Gustavo Bandeira Real Porque:
29 |ugar Marlene e Guilherme Lutz Av. Bardo de Campos Gercis, 348-
. 32%|ugar Mércia e Ana Beatriz Terra 18701337 370%0333
42 lugar  Silvia e Guilherme Figueiredo \0 Colégio Pio Xi;
. 5%ugar Miriana e Lucas Simon N\ a;r\c"-\ 5 3758.8086
62 lugar Carmem e Stephanie Ribas Ef’m Coléaio NS Mo
7%lugar  Kristina e Edward Richardoon o 3742.5513 - 1. 126
: Rua Periquito, 245 - Moema
Fone.: 5096.5396
www viladosaber.com.br
- SEESmm—
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A premiada

professora de Lian

Gong, Resemary

Restiffe, em

Xangai, na China.
Liang gong
O Paineiras parabeniza
a professora Rosemary
Restiffe pelo prémio
conquistado no
Campeonato
Internacional de Lian
Gong em dezoito
terapias. A disputa
ocorreu em maio, na
cidade de Xangai,
China.

Torneios rapidos

A partir do segundo semestre o Paineiras

ird substituir a Olimpiada dos Coroas, da

qual participam associados maiores de 29

anos, por competicdes de curta duragao

em diversos torneios internos. O grande
diferencial serd o sorteio para a formagao

das equipes. Acompanhe a tabela dos

jogos e os regulamentos das modalidades ,
no site www.clubepaineiras.com.br. '
Inscricoes e informagdes na Central de
Atendimento.

Voleibol feminino
Edgard e Wagner,
técnicos do Paineiras,
desafiam as associadas
maiores de 17 anos a
participar de treinos e
rachas de volei, no
Ginasio Novo, todas
as tergas e quintas das
9h45 as 11h30. No é
necessario teste para
determinar o nivel do
jogo. Basta chegar e
suar a camisa.

142 Olimpiada Infantil
A turminha esportiva com idade entre 5 e 12 anos participou
macicamente da 142 edicao dos Jogos Olimpicos do Paineiras.
Cerca de 140 criangas disputaram mais de quinze modalidades
recreativas adaptadas, num clima de muita descontragdo. A pre-
senca dos pais foi fundamental no apoio aos filhos e para a
organizagao do evento. No final da festa o parque aquético
Wet'n Wild sorteou dez ingressos para os participantes.
Acompanhe a classificagdo e a pontuacao das equipes:

4 de Toninho, para ser publicado nas préximas

Colocagao Categoria A (9 a 12 anos) Categoria C (5 a 8 anos)
12 lugar Branca com 57 pontos Amarela com 56 pontos
22 lugar | Verde e Azul com 49 pontos Verde com 46 pontos
39 lugar Amarela com 41 pontos Azul com 37 pontos
49 lugar Branca com 29 pontos

Aviso aos corredores do Paineiras
Enviem os resultados das provas até o dia 30
de cada més pelo e-mail
esportes@clubepaineiras.com.br, aos cuidados

edicOes desta revista.

Fitness Center pesquisa
O Paineiras quer avaliar o grau de satisfagdo dos
associados em relacdo aos servigos prestados na
area de fitness e para isso elaborou uma
pesquisa que em breve estard a disposicao nas
salas de musculagdo e gindstica. Participe e dé
sua opinido.

Xeque-mate
Confira os resultados do torneio de xadrez
que ocorreu nos dias 3 e 4 de junho no .
Paineiras: na categoria adulto o primeiro lugar |
foi para Umberto G. Cordani, com sete
pontos, e Nazir Issa Sabbag, com oito
possiveis. Na terceira colocagdo, Teutly
Correia, com 6 pontos e Lin Chau Jen
com 8 possiveis.
Na categoria infantil, Isabel Marrach ficou
em primeiro lugar com 4 pontos, Lucas C. Lin
e Michel em segundo com 2,5 pontos e
Stefano Rastelli em quarto. ]




Beneficios e limitacoes da pré-hidratacao

Beber antes de se exercitar melhora o desempenho.
Nunca inicie uma atividade fisica desidratado: vocé
corre o risco de sentir o mal-estar causado pelo calor
e seu desempenho fica prejudicado. Pese-se antes e
apOs os exercicios para assegurar que vocé ingeriu
uma quantidade de fluidos capaz de evitar uma
desidratagdo. Beba pelo menos 500 ml de fluidos a
noite, antes de dormir, e pelo menos outros 500 ml ao
acordar, para garantir o balango hidrico. Beba de 500
a 1.000 ml uma hora antes da competicdo ou
treinamento e mais uma quantidade adicional de 250
a 500 ml cerca de 20 minutos antes do inicio, para
saturar o organismo de liquidos. Os liquidos contendo
carboidratos e uma pequena quantidade de cloreto de
sédio apresentam melhores resultados do que a
ingestao de dgua pura. Ndo adicione glicerol as
bebidas a serem ingeridas antes dos exercicios,
porque ndo se obtém nenhum efeito positivo, além de
ocorrer o risco de dor de cabeca e nduseas. Quando
ocorrer uma perda de 1% a 2% do peso corporal (0,7
a 1,4 kg para uma pessoa que pesa 70 kg ) o
desempenho atlético fica prejudicado. A desidratagdo
€ danosa a salide, pois aumenta o risco do mal-estar
causado pelo calor, de exaustdo e até mesmo

FUNDACAO
VANZOLINI

Certificacao

ﬁu‘nec‘m: SAUDE

insolacdo. A ingestdo
de liquidos antes de
competicdes de
curta duragdo (de

20 a 30 minutos) nao
melhora o
desempenho,
porque o tempo
de prova é
insuficiente para promover
desidratacdo. Ingerindo
volumes varidveis de liquidos,
vocé treina seu organismo a
receber esse reforco e reduz o
desconforto que ocorre quando
se bebe uma quantidade
excessiva de fluidos.

Setor de Medicina Desportiva do Paineiras

Cemesg: Turibio Leite Barros Neto (fisiologista),

Carlos Augusto Salles, Davi Curi Stephan e Sandra Olivieri
(médicos do esporte).
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ﬁu‘neim: ESPORTISTA DO MES

Carolina brilha

A determinagdo e a confianca sao tipicas de uma veterana,

mas a nova sensacdo do ténis do Paineiras tem apenas

14 anos e muita vontade de vencer.

s adversdrias que se
cuidem — e treinem
bastante —, pois quando
ela entra na quadra €
para vencer. Carolina
Alves de Lima Salge, tenista
militante do Paineiras,
experimentou o gosto da vitdria e
parece ter adorado, pois ndo quer
dividi-lo com ninguém. Em apenas
quatro meses, de janeiro a maio
deste ano, foram nada menos do
que cinco titulos de campea: Copa
Sao Paulo, Assuncion Bowl, no
Paraguai — uma das etapas do
importante Circuito Cosat,
disputado pelos melhores tenistas
da América do Sul -, XVII Copa
Gerdau Telefonica Celular —
campea de duplas e vice de
simples —, sul-americano de
equipes na Venezuela e vice-
camped do Interclubes da
Federacdo Paulista de Ténis.

A rota do sucesso

Carolina nasceu e cresceu entre
bolinhas e raquetes. Em sua casa
todo mundo jogava ténis, e aos 8
anos ela ja brincava no paredéao do
Roque Raquete Ténis Clube, em

=
—
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Sao Roque, onde mora. “Fui
gostando cada vez mais e
treinando para valer”

Hoje ela treina cinco dias por
semana nas quadras de diversos
clubes. Um deles é o Paineiras, o
qual representa desde outubro de
1998. “Ao conversar com 0s
técnicos do Clube durante um
torneio em Londrina soube que
estavam procurando militantes.
Mandei meu curriculo e fui aceita”,
lembra Carolina, que gosta de
treinar no Paineiras “por ser um
lugar muito bonito, com pessoas
bem legais”. Ela acrescenta que
também recebe um grande apoio
técnico. Sérgio Resende, supervisor
do Departamento de Esportes
Competitivos do Clube, explica:
“Aqui, atletas de diferentes
modalidades tém a disposicdo as
melhores instalagdes, como
quadras e piscinas, em hordrios
nobres. O Paineiras oferece
também técnicos gabaritados,
preparadores fisicos, um setor de
medicina esportiva e outro de
fisiatria, além de dez bolsas de
estudo do:Pueri Domus, de 1¢ e 22
graus, e sete de cursinho para os

atletas de maior destaque”.

Brago forte e determinacao

Além dos treinos nas quadras,
Carolina pratica corrida,
musculagdo e alongamento.
Sempre que possivel assiste aos
jogos de seus idolos Gustavo
Kuerten e Pete Sampras. Sobre o
norte-americano, ela comenta:
“Um de seus pontos fortes € a
direita que ele da correndo. E
muito forte e rdpida. Eu tento
aprender o maximo com eles”. E
parece que a tdtica estd dando
certo. Otaviano Alves dos Santos,
ha 32 anos no Paineiras e um dos
técnicos de Carolina, define-a
como uma lider nas quadras: “Nos
momentos mais dificeis da partida,
de maior pressao, ela se supera e
cresce no jogo. Ela conduz as
acOes e domina completamente a
partida”.

Sorte do publico que assiste aos
seus jogos, das raquetes Volki, que
patrocinam uma camped, e do
Paineiras, que com Carolina
coleciona titulos, motiva seus
atletas e projeta seu nome dentro e
fora do pais. Il




Adivinhe
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KIDS

- Quando vocé ainda nem pensava em nascer, tinha gente que ja se aventurava pelo espago em foguetes supersdnicos.
Adivinhe quem foi que pela primeira vez colocou os pés na Lua e mostrou para o pessoal da Terra como ela era.
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Pain,ezm.c DUBLAGEM

Inglés, francés, chinés ou alemdo: tudo se transforma em portugués —ou
em qualquer outra lingua — quando um time de dubladores entra em acdo
com fones de ouvido nas orelhas, olhos na TV e o texto na cabeca.

eonardo Di Caprio em O
homem da mascara de ferro
com a mesma voz de
Brandon Frazer em De volta
para o presente. Isso é possivel?
Para Wendel Bezerra, além de
possivel, tal situacdo ja se tornou
rotina em sua vida. Num mesmo
dia ele pode incorporar o gala
Di Caprio na parte da manha e
o personagem Goku, do desenho
animado Dragon Ball Z, a tarde.
Wendel tem o poder de
transformar qualquer lingua
estrangeira e complicada no mais
inteligivel e confortavel portugués,
gracas ao oficio que escolheu e se
dedica ha mais de dezoito anos:
a dublagem.

Wendel comegou aos 4 anos
como ator e aos 8 ja era dublador.
Atualmente trabalha também
como diretor no estidio de
dublagem Alamo (rua Fidalga,

f

Naylicaea;lgmdosam e
a sua voz: no.

S
0

da série Anos incriveis) e Angelina Jolie.

atrizes par

568, tel. 813-9033, Sao Paulo)

e conta como o trabalho é feito:
“Quando o filme chega no
esttidio, o diretor assiste, vai
escolhendo os atores que irdo
dublar cada personagem e
aproveita para fazer pequenas
corregdes na tradugdo, se houver
necessidade. Depois, cada ator
recebe uma sinopse e as principais
caracteristicas do personagem.
Ap6s um breve ensaio,
comegamos a gravar pedagos de
20 em 20 segundos”.

Esses pequenos trechos sdo
chamados de anéis, pois quando o
filme era em celuléide cortavam-
se pedagos que correspondiam a
20 segundos e colavam-se as
pontas com durex, formando um

anel. O projetor entdo
rodava infinitamente
.. esse anel até o
término da

gravacdo das vozes. Atualmente
todo o processo é feito com uma
aparelhagem moderna, em que
um contador eletrénico — time
code — localizado em uma das
extremidades da imagem marca
eletronicamente cada anel, ou
seja, cada 20 segundos.

Avoz nao é tudo

Na hora de escolher os atores
leva-se em consideragao a voz,
mas principalmente o potencial
para “encarnar” o personagem.

Angélica Santos, dubladora ha
dezessete anos e coordenadora de
dublagem da Alamo, explica que
todo dublador deve ter o registro
de ator concedido pelo Sindicato
dos Artistas e Técnicos em
Espetdculos de Diversao do Estado
de S3o Paulo (Sated). Ela também
explica que o dublador ndo
precisa ter uma voz bonita, pois
existem personagens de todos os
tipos, mas é fundamental que ele
consiga sincronizar o texto com o
movimento da boca do ator e
saiba interpretar o sentido das
palavras e da acdo: “Isso é mais
complicado do que parece. Ha
bons locutores, cantores e até
certos atores que ndo conseguem
dublar, ou seja, interpretar um
texto de forma natural somente
por meio da voz. Isso acontece
porque as pessoas tém a mania
de falar sem naturalidade quando
estdo lendo um texto”.

Angélica explica que quanto
mais o ator se envolve com o
personagem, mais verdadeira e
bem-feita fica a dublagem. Foi o
que aconteceu quando ela
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Além de Leonardo Di Caprio e do personagem
Goku, do desenho Dragon Ball Z, Wendel
dublou também o advogado interpretado por
Edward Norton em O povo contra Larry Aint.

emprestou sua voz ao ator Fred
Savage, o garoto Kevin Armold da
série Anos incrivels, veiculada na
TV Cultura entre 1988 e 1993. Ela
conta que se envolveu a tal ponto
que sua voz ficou muito parecida
com a do personagem, com a
mesma entonacao, “chegando a
desafinar junto com a dele,
enquanto ele crescia”. Foram dois
anos e meio de trabalho, e durante
esse periodo ela se emocionou,
chorou e torceu muito por ele. “As
pessoas que assistiam a série com
a tecla SAP ativada vinham me
parabenizar pelo trabalho, e o
pessoal da TV Cultura ficou por
um bom tempo achando que
quem dublava era um garoto da
idade do Kevin.”

Preconceito

Apesar da competéncia e do
profissionalismo do trabalho, a
dublagem no Brasil ainda sofre
muito preconceito. “As pessoas

falam dos erros de dublagem, mas
se esquecem que ha muitas
legendas erradas”, lembra
Angélica. Ela completa: “O Brasil
é considerado um dos paises em
que se faz uma das melhores
dublagens do mundo. O que
acontece é que ha estidios que
fazem um trabalho de ma
qualidade, sem interpretacdo”.

Além disso, ela observa, ainda
existe um grande nimero de
analfabetos, criancas e idosos que
nem sempre conseguem
acompanhar as legendas. Angélica
e Wendel defendem a idéia de
que todos os filmes deviam ser
exibidos em duas versoes, dublada
e legendada: “Assim, quem assiste
pode escolher a versao de sua
preferéncia”.

Vocé ndo é aquele...

Apesar de viverem no anonimato
— Seus nomes NA0 aparecem nos
créditos dos filmes —, tanto

Filmes e atores dublados por
Angélica e Wendel

Angélica

Quem vé cara nao vé coragao —
Macaulin Calkin

Garota interrompida — Winona Ryder
Anos incriveis — Kevin Arnold

O colecionador de ossos — Angelina
Jolie

Para sempre Cinderela e Nunca fui
beijada — Drew Barrymore

Eleigao e Cruel intentions — Reese
Witterspoon

Homens brancos nao sabem
enterrar, Faca a coisa certa e
Coragao indomavel - Rosi Peres
Angélica também dublou Huguinho,
Zezinho e Luizinho por varios anos.

Wendel

O povo contra Larry Flint e Cartas na
mesa — Edward Norton

0 homem da mascara de ferro e
Criaturas Il - Leonardo Di Caprio

De volta para o presente, Pancada e
Deuses e monstros — Brandon Frazer
Dragon Ball Z - Goku

Anos incriveis — Hervey Jason (o
irmao de Kevin, Wayne Arnold)
Charlie Brown — Linus

Wendel quanto Angélica ja foram
reconhecidos nas ruas. Ele,
quando fazia um trabalho artistico
infantil em que ficava fantasiado.
“Um garotinho da platéia veio
perguntar se nao era minha a voz
de um personagem de um
desenho animado.” Angélica foi
reconhecida quando fazia uma
espanhola na novela A estrelinha,
na Rede Bandeirantes. “Uma
mulher no supermercado me
ouviu falando e veio perguntar o
que eu fazia. Na hora levei um
susto com a intimacao, mas
depois tudo se esclareceu.”

E para quem vai ficar na
cidade, curtindo o frio do inverno,
uma dica € conferir nos cinemas
algumas curiosidades da
dublagem, como, por exemplo,
Nair Belo e Hebe Camargo
emprestando suas vozes a duas
velhas dinossauras no novo filme
da Disney, Dinossauros. O resto é
diversao e preguica. Il




Pa[meim: MOSICA NA CABECA

ROC

s opinides divergem radicalmente — e gosto
realmente nao se discute. Para algumas pes-
soas, qualidade musical é sindnimo de musi-
cos como Dave Brubeck, Cartola, Chico
Buarque, Tom Jobim e Miles Davis; para outros, leva os
nomes de Vava, vocalista do Karametade, e de Xandy, do
Harmonia do Samba. Por exemplo, Paloma Cannedo
Henrique, 15 anos, e Stefany G. Caseiro, 13, amigas e s6-
cias do Paineiras, simplesmente “a-d-o-r-a-m” os dois
cantores porque “eles sdo lindos”. Paloma tem todos os
CDs do Karametade. Stefany vai aos shows do Harmonia
do Samba, 1é tudo o que aparece sobre Xandy e diz que
gasta cerca de 20 reais por més em “material
de consulta”. A mae, Rosa Caseiro, corrige:
“S6 se for por quinzena. Sao pelo menos 40
reais por més”.
Mas se ha quem considere os grupos de
axé e pagode o supra-sumo da musica, tam-
bém nao faltam os que abominam tal estilo.

2

mania nacional. “O ritmo do
E o Tchan, por exemplo, é
muito legal. Numa festa é
6timo para dangar. A Gang
do Samba e Os Travessos
também sdo demais”, der-
rete-se Nicoly.

A colega Bruna Mendes
Soares, 17, também gosta de
axé, mas defende a idéia de
que “existem outras bandas
legais que ndo vendem tanto

As irmas Nicoly (a esq.) e Stefany

Ao contar o que gosta de cantar no chuveiro, | (acima) fazem parte da legido de

Mariana Yumi Miyaoka, 13, é categérica:

fas de grupos como Harmonia do

16

“Canto o que vier a cabeca, menos pagode.
Alids, se eu pudesse tirava o pagode da face
da terra”. Explica-se, Mariana gosta de mdisi-
ca pop de grupos como Five, Paralamas e
Titas.

4 Mariana: se
pudesse “tiraria do
mapa canlores como
Leonardo”.

Mariana detesta o esti-
lo “... sai da minha aba, sai
pra la..”, do grupo S6 Pra
Contrariar, porém sua amiga
Nicoly G. Caseiro, 14, faz
parte da crescente turma
que freqlienta os bares e fes-
tas em que o axé e o pagode
— ritmos com menos de dez
anos de estrada — viraram

Samba e Os Travessos.

quanto o axé mas que
merecem espaco”.

POPULARIZACAO
OU QUEDA?
Mas o que aconteceu
com o rock, a MPB, o
jazz e tantos outros esti-
los consagrados? “A musica se popularizou e jd nao tem
o mesmo nivel de antigamente. Sinto falta de novas e
boas musicas brasileiras”, queixa-se 0 engenheiro Osmar
Albuquerque, que passou boa parte da juventude as-
sistindo aos festivais de mdsica promovidos pelas TVs
Record e Globo entre as décadas de 60 e 70. “Torci
muito por Geraldo Vandré e sua mdsica Disparada”, ele
conta.

Naquela época quem monopolizava as discussoes
musicais eram compositores e intérpretes como Edu



A julgar pela invasao de ritmos como
axé e pagode, ha quem pense assim.
Mas nem tudo € o que parece.

Lobo, Chico Buarque, Tom Jobim, Caetano Veloso, Jorge
Ben, Gilberto Gil, Vandré, Nara Leao, Elis Regina e Joao
Gilberto, entre outros. O rock, por sua vez, ja era uma
verdadeira febre mundial, com Elvis Presley, Beatles e
Rolling Stones. No Brasil o novo estilo comegava a ga-
nhar forca com a Jovem Guarda de Roberto Carlos, Eras-
mo Carlos, Eduardo Aratijo e Wanderléia, e as guitarras
elétricas do tropicalismo de Caetano Veloso, Gilberto Gil
e 0s Mutantes de Rita Lee e Arnaldo Batista.

0f FI€IS DO POCK

A chamada “popularizacao” da
musica e o sucesso de ritmos como
axé e pagode e das duplas sertanejas
comegou, ainda timidamente, no ini-
cio da década de 90. O Brasil vinha
de uma séria crise econdmica, com
uma inflacio de mais de 50% ao

{- Paloma, louca
pelo Vava, o
vocalista do
Karametade.

més, e 0 gover-
no Sarney rolava ladeira abaixo.
Collor assumiu o poder, deu um
golpe na poupanga e deixou as
gravadoras sem dinheiro para
investir a médio e a longo prazo.
Para sobreviverem, apostaram em
B grupos de retorno rapido e seguro.

C A onda se consolidou com a esta-
bilizagdo proporcionada pelo Plano Real, no governo de
ltamar Franco, que permitiu que uma significativa
parcela da populacdo pudesse comprar aparelhos de
som e discos. Dai a explosdo desse tipo de musica de
massa foi um pulo.

Mas teve gente que ndo entrou na onda e per-
maneceu fiel ao “velho e bom rock'n roll”. E o caso de
Renato Sormani, 17 anos, amante de Bad Religion, Rag
Against, The Machine, Off Spring e Jamiroquai, e Natdlia

Bruna diz gostar de
tudo, “menos de forrg,
sertanejo € pagode”.

Carvalho, 16, fa de Foo Fighters, Black Sabbat, Deep Pur-
ple, Lauren Hill, The Fugees e Alanis Morrissete. Renato
adoraria “eliminar do mapa” a maioria das bandas de
axé, pagode e sertanejo, e Natalia, além dos pagodeiros,
acabaria com as “band boys” — tipo Backstreet Boys — e
artistas “fabricados” como Sandy e
Janior. Para os dois jovens associados do
Paineiras, o Dia Mundial do Rock,
comemorado em 13 de julho, ainda é
uma data especial.

Outro que nao entrou no embalo dos
novos ritmos foi o juiz Aguinaldo de Frei-
tas Filho, que ndo abre mdo da sofisti-
cacdo do jazz, seu estilo preferido. Em
seu CD player brilham nomes como
David Brubeck, Miles Davis e Duke
Ellington, e ele confessa que ndo vé mui-
ta solucdo para “a enorme perda musi-
cal que o cenario brasileiro vem sofren-

Renato (acima) e Natalia,
na contramao da maioria,
gostam de grupos como

Bad Religion e Off Spring,

do”. Como muitos que
nao se identificam com os
ritmos dancgantes que in-
vadiram as radios popu-
lares, o dr. Aguinaldo
sente falta de musicas e
grupos novos e bons,
“principalmente na drea
de jazz".

E vocg, de que lado fi-
ca nesta polémica? Do la-
do A ou do lado B? Bl
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Shows de danca folclérica e de danga do ventre, exposicao
de tapetes orientais, muita gente vestida a carater. A Noite
das Arabias, que ocorreu em 12 de maio, no Restaurante e
na Boate, foi um dos maiores eventos sociais do ano e 0
primeiro de Antonio Mrio Della Casa Marcilio, o novo
diretor do Sociocultural. Além das atragoes organizadas pelo
grupo Cedro do Libano, 0 som da banda Feelings animou a
pista de danca até altas horas, para satisfagao dos presentes,
que aproveitaram tudo até o dltimo minuto. Confira nas
fotos alguns momentos da festa que reuniu artesanato,
comidas e tradicoes arabes.

"? AFRA i almanara [|Fachga|

Com tanto frio, nada melhor
do que uma boa lareira, um
piano de fundo e deliciosos
coquetéis de
inverno. A partir de
julho, o associado
do Paineiras
encontrard tudo isso
no Piano Bar, além
do ambiente
amigavel e
agradavel de
sempre. Convide os
amigos e curta o
inverno em grande
estilo.

Uma boa surpresa para os sécios que as
sextas-feiras costumam dangar no
Restaurante das Capulas: em julho, além
das trinta variedades de pizza ja oferecidas,
o carddpio trard algumas deliciosas
novidades, tudo isso ao som de classicos da
MPB e do chorinho.

Carlos A. Ramos

Estd chegando a hora do famoso baile de
debutantes do Paineiras. Todas as jovens que
completarem 15 anos no ano 2000 podem
participar e levar seus convidados a esse
grande evento, marcado para setembro. Os
custos serdo divididos entre as
aniversariantes, que devem fazer a inscri¢do
no Departamento Sociocultural ou pelo
ramal 2053.

Carlos A. Ramos

O clima descontraido e alegre do videoké do
Paineiras ja proporcionou a revelagao de

muitos talentos entre os associados. Agora esses
cantores podem recorrer ao videoké para

ensaiar suas apresentacoes no Il Concurso MPB |
Vocal IntercIuLes. Chame os amigos e venha
participar, todas as quintas-feiras, das 19 as 23
horas, no Piano Bar.
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Quarenta anos de Paineiras

Uma grande festa, para ficar marcada na histéria do Clube:
€ isso 0 que a diretoria pretende organizar para comemorar
os quarenta anos do Paineiras, com muita alegria

- e algumas surpresas. Serdo trés dias de festa no Salao
Nobrele no Sagudo Sagcial, com diversao garanticla para
toda a familia. A programagaaine Usica, danga, muitas

atragoes e, ¢ claro, deliciosas comidas e bebidas. Confira os

Tarde entre Amigas

Dia 11 de maio mais de trezentas socias
e convidadas se reuniram no Restaurante
das Cdpulas e apreciaram a nova colecio
do estilista Amalfi, no desfile soliddrio em
prol do Grupo Socorrista Zaira Pitt,
promovido pelo Paineiras. O Clube
agradece o apoio das empresas Jafra e
Fachga e a todos os participantes.

Informagdes e venda

de convites a partir DEIXE SUAS ROUPAS UMA
de 12 de agosto, na HORA COM A GENTE.

3 2 1 YENHA NOS CONHECER!
Central de

Atendimento.

- Um verdadeiRo TRATAMENTO EM SUAS ROUPAS

- Produros especiais para remocao de manchas
- Tudo natural € sem cheiro. Biodegradavel

- PREGO pARA QUEM EXIGE 0 MAis barato

- Qualidade para neshuma roupa borar defeiro
- Todo cuidado com sua roupa

UNIMOS EXPERIENCIA
COM TECNOLOGIA

Natacdo desde bebés 3759.1575 3758.8231

Rua Visconde de Nacar, 7% - Real Paroue
(Em frente a0 Alumni)
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Caneurso ge fotografia: "O esports no meu
J4 estao a disposicdo na Secretaria do Sociocultural o
regulamento e as fichas de inscricao para o concurso de
fotografia, com o tema “O esporte no meu clube”. As fotos
devem retratar qualquer atividade esportiva dentro do Paineiras
e podem ser em preto e branco, no tamanho 18x24 cm, ou
coloridas, 20x25 cm. Divididos em trés categorias — infantil,
juvenil e adulto —, os participantes poderdo concorrer com no

méximo duas fotos por modalidade. A inscrigdo e a entrega dos

trabalhos vao até 15 de julho, na Secretaria Cultural.

Dezoito fotos selecionadas representardo o Paineiras no
Concurso de Fotografia Acesc — Arte e Cultura 2000, que serd
realizado de 12 a 20 de setembro no Clube Alto de Pinheiros.

Artes plasticas

Em outubro o Paineiras serd sede do V Saldo Interclubes de
Artes Plasticas. O evento, que conta com o apoio da
Secretaria de Estado da Culture, terd a participagao de nove
clubes, que apresentardo obras nas seguintes categorias:
pintura académica, pintura moderna, aquarela, escultura,
desenho e técnicas mistas, nas modalidades figurativa e
abstrata. O regulamento esté a disposigao no Sociocultural.

Para os associados do Paineiras, a fase eliminatéria
acontecerd entre 17 e 22 de outubro. No dia 20, durante
coquetel, serdo premiados os trés primeiros trabalhos
selecionados em cada categoria, num total de 21 obras. A
fase interclubes ocorrerd entre 24 e 29 de outubro, com
coquetel de premiagao no dia 27, no Saguao Social.

As inscrigOes para a primeira fase estao abertas até 30 de
setembro, e os trabalhos deverao ser entregues entre 9 e 14
de outubro, na Secretaria do Sociocultural.

PR vocal

No concurso MPB Vocal Interclubes, os candidatos serdo
julgados pela correcdo e originalidade de suas
interpretagdes para musicas conhecidas do repertério
popular brasileiro. Para a eliminatéria do Paineiras — que
acontecerd no dia 23 de agosto, as 20h30, no Piano Bar —
os candidatos podem se inscrever individualmente ou em
conjunto de no maximo quatro vocalistas. Cada inscrito
terd a chance de apresentar duas musicas, com as seguintes
opgdes de acompanhamento instrumental: com qualquer
instrumento (no Piano Bar ha um piano a disposicao);
trazer seus acompanhantes (no maximo cinco); sem
acompanhamento instrumental, a capella; com os
professores de violdo Salvandy e Gilberto, que estarao a
disposicdo dos candidatos.

Neste dia, a comissao julgadora ird selecionar seis
associados — trés de cada sexo — para a semifinal no
Esporte Clube Sirio. O regulamento pode ser retirado com
Messias no Sociocultural. Inscrigoes até 15 de agosto.

O 22 Concurso Literdrio Interclubes avaliara os

trabalhos de candidatos em duas categorias: juvenil e

adulto. O tema é livre, e pode-se escolher entre conto

(um por concorrente, com o maximo de oito laudas

de 30 a 35 linhas); poesia (até duas poesias, cada

uma com no maximo quarenta versos); cronica (uma :
por concorrente, com o0 maximo de trinta linhas).

O regulamento estd a disposi¢ao na Secretaria do
Sociocultural, e o prazo para inscrigio e entrega dos
trabalhos vai até 31 de agosto. O julgamento dos
textos, que precisam ser inéditos, ficard a cargo de
uma comissao de reconhecida atuacdo no campo
literario, designada pela Secretaria de Estado da
Cultura. No encerramento da Maratona Acesc, em
novembro, o primeiro colocado de cada categoria
recebera um troféu, e o segundo e o terceiro
ganhardo medalhas.

Maostia o
A Il Mostra de Danga acontecerd nos dias 21 e 22 de
outubro, no Teatro Arthur Rubinstein, da Hebraica.
Grupos de alunos dos cursos de danca dos clubes
participantes apresentarao coreografias nas
modalidades de sapateado, jazz, flamenco,
contemporanea, classica, danca do ventre, moderna,
street e dancas de cardter.

De setembro a novembro o Festival de Teatro
Interclubes ird movimentar os grupos de teatro dos
clubes, cada um apresentando-se em sua sede. Datas,
locais e nomes das pegas serdo divulgados a partir de
agosto. Os vencedores, escolhidos por um jdri a ser
indicado pela Secretaria de Estado da Cultura,
receberdo a premiagao em novembro, no
encerramento da Maratona Cultural.

No Clube Atlético Monte Libano acontecerd o |
Festival de Bandas Interclubes, no dia 16 de
setembro, as 16 horas. Para selecionar as duas bandas
que representardo o Paineiras, o Sociocultural marcou
a eliminatéria para o dia 5 de agosto, as 15 horas
(ensaios e testes de som das 10 as 14 horas). As
apresentagoes ocorrerao no Cinema, e o Clube
colocard a disposicao equipamento de som (caixas,
retorno etc.) e uma bateria. Os demais instrumentos
ficam por conta da banda, que precisa ter entre seus
componentes no minimo um socio do Paineiras. Para
participar, basta se inscrever no Sociocultural até 15
de julho. O regulamento ja esta disponivel.




Y mening adas estrelas

O menino Fly chegou do espaco e logo encontrou dois
amigos na Terra: um soldadinho de chumbo e uma boneca de
porcelana. Dessa amizade resultam altas doses de aventura e
diversao, com direito a uma viagem a Lua, encontro com
dragdes e muito mais. A proposta é fazer a crianca participar
ativamente do espetdculo, com sua imaginagdo e capacidade
de sonhar. Assim ela descobrird uma nova
maneira de se relacionar com o mundo,
menos individualista e com mais confianca
em suas proprias capacidades.
Dia 8 de julho, as 11 horas, no Cinema. f .

Happy ¢nd BEYNRE, Moises, o “agitador”
Por tras da aparéncia de comédia MEENBl  Chamado em 1998 para coordenar a area de teatro no
romantica, o musical Happy end, de Paineiras, em pouco tempo o diretor, professor,
Elizabeth Hauptmann, faz criticas organizador e agitador cultural Moisés Miastkwosky
profundas aos rumos que tomava a mostrou a qualidade do seu trabalho. Com trinta anos de
sociedade capitalista no inicio do vida teatral, ele iniciou sua carreira aos 16 anos, numa
século 20. O mais espantoso € a montagem de O canto do cisne, de Tchecov. Estudou
atualidade da discussao moral e social teatro em Israel, na Bélgica e nos Estados Unidos, na
proposta pelo texto, mais de setenta Academia de Arte Dramdtica de Houston. Foi diretor de
anos depois de sua estréia. mais de setenta pecas, deu impulso decisivo a diversos

A tragédia da Primeira Guerra movimentos teatrais no interior paulista.
Mundial e o crack da Bolsa de Nova York - Dirigiu também o Circo-Escola num
de 1929 constituiram, pelo menos para megatrabalho que envolveu 1.500 criangas |
os Estados Unidos, um odsis de bem- SERSSEEE  carentes, cinqlienta arte-educadores e vinte ‘ ‘
aventuranga. A economia crescia de modo exuberante psicélogos. Segundo Moisés, esse foi um dos

Hollywood, na época, também consagrou férmulas projetos mais importantes em que se
tipicas da industria cinematogréfica, entre as quais se envolveu nos anos 90.
destacam o “final feliz” e os enredos de gangster. No Paineiras, seu trabalho conquistou

Hauptmann utiliza esses dois elementos para denunciar ~ a admiracao de todos. Apds dois prémios
uma sociedade com principios morais intrinsecamente e sete indicagdes no Festival Interclubes
fracos. Sabado, as 21horas, e domingo, as 20 horas, no  de 1999, pela montagem da peca A casa
Galpao do Folias, rua Ana Cintra, 213, Santa Cecilia (a0 de Bernarda Alba, de Federico Garcia
lado do metrd, com estacionamento conveniado). Lorca, o Clube passou a contar com trés
grupos teatrais. “Minha vontade € que
‘ncontro de Corais tenhamos no Paineiras um grande

Para mten5|f|car o intercambio cultural entre os movimento de teatro, com varios grupos.
clubes filiados a Acesc, foi realizado no dia 2 de Mas para isso é preciso tempo, estudo e
! i ; It gl

junho, no Clube de Campo de Sao Paulo, o aprimoramento”, avisa Moises.

Encontro de Corais. Os anfitrides abriram o
evento e a seguir o Cgral.do Paineiras €DUCAC,
apresentou, sob a regéncia dos maestros Paulo o¥ o ‘

MOL;)ra (eC RobenoVAPzai, Déslge qu% oI samba é - /4%
t ilberto Gil),
samba (Caetano Veloso e Gilberto Gil), Que nem VEN“A Nos
CONHECER!

Jild (Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira),
Aquarela do Brasil (Ari Barroso) e Os trés cantos
(dos indios Krad).

Completando a programagao, o Coral da
Universidade Federal de Sao Paulo, conduzido
pelo maestro Eduardo Fernandes, apresentou sua
versao para O grande circo mistico, de Chico
Buarque e Edu Lobo. No final, um jantar de
confraternizagao reuniu musicos e convidados.

Ursinho Branco

ALPHAVILLE: {11) 7291-8050 wum.urcinhobranco.com.br REAL PARQUE: (11) 875€.0010
MORUMEL: (1) 3744.0456 =™k ubran@uolcombr pp ooy 1y (1) 549.2515




.Blin,eim.f SOCIOCULTURA

>termno Moliere
O grupo de teatro Arte in Cena estreou em junho a peca O
casamento forcado, de Moliére, sob a dire¢do de Moisés
Miastkwosky e com a participagdo dos niicleos de jovens e de
adultos. A pega conta a histdria do noivado entre Sganarello, velho
rico e sem atrativos fisicos, e Dorimena, jovem de vida futil para
cuem o maior encanto do casamento reside no dinheiro do futuro
marido. A encenacdo, que traz figurinos baseados no século 16 e
cendrios mdveis, ocorre dentro de uma carroca. A proposta €
aproximar-se do teatro mambembe e atrair o pdblico para o
espetdculo, que mantém o tom de farsa do texto original.

No elenco juvenil estdo Marina Pincherle, Maria Carolina
Zanforlin, Julia Moreira, Mariana Orsini, Tassia Bittar Pires, Livia de
Castro, Bruna Harry Lavoura, Andréa Atilano, Paula Bilton,
Mariana Igndcio, Paula Rossi e Emilie De Bonadona.

O elenco adulto € integrado por Luiz Prézia, Luciana Caruzo,
Alexandre Negrdo, Renata Lombard, Alejandra De Luca, Valdinei
Silva, Cldudio Ferreira, Victor Boyadjian, Pedro Paulo Poletto,
Alexandre Negrdo e Fernando Ferretti Pinheiro.

Além da montagem, o nicleo de adultos prossegue seus
estudos sobre a criacdo de personagens, texto e técnica teatral.

'W-?.*%?“Wiﬁ

O curso de musicalizacdo infantil ndo apenas desperta na
crianca o interesse pela mdsica, como também contribui
para o seu desenvolvimento intelectual (raciocinio,
memoria, atencio e concentragao), emocional
(sensibilidade, expressao, desinibicao e imaginagao), fisico
(audicao, diccdo, respiragdo, coordenagao motora e
lateralidade) e social (cooperagao, integracao,
comunicagao e responsabilidade). O curso destina-se a
criangas de 2 a 6 anos, com aulas semanais na Sala de
Teatro (em frente a sauna). Os interessados podem obter
mais informagoes no Sociocultural.

‘NPT T ) - ol C el

1 - Pintura direcionada: Dia do Hospital

4 e 5 — Construcio de um criado-mudo Atencdo, garotada: venha se divertir na Brinquedoteca com a
6 e 7 — Confeccao de cavalinhos com rolhas apresentacao da histéria Os dez amigos, parte do projeto
8 — Confeccdo de um tambor musical Hora do Conto e Oficina. Dia 9 de julho, as 14 horas.

11 - Piquenique, das 14 as 16h30*

12 ~ Pintura com purpurina e cola

13 e 14 — Fantoches de meias

15 — Brincadeiras recreativas ao ar livre
18 e 19 — Colagem

20 e 21 — Pintura com guache

22 — Alinhavo :

25 e 26 — Mosaico com papel espelho
27 e 28 — Confecgao de abelha yakult, com
sucata

29 — Jogo da meméria

* Para participar do piqueniquie as criangas deverdo se
inscrever com as tias Lurdes e Lusiane, no Espaco
Cultural Infantil, até 7 de julho.

Nesse dia o Seart ficard fechaclo das 14 as 16h30.
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Cursos em julho

Alguns cursos do Setor Cultural entram de férias em julho.
Nao haverd aulas de danca, musicalizagao infantil, capoeira,
teclado, trico-croché, teatro infantil e artes plasticas (para as
alunas da professora Priscila). J& para os cursos de ioga,
violao, flauta, guitarra, coral, tapecaria, atualizagdo cultural e

Premiere

Os alunos de teclado apresentardo para o
publico o trabalho desenvolvido ao longo do
primeiro semestre. Dia 12 de julho, a partir das
16 horas, no Cinema.

artes plasticas (professora Roseli) as aulas seguem
normalmente até 15 de julho.

Os ensaios do teatro juvenil ocorrerdo no horario normal
de aula, e o grupo adulto aguarda a programacao que serd
divulgada pelo diretor Moisés.

Todos os cursos do Setor Cultural reiniciam suas
atividades normais a partir de 12 de agosto.

Ajpaz da ioga

Muita paz e meditacdo — eis 0 que encontraram os
120 alunos do curso de ioga do Paineiras em sua
visita a Universidade Espiritual Mundial Brahma
Kumaris, importante centro de raja ioga (ioga

mental). Logo pela manha, apds a meditacao, uma

apresentacao do Movimento de Paz Manifesto
2000 convidou os participantes a refletir sobre o
significado de uma cultura de paz e nao-violéncia
para o novo milénio. No almogo, os pratos fartos e
deliciosos da cozinha naturalista encantaram o
paladar do grupo. No final, depois de uma tarde
inteira de atividades e experiéncias, a opinido foi
unanime: um dia excepcional.

Danca de saldo
O curso de férias de danca de saldo estara

dando as boas-vindas também para alunos

ara

Al el
Beltrao, Lucila Veneri e Waldyr
nte do Conselho Deliberativo.

Encontro de sapateado

Para as alunas de sapateado do Paineiras, 20 de maio foi um dia
especial. Elas participaram do IV Encontro Estadual de Sapateado,
em Piracicaba, e apresentaram duas coreografias: More e Swing.
O outro ponto alto do evento, organizado para comemorar o Dia
Internacional do Sapateado (25 de maio), ficou por conta do
workshop ministrado pelo professor americano Steven Harper, um
dos maiores divulgadores de sua arte no Brasil. No final, todos se
uniram no palco para trocar passos e experiéncias.

iniciantes. Serdo duas turmas, as quartas e
quintas-feiras, as 20h30. Os interessados devem
comparecer, obrigatoriamente em pares, a Sala
de Balé 2, no dia 5 ou 6 de julho. A taxa de 20
reais por aluno poderd ser paga diretamente ao
professor. Dai, € s6 comecar a dancar.

BANHO & TOSA

Clinica Veterinaria |
Vacinas, Ragdes, Medicamentos,
Hospedagem e Acessdrios

Entregas e Atendimento

em Domicilio. (na Regito)

Fone: (11) 3759-0589

Av. Duquesa de Goids, 63
Sdo Paulo - SP

EUKANUBA®:

DOG FOODS
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INTERNET NA BIBLIOTECA

A instalacdo de um terminal de acesso a Internet foi a
principal novidade da Biblioteca do Paineiras no més
de junho. Devido a necessidade de adquirir
equipamento e arcar com os custos de manutencdo,
o Clube optou por terceirizar o servigo, e a empresa
responsavel cobra uma pequena taxa pela utilizagao
do computador. Trata-se de prética mais do que
comum no mercado. Nessa circunstancia, o Paineiras
pede a compreensdo de todos os sécios, ja que a
intencdo é oferecer sempre um servigo eficiente e de
qualidade, e aproveita para dar dicas sobre alguns
pontos da cidade que oferecem acesso a Internet (os
chamados cybercatés e afins):

Espaco Ideal — Essa loja de decoragao tem um
cybercafé com seis terminais. O acesso custa 4 reais
por meia hora e 7 reais por uma hora inteira. Rua
Artur de Azevedo, 1.339, Pinheiros.

Fnac — A livraria mantém sete computadores
conectados a rede no piso térreo. A taxa € igual a do
Espaco ldeal. Rua Pedroso de Morais, 858, Pinheiros.
Na Rede — O café tem oito computadores instalados,
impressora e scanner. Por meia hora pagam-se 3
reais. Rua Ministro Godoi, 1.169, Perdizes.

On Speed - Possui seis terminais. O acesso por meia
hora sai por 5 reais; por uma hora, 9 reais. Shopping
Villa Lobos, av. Nagoes Unidas, 477, loja 216,
Pinheiros.

Sebo Paulista — Possui quatro terminais e meia hora
custa R$ 4,50; uma hora, 8 reais. Av. Paulista, 1.919,
Jardim Paulista.

Doacédo de livros

A Biblioteca agradece as doacgdes dos associados
Claudia S. L. Rezende, Celso da S. Muniz, Marcia
Marrach, José W. E. de Carvalho, Hideraldo Natalino,
Rosa Di Sessa de Diego e Roberto Simas Magalhaes.

Yamos poupar agua

Entre junho e outubro, a Sabesp esta adotanco um
sistema de racionamento de dgua para a regiao sul de
Sao Paulo, o que inclui a area do Clube. Serdo dois
dias com dgua e um dia sem abastecimento. A
situacdo € grave, e a Diretoria pede a colaboracao de

todos 0s associados no senticlo dle cue poupem agua
ndo s6 nas dependeéncias do Paineiras (0
Departamento de Manutencao esta montando uma
estratégia para diminuir as dificuldades), mas também
em suas casas. SO assim a cidade podera superar
essa situacao.

Confirme o seu programa

Street dance

Em agosto, o Setor Cultural trard para o associado o curso
de street dance. Serdo duas turmas, uma as tercas e outra
3s sextas-feiras, das 19 as 20h30, na Sala de Balé 1.

A Central de Atendimento recebera as inscricGes e o
pagamento da primeira mensalidade, no valor de 20 reais,
durante o més de julho. Estdo previstas quinze vagas as
tercas e vinte as sextas.

A street dance mistura diversas dancas de rua (hip hop,
vogue, break, dance e outras) e da énfase para a rdpida
movimentagio e coordenacdo motora dos alunos, ao som
de ritmos como bass, acid, pop, rap e funk. O professor
Francisco José Ribeiro Filho, premiado coreégrafo do
Grupo de Danga Bio Ritmo e do Esi Dancer’s e formado
em balé classico académico, ird coordenar o trabalho.

Dia do sapateado

Em comemoracao ao Dia Internacional do Sapateado, o
Clube realizou, no dia 27 de maio, no Cinema, um festival
que reuniu 185 alunas dos seguintes grupos: Paineiras —
coordenadas por Monica Teixeira —, Cia. Simbes Petroni, E.
C. Banespa, Oficina da Danca, Paulistano, Sao Paulo F. C,,
Atlético Indiano e Ncleo de Danga Stella Aguiar.

Qualidade garantida

Recente parecer da Fundacao Vanzolini, elaborado depois
de avaliagdes realizadas em 28 de abril e 26 de maio,
atesta: os sistemas de garantia de qualidade adotados pelo
Paineiras nas areas de formacdo esportiva e da Central de
Atendimento sdo eficazes e devem continuar. Com base
nesses resultados, a diretoria decidiu estender esse sistema
de garantia de qualidade (baseados nas normas da série
NBR 1SO 9000) para as demais areas do Clube.

Taxa e exclusdo de dependentes

Para os que possuem dependentes com idade préxima aos
18 anos, o Clube lembra que a partir do més seguinte ao
do aniversario sera cobrada uma taxa, conforme estabelece
o art. 23 do Estatuto Social. Sécios admitidos antes de
1985 pagardo essa taxa somente para os filhos homens.
Para os socios admitidos a partir de 12 de janeiro de 1985,
vale [embrar que os dependentes serao excluidos ao
completarem 25 anos, logo no més seguinte ao do
aniversario. O Clube oferece a eles titulos em condi¢Ges
privilegiadas. Basta entrar em contato com a Central de
Atendimento pelo telefone 3779-2010 ou pessoalmente.

As informacoes e programacaes publicadas nesta revista ou divulgadas pela Central de Atendimento podem sofrer alteracoes, de acordo com
as necessidades do Clube. As confirmacoes podem ser feilas na Central de Atendimento, telefone 3779-2010.
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Os filmes que vocé vai assistir em julho

O alamista Dia 12 de julho, as 20 horas.

Cadete Winslow O filho cagula dos Winslow,
banqueiros londrinos, foi acusado de roubo.
Tal fato ameaca desgastar os lagos familiares,
mas o nascer de um romance preenche esse
periodo com sabedoria e humanidade. Classi-
co conto britdnico adaptado por David
Mamet. Com Jeremy Northam e Gemma
Jones. Censura 14 anos, dia 2, as 19 horas.

Noiva em fuga Richard Gere é um jornalista
tentando provar a veracidade de sua histdria
sobre Julia Roberts, que tem o estranho habito
de abandonar seus noivos em pleno altar.
Direcao de Garry Marshall. Censura 12 anos,
dias 7, as 20h30, e 8, as 20 horas.

Virus Ficgao estrelada por Jamie Lee Curtis e
William Baldwin, em que a tripulagao de um
rehocador; depois de escapar tg um tufdo e se
refugiar no olho do furacao, encontra um
navio russo e enfrenta uma mutante forma de
vida alienigena. Direcio de John Bruno. Cen-
sura 12 anos, dia 9, as 19 horas.

Thomas Crown - A arte do crime Para
fugir da monotonia, o biliondrio Thomas
Crown (Pierce Brosnan) resolve roubar
um valioso quadro de um dos museus
mais seguros de Manhattan. Tudo correria

bem, se a investigadora contratada nao
fosse a sedutora e inteligente Catherine
Banning (Rene Russo). Direcio de John
McTiernan. Censura 12 anos, dias 14, as
20h30, e 15, as 20 horas.

Joana d’Arc Drama de Luc Besson, ambienta-
do em 1429, sobre uma jovem que, em nome
de Deus, liderou tado um exéreito na luta pela
independéncia da Franca e foi executada aos
19 anos. Com Milla Jovovich, John Malkovich,
Faye Dunaway e Dustin Hoffman. Censura 14
anos, dia 16, as 19 horas.

O sexto sentido Atormentado pela [em-
branga de um paciente que ndo conseguiu
curar, o dr. Malcolm Crowe (Bruce Willis) tem
uma nova chance ao encontrar Cole Sear
(Haley Joel Osment), garoto de 8 anos com
um problema similar. Porém, Malcolm nao
esta preparado para descobrir a verdade que
aterroriza Cole, Direcao de M. Night Shya-
malan. Censura 12 anos, dias 21, as 20h30, e
22, as 20 horas.

Loucos do Alabama Depois de se livrar do
marido para lutar pelo sonho de se tornar uma
estrela, Lucille (Melanie Griffith) faz uma ale-
gre viagem para Hollywood, mas deixa seu
sobrinho no Alabama com um temivel segre-
do. Comédia ambientada em 1965 e dirigida

por Antonio Banderas. Censura 14 anos, dia
23, as 19 horas.

Destinos auzados Harrison Ford e Kristin S.
Thomas perderam seus conjuges num aci-
dente aéreo e agora estdo envolvidos num
mistério, temperado por um inesperado
romance. Dire¢ao de Sydney Pollack. Censura
14 anos, dias 28, as 20h30, e 29, as 20 horas.

O céu de outono Baseado em uma histdria
real, o filme conta a saga de Homer Hickam
Jr,, que em 1957, depois de assistir ao lanca-
mento do Sputnik, quer construir seu préprio
foguete; Homer conta somente com a ajuda
de sua professora (Laura Dern) e de mais trés
amigos. Direcao de Joe Johnston. Livre, dia 30,
as 19 horas.

Programacdo infantil

Stars Wars — A ameaca fantasma
Filme, dia 2, as 14 horas.

Pokémon — A poke corrida

Desenho, dia 9, as 14 horas.

E divertido ficar limpo

Desenho, dias 15 e 16, as 14 horas.
Pokémon - Os poderes de Poke Ninja
Desenho, dias 22 e 23, as 14 horas.
Pokémon - Irmao da pesada
Desenho, dias 29 e 30, as 14 horas.

Sao Paulo - Nova York / 4 voos semanais

Japan Airlines

Jumbo B747-400.




Eric B.
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Dedicacao em dose dupla

é¢ tengdo especial a cada sécio.” Eis a formula

simples e eficaz do maitre Cristovao Domingos

da Silva — had onze anos no Paineiras — para
atender com competéncia, charme e simpatia os mais
de duzentos clientes didrios do Restaurante das
Cupulas, o principal do Clube. Seu colega Antonio
Sinaldo Gomes, sete anos de casa, faz questao de
completar: “Uma boa relagdo com o pessoal da
cozinha também é fundamental para o servigo. S6
assim a coisa anda: em equipe”.

E ndo ha o que esses dois saibam fazer melhor do
ue trabalhar em equipe. Os associados podem nem se
ar conta — sobretudo quando estao saboreando as

delicias da cozinha do Paineiras —, mas a atividade
deles é incrivelmente delicada. Sob sua
responsabilidade estao cerca
de trinta funcionarios, entre
garcons e copeiros, numa
correria constante entre
mesas, cadeiras e sécios. Isso
quando ndo cuidam de
eventos especiais como
réveillon e bailes de
debutantes, quando pelo
menos 130 gargons atendem
a nada menos do que 1.500
convidados. Pode parecer
estressante, mas € exatamente
essa a rotina da profissao que
a dupla abragou - e adora.

Inicio dificil

Antes de atingir a condigdo de maitres, tanto Cristovdo
como Sinaldo fizeram todo tipo de servico dentro de
um restaurante. Aprenderam seu métier literalmente na
pratica. Lavaram copos, pratos e panelas, fizeram suco,
encheram geladeira, atenderam em balcao de
lanchonete, trabalharam como gargons — passaram,
enfim, por todos os postos e estagios antes de serem
convidados a chefiar o servico que tao bem
conheciam. Nao era oportunidade que aparecesse todo
dia, e para os dois ela surgiu no proprio Paineiras. Dai,
talvez, o laco profundo que os une ao Clube.

A longa vivéncia na casa é justamente um dos
segredos de Cristovao para manter um nivel de
atendimento que deixa os sécios mais do que
satisfeitos. Ele conhece grande parte dos fregueses, seus
gostos e preferéncias. Alguns, viu até crescer: organizou
seus aniversarios de 15 anos e depois as festas de
casamento. “Ele tem aquele jeitinho especial para tratar
cada sdcio, e é isso que eles adoram”, garante Aline
Pereira da Fonseca, nutricionista do Paineiras e
testemunha ocular do sucesso do maitre.
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Um pouco diferente é o
estilo de Sinaldo.
Responsével pelo almogo,
ele trabalha num ambiente
bem menos formal, mas
nem por isso CoOmM Menaos
competéncia e sucesso. Ao
contrdrio, Sinaldo tornou-se
um verdadeiro idolo da
garotada. As criangas, que
durante o dia movimentam
o Restaurante das Cdipulas,
costumam se encantar com
seus famosos arranjos de
saladas e reservam para ele
o carinhoso tratamento de
“tio Si”.

Cristovao

Sucesso entre os s6cios

Rosa Maria Eichenberger, sécia do Clube hé quase
trinta anos e cliente assidua do restaurante — ela mesma
diz que ja faz parte “dos moveis e utensilios da casa” —,
chega a ser chamada de “mae” por alguns dos gargons
mais antigos. Sobre Sinaldo e Cristovao, sobram
elogios: “Nao poderiam ser melhores. Séo dois maitres
excepcionais, de nivel internacional”. Essa também é a
opiniao do arquiteto e artista plastico Antonio Marx e
de sua esposa Myriam. Sécios fundadores do Paineiras,
eles almogam todo sabado e domingo no restaurante,
que consideram “um dos melhores de Sao Paulo,
sobretudo pelo ambiente”.

Cada um a seu modo, Cristovao e Sinaldo fazem do
Restaurante das Cdpulas um lugar onde cada sécio se
sente em casa. “A gente ouve criticas, sugestdes e
alguns elogios também”, confessa humildemente
Cristovao. “O importante é o famoso joguinho de
cintura. Afinal, o cliente sempre tem razio.”

Confira algumas das delicias preparadas pelo chef Rui

que Cristovao e Sinaldo recomendarao nesse inverno:
Strogonoff de queijo (cubos de trés variedades de
queijo)

La Bouillabaisse (sopa tipica francesa de frutos do

mar cozidos em caldo de peixe)

Sopa-creme de cebola
Capeletti in brodo

Creme de palmito

Creme de aspargos




Fa[weim: PROGRAMACAO DE JULHO

DIA 12 — SABADO

Exame gratuito de faixa caraté.

9h Inscrigao para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

16h Apresentagdo dos alunos de teclado —
Livre.

19h Apresentagdo do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho - Piano Bar.

DIA 2 — DOMINGO

GP da Franga, ao vivo — Cinema.

9h Inscri¢do para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

14h Cinema infantil Star Wars — A ameaca
fantasma (aventura 133’) — Livre.

19h Cinema adulto Cadete Winslow (drama
104’) — 14 anos.

DIA 4 — TERCA-FEIRA

9h Inscrigdo para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

9h45 Recreacdo Voleibol Feminino —
Ginasio Novo.

DIA 5 QUARTA-FEIRA

9h I[nscri¢do para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

20h30 Curso de férias de Danca de Salao —
Sala de Balé 2.

DIA 6 — QUINTA-FEIRA

9h Inscrigdo para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

9h45 Recreagio Voleibol Feminino —
Ginasio Novo.

19h Il Concurso MPB Vocal Interclubes -
Videoké — Piano Bar.

20h30 Curso de férias de Danca de Saldo —
Sala de Balé 2.

DIA 7 — SEXTA-FEIRA

9h Inscrigdo para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

19h Apresentagdo do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho — Piano Bar.

20h30 Cinema adulto Noiva em fuga, com
Julia Roberts e Richard Gere (comédia
117’) - 12 anos.

DIA 8 — SABADO

9h Inscrigao para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

11h Teatro infantil O menino das estrelas
(60") — Livre.

19h Apresentacao do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho — Piano Bar.

20h Cinema adulto Noiva em fuga, com
Julia Roberts e Richard Gere (comédia
117’) =12 anos.

DIA 9 — DOMINGO

9h Inscrigio para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural,

14h A Hora de Conto e Oficina Os dez
amigos — Brinquedoteca.

14h Cinema infantil Pokémon — A poke
corrida (desenho 75’) — Livre.

19h Cinema adulto Virus, com Jamie Lee
Curtis (ficcdo 99’) — 12 anos.

DIA 11 TERCA-FEIRA

9h Inscricao para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

9h45 Recreagao Voleibol Feminino —
Gindsio Novo.

399 Paineiras Camp — no Clube.

DIA 12 — QUARTA-FEIRA

392 Paineiras Camp - no Clube.

Sh Inscrigdo para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

20h30 Curso de férias de Danga de Saldo -
Sala de Balé 2.

DIA 13 QUINTA-FEIRA

392 Paineiras Camp — no Clube.

9h Inscricio para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

9h45 Recreacio Voleibol Feminino —
Ginasio Novo.

19h Il Concurso MPB Vocal Interclubes -
Videoké — Piano Bar.

20h30 Curso de férias de Danca de Salao -
Sala de Balé 2.

DIA 14 — SEXTA-FEIRA

392 Paineiras Camp — no Clube.

9h Inscrigdo para o | Festival de Bandas -
Acesc — Sociocultural.

19h Apresentagio do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho — Piano Bar.

20h30 Cinema adulto Thomas Crown — A
arte do crime (agdo 113’) — 12 anos.

DIA 15 — SABADO

392 Paineiras Camp - no Clube.

9h Ultimo dia de inscrigao para o | Festival

de Bandas - Acesc — Sociocultural.

14h Cinema infantil £ divertido ficar limpo

(desenho 50’) — Livre.

19h Apresentacdo do pianista Jodo Ferreira

Sobrinho - Piano Bar.

20h Cinema adulto Thomas Crown — A arte
do crime (agao 113’) — 12 anos.

DIA 16 — DOMINGO

392 Paineiras Camp — no Clube.

GP da Austria, ao vivo — Cinema.

14h Cinema infantil £ divertido ficar limpo
(desenho 507) — Livre.

19h Cinema adulto Joana d’Arc
(drama/épico 155’) — 14 anos.

DIA 19 — QUARTA-FEIRA
20h30 Curso de férias de Danga de Saldo —
Sala de Balé 2,

DIA 20 QUINTA-FEIRA
9h45 Recreacido Voleibol Feminino -
Ginasio Novo.

19h Il Concurso MPB Vocal Interclubes -
Videoké — Piano Bar.

DIA 21 SEXTA-FEIRA
19h Apresentagdo do pianista Jodo Ferreira

Sobrinho — Piano Bar.
20h30 Cinema adulto Sexto sentido, com
Bruce Willis (suspense 112} — 12 anos.

DIA 22 — SABADO

11h Teatro Infantil O rei Midas (60’) — Livre.
14h Cinema infantil Pokémon — Os
poderes de Poke Ninja (desenho 75') —
Livre.

19h Apresentacdo do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho — Piano Bar.

20h Cinema adulto Sexto sentido, com
Bruce Willis (suspense 112) - 12 anos.

DIA 23 — DOMINGO

14h Cinema infantil Pokémon — Os
poderes de Poke Ninja (desenho 757) —
Livre.

19h Cinema adulto Loucos do Alabama,
com Melanie Griffith (comédia 113") - 14
anos.

Dia 25 — TERCA-FEIRA
9h45 Recreacado Voleibol Feminino -
Ginasio Novo.

Dia 26 — QUARTA-FEIRA
20h30 Curso de férias de Danca de Saldo —
Sala de Balé 2.

DIA 27 — QUINTA-FEIRA
9h45 Recreagio Voleibol Feminino ~
Ginasio Novo.

19h Il Concurso MPB Vocal Interclubes -
Videoké — Piano Bar.

20h30 Curso de férias de Danca de Saldo —
Sala de Balé 2.

Dia 28 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentagdo do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho — Piano Bar.

20h30 Cinema adulto Destinos cruzados,
Harrison Ford (romance 133’) — 14 anos.

Dia 29 — SABADO

14h Cinema infantil Pokémon — Irmaos da
pesada (desenho 65’) — Livre.

19h Apresentagdo do pianista Jodo Ferreira
Sobrinho — Piano Bar.

20h Cinema adulto Destinos cruzados,
Harrison Ford (romance 133’) — 14 anos.

Dia 30 —- DOMINGO

GP da Alemanha, ao vivo — Cinema.

14h Cinema infantil Pokémon — Irm3os da
pesada (desenho 65°) — Livre,

19h Cinema adulto O céu de outubro
(aventura 114’) — Livre.

Atencao: as sinopses dos filmes estdo na
pagina 25. Os horérios podem ser alterados
quando houver transmissdo, no teldo, de
jogos de futebol ou provas de Férmula 1.
Confirme a programagdo de cinema com a
telefonista, pelo nimero 3779-2000.
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