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Investimos muito em conforto e
equipamentos. Tudo para que vocé fique
aqui o menor tempo possivel.

Hospital Sao Luiz — Unidade Morumbi. Tdo avancado quanto |é

O 530 Luiz acaba de inaugurar sua nova Unidade Hospitalar Morumbi, Uim e foi totalmente planejada para oferecer o maxime em atendimente, conforto
ho;sp:ﬁai CQWWD’EIO; moderno, equipado com a mais alta tecnologia e com a e seguranca. Os apartamentos tém alto padréo e a equipe de profissionais estd
experénda dos mais de 60 ancs de tradicio do Hosoital e Maternidade capacitada & atender qualguer espedialidade clinica ou cirdigica. C Hospital

580 iz ~Unidade Itaim. A nova Unidade Morumbi do S3o Luiz & 56 hospital 580 Luiz contz ainda com unidades que forarm desenvoividas especiaimente



a medicina mais avancada.

para emergéncias cardioldgicas e traumatoldgicas. Estio entre as mais
avancadas da América Latina. Sua localizacio € de fadl acesso: perto da
Marginal Pinheros e do Estddio do Morumbi. Porque emergéndas
acontecem sermpre. Acontece gue agora vocé pode ir para o melhor hospital

SNOJLUIZ
T

Hospital e Maternidade — Unidade ltaim
R, Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 95

Hospital - Unidade Morumbi
Av. Eng® Oscar Americano, 840
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Clube Paineiras
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O halterofilista Huguinho,
campedo sul-americano
de powerlifting.
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Uma festa marcada
por emogoes

Caro associado

este més de outubro, quando os senhores
estiverem recebendo esta revista,

“  estaremos, nos da Diretoria Executiva,
entrando no segundo més do novo mandato.

Aproveito, embora com algum atraso, para falar
sobre as comemoragdes do 40° aniversario do Clube
Paineiras do Morumby. Todos os senhores receberam,

Oencartado na Ultima edicao da Revista Paineiras, como
presente, um cartdo CD que proporciona, além de
varias opgoes — como a histdria e as préximas
realizagées do Clube —, um passeio virtual que pode
leva-los a oito espagos de nosso Clube. Ainda sobre a
festa de 40 anos, gostaria de informa-los do que segue.

Foram quatro dias de festa, assim descritos:

* Dia 25 de agosto (sexta-feira) - 591 associados,
165 convidados (pagantes), 10 segurancas, 141 artistas
e pessoal de apoio, 68 funcionarios.

* Dia 26 de agosto (sabado) — 1.176 associados,
291 convidados (pagantes), 10 segurangas, 141 artistas
e pessoal de apoio, 77 funcionarios.

* Dia 27 de agosto (domingo) — 891 associados,
294 convidados (pagantes), 10 segurancas, 141 artistas
e pessoal de apoio, 77 funcionarios.

* Dia 28 de agosto (segunda-feira) — festa dos

nciondrios, terceirizados e concessiondrios, em que
contamos com a presenca de 452 convidados que
participam diariamente do funcionamento de nosso
Clube.

Em resumo, nos dias 25, 26 e 27 participaram dos
eventos 3.408 pessoas, sendo 2.658 associados e 750
convidados de sécios, perfazendo uma média didria de
1.136 pessoas.

Durante os quatro dias de festividades, circularam
pelo The french quarter in New Orleans 4.672 pessoas,
proporcionando ao Clube ndo s6 o melhor resultado
financeiro de uma festa de aniversario, mas certamente
marcando, ao longo dos anos, a maior participagao do
corpo associativo e funcional da histéria do Paineiras.

Isso s6 foi possivel gragas a perfeita sintonia e
participagdo de todos os departamentos do Clube,
além do apoio incondicional dos senhores associados.

Foi fundamental para o éxito obtido o

relacionamento pessoal
de muitos funciondrios,
que espontaneamente
assumiram o papel de
personagens que, em
contato com os
associados, encantaram
e realizaram tudo aquilo
que havia sido
previamente idealizado
pela diretoria, na figura
dos responsaveis pelos
departamentos Sociocultural e de Alimentos e Bebidas,
além de seus gerentes, supervisores e coordenadores.

Tudo isso € tdo-somente a demonstracdo concreta
do que vinhamos falando ja ha algum tempo:
“Nenhum método é melhor que o de equipe”. A
diretoria agradece a todos que compraram a idéia e
participaram desses dias de muita emocao.

Por vezes, as emogoes podem ser tao fortes a ponto
de ndo caberem em nossa alma. Os sentimentos
tornam-se t3o intensos que temos de criar espacos para
conté-los. Por acreditarmos em emocdes e em todas as
formas de sentimentos é que temos a certeza de um
futuro muito promissor para o nosso Clube.

Continuem prestigiando nossas iniciativas, pois com
essa cadeia de energia positiva, todos nds, associados
do Paineiras, estaremos, ja a partir desta primavera,
participando de eventos que serdo, tenho certeza, o
prendncio de um milénio marcado por grandes
realizagoes.

Vocé, associado, € o responsavel pela felicidade que
brota nos jardins do Clube Paineiras do Morumby.

Dr. Gilberto H. Fleury Guimaraes,
presidente do Clube Paineiras

i | hfr"

GILBERTO' H. FLEURY GUIMARAES
| Presidente
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EleicOes, projetos
e identidade

Plenario, orgao deliberativo e

soberano do Conselho Delibe-

rativo, constituido por 120
conselheiros eleitos e 13 conselheiros vi-
talicios, foi convocado no dltimo dia 7 de
agosto para Reuniao Ordindria. Na or-
dem do dia, a eleicao dos membros da
Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal
para o biénio 2000/2002.

Foram eleitos:

* Conselho Fiscal: Adriano Claudio
Picchi, Antonio Robles Janior, Alvimar
Leite da Silva Janior, José Antonio Lopez e
Pedro José Dias Lima.

* Diretoria Executiva: Gilberto H.
Fleury Guimaraes, Luiz César Pardini,
Nelson Berlanga Henricues, Fernando
José Pinto e Renato E. S. Ciamponi.

No expediente manifestaran-se 0s
conselheiros Clayton Branco, Renato
CruzT. Lessa e Sebastiao Luiz da Silva Fi-
lho, que prestaram comoventes homena-
gens postumas aos conselheiros Reinaldo
da Costa Loureiro e Apparicio Pereira e ao
associado Dr. Aguinaldo Pereira de
Moraes.

O conselheiro Sérgio de Almeicla
Martins apresentou seu protesto pelo fato
de a presidéncia da Mesa do Conselho
Deliberativo nao ter procedido votagao
nominal na aprovacao clas contas relati-
vas ao exercicio/99, objeto cla ordem do
dia de reunido anterior.

O conselheiro Piergiorgio Helzel
pediu esclarecimentos sobre a parceria
Vasco/Paineiras na modalidade naclo sin-
cronizado. ¥

O conselheiro Nelson T. Barth apre-
sentou algumas idéias a respeito dle esta-
cionamentos, especialmente da futura
garagem subterranea; teceu considera-
¢oes sobre o tema “identidacle do Clube
Paineiras” e, na condicdo de presidente
da Comissdo Tempordria de Apreciagao
de Diretrizes para o Esporte Paineirense,

L L T R R R R T T

Waldyr Arid, presidente
do Conselho: Deliberativo

assim se pronunciou:

“Seguindo o que diz o Plano Diretor
do Clube, estamos estudando um plano
de acdo para o esporte e colocando esse
plano de acdo em relacdo a um periodo
de 5 anos, até 2005. A Comissao ja teve
indmeras reunides, ja visitou varios
clubes co-inmaos, ja esteve com a Direto-
ria Executiva, estd dando continuidade a
esse trabalho complexo que é determinar
uma direcao mestra dos esportes aqui no
Clube Paineiras do Morumby. Pre-
tendemos continuar o trabalho, razao
pela qual solicitamos ao Conselho, e o
Plendrio aprovou, uma proimogacao de
prazo em relagao a essa questao. Um dos
PONtOs que Nos preocupam muito e que
queremos nessa Comissdo abranger € a
colocagao do Clube em relacdo ao es-
porte brasileiro e a legislacao esportiva
brasileira, uma faceta de plangjamento
qjue até hoje nao foi aincla considerada na
profundidade que merece. Devemos ten-
tar manter os contatos com as autoricladles
que entendem do assunto, com o Comité
Olimpico Brasileiro, para nos assenhorar-
mos das questbes e das idéias rela-
cionadas ao esporte de maneira macro no
Brasil, procurando introduzir o Clube
Paineiras do Morumby nesse contexto.
Muito temos aindla que fazer. Temos algu-
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mas idéias rascunhadas, algumas idéias
discutidas pela Comissao, mas o prazo de
mais 60 dias sera necessario para darmos
continuiclade a esse trabalho.”

Ordem do Dia — Os candidatos ao
Conselho Fiscal ocuparam a tribuna para.
promover suas candidaturas, bem como
o presicente (reeleito) Dr. Gilberto H.
Fleury Guimaraes, que apresentou ao
Plenario o curriculum dos candidatos aos
cargos da Diretoria Executiva e detalhou
a plataforma de trabalho para os proxi-
mos dois anos, conclamando os conse-
Iheiros para que “em todas as situagoes,
em todas as estagoes — do inverno ao
verao — estejamos juntos, pois assim sere-
mos invenciveis”.

Sobre o tema da ordem do dia tam-
bém falaram os conselheiros Piergiorgio
Helzel, Ecuardo Berger, Paulo Fernandes
do Carmo, Luiz Prézia e Nelson Barth.

Lembramos que a ata completa da
reuniao, num total de 16 paginas, encon-
tra-se a disposicao dos associaclos na se-
cretaria do Conselho Deliberativo.

Sessao Solene — Realizada na Assem-
bléia Legislativa do Estado de Sao Paulo
por solicitagao do deputado Vitor Sapien-
za, a sessao comemorativa do 40° Aniver-
sdrio da fundacao do Paineiras homena-
geou os presidentes e ex-presidentes do
Clube, além das atletas olimpicas do na-
do sincronizado Isabela e Carolina de
Moraes, juntamente com sua técnica An-
dréa Cury.

WALDIR ARID
Presidente do Conselho
Deliberativo




Nossos parabéns a...

* Rosdngela Fritelli, campea de
simples e de duplas, e vice-
campea de duplas mistas no
Campeonato Nacional, categoria
damas 45 anos. O torneio
aconteceu entre 12 e 19 de
agosto, em Porto Seguro, na
Bahia.

* Silvia Ferreira, campea de duplas
mistas e vice-campea de simples
no Campeonato Nacional de
Porto Seguro.

* Thomas Leite, semifinalista na
categoria 10 anos do 8° Aberto
de Ténis do A. R. Ford, nos dias
19 e 20 de agosto.

* Francis Yoshimoto, vice-campedo
na categoria 18 anos do Circuito
Blue Life, 57 etapa, realizada no
Country Clube de Goias entre 23
e 30 de julho.

ﬁ[meira:‘ESPORTES

Mundial de natacao master
A equipe do Paineiras esteve na
Alemanha entre 29 de julho e 4
de agosto para a disputa da Vili
Fina World Masters Swimming,
verdadeiro mundial de natagao
master que contou com a
presenca do mito Mark Spitz. A
competicao envolveu mais de 6
mil nadadores. Veja o resultado
de nossos atletas:

* André Luis Ferreria — 2° lugar nos 800m livre,
4° nos 400m livre, 5° nos 200m livre e 9° nos
100m borboleta.

* Ruy U. C. Aratjo — 7° nos 200m costas, 10° nos 400m livre, 13° nos
100m costas e 13° nos 800m livre.

* José Eugénio Guisard — 10° nos 50m livre, 11° nos 100m costas, 12°
nos 100m livre, 12° nos 50m costas e 13° nos 200m costas.

* Paulo R. P. Motta — 11° nos 50m borboleta, 11° nos 100m livre, 13°
nos 200m livre, 13° nos 200m borboleta e 17° nos 100m borboleta.

* Jarbas Dinkhuysen — 23° nos 100m borboleta, 29° nos 50m
borboleta, 36° nos 200m livre e 38° nos 400m livre.

* Gerda Hupfeld — 12° nos 100m peito, 15° nos 200m peito e 18° nos
50m peito.

A técnica Inés entre
os medalhistas
André (esq.) e Ruy,

* Gisela Swarowsky — 41° nos 200m peito e 43° nos 100m peito.

Rumo a Sydney
As gémeas Carolina e Isabela de Moraes
emocionaram o publico paineirense em sua ; == =

despedida do Brasil. No dia 2 de setembro, elas ! Doceria Kuka’s

realizaram uma apresentagao especial na piscina do
Nos /[azamoa a sua /[sifa./ I

Clube com as duas coreografias que apresentarao
na Olimpiada. As arquibancadas estavam lotadas e
as duas foram aplaudidas de pé por mais de
quatrocentas pessoas ao

| final da mdsica
especialmente composta
para elas por Tom Zé e José
Miguel Wisnick. Depois
ainda distribuiram
marcadores de livro ,
autografados para todas as ‘
pequenas nadadoras do b
! _| Paineiras. Parabéns, Carolina :
e Isabela: vocés valem ouro!

Buffet infantil € animacao |
em domicilio

Bolos decorados, bolinho de bacalhau,
salgadinhos, folhados, docinhos, docinhos
caramelados, balas de coco gelada, decoragdo,
piscina de bolinha, baldo PULA-PULA, videoké
e muito mais.

Fone.: 3744-0567 / 3744-9242

Carolina e Isabela:
emocao na despedida

Carlos Novaes na selecao paulista

O campedo e recordista brasileiro dos 100m nado
peito, Carlos Eduardo da Costa Novaes, é novamente
motivo de orgulho para o Paineiras. Convocado para
integrar a selecdo do Estado de Sdo Paulo, ele se
tornaré o primeiro atleta do Clube a participar do
famoso Troféu Chico Piscina, o campeonato
interfederativo de natagdo, que acontecera entre 16
e 20 de outubro. Vamos torcer por ele!

VENAA NOS
CONHECER!

Ursinho Branco

ALPHAVILLE: (11) 7291-5050 s urainhobsanco.cambe REAL PARQUE: (11) 375€.0010
MORUMB: (1) 27440456 o™il ubran@uoloombe po ooyt 11y 5492515
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Natacao

A equipe de natagao
do Paineiras: conquistas

hoje e amanha.

Copa Sao Bernardo de Natacédo

A equipe infanto-juvenil de natagdo do Paineiras, liderada pelo técnico Wiad,
conquistou o 3° lugar da Copa S3o Bernardo de Natacao, realizada em 26 de
agosto na piscina do Baetdo. Confira os resultados individuais de nossos atletas:
* Milena Maeda, 1° lugar nos 400m livre, 100m borboleta e 200m medley

* Nami Kihara, 1° nos 200m medley e 2° nos 100m borboleta e 50m livre

* Dennis Feitosa, 2° nos 400m livre e 3° nos 100m livre

* Amanda Oliveira, 1° nos 50 e 100m livre

* Bianca Grazziani, 1° nos 100m peito e 3° nos 50m livre

* Carla Moreira, 1° nos 50m livre e 2° nos 100 e 400m livre

* Hugo Erse, 3° nos 100m livre

* Ana Carolina Alvarez, 3° nos 100m peito

* Nathalia Santos, 3° nos 50m livre

* Katrin Hubbe, 2° nos 100m costas

* Julia Abdu, 1° nos 100m borboleta e 200m medley e 3° nos 100m costas

* Marcos Capuano, 1° nos 50 e 100m livre e nos 100m costas

* Danilo Farias, 1° nos 100m borboleta e 2° nos 100m peito

* Pedro Motta, 2° nos 100m livre

* Carlos Novaes, 2° nos 400m livre, 100m peito e 200m medley

z s Han | total
Tradi¢do no polo Angens

A natagdo voltou a ser um dos maiores motivos de
orgulho do Paineiras. O Clube investiu na modalidade,
e o resultado foi a formacdo de uma equipe acima de
todas as expectativas. Muitos nadadores ja conseguiram
brilhar nas piscinas do Brasil e de Sdo Paulo. Outros
estao iniciando ou percorrendo este caminho. Todos,
com certeza, merecem nossa atencdo — e Nossos
parabéns pelo seu grande empenho e talento.

Pan-americano de pélo
aquatico

Com duas atletas do Paineiras
— Melina Teno e Camila Roriz
— a selecdo brasileira juvenil
feminina de pélo aqudtico
conquistou o 3° lugar no
campeonato pan-americano,
disputado na Venezuela entre
13 e 19 de agosto. Com essa
experiéncia, a dupla tem tudo
para jogar ainda melhor—e a
equipe paineirense, para ficar
ainda mais forte.

Camila (acima)
e Melina (cir.).

)

Devido ao grande sucesso do Il Handebol Total, o
Paineiras ira realizar na segunda quinzena de outubro a
segunda etapa do evento. As inscrigdes estio abertas para
jogadores de 12 a 22 anos, alunos ou ndo da
modalidade, em trés categorias:

A — masculino, atletas nascidos entre 1978 e 85;

B — feminino, atletas nascidas entre 1985 e 88;

C — feminino, atletas nascidas entre 1978 e 84.

As trés primeiras colocadas em cada categoria receberio
medalhas, e as

Vocé sabia que o pélo aqudtico foi o primeiro
esporte coletivo a fazer parte de uma Olimpiada
(Paris, 1900)¢ Também aqui no Paineiras o p6lo
tem grande tradi¢do. O Clube contribui com
diversos jogadores para a selecdo brasileira
masculina e feminina, em todas as categorias.
Vocé que tem entre 9 e 14 anos estd no melhor
momento para comegar nas turmas do SEFFE e
do SAT. Este ano, o grupo do pélo estd com forca
total: os alunos do SEFFE sagraram-se bi-

~ i by =2 campeas
campedes invictos na XIX Olimpiada de Escolas enfEnEIEo e
de Esporte, marcando 11 gols e sofrendo apenas AveTTo
1 nas trés partidas, que aconteceram em setembro vencedoras da

no clube A Hebraica. Em junho, a equipe do SAT
ja havia conquistado o bi-campeonato no I
Festival de Inverno, promovido pelo préprio
Paineiras. Venha fazer parte dessa turma e bater
uma bola — na piscina, claro!

primeira etapa.

11 Handebol Total:
novo desafio para

os vencedores.
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Agora ficou muito mais facil comprar o Virtua. Logo de cara, vocé pode adquirir o cable
modem em 10 prestagdes de R$ 29,90. Além disto, a instalagéo do Virtua, incluindo a confi-
guragdo do micro e a instalagédo da placa de rede e dos softwares antivirus e Firewall (Norton),
sai por apenas duas parcelas de R$ 139,50. Fora que a mensalidade do Virtua para usar a
Internet 24 horas por dia, com direito a quantos downloads quiser, é s6 R$ 68,00 mensais
fixas. Em outras palavras, acabaram as surpresas na conta telefonica. Nao perca tempo.
Oportunidade igual a esta a gente tem que aproveitar na velocidade do Virtua: muito rapido mesmo.

Assine ja

0800 Q92211 i6 weor -5 L. 2.

INTERATIVIDADE

A INTERNET
BANDA LARGA
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XIX Olimpiada de Escolas de Esporte

A criancada adorou: com uma mistura de esporte e
brincadeira, a XIX Olimpiada de Escolas de Esporte trouxe
como tema a Disneylandia e envolveu meninos e meninas
de 3 a 12 anos em competicdes mais do que saudaveis. Os
jovens paineirenses fizeram bonito. Apés demonstrar o
grande proveito das técnicas de educagao de movimento,
participaram das modalidades basquetebol, gindstica
olimpica, pélo aqudtico e natacdo. Parabéns a todos que,
da platéia ou das quadras, abrilhantaram o evento.

A Disneylandia foi o
téma da Olimpiada,

Pedestrianismo
N&o poderia ter sido melhor a VII Corrida Pedestre Gelastin
Sport. Realizada em 27 de agosto, a prova marcou mais
uma comemoragdo aos quarenta anos do Paineiras e
contou com mais de seiscentos inscritos. O percurso, o
primeiro do circuito Acesc, foi o mesmo de 1999, de
5.600m para corredores e 3.300m para caminhantes. Os
dez melhores colocados do Paineiras receberam troféus.
Veja quem sdo eles:

Masculino: 1° Alvaro Teno; 2° Roberto Rodrigues; 3° Otavio
Machado de Almeida; 4° Marcos Tavares Saliture Neto; 5°
Sérgio Luiz de Miranda; 6° Bruno Luiz Ferrari Salmeron; 7°
Marcelo Sperry Salgado; 8° Kalvin Villela B. Paolucci; 9°
Fernando Azevedo de Donato; 10° Fernando Augusto Fleury
Guimaraes.

Feminino: 1° Roberta Fabiana Rodrigues; 2¢ Karin Meves;

3“ Rosa Maria Ribeiro Eid; 4° Elide Elisa Rodrigues Luccas;
59 Maridngela R. V. Giannoni; 6° Mariana Peccinini
Alvarado; 7° Cldudia S. Assad Torres; 87 Claudia Z. M. De
Moricz; 9° Regina Marta Knapp; 10° Linea Xavier Isola.

O resultado final completo pode ser encontrado no site do
Clube (www.clubepaineiras.com.br).

Satide e diversdo para todos na Corrida
de Pedrestes. Acima, os vencedores,

Y InterFut

Estd agendada para a segunda quinzena de
outubro mais uma edi¢do do torneio de
futebol interno do Paineiras. Os jogadores
podem ser alunos ou ndo da modalidade,
mas precisam ter nascido entre 1987 e 92. As
trés melhores equipes receberao medalhas.

Ténis levado a sério

Atencao: associados entre 8 e 12 anos de idade
tém agora a grande chance de ingressar nas
turmas de treinamento do SAT. O pessoal do
ténis pretende avaliar, entre 6 e 24 de novembro,
todos os atletas do grupo. Metade das vagas
ficarao reservadas para novos interessados, que
terdo a oportunidade de mostrar seu talento para
o professor Ronaldo de 11 a 19 de novembro.
Ele fard a selecdo as tercas e sextas, sempre no .)
intervalo das aulas, nas quadras 11 e 13.

Peteca de alta classe

Os atletas paineirenses arrasaram no ultimo
Campeonato Paulista de Peteca, realizado
em 26 e 27 de agosto no Esporte Clube
Pinheiros. Confira os resultados que
deixaram ainda mais alegres os quarenta
anos do Clube:

1° lugar, masculino, de 20 a 30 anos —
André Urtado e Gustavo Bandeira

1° lugar, masculino, de 30 a 40 anos — Davi
e Rodrigo

2° lugar, masculino, de 50 a 60 anos —
Walter Roriz e Augusto Perovano

Squash

O Paineiras participou
em agosto do
campeonato
interclubes de squash,
na Hebraica. As regras | MBI

usadas foram as } ‘ /

mesmas da Federacdo Kot il SR
Paulista. Veja os resultados A;‘d"‘"f' Sl Yoddaoe
obtidos pelo Clube: ALCAE CITHEDEs.

2° classe: CAMPEOES, com a equipe

formada por André Palmier, Alceu

Casseb, Hélio Silva e Rodrigo Balma;

3° classe, 4° classe e Masters: semifinal;

5¢ classe: quartas-de-final.

Nossos parabéns a toda a equipe.
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40° Paineiras Camp

Ja comegaram os preparativos para um dos mais tradicionais
eventos do Paineiras. No acampamento deste ano, os jovens
associados do Clube poderdo aproveitar seis dias de muita DEIXE SUAS ROUPAS UMA
diversdo e brincadeiras por um preco HORA COM A GENTE.
promocional: 5" VENHA NOS CONHECER!
Sécios ~ R$ 150,00 (dois irmaos, R$ 270,00; (/A
trés irmaos, R$ 370,00)

Sécios participantes das temporadas
julho/00 e dezembro/99 — R$ 135,00
Nao socios — R$ 270,00

Nao deixe de inscrever seu filho! :
OBS: esses valores sao vélidos jpara = - Un verdAdEIRO TRATAMENTO EM SUAS ROUPAS
inscrigées até 30 de novembro e - Produtos especiais para remogio de manchas
poderdo ser parcelados em duas vezes. - Tudo narural £ sem cheiro. Biodegaadavel

Informagdes na Central de Atendimento. + PREGO PARA QUEM EXIGE O Mais baraTO
- Qualidade para nenhuma roupa borar defeito

Ranklng de Slnuca - Todo cuidado com sua roupa

‘A sinuca esta com tudo no Paineiras. Nos UNIMOS EXPERIENCIA
dltimos trés meses 0 campeonato interno COM TECNOLOGIA
avancou com partidas de alto nivel,
sempre muito disputadas. Os confrontos 37%9-127% 37%8-82%1
também resultaram em um novo ranking

para a modalidade. Rua Visconde de Nacar, 7% - Real Paroue

(Em Frente ao Alumni)

%xpenente nossos deliciosos e requintados Sanduiches
jt Metro e nossas Tdbuas de Frios & Queijos. Para

__“"3
H

internet: www.saintgermain.com.br

Sdo Paulo: R. Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel. (11) 3061-5400
Esq com R. Jerdnimo da Veiga, perto da Av. 9 de julho com R. Jodo Cachaeira.

Curitiba: Al. Princesa Isabel, 1347 Bigorrilho Tel. (41) 233-9048
R. Padre Anchieta, 2075 Champagnat Tel. (41) 335-2422

Aceitamos Cart6es de Crédito, Débito e Tickets e
_Vales Refeigao e Alimentagao
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Mestre Yan? Jun no Brasil

12

Uma grande honra: eis a melhor forma de
definir o sentimento de toda a comunidade
paineirense por receber o mestre Yang Jun
em seu segundo semindrio no Brasil. O
evento, de enorme importancia para todos
os praticantes ou simples apreciadores do
Tai Chi Chuan em nosso pafs, acontecera
nos dias 3, 4 e 5 de novembro, das 9 as 12
horas e das 15 as 17h30. Confira os
detalhes e ndo deixe de participar:

O mestre

Nascido em Taiwan em 1968, Yang Jun é
descendente em linha direta do grande
mestre Yang Luchan, criador do estilo Yang
de Tai Chi Chuan. Sexta geragao da
familia, ele iniciou seus treinamentos aos
5 anos de idade com o avd, mestre Yang
Zhenduo, com quem viajou pelo mundo
inteiro para divulgar sua arte. A
experiéncia transformou-o em eximio
professor, com fama mais do que
merecida dentro e fora da China. Sua
ascendéncia sobre os praticantes do estilo
é incontestavel, e em 1998 conseguiu
fundar a Associacdo Internacional, da
qual até hoje é presidente.

A técnica

Suavidade e dureza, forga e graciosidade:
o estilo Yang de Tai Chi Chuan coloca em
contato impulsos vitais

contraditérios, sempre na busca de

harmonizé-los. O objetivo maior da pratica
é preservar a satde e curar enfermidades.
Os movimentos continuos, que alternam
suavidade e tensao, permitem ao praticante

sentir-se confortavel, relaxado e feliz.

O evento

Em 1999 o Paineiras filiou-se a Sociedade
Brasileira de Tai Chi Chuan e Cultura
Oriental, representante oficial da familia
Yang no Brasil. Desde entdo, os associados
vém tendo a oportunidade de entrar em
contato com essa milenar arte chinesa de
forma muito mais aprofundada e sincera.
Esse processo atinge agora um pico com a
presenca do mestre Yang jun nas
dependéncias do Clube. No semindrio,
todos terdo o prazer de ouvi-lo e,
principalmente, acompanhé-lo na
execucao do estilo Yang de Tai Chi

Chuan — uma experiéncia, com certeza,
inestimavel.

)
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Torneio pais e filhos de ténis
Foram 23 duplas e muita emogdo — em todos os
sentidos. O campeonato organizado pelo
Paineiras no dia 12 de agosto reuniu pais e filhos
em uma disputa cheia de companheirismo e
vibragdo. Entre os participantes, tenistas de
altissimo nivel técnico, como Marcio Pepe Filho, A dupla Hirt (esq) e a
que comegou a praticar o esporte dentro do - , < dupla Brostowicz:
Clube e hoje atua como profissional nos EUA. (@cl © disputa em familia.
Confira os vencedores e os prémios: R
*1° lugar (2 raquetes Wilson Pro Staff 7.5):
Richard John Brostowicz e Richard John
Brostowicz Junior
* 2° lugar (2 toalhas de banho alusivas ao
evento): Roberto Hirt e Marcele Hirt
* 3° lugar (2 raquetes infantis de ténis Wilson):
Bernardo V. I. Gurbanov e Matias Gurbanov
* 4° lugar (2 latas de bolas Wilson e 2
antivibradores): Luiz Serra e Gabriel Serra

npedes em acio: a direita, Richard
BTOSIDWI(ZERId'lafd Brostowicz Jtnior; a
elqueada,ltobmoeMarceleHirL

PAGAR MAIS CARO, AGORA E
COISA DO PASSADO!

Antigamente vocé ndo tinha muitas opgdes na hora de comprar remédios. Mas esta histéria mudou!

Agora vocé tém a Ultrafarma, que vende remédios com até 65% de descontos, e ainda entrega em sua
residéncia, sem cobrar nada por isso. /|

. Nao se deixe enganar. Porque de agora em diante, s6 paga mais caro quem quer.

PEDI U,

CHEGOU!

A ATENCAO QUE SUA SAUDE MEREGEﬂ '
Av. Jabaquara, 1546 IH R
(préximo a estagao Saude do Metré)
Entregas em domicilio:
Fone: 0xx11 5585.3011 .
Internet: www.ultrafarma.com
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O ESPORTE
COMO FONTE DE PRAZER

A Olimpiada estd ai. Mais um bom motivo
para se lembrar de esportes e de atividades
fisicas.

O esporte é uma das atividades mais
prazerosas a que o ser humano se
dedica. Para quem assiste, € um
espetaculo fascinante e estimulante.
Além do bem-estar fisico que promove,
estimula aspectos psicolégicos positivos
nas pessoas e principalmente nos
atletas, tais como: competicao
saudavel, espirito de colaboracao,
superacdo dos limites e, finalmente,
vencer ou aprender a aceitar a
derrota mesmo ap6s um duro trabalho
(treinamento). Ajuda a forjar o temperamento (fato
sabido e comprovado héd décadas), ao lidar com
dificuldades, frustracdes e recompensas.
Utilizando os atuais conhecimentos cientificos dentro

da drea esportiva, uma equipe de profissionais
especializados (médicos do esporte, professores de
educacio fisica, nutricionistas e mais recentemente
o psicdlogo do esporte) avalia, orienta, previne
e, por fim, melhora a performance do atleta,
objetivando resultados positivos com seguranga
e salde para 0 mesmo.
Ao observar individuos ndo-atletas que se dedicam a
atividades esportivas, notamos como sdo mais contentes,
equilibrados, relacionam-se mais facilmente com o outro, adquirem
um aspecto fisico belo e saudavel e dificilmente adoecem.
Vocé que ainda ndo faz nenhuma atividade fisica ou esportiva e
que” estd interessado em adquirir todos esses beneficios trazidos
pelo esporte deve procurar um médico do esporte e um professor
de educacao fisica, profissionais que irdo avaliar e prescrever a
melhor atividade para que vocé se torne saudavel e mais feliz.

EENEEENEREREERERNNHN ]
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Dra. Sandra Catarina Veiga Olivieri
Setor de Medicina Esportiva do Clube
Paineiras do Morumby
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m campeao de  peso

Com uma marca de 820 kg levantados, o halterofilista Huguinho
sagrou-se, no dia 27 de agosto, campeao brasileiro de levantamento
basico — pela terceira vez. Mas forca nao é tudo na vida desse
engenheiro que, desde que nasceu em 1962, treina no Paineiras.

ndando por um shopping

center ou passeando de

maos dadas com a noiva Ana

em um parque, o halterofi-
lista Alberto Alexandre Henriques
Teixeira — o Huguinho do Paineiras —
ostenta uma figura mais do que impo-
nente. Seu 1,94 metro de altura e 148
kg de musculo chegam a assustar as
pessoas. Bastam as primeiras palavras,
porém, para perceber o engano. O at-
ual campedo paulista, brasileiro e sul-
americano de powerlifting, categoria
superpesado, mostra-se uma pessoa
gentil, afetuosa e, como se vera, cheia
de surpresas.

Apelido de infancia

O powerlifting — ou levantamento
basico — compde-se de trés provas:
supino, em que o atleta, deitado sobre
uma prancha, tem de baixar o hal-
teres até o peito e erguélo nova-
mente; agachamento, em que tem de
apoiar o halteres nas costas, agachar e

tornar a levantar; e terra, em que lev-
anta o peso do chdo até a cintura,
com os bracos distendidos.

“O levantamento basico ji deveria
fazer parte da Olimpiada. Falta ape-
nas resolver algumas divergéncias téc-
nicas entre organizadores olimpicos e
praticantes da modalidade”, conta
Huguinho. Segundo ele, trata-se do
Unico esporte capaz de aferir ver-
dadeiramente a forca da pessoa. “O
levantamento olimpico depende
muito da explosdo muscular e veloci-
dade do halterofilista, enquanto a
modalidade que eu pratico mostra
guem aglienta a maior carga, ou seja,
quem é mesmo o mais forte.”

E bota forca nisso: Huguinho le-
vanta 820 kg (340 kg no agachamen-
to, 300 kg no terra e 180 kg no
supino). E uma caracterfstica, alids,
que vem desde a infancia. Quando
estava no ginasial ele ja se destacava
entre os colegas pelo tamanho e pela
musculatura. Um dia, numa excursao

TREINAMENTO PESADO

Nada melhor para treinar um campezo do gue outro.
campedo. Entre 1959 e 79, Uildes Machado da Silva
ohteve dezesseis titulos paulistas, seis brasileiros e trés
sul-americanos em trés categorias do levantamento
olimpico. Quando decidiu tornar-se técnico, teve a sorte
de cruzar com o jovem Huguinho. “Eu o treino ha vinte
anos. A convivéncia ja virou de pai para fitho.”

Da para acreditar. Huguinho treina de cinco a seis vezes
por semana, em sessoes de trés horas. “Tercas e sextas
trabalhamos as pemas; quartas e sabados, a muscu-
latura peitoral e dos bracos; e ainda tem um dia para a

para Minas Gerais, 0 guia, um sujeito
grandalhdo, chamava-se Hugo. Pron-
to. Ele virou 0 “Huguinho”.

Fa de Ayrton Senna, de Guga e do
halterofilista americano Bill Katzmeier
(“Talvez 0 homem mais forte que ja
existiu”), Huguinho adora esportes.
Acompanha futebol, volei, férmula 1,
lutas e atletismo. Ele mesmo ja prati-
cou basquete e pdlo aquatico, sempre
pelo Paineiras.

As atividades fisicas, porém, ndo
sao as Unicas que despertam seu in-
teresse. Huguinho € engenheiro civil
pelo Mackenzie, especializado em
geotecnia e obras enterradas. Na em-
presa que divide com o pai, dedica-se
a calcular e projetar tineis, fundagoes
e contengao de encostas. Na hora de
relaxar, adora viajar e ler textos sobre
halterofilismo e engenharia. “E uma
coisa que costuma surpreender as
pessoas: gosto muito de escrever poe-
sia. Tenho muita fluéncia e facilidade
com a caneta nas maos”, revela.

Com todas essas qualidades, ha
apenas uma coisa capaz de chatear
Huguinho. “Odeio que as pessoas

o
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regido lombar e abdominal”, explica. Huguinho lembra que, no levantamento de peso,
0 auge do atleta ocorre bem mais tarde do que nos demais esportes: “Qualquer coisa
entre 35 e 45 anos. Por isso, creio que ainda estou em processo de evolucdo”.

Em 2001, Huguinho pretende patticipar do mundial de powerlifting no Canada. “Ho-
je eu ficaria em nono lugar. No ano que vem, além disso, ja poderei participar da com-
peticdo master. Nela, lutarei pelo segundo ou terceiro lugar”, prevé Huguinho. Quem
completa é Uildes: “Ser campeao depende também da vontade de cada um. O Hugui-
nho gosta de treinar e quer ser campeao. Essa é a facilidade de trabalhar com ele”.

tenham medo de mim. Prefiro im-
pressionar mais pelo carater do que
pelo porte fisico. Procuro sempre au-
xiliar todo mundo”, desabafa. De fato,
a aparéncia pode parecer ameacado-
ra, mas basta uma conversa para o in-
terlocutor se lembrar do antigo ditado:
quem Vvé cara nao Ve coragao.
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ais de mil horas de transmissao
pela TV para 24 paises,
premiagao total de 900 mil
dolares, tenistas do mais alto
nivel mundial. Esses sao alguns dos
invejaveis nimeros da IV Copa Ericsson de
Ténis, a série de torneios mais importante

da América Latina, que comeca em outubro
e que terd nas quadras do Paineiras o palco
para sua terceira etapa, entre os dias 23 e 29.

A histéria do torneio comecou num
simples café da manha entre amigos,
em 1996, durante o Ericsson Open de
Miami (quinto torneio mais importante do
mundo). Alguns organizadores do evento,
reunidos para discutir detalhes da
programacao, logo foram confrontados com
o tema: 0 que fazer para levantar o ténis
latino-americano, que passava entdo por um
momento bastante apagado? A resposta nao
tardou — e hoje a Copa Ericsson de Ténis
esta intimamente associada ao ressurgimento
do esporte na regido.

Varios nomes que hoje se destacam no
ranking da ATP (Associacao de Tenistas
Profissionais) ja participaram da competi¢ao.
Por exemplo, os argentinos Franco Squillari,
Mariano Zabaleta e Juan Chella, que
ocupam, respectivamente, o 11¢, o 51¢ e
0 56° lugares na Corrida dos Campedes
(novo ranking adotado a partir deste ano).
Isso sem falar no equatoriano Nicolas
Lapentti, hoje em 197, mas que jd esteve
entre os dez melhores do circuito, € no
brasileiro Fernando Meligeni, que nao
conseguiu bom desempenho este ano,
mas em 1999 chegou a figurar entre
0s trinta primeiros.

‘

Maior evento do ténis profissional latino-americano
tem sua terceira etapa marcada para as quadras do
Paineiras, entre os dias 23 e 29. Nao perca essa chance

de ver de perto alguns dos melhores tenistas do planeta.

icss. n

II.

COPA

EE A S, B

SAIBA COMO ACOMPANHAR O TORNEIO
* Dias 21e 22~tomeio qualificat6rio, com partidas das gh 3s 17h
Dias 23 a 27 - partidas a partir das 11h, duas delas noturnas
(depois das 18h)
Dia 28, sdbado - semifinais, a partir das 11h

Dia 29, domingo - final da chave de duplas e de simples,
a partir das 11h

Ingressos: sera livre 0 acesso as arquibancadas para o associado
do Paineiras, Para os demais, o ingresso ira custar RS 8,00 (dias
de semana) e RS 12,00 (dias 28 e 29).

)
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DE OLHO NA AUSTRALIA

A Copa Ericsson compoe-se de

uma série de torneios disputados

em paises da América Latina entre
outubro e dezembro. Sao
competicoes classificadas pela ATP
como challengers — ou seja, um nivel
abaixo, em termos de pontuagao e
prémios, em relagao aos torneios do
ATP Tour. Para 2000 estdo previstas
sete etapas regulares — cada uma
com premiacgao total de 100 mil
dolares — seguidas da Gran Copa
Ericsson. Este dltimo desafio,
marcado para o Rio de Janeiro,
reunira os oito melhores jogadores
das etapas anteriores em um sistema
de disputa idéntico ao do Masters da
ATP e distribuira 200 mil délares.
Confira o calendario:

* 9a 15 de outubro — Guadalajara,
México

* 16 a 22 de outubro — Lima, Peru

* 23 a 29 de outubro— Clule

Painéiras, Saa! Paulo

6 a 12 de novembro — Santiago,

Chile

% 13 a 19 de novembro —

Montevidéu, Uruguai

20 a 26 de novembro — Buenos

Aires, Argentina

4 a 10 de dezembro — San José,

Costa Rica

* 11 a 17 de dezembro — Rio de

'3. Janeiro

A novidade fica por conta da
introducao de torneios em piso
rapido, nas etapas de San José e do
Rio. Até o ano passado, todas as
fases eram disputadas em quadras
de saibro, terreno favorito dos
tenistas da escola latina.

A mudanga, segundo os
organizadores, surgiu de conversas
com os proprios jogadores. Acontece
que, em dezembro, muitos deles
ja estdo se preparando para o
Aberto da Austrélia, que ocorre em

~ janeiro, e a utilizagao de um piso

semelhante ao de Melbourne
ajudaria nesse processo de
adaptacao.

EQUIPE PAINEIRAS BLUE LiFe

Em quase todas as modalidades esportivas, o talento do jovem atleta brasileiro
tem de brigar contra a falta de apoio e de infra-estrutura para treinar. No ténis, es-
sa situagao mostra-se ainda mais complicada: a entrada no circuito profissional,
com seu complexo sistema de ranking, oferece todo tipo de dificuldades, mesmo
aos tenistas mais promissores.

A formagdo da Equipe Paineiras Blue Life de ténis veio tentar remediar parte
dessa deficiéncia, A idéia é selecionar jovens e talentosos tenistas de todo o pais
oferecer-lhes uma estrutura comp!ela de treinamento, com técnicos, preparadores
fisicos, nutricionistas e psicélogos. Os atletas ainda recebem acompanhamento
em viagens e auxilio no planejamento da carreira, com a inscri¢@o em torneios do
nivel adequado para cada um — todas as condicoes, enfim, para que eles possam
se dedicar exclusivamente ao esporte.

0 projeto torou-se possivel gracas a uma parceria entre nomes de peso da ce-
na-nadonal.como Clube Paineiras, Blue Life, MAB Promogdes e Eventos, academia

e Wilson Materials Esportivos. Atualmente, a coordenagdo dos traba-
z0 do técnico Carlos Chabalgoity, que traz em seu curriculo, a frente
ileira, 0s titulos sul-americanos de 15/16 anos e 17/18 anos. O grupo
conta hoje com seis tenistas. Confira 0 nome dos futuros campedes:

daequlpeh

* Favio Saretta
* Luiz Carvalho'
Eduardn Baxgmann

VIBRAGAO NAS ARQUIBANCADAS
Pela quarta vez consecutiva a etapa
brasileira da Copa Ericsson sera
realizacla em Sao Paulo, e, pela
terceira vez, no Paineiras. O Clube
tem levado muito a sério essa
responsabilidade. Em 1999, por
exemplo, a MAB Promocoes e
Eventos, responsavel pela
organizagao, instalou na quadra
central uma iluminagao especial
com 1100 lux de poténcia. “Faz
praticamente ficar dia na quadra”,
explica Denise Batistel, da MAB.
“Trata-se de uma exigéncia da ATP
que cumprimos ao pé da letra”,
completa.

Nao é soO. Este ano, o Paineiras ira
montar uma arquibancada especial
para o evento (com area VIP para
os convidados), além de oferecer
um setor exclusivo para estandes
promocionais, sala de imprensa, sala
de juizes, departamento técnico,
médico, secretaria — enfim, tudo o
que é necessario para uma ocasiao
desse porte.

A infra-estrutura impecavel,
porém, nao constitui 0 maior
orgulho do Clube. A cada edicao

do torneio o publico paineirense
mostra-se mais envolvido com o
evento, e este ano nao deve ser
diferente. Devido a grande fase do
ténis nacional, a expectativa é de
presenca recorde nao apenas nos
jogos mais importantes, mas durante
toda a semana. Por isso, a
organizagao fez questao de incluir
JOgOS noturnos na programagao.
Em todos os dias Uteis havera duas
partidas a partir das 18h.

Fernando Meligeni, que em 1998
levantou o publico ao ficar com o
titulo apds uma final empolgante,

e 0 mineiro André S4 sao os tenistas
nacionais com maior chance de
entrar na chave de simples do
torneio (a lista oficial com os 32
classificados s6 sai no comego de
outubro). Nas duplas, Jaime
Oncins — revelado no Paineiras e
antigo conhecido do publico do
Clube — deve estar presente ao
lado do uruguaio Daniel Orsanic.
Os dois ocupam a 15* posicao no
ranking de duplas da ATP. Ai, nada
vai contar mais do que aquela
tradicional vibracdo das
arquibancadas.
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3o havia alternativa: a passagem

dos quarenta anos do Paineiras

simplesmente tinha de ser um
evento inesquecivel. Um evento, vale dizer,
a altura da histéria do Clube: de sua tradicao,
conquistas e do lugar que ocupa no coragao
de cada associado. Tinha de ser e foi.

Durante os dias 25, 26, 27 e 28 de agosto o
Saldo Nobre e demais dependéncias do
Paineiras testemunharam uma festa que ndo
serd esquecida tdo cedo. O evento foi
cuidadosamente concebido e planejado,
trazendo diversas novidades, a comecar pela
duracio das comemoragdes: os quatro dias de
festividade permitiram que nada menos
do que 4.672 pessoas participassem.

Qutra idéia que deu certo foi a opg¢ao por
uma festa totalmente tematica: o Clube realizou
uma viagem no tempo e retornou em grande
estilo ao charmoso bairro francés de Nova
Orleans, no inicio da era do jazz. A decoragdo
deslumbrante, a Praca das Flores, os
personagens de época devidamente
caracterizados circulando entre os convidados
— tudo contribuiu para o clima ao mesmo
tempo nostalgico e alegre.

Finalmente, atragBes mais do que variadas
revezando-se em cinco palcos diferentes
(incluindo grupos artisticos do préprio Clube)
e uma praca de alimentagdo com diversas
op¢des gastrondmicas garantiram uma festa
verdadeiramente dos sonhos. Um sonho que
comegou a ser sonhado quarenta anos atras.

: H

BANCO REAL HT @ t
7 ABN AMRD Bank BTht . Eiuoedind 2 manaa
Q

e T M o
Blue Life | prwsmw Transatlantica ______g




5 - detalhe da decoragio; 6 - “Unidos pelo mesmo ideal” - da
direita para a esquerda: Leonan S. Goes, Waldyr Arid, Renato Salin,
Fleury Guimaraes, Renato Lessa e Carlos Vazzoler; 7 - o Saldo
Nobre logo antes da festa: deslumbrante; 8 - o délar paineirense,
moeda oficial da festa; 9 - memorial dos presidentes;

10 - sapateado classico: uma das muitas atrac6es; 11 - dancarinas
de can-can; 12 - stands no Saguao Social; 13 - da direita para a
esquerda: Antonio Mario Della Casa Marcilio, Dr. Fleury
Guimaraes e Dr. Ana; 14 - dancarinas de charlestone em um dos
quatro palcos extras; 15 - malabarismo com garrafas no stand de
bebidas; 16 - a animacao do Street jazz band.

Fotos Eric B.
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ALvaro MARQUES JR. E VERONICA
BELEZA MARQUES

“Somos sécios do Clube ha quinze
anos e comparecemos a quase todas
as festas. A recente comemoracio
dos quarenta anos estd, com certeza,
entre as trés melhores de que ja partici-
pamos, talvez a melhor. O ambiente e a

orquestra destacaram-se como o ponto alto do evento, e o
servigo — principalmente na sexta — mostrou-se impecével.
O Marcilio estd de parabéns: um prego justo para um
beneficio muito mais do que justo.”

ANA RiTA CIAMPONI
“A festa estava bérbara. O ambiente, a fre-
quiéncia, tudo muito bom — me surpreen-
deu. A festa do ano passado foi boa, mas
a deste ano conseguiu ser melhor ainda,
superou as expectativas. A idéia de combi-
nar um palco central com diversos palcos
laterais, onde ocorriam shows bem diversifica-
dos, fez com que o convidado ndo ficasse preso a uma
mesma coisa a noite inteira. A comida também estava 6ti-
ma. Mas o ponto que mais me chamou a atengo foi a de-
coracao, verdadeiramente deslumbrante.”

SERGIO A. M. GONGALVES
“A festa estava muito bem organizada, com um projeto
cem por cento: os eventos, bastante variados, tornaram-na
extremamente dindmica. Boa musica, boa comida — nada
a criticar. Uma noite excelente para passar

com 0s amigos € matar a saudade das
festas do Clube, pois ja fazia algum
tempo que eu nao comparecia aos
eventos especiais. Alids, o destaque
mesmo ficou por conta do som
muito agradavel: as pessoas con-
seguiam conversar e interagir, sem
aquele excesso de barulho.”

A diretoria caprichou, funciondrios e artistas
esmeraram, o associado se empolgou. Resultado: a
'sta em comemoragao aos quarenta anos do Clube foi

oS8 Wlte os dias 25, 26 e 27 de agosto o
brilho ainda maior que o de

MARCO AURELIO SIQUEIRA DE MATTOS
“Sou freqlientador assiduo do Clube e
jogo no basquete de veteranos. O pes-
soal todo do time veio e ficamos reu-
nidos em um canto: nos divertimos en-
tre nds e com as atragbes, excelentes.
O tema, com aquele clima de jazz, foi
muito bem escolhido. O servico de mesa
€ que estava apenas razoavel, mas nada que

embotasse o brilho da festa. Eu consegui trazer minha filha
€ 0 genro, e s6 ndo vim com mais gente porque ndo obtive
convites. O evento foi muito concorrido — um sucesso. A
diretoria estd de parabéns, tranqgtiilamente.”

FLAvio SIMOES
“Ha 23 anos eu costumo vir as festas do Clube e esta foi a
melhor de todas. Estava muito bonita — empolgante — e
prendeu a atencdo de todos com a vari-
edade da misica e das apresentacoes,
de excelente qualidade. A comid:‘,,
também estava étima. Eu vim com
minha esposa e passamos uma
noite muito agradavel junto aos
amigos: a opiniao geral era a melhor

possivel.”

MONICA SOARES DE MELLO LEITE E SiLva
“Sou sécia hd trinta anos e esta foi uma
das melhores festas que j4 tivemos no
Clube. O ambiente estava menos formal
que o do ano passado ~ quem veio teve
a sensacdo de participar ativamente de tu-
do o que acontecia. A decoracio também
surpreendeu, de tdo maravithosa. Os shows
impressionaram pela qualidade, e o conjunto estava per-
feito: tocou de tudo, todo mundo dancou, o saldo ficou
lotado. Acabou sendo dificil encontrar um ponto fraco.
Sabado e domingo foi a vez de vir com a familia — meus
filhos e seus amigos curtiram bastante.”

Fotos Eric B.
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Caca-palavras cot enigma

Descubra no quadro abaixo os ingredientes do delicioso doce que vocé mesmo pode fazer. Depois complete a
receita e descubra o nome dessa delicia resolvendo o enigma. Boa sorte!
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* 200 g de fresca
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de

R ofz X e <
(ROl <C|>» |

olRIO(Z(c|[T (M| 4|F
Plo|ZIO|F|F|F (|
cloldlaol2Am| L] -|X
PIR|M |0 (>|7|P|r |0

L
C
M

lId|IO ||| P>~

_—

clzlxl=zl=z(m(n|m

L
W
N

_—

Modo de preparo
Quebre o chocolate em pedacinhos, junte a manteiga e dissolva em banho-maria.
Bata as gemas na batedeira — com a ajuda da mamae - até esbranquicarem e
dobrarem o volume. Junte o acticar e continue batendo até obter um creme perfeito.
Feito isso (ndo pode parar de bater), junte o chocolate ainda morno e a baunilha. Por
Gltimo, misture bem tudo — agora com as mdos —, tomando o cuidado de nao bater
({@com forga para que o creme fique leve e fofo. Coloque em pequenas tagas e leve a
geladeira até o dia seguinte. Pronto, em poucos minutos vocé tem nas maos uma
deliciosa receita de? Resolva o enigma abaixo para saber a resposta.
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Paineiras e Pinheiros idealizaram um O ambiente aconchegante

|
evento conjunto em homenagem as A programagao continua especial nas ! das noites de sdbado no
associadas que completam 15 anos sextas-feiras do Restaurante das Clpulas, | Pjano Bar continua em
em 2001. As inscri¢Ges para o baile . com muita danca e diversdo a partirdas 21 | outubro, com as atragoes
de debutantes, previsto para setembro, horas. Confira: | variadas do Show das Dey:
vdo até 30 de outubro. Os custos 6/10 — Banda Intersom | 7/10—Sabor de Samba
serdo divididos entre as participantes, | 13/10 — Musical em Mi 14/10 - Jazz Brasil
que receberdo todas as informagoes | 20/10 — Banda Feelings ) 21/10 - Sarita e Lilico
necessdrias aos preparativos. | 27/10 - Sexta Nobre especial, com a... 28/10 — Enzo Pagu

e = . ol

No dia 4 de outubro o Paineiras ird b A et i

promover um show de solidariedade. No
programa, desfiles da Bureaux Paulista e ’
|
|

Todas as sextas-feiras de
outubro, das 19 as 23 horas,
a pianista Liliana Bollos
ajudard a criar um clima
ainda mais acolhedor para o
Piano Bar. Nao sera
permitido o acesso a
menores de 18 anos nem a
pessoas portando bebidas
alcodlicas ou trajando
bermudas, shorts ou
camiseta regata.

daVR. Participacdo de Toquinho. A renda
serd revertida para a AACC (Associagdo
de Apoio a Crianga com Cancer). Mais
informagdes no Sociocultural.

O sucesso é o mesmo, apenas o
horario mudou: a Noite do Videoké
comega as 20 horas e vai até a 1 hora
da manha, sempre as quintas-feiras, no
Piano Bar. Prestigie!

www.feller.com.br
Sac. atendimento@feller.com.br
fone: 883-3900

1. ODORAT: 1741826

Cafeller

SWISS WATCHES




Faca a viagem cultural de seus
. sonhos, escolha o tipo de curso
/ que deseja fazer e a FRIENDS
¢ IN THE WORLD Ihe dara todo
0 suporte necessario para a
realizagao do intercAimbio que 'j'; J*'»
vai mudar a sua than.dtfﬁﬁlt}ﬁ

hospedagm,dtewmm o= = '.‘. 2 o—
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de passagens. Intercambio

.9403 * friends@friendsintheworld.com. l)r ® WWW. Irl('ndsnﬂhewmld com.br
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Lavacem"
Autorizaba

% Promocgao valida

é’ i Lavagem de bancos+Lavagem de S d
! fg:'lit;‘quz%c;%mNEtn cle laterais de tecido+l.avagem é‘;e:f:':a:
:

de carpete+Lavagem de teto 2:00 horas

PO USRS S as 22:00 horas.
Carro Pick-up/Van taceitamos
rs100.00 Rs140.a0 cartdo Visa)

Carro Rick-up/NVan
rs1 10.00 Rs150.00

Tratamento
Tratamento

GRATIS Lavagem de chassi GRATIS Lavagem com gel

Polimento Completo
PolimentoCompleto+Cristalizagio +Cristalizagao+Lavagem de
+Lavagem de Bancos de Bancos de couro+lLavagem
tecido+l.avagem de laterais de Ilaterais de couro+Hidratacao
de tecido+Lavagem de de Bancos de couro+lLavagem
Carpete+lLavagem do teto do carpete+lavagem do Teto

Carro Pick-up/NVan

C ick-
arro Pick-up/Van prs220.00 Rs300.00

rs200.00 ms280.00

GRATIS Polimento das

GRATIS Folimento das lanternas e lavagem de chassi

lanternas e lavagem de chassi

Tratamento 6

Tratamento

Retiramos e entregamos
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Desde a sua invengdo, em 1886, o automével tornou-se
muito mais que um mero meio de locomogdo: associado

a busca por velocidade e liberdade, ganhou vulto no
imaginario do século XX. Dentre as marcas lenddrias, uma
se destaca como o simbolo dessa intensa carga emotiva:

a Ferrari. E a paixao visceral pelo carro vermelho do falecido
comendador Enzo Ferrari que o artista Paulo Solaris tenta
transportar para suas telas, nas quais sobressai a plasticidade
de formas, cores e movimentos — tudo o que a cimera ou o
olho ndo puderam captar. Ndo deixe de conferir, entre os
dias 3 e 13 de outubro, das 9 as 22 horas, no Saguao Social.

A palavra sanscrita “ahimsa” possui um significado
bonito e sutil: exprime, em um sé vocabulo, o conceito
de “nao-violéncia”. Por isso, o XVII Encontro de loga
do Clube Paineiras escolheu como tema “Ahimsa —
Um paralelo entre a cultura da paz e a cultura da
violéncia”. As trés palestras previstas irdo versar sobre
a paz e a harmonia interna como formas de melhorar
a qualidade de vida de cada um de nds. Todos os
associados estao convidados. Confira a programacao:
“A paz estd em nossas maos” —dia 3 de

outubro, das 14 as 17 horas, no Cinema

Pureza nos pensamentos, sentimentos e desejos: eis
a verdadeira paz interior, que nos colocara em contato
com um mundo melhor e menos violento. A palestra
sera ministrada por um representante da Universidade
Brahma Kumaris, organizagdo nao-governamental
internacional que trabalha para a restauragdo dos
valores humanos.

A associada Ana Paula Martins de Almeida, escolhida
para representar o Paineiras, expds no Clube Alto dos
Pinheiros as fotos Félego e Marca d’dgua. Na préxima
edicdo divulgaremos os vencedores do concurso. Veja
o que Ana Paula diz sobre seu trabalho:

“Nas duas fotos quis explorar a visdo privilegiada
que o nadador tem da piscina social, com as arvores
ao fundo e o sol que nasce por tras delas e se reflete
na piscina. Na foto Félego optei por mostrar a natagao
por meio da silhueta da atleta, e do desenho que ela

forma na borda da piscina. Em Marca d‘4gua, a logomarca do Clube, composta
pelas pogas d’dgua, simboliza as marcas deixadas por um nadador ao sair da
piscina. Situada no canto da foto, como se a estivesse assinando, ela transmite
um sentimento que s6 quem € sécio do Paineiras tem: o de que esta paisagem
e este clima, para quem pratica natagdo, s6 existem no Clube”.

“Cultivando e vivenciando a serenidade a
luz da purificagdo (‘sauca’), alegria (samtosa’) e devogio
(‘ishwara pranidhana’)” — dia 5 de outubro, das 9 as 11 ‘D
horas, no Cinema

Patanjali, codificador da ioga, descreveu oito passos
para alcangar e viver a unido com o Divino. O segundo
deles compde-se de cinco observancias (“nyamas”), das
quais trés serdo abordadas: pureza, alegria e devogdo.
A palestrante serd Maria Sylvia Cornelsen, historiadora
que desde 1975 dedica-se ao estudo da ioga.

“Os limites da paciéncia” — dia 5 de
outubro, das 14 as 17 horas, no Cinema

A paciéncia é a virtude que, capacitando-nos a
esperar, mantém viva a esperancga. Nesse sentido,
ela ndo pode jamais ser confundida com a mera
resignacao. A palestra ficard a cargo do professor de
filosofia, empresério e dramaturgo George Barcat, que
também se destaca por suas atividades na Associacdo
Palas Athena e como editor da revista Thot.

-
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No dia 28 de outubro, as 16 horas, o grupo Arte in Cena —
representante do Paineiras no Festival Interclubes — ird
mostrar para o juri a peca O casamento forcado, de
Moliere. O espetaculo sera encenado na carroga, dentro das
dependéncias do préprio Clube. Venha prestigiar e torcer!

25/10 as 21 h - Clube thelros Aurora da minha vida
28/10, as 16h — Clube Paineiras: O casamento forcado
28/10, as 21h — Clube Monte Libano: O vale encantado
29/10, as 16h — Clube Sirio: O péssaro azul (infantil)

11/11, as 21h = Clube Sirio: Veldrio a brasileira

15/11, as 20h — Clube A Hebraica: Bugsy Malone

19/11, as 19h — Clube Monte Libano: Saudosa maloca
21/11, as 21h — Clube Paulistano: A sombra da minha alma
22/11, as 21h — Clube Paulistano: Good morning, Sao Paulo
25/11, as 16h — Clube A Hebraica: Petrusca (infantil)
25/11, as 21h — Clube Paineiras: Um grito parado no ar
26/11, as 16h — Clube Monte Libano: Romao e Julinha
(infantil)

OBS: 0 ingresso € gratuito para todas as apresentacdes,

. . oyl Sy S A e S N | e R [
em todos os clubes — vale a pena conferir também as \ESE & AATIMATIOS CTRANIZANO!
outras pecas.
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MedicHome traz para o Brasil o sistema de atendimento médico domiciliar
existente ha mais de 30 anos na Europa. Acionando a Central de
Atendimento 24 horas, vocé solicita uma consulta em seu domicilio, ouno
local onde vocé estiver*, e dentro de pouco temp a]_'__ dchomelF':é
atendé-lo,com toda a seguranga, conierto e eficiéncia, a raves
equipe mécha prépna Os serwgos' e chome pode
formanndependente ‘pagando apenas
comseu cartao de crédl 0**).

i

PROTECT
FLEuRy HBi*DROGAO -
B: Projeto Vita i ® Consulta médica

OXIVIDA @in Furlanatto’ em domidilio 24 horas 7o
o OUVDA @EERet vemidapirs  NEAHSIOTS
- W Equipe medica propria Viedicklome
- - o rld'l . ‘, oo
‘ m i ® Tranquilidade, sequranca 20U Spiya o Hlanteo

e conforto

* Inicialmente a MedicHome atende nos segu
Alto de Pinheiros, Butanta, Campo Belo, Itaim Bibi,
Morumbi, Perdizes, Pinheiros, Saude, Vila Andrade,

www.medichome.com.br

'.'fAEeﬁanmAmex Credicard, Diners e Visa.
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O concurso interno do Paineiras acontecerd de 17 a 22 de
outubro, das 9 as 22 horas, no Sagudo Social. No dia 20 havera

o coquetel de premiagdo, com a divulgacao dos trés primeiros
lugares em cada uma das categorias: pintura académica, pintura
moderna, aquarela, escultura e técnicas mistas, sempre nas
modalidadles figurativa e abstrata. Os selecionados participardo do
V Saldo Interclubes de Artes Plasticas, entre os dias 24 e 29

de outubro, aqui mesmo no Paineiras - o coquetel de premiagao
acontece no dia 27. As inscrigdes devem ser efetuadas na CAT,
onde os regulamentos para o concurso ja estdo a disposicao.

As bandas Heavens — formada por
Carlos Torres, Paulo Torres, Felipe Feijo,
Felipe Berg e Henrique Nomoto — e
Native Scream — de Rodrigo Freitas,
Jalio Campa, Nilton Wood e Alvaro
Carolei — representaram o Paineiras

no Festival Interclubes
de Bandas.

Os shows aconteceram
em 28 de setembro no
Clube Atlético Monte
Libano, e o resultado
sera divulgado na
proxima edicdo.

grande final, no dia 25 de

divulgado em cartazes
espalhados pelo
Clube. Vamos

torcer! inir, Paulo €

Os recursos da maquiagem vém sendo utilizados desde a pré-
hist6ria para realcar o belo e cativar as pessoas. Hoje, com os
avancos da tecnologia, atingiu-se um alto grau de sofisticacao, que
permite a mulher melhorar a pele e tornar-se mais sedutora.

Este curso prioriza a corregdo de imperfeicoes na pele, a colocacao
de cilios posticos, o uso de delineadores e o conhecimento da
magquiagem adequada para cada momento do dia. O destaque

fica por conta das técnicas de “maquiagem

molhada”, ideais para o verao que se aproxima. o T

Dia 20 de outubro, na sala de cursos n® 2, Serrand: bele

em trés hordrios: 8h30, 13h30 e 18h30.
As vagas estdo limitadas a 25 alunas por
turma, e as inscri¢oes, que custam

R$ 40,00 e dio direito aos cosméticos
Artdecd, devem ser feitas no Sociocultural.

outubro, no Teatro Sdo Pedro.
O horario das apresentagoes sera

No dia 24 de agosto, ap6s apresentacdo no Piano Bar, foram
escolhidos os associados que irdo representar o Paineiras no i
Concurso Interclubes de MPB Vocal. Sao eles: José Hildrio Sammarone
Jr,, Janir Zono Nono, Gléria Teixeira, Silvio Luiz Prado, Paulo Sérgio
Furtado, Aline Muniz, Flavia Libonati e Marcelo Augusto Porto.

A primeira eliminatéria do Interclubes ocorreu em 13 de setembro, no
Clube Sirio. A segunda, em 24 de setembro, no Clube Monte Libano.
A terceira e (ltima devera se realizar no Clube Pinheiros, em

3 de outubro. Dai, é s6 esperar a

Atencdo, amantes da gastronomia: Ana
Maria D’Angelo ira ministrar esse curso
especial sobre Culindria gourmet com
mostardas Grey Poupon. Quem
comparecer aprenderd as seguintes
receitas: frango surpresa, cebola
recheada, torta de mostarda e bisteca
de porco com maca. Ao final,
degustacao e sorteio de produtos.

Dia 18 de outubro, das 14 as 16 horas,
no carteado.

Nao importa se vocé quer aprender

ou apenas aperfeigoar seus passos de
danca: no curso do Paineiras ha vagas
para alunos iniciantes e avangados, nos
niveis Il e ll. Venha fazer um teste com
o professor Luis, todas as quartas e
quintas, das 20h15 as 22 horas. Depois
€ s se inscrever na CAT, sempre aos
pares. O preco é de R$ 20,00 por aluno.

d
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Que tal passear pelo bosque do
Paineiras? O piquenique ira
acontecer no dia 21 de outubro,
com saida do Seart prevista para
as 14 e retorno para as 16 horas.
Cada crianga deve trazer um prato
de doce ou salgado e um copo de
suco ou refrigerante. As inscri¢des,
para um ndmero limitado de
vagas, devem ser feitas com tia
Lusiane ou tia Lurdes.

Historias sobre soldadinhos de
chumbo sdo sempre muito bonitas.
Venha escutar uma delas na Hora
do conto. Dia 6 de outubro, as 14
horas. Na Brinquedoteca.

Dias 3 e 4, confeccdo de um jacaré;
5 e 6, confeccdo de bolsa; 7, oficina do
Dia das criangas; 10 e 11, trabalhos
com argila; 13, pintura com cola
colorida; 14, lapis divertido; 17 e 18,
pintura com molde vazado; 19 e 20,
confeccdo de méscara com prato de
apeldo; 21, piquenique e confecgdo de
hinelo; 24 e 25, confeccdo de mobile;
26 e 27, confeccao de chapéu de bruxa;
28, halloween; 31, confeccio de
vassoura voadora.

Outubro é o més daqueles
pequenos associados que
fazem a alegria da casa e do
Clube. Por isso, o Paineiras nio
poderia deixar de oferecer uma
programacdo especial para essa

de circo, teatrinho, muitas
brincadeiras: venha conferir
todas essa atragcGes no
Playground, entre os dias 3 e 8
de outubro, das 9 as 17 horas.

_ Sébade, dia 28 de outuby
 garof dase divertir com umam

turminha tao querida. Artistas =
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Chegou a hora de contar
historias sobre o Dia das
Criangas. No espetaculo
Sherazade, os pequenos
irdo rir e se divertir a valer
diante de uma profusao \ i’gg{
de cores, sons, brincadeiras %
e imaginagao — além, é
claro, de étimas histérias.
Venha se divertir com

seus amiguinhos! Dia 7

de outubro, as 11 horas,

no Cinema.

Duas amigas decidem sair de férias, mas
perdem o avido. A partir dai, a diversao esta
garantida. Elas convidam a platéia a viajar
com a imaginacao e transformam-se em duas
bruxas: Bruxilda e Bruxalda. No concurso que
as duas fazem, é a criangada quem participa
e decide: Qual é a mais feia? Qual voa mais
rapido de vassoura? Qual faz a pior comida?
Qual a mais desagradavel?

Dia 21 de outubro, as 11 horas, no Cinema.

tor ) i Atencio, vestibulandos! Nao deixem
A Campanha de Resgate da Histéria do Paineiras busca reunir todo de conferir no painel informativo

tipo de informagdes e documentos relativos a histéria do Clube. da Biblioteca dicas sobre os principais@
E s6 o associado pode ajudar nessa importante tarefa. Fotos, edigoes vestibulares do Brasil. A Biblioteca
da Folha do Paineiras, revistas antigas, folhetos — nao importa: todo agradece ainda aos doadores do més
material é bem-vindo e serd recebido com grande cuidado pelo de setembro: Maria Efigénia Moreira,
Setor Cultural. Pede-se que todas as pegas contenham referéncia Vicente Filho, Ana Ldcia Trabanco,
de data ou do momento que registram, inclusive as destinadas Claudia Rezende, Lisabeth Almeida,
somente a empréstimo, que serao devolvidas logo apds fotocopia. Miryan Junqueira e Irenice Keiko

Kokubo.

Criancas carentes Aqueca o coracao

A cada quinze dias, o Paineiras recebe A campanha do cobertor

em sua sede de quarenta a sessenta continua. De terca a sabado,
criancas de comunidades carentes da das 8 as 17 horas, quem tiver
vizinhanga para uma sessao de cinema edredom ou cobertor fora de
ou teatro, seguida de almogo no refeitdrio. uso pode entregd-los na

E a maneira de um clube tao grande secretaria do SociogulturaL
como 0 nosso tornar-se ainda maior. Ajude a quem precisa!




Dry wash

Lavagem por cristalizacdo (sem dgua),
aspiragdo, acabamento com silicone
gel: desde o dia 15 de agosto, o
Paineiras oferece a seus associados
um servico de lavagem a seco para
automaveis, o (inico capaz de garantir
brilho e protecao sem gordura
também para pneus, plastico e couro.
Todos os dias exceto segundas, das

8 as 18 horas.

Evite multas

Muita atencdo: a CET
mudou em agosto a
sinalizagdo na Av.

Dr. Alberto Penteado.

Com isso, ficou proibido
estacionar em muitas

das dreas e hordrios
anteriormente permitidos.

Central de Atendimento

em condigGes privilegiadas.

0 mais rapido possivel.

Venda de titulos — O Paineiras iniciou em setembro uma
promogdo na venda de titulos para filhos de sécios e para
terceiros. Os pregos estdo 6timos e as quantidades sdo limitadas.
Dependentes — O Clube lembra que, ao completar 18 anos,

os dependentes passam a pagar uma taxa especial, conforme
estabelecido no artigo 23 do Estatuto Social (para associados
admitidos antes de 1985, a taxa s6 incide sobre os dependentes
homens). Nos dois casos, os dependentes sdo excluidos ao
completar 25 anos, mas podem negociar com o Paineiras titulos

Cadastro — Mantenha sempre atualizados seus dados cadastrais
(enderego, telefone etc.). Qualquer alteracdo deve ser informada

Sauna

Quem for a sauna encontrara um servico

bastante novo na drea de sadde: o

tratamento podoldgico. O procedimento

inclui o corte e lixamento correto das

unhas, polimento, desbastamento de calos,
lixamento da regido plantar, hidratagao e

massagem. Também podem-se fazer

¢

pelo telefone 3779-2129.

atamentos de unha infeccionada, olho-de-
eixe e Grteses corretivas. O servigo atende
homens e mulheres. Todas as tercas, quartas,
quintas e sdbados, das 11 as 20 horas. A
sessdo deve ser marcada com antecedéncia

Reprografia

O Paineiras
inaugurou em
setembro um novo
parque de
equipamentos da
Xerox do Brasil.
Agora maquinas
mais modernas e
digitais oferecem
um servico de
qualidade ainda
melhor ao
associado.

Odontologia Cosmética e Restauradora
Clareamento - ATM - Tratamento Anti-Stress

. i
e —— ———

Maria Giuseppe Pellegrini Lopes, CD

Consultério 542.2770 Urgéncias 9931.6788

15% de desconto para sécios do Paineiras

Visitando

Guarde esta propaganda
para uma viagem futura

Pague

apenas

§@é@@

por dia pela sua propia apédlice de
responsabilidade de aluguel
de carros® diretamente de uma das

maiores companhias de seguro
do mundo. Esta taxa inclui

ate 4
motoristas

em veiculos diferentes.

Porque

pagar

por um veiculo
na loja de aluguel???

Visite nossa pagina no

www.mamiusa.com/br
para uma lista completa dos

nossos produtos incluindo o

seguro medico para wsitantesE?Jo:

Faca contacto con Mendel Feigenbaum
e-mail info@mamiusa.com

Telefone (001561) 479-4377

FAX (001561) 479-4446




Prineiras |c1nEna
Os filmes que voceé vai assistir em outubro

Beleza americana
Nada menos do que cinco
Oscars — melhor filme, diretor,
roteiro original, ator e fotografia
— para esta critica mais do que
penetrante ao modo de vida
americano. O publicitrio
Lester Burnham tem tudo o
que pediu a Deus: um bom
emprego, uma bela casa, uma
esposa bonita e ambiciosa.
Mas sera que ele esld satisfeito? O que
pode acontecer que ird mudar toda sua
maneira de pensar e agir? Deixe-se levar
pela narrativa irnica e fluente do filme e
descubra, junto com o préprio Lester, 0s
limites do que se deve e nao se deve
aceitar. Destaque para as atuagOes
impecaveis de Kevin Spacey e Annette
Bening. Direcdo de Sam Mendes. Censura
18 anos, dia 1°, s 19 horas.

Vivendo no limite

O aclamado diretor Martin Scorcese (Touro
indomével, Taxi driver, Os bons
companheiros) volta a sua melhor forma
com este filme surpreendente sobre o
cotidiano de paramédicos em Nova York.
Nicolas Cage (Oscar de melhor ator em
1995 por Despedida em Las Vegas)
interpreta Frank Pierce, um homem
atormentado pela visdo das pessoas que
ndo foi capaz de salvar. Cansado de
conviver com drogados, moribundos e
caddveres, ele tem agora sua Unica chance
de manter a sanidade mental — e sobreviver.
Com John Goodman (Os Flintstones) e
Patricia Arquete (Stigmata). Censura 18
anos, dia 6, as 20h30, e 7, as 20 horas.

Anna e o rei
A professora inglesa Anna
Leonowens (Jodie Foster,
vencedora do Oscar de
melhor atriz por O siféncio
dos inocentes) ndo tem a
menor idéia do que a
espera quando aceita a
tarefa de ensinar um
pouco da cultura ocidental
aos filhos do rei Mongkut, do
Sido. Para ela, tudo parece estranho
naquelas terras longinquas: os costumes, a
hierarquia social, a maneira como as
pessoas se relacionam. Apenas uma coisa
nao muda: os sentimentos mais nobres do
coracdo humano. Muito romance e
aventura neste comovente épico do diretor
Andy Tennant. Livre, dia 8, as 19 horas.

ANNAREL

Até que a fuga os separe

O astro das comédias Eddie Murphy nao
estd s6 desta vez. Pelo contrdrio. Junto com
Martin Lawrence, ele se vé envolvido em
todo tipo de confusBes e trapalhadas no sul

30

dos EUA. Com um Unico detalhe: os dois
amigos ndo se parecem nenhum pouco —
mas simplesmente ndo conseguem se
separar! Diversdo garantida neste filme ao
mesmo tempo engragado e tocante do
diretor Ted Demme. Livre, dia 12, as 17
horas.

Trés reis

Quando a Guerra do Golfo acaba, comega
esta trama cheia de aventura e emocao.
George Clooney (Batman & Robin), Mark
Wahiberg (O corruptor), Ice Cube
{Anaconda) e Spike Jonze (diretor de Quero
ser John Malkovich) interpretam quatro
soldados americanos que decidem nao
voltar para casa antes de trazer do Iraque
alguma coisa além de areia e noites mal-
dormidas: no caso, milhdes de ddlares em
barras de ouro roubadas ao Kuwait. Mas as
coisas ndo serdo tao simples quanto eles
esperam, nem suas vidas tao vazias quanto
imaginavam. Dirigido por David O. Russel.
Censura 18 anos, dia 13, as 20h30, e 14, as
20 horas.

Sonhos de uma noite de verao

A famosa peca do dramaturgo inglés
William Shakespeare ja ganhou diversas
adaptagoes para o cinema, com resultados
bastante variados: algumas conseguiram
fazer jus ao texto original; outras ndo
chegaram nem perto. Nenhuma, porém,
atingiu a graca e delicadeza desta
caprichada versao do diretor Michael
Hoffman. Com um elenco excelente - no
qual se destacam Michelle Pfeiffer, Kevin
Kline, Rupert Everett e Stanley Tucci -, o
filme mantém intocada a trama impecavel
da obra, ao mesmo tempo em que recria
com perfeicdo o ambiente magico e
sensual que ha séculos encanta as platéias
de teatro do mundo inteiro. Censura 12
anos, dia 15, as 19 horas.

Cédigo de ataque
Tens3o absoluta do comego ao fim: eis a
proposta do diretor Stephen Frears
(Ligacoes perigosas) para esta aterrorizante
ficcdo, tao proxima da realidade. Um
simples erro do computador leva o planeta
a beira de uma catdstrofe nuclear. A ordem
de ataque contra Moscou foi dada, e é
irreversivel — ou, pelo menos, deveria ser.
Agora o tempo corre implacavel contra o
presidente americano e
seus conselheiros
militares, e a adrenalina
sobe a cada instante.
Com George Clooney,
Richard Dreyfuss, Harvey
Keitel e um elenco cheio
de estrelas. Censura 14
anos, dia 20, as 20h30, e
21, as 20 horas.

Hurricane ~ O furacdo

Rubin “Hurricane” Carter arrasava seus
adversarios dentro dos ringues. Um dos
pugilistas mais promissores de sua geragao,
sua carreira — e sua vida de cidadio normal
— foi dramaticamente interrompida pela
sentenca que o considerou culpado de um
crime brutal. Duas décadas depois, a (inica
luta que ainda lhe restava era pela prépria
liberdade. Uma luta que s6 se tornou
possivel gragas & ajuda de fas que se
recusavam a acreditar em sua condenacao.
Desempenho impecével do astro Denzel
Washington sob a diregdo de Norman
Jewison (Feitico da lua). Censura 18 anos,
dia 22, as 19 horas.

Risco duplo .
Uma vida tranqila, um 6’
marido charmoso, muito
dinheiro — e um
assassinato. O mundo de
Libby Parsons ruiu de
repente, e ela estd
prestes a descobrir o
porqué... Em sua busca
pela verdade, ela serd
acompanhada pelo
implacdvel Travis Lehman (Tommy Lee
Jones, de O fugitivo e Homens de preto),
um homem com objetivos bem diferentes
dos dela. Suspense eletrizante do diretor
Bruce Beresford. Censura 14 anos, dia 27,
as 20h30, e 28, as 20 horas.

[[ARTAS)
ey

Nenhum a menos

Zhang Yimou, diretor do impressionante
Lanternas vermelhas, volta a atingir o
publico com um filme sensivel e
emocionante. A menina Wei Minzhi, de
apenas 13 anos, é a Unica capaz de »
substituir o professor da Escola Primdria de —
Shuiquan, obrigado a partir para cuidar da
mae doente. Sua Gnica recomendacdo: nao
perder nenhum aluno. Para cumpri-la, ela
terd de fazer uma viagem angustiante e
cheia de descobertas a cidade grande.
Censura 12 anos, dia 29, as 19 horas.

Programacio infaittl

* Snoopy, volte para casa
Desenho, dia 1°, as 14 horas.

* Hércules & Xena

Desenho, dias 7 e 8, as 14 horas.

* O resgate de Emily

Filme, dia 12, as 14 horas.

* Robin Hood

Desenho, dias 14 e 15, as 14 horas.
* Homem-aranha - o duende macabro
dias 21 e 22, as 14 horas.

* Asterix & Obelix contra César
dias 28 e 29, as 14 horas.




Phineiras | PROGRANACAO DE OUTUBRO

DIA 1°_ DomMmiNGoO

14h Cinema infantil Snoopy, volte para casa
(desenho) - Livre

19h Cinema adulto Beleza americana
(drama) — 18 anos

DIA 3 — TERGCA-FEIRA

9h Exposicdo A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

9h Atividades: semana da crianca —
Playground

14h Palestra “A paz estd em nossas maos” —
Cinema

DIA 4 - QUARTA-FEIRA

9h Exposicdo A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

9h Semana da crianca — Playground

DIA 5 — QUINTA-FEIRA
9h Palestra “Cultivando e vivenciando a
serenidade a luz da purificacio, da alegria, e
da devogdo” — Cinema

.9h Exposi¢do A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social
9h Atividades: semana da crianga —
Playground
14h Palestra “Os limites da paciéncia” —
Cinema
20h Noite do Videoké — Piano Bar

DIA 6 - SEXTA-FEIRA

9h Exposicdo A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

9h Semana da crianga — Playground

14h A hora do conto: O soldadinho de
chumbo — Brinquedoteca

19h Apresentacao da pianista Liliana Bollos —
Piano Bar

20h30 Cinema adulto Vivendo no limite
(aventura) — Cinema

21h Sexta Nobre, com Banda Intersom —
Restaurante das Clpulas

DIA 7 — SABADO

Exposicdo A cor de um mito, de Paulo

olaris — Sagudo Social

9h Semana da crianga — Playground
11h Teatro infantil Sherazade — O dia das
criancas — Cinema
14h Cinema infantil Hércules & Xena — A
batalha pelo Monte Olimpo — Cinema
20h Cinema adulto Vivendo no limite
(aventura) — Cinema
22h Show das Dez, com Sabor de Samba —
Piano Bar

DIA 8 — DOMINGO

9h Exposicdo A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

8h Semana da crianca — Playground

14h Cinema infantil Hércules & Xena — A
batalha pelo Monte Olimpo — Cinema

19h Cinema adulto Anna e o rei (romance) —
Cinema

DIA 9 — SEGUNDA
9h Exposicio A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

DIA 10 - TERCA-FEIRA

9h Exposicao A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

DIA 11 — QUARTA-FEIRA
9h Exposicao A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

DIA 12 — QuUINTA-FEIRA

9h Exposicao A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagugo Social

14h Cinema infantil O resgate de Emily
(filme) — Cinema

17h Cinema adulto Até que a fuga os separe
(comédia) — Cinema

20h Noite do Videoké - Piano Bar

DIA 13 — SEXTA-FEIRA

9h Exposicao A cor de um mito, de Paulo
Solaris — Sagudo Social

19h Apresentacdo da pianista Liliana Bollos —
Piano Bar

20h30 Cinema adulto 7rés reis (agdo) —
Cinema

21h Sexta Nobre, com Musical em Mi -
Restaurante das Clpulas

DIA 14 — SABADO

14h Cinema infantil Robin Hood — Cinema
20h Cinema adulto Tiés reis (agdo) ~ Cinema
22h Show das Dez, Jazz Brasil — Piano Bar

DIA 15 — DOMINGO

14h Cinema infantil Robin Hood — Cinema
19h Cinema adulto Sonhos de uma noite de
verdo (comédia/romance) — Cinema

DIA 17 — TERCA-FEIRA
9h Salio Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

DIA 18 — QUARTA-FEIRA

9h Saldo Interclubes de Artes Pldsticas —
Sagudo Social

14h Curso de culinéria Mostardas Grey
Poupon — Carteado

19h30 Degustagdo de whisky Jack Daniel’s —
Piano Bar

DIA 19 — QUINTA-FEIRA

9h Saldo Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

20h Noite do Videoké — Piano Bar

DIA 20 — SEXTA-FEIRA

Curso de automaquiagem com Gerrard —
informagdes no Sociocultural

9h Saldo Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

19h Apresentacéo da pianista Liliana Bollos —
Piano Bar

21h Sexta Nobre, com Banda Feelings —
Restaurante das Cupulas

20h30 Cinema adulto Cddigo de ataque
{ficcdo) — Cinema

DIA 21 — SABADO
9h Salo Interclubes de Artes Plasticas -
Sagudo Social

11h Teatro infantil As bruxas malucas —
Cinema

14h Piquenique no bosque — Seart

14h Cinema infantil Homem-aranha — O
duende macabro (desenho) — Cinema
20h Cinema adulto Cédigo de ataque
(ficcao) — Cinema

22h Show das Dez, com Sarita e Lilico —

Piano Bar

DIA 22 — DOMINGO

9h Salo Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

14h Cinema infantil Homem-aranha - O
duende macabro (desenho) — Cinema

19h Cinema adulto Hurricane — O furacdo
(drama) — Cinema

DIA 24 — TERCA-FEIRA
9h Saldo Interclubes de Artes Pldsticas —

Sagudo Social

DIA 25 - QQUARTA-FEIRA
9h Saldo Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

Dia 26 — QUINTA-FEIRA

9h Salio Interclubes de Artes Pldsticas —
Saguao Social

20h Noite do Videoké — Piano Bar

DA 27 — SEXTA-FEIRA

9h Saldo Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

19h Apresentagio da pianista Liliana Bollos —
Piano Bar

20h30 Cinema adulto Risco duplo (suspense)
— Cinema

21h Sexta Nobre especial Noite das Bruxas —
Saldo Nobre

Dia 28 — SABADO

9h Saldo Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

14h Cinema infantil Asterix e Obelix contra
César (filme) — Cinema

16h Teatro adulto O casamento forcado, com
grupo Arte in Cena — Carroga

20h Cinema adulto Risco duplo (suspense) —
Cinema

22h Show das Dez, Enzo Pagu — Piano Bar

DiA 29 — DOMINGO

9h Sal3o Interclubes de Artes Plasticas —
Sagudo Social

14h Cinema infantil Asterix e Obelix contra
César (filme) — Cinema

19h Cinema adulto Nenhum a menos
(drama) — Cinema

Atencao: a5 sopsesdos e estéo i
PéEIna 30. Gshmﬁrfas __'_ :




Fuhcamental

Eolicacao:
nfiantil

Ensino

MATERIAL
DIDATICO

(1) 253.4066 'ﬂ’&ﬁm

A sua tarefa
agora é
interatival

24 HORAS
A SUA DISPOSIGAD

SALA DE AULA DO
FUTURO

- 'tfﬂ : :
PROGRAMA OBJETIVO
DE INCENTIVO AO TALENTO
(ROBOTICA)

MULTIMIDIA



