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na cidade olimpica.

Ja houve tempo em
que cozinhar era cois
de mulher. E hoj

Com uma receita bem tipica —
comida farta e muita alegria - a
Noite ltaliana foi um sucesso.

Isabela e Caroli
revelam seu cotidialr'b
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PALAVRA DO

PRESIDENTE

Um espetaculo de cors

e solidariedade

Caro associado

omo 0s senhores devem
saber, iniciamos em
setembro o XV Festival de
Escolas de Esportes do
lube Paineiras do Morumby. Na
abertura, no dia 16 de setembro, com
uma gincana ltdica, tivemos o grande
prazer de receber aproximadamente

quinhentas criancas representantes dos ;. Gilberto . Fleury Guimaraes,
presidente do Clube Paineiras

nossos co-irmaos — no total, 22 clubes.

O tema escolhido para este ano — Paineiras
Solidario ~ proporcionou-nos emocio
incomparavel quando vimos, entre os presentes,
trinta jovens atletas pertencentes a Associagcio
Crianca Brasil, uma das trinta entidades
assistenciais credenciadas no Clube.

Durante as trés semanas do evento cada uma
das criangas participantes doou 1 quilo de

limentos ndo pereciveis, que foram entregues a
instituicao.

Quando assumimos a presidéncia da diretoria
executiva, em 1998, tivemos a coragem de criar
um Setor Assistencial para atender as
comunidades que nos cercam, além de nossa
propria comunidade formada pelo corpo de
funciondrios.

Quantas desculpas, por certo, nao foram
inventadas ao longo do tempo pelo medo, e
quantas tragédias nao sao resultado da omissio e
da covardia?

Eu penso que a melhor estratégia de vida é
dizer a verdade, por mais dura que ela seja, até

Eric B.

porque quem assim o faz
somente correra risco pela
analise de quem a ouviu.
Briguemos, portanto, pelas
nossas verdades; criemos
situacoes e estejamos certos de
que seremos julgados pelos
problemas que criamos e
também pelos que
solucionamos.

E com muito orgulho que assumimos um
problema que criamos, a causa social,
particularmente quando o trabalho se volta para o
bem da crianga. Somente os passaros, os anjos, as
Criangas e o poeta sao capazes de voar, e ndo é
por coincidéncia que eles alcancam a eternidade.

Para finalizar, gostaria de convida-los para o
réveillon 2001 do Paineiras, quando todas as luzes
estarao preconizando o novo milénio.

Sonhem os sonhos mais lindos!

Vocg, associado, € o responsavel pela felicidade
que brota nos jardins do Clube Paineiras do
Morumby.

VACT
GILBERTO H. FLEURY GUIMARAES
| Presidente
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O papel dos clubes no
esporte brasileiro

XXVII Olimpiada da era

moderna, realizada em

Sydney, Australia, fechou
com chave de ouro o século XX, e
no maior evento esportivo da
humanidade o Brasil obteve o 46°
lugar na classificacao geral das
medalhas. Situagao preocupante
para uma nagao que tem no
esporte um ponto de referéncia em
suas manifestagoes de progresso e
ambicao de lideranca
internacional.

Todos os brasileiros envolvidos
nesse empreendimento esportivo e
os mais de 150 milhdes de técnicos
emitiram opinides e considera¢oes
a respeito dos varios esportes que
se fizeram presentes nos Jogos.

A imprensa especializada, entre
outros assuntos, focalizou o custo
da participacao brasileira,
demonstrando como irrisorios
foram nossos gastos comparados
com os das poténcias olimpicas.

Contudo a parcela maior desses
investimentos na preparacao e
participacao dos atletas coube aos
clubes que tm na prética esportiva
a razao maior de sua existéncia. E
o Paineiras esteve representado — e
seu nome bastante divulgado pela
midia — com a brilhante
participagdo das atletas do nado
sincronizado.

O Conselho Deliberativo, através
da Comissao Temporaria de
Diretrizes do Esporte, considerou
oportuna a discussao de um Plano

T, ! MY TN YT

Waldyr Arid, presidente
do Conselho' Deliberativo

de Agdo que estabeleca um
planejamento da aplicacdo de
verba anual de R$ 4.150.000,00
destinada as atividades esportivas e
recreativas paineirenses. Iniciou-se
um didlogo que levantou alguns
pontos para reflexao.

Transcrevo dados extraidos de
reuniao dos membros da Comissao
com profissionais do Departamento
de Esportes do Paineiras:

Qual o papel do clube particular
no esporte brasileiro?

* O clube deve se ocupar do
esporte com énfase em formacao e
aperfeicoamento?

* Ou o clube deve se ocupar do
esporte s6 em recreagao?

* Ou o clube deve se ocupar do
esporte com énfase em
competicao?

* Ou o clube deve se ocupar das
trés atividades?

* Se assim, em que nivel de
recreagao, competicao, formacgdo e

aperfeigoamento?
* Deve privilegiar a infancia, a
juventude, o adulto ou a terceira
idade?

= Se quiser atender todas essas
faixas etdrias na recreacao,
formacao, aperfeicoamento e
competicao, quanto o clube estara
disposto a investir para cada uma
das modalidades?

* A resposta esta naturalmente no
perfil dos associados do clube,
refletidas essas tendéncias no
estatuto, nos planos, nos 6rgaos da
administracao — Conselho
Deliberativo e Diretoria Executiva —
e no corpo profissional. Assim, o
papel da Comissdo Tempordria é
definir essas tendéncias, usando
todas as ferramentas que possa
dispor com metodologias modernas
e eficazes.

Colocaria outra varidvel nesse )
didlogo: no caso de ocorrer a
criagdo de incentivos fiscais, a
exemplo do que existe para a
cultura, pode-se prever aumento na
receita proveniente de patrocinio,
e, portanto, essa verba adicional
deve ser reinvestida no esporte ou
apropriada para outros setores,
permanecendo fixa a dotagdo
orcamentdria anteriormente
mencionada?

O

e A 7

I

WALDIR ARID
Presidente do Conselho
Deliberativo




f?m‘nec‘m.c ESPORTES

B Competitivo Natacao master

O Paineiras disputou, em 23 e 24 de setembro, na cidade de

Ribeirdo Preto, 0 Open Master de Natagao. Confira os principais

resultados de nossa equipe:

* Nadir Taubert, 1° lugar nos 200m livre e nos 200m peito, e 2°
nos 50m peito.

G505 f"ﬁﬁuﬁﬁ\uﬁﬁh‘ﬁ SIS Blows

" Bruna Cunha, categoria 14 anos,
camped da Wilson/World Tennis Cup,

realizada em setembro no Meyer Ténis, * José Eugénio Guisard, 1° nos 200m livre, 50m livre e 50m
campea dos XX Jogos Escolares de Sao costas,
Caetano do SU', e semifinalista da 4° * Matilde Maal, 1° nos 200m costas e 100m medley, e 3° nos
etapa do Circuito Unimed. 200m medley

* Thomas Leite, categoria 10 anos, vice- Rodrigo Munhoz, 1° nos 200m medley e 200m peito.
campedo do Il Torneio Aberto Amil-CCE, Vivien Lantieri, 1° nos 200m borboleta.
realizado na academia Bazzon Ténis Eliana Vaz Macia, 1° nos 50 e 200m peito, e 3° nos 50m livre.
entre 9 e 10 de s etembro, e semifinalista Paulo Motta, 1° nos 50m borboleta e 50m livre.

do 10° Open do Tennis Hill. Ricardo Bonotti, 1° nos 50m livre.
Mariana Guimaraes, 2° nos 50 e 200m peito, e 3° nos 200m

“Joao Paulo B. Casagrande, categoria 12
medley.

anos B, campedo do | Eche-Pommé 3 R

Pl dispuﬁado entre agosto e Jarbas Dinkhuysen, 2° nos 200m borboleta e 3° nos 200m
@ sctembro, e semifinalista do IV Aberto livre e 50m borb‘jl?ta;) : A A

CRB de Ténis, realizado em 23 e 24 de Luiz Alfredo Mader, 2° nos 50m peito e 3° nos 200m peito.
; Gian Rastelli, 2° nos 200m costas.

_ set.embr.o. _ Gisela Swarowski, 2° nos 200m peito e 3° nos 50m peito.
* Luis Felipe B. Casagrande, categoria 10 Evandro Ribeiro, 99065 5UM:costat & 3% nos 200/ Costas.
anos, vice-campedo do Torneio Aberto Helena Castro, 3° nos 200m livre.
da Academia Match Point, realizado em Flavio Ogushl 3% nos 200m peito.

Sorocaba no dia 9 de setembro.

PAGAR MAIS CARO, AGO
COISA DO PASSADO!

Antlgamente, vocé ndo tinha muitas opgées na hora de comprar remédios. Mas esta histéria quou!
Agora vocé tém a Ultrafarma, que vende remédios com até 65% de descontos, e ainda entrega em suz
residéncia, sem cobrar nada por isso. TR

‘i@ N&o se deixe enganar. Porque de agora em diante, s6 paga mais caro quem quer.

Av. Jabaquara, 1546 r
(préximo a estacédo Satde do Metro)
Entregas em domicilio:
Fone: Oxx11 5585.3011
Internet: www.ultrafarma.com




Paineiras lEsPORTES

Pélo.aquatico

Parabéns a-equipe do Paineiras que conquistou o 3° lugar no

Campeonato Brasileiro Jnior de pélo aquatico, realizado de

7 a 10 de setembro nas piscinas do Pinheiros e do Paineiras.

Participaram os atletas Hugo Martorell, Fernando Ciancciarulo,

Fabrizio Rastelli, César Gianotti, Bruno Gianotti, Gonzalo

Martorell, Ricardo Sampaio, Renato S. Andrade, Riccardo

Eaiiing o Clibe Rastelli, Bruno Luccas, Fabio Ribeiro Jdnior e
st Ricardo M. Ratto, dirigidos pelos tcnicos

ganhou medalha = il

deionze: Frank Almora Diaz e Bernardo Ferraz Neto.

O Formativo T Sk el

R
AY e

tival de Escolas de Esportes: sucesso ioial
Coordenado pela Area de Formacao Esportiva (SEFFE/SAT)
do Departamento cle Esportes, o Festival de Escolas de
Esportes tornou-se 0 maior evento de iniciagao esportiva, no
ambito dos clubes, de todo o Estado de Sao Paulo. A edicio
deste ano contou com a participacao de 35 entidades e
mais de 5 mil jovens de 4 a 18 anos, que competiram —
num clima sempre saudavel e muito alegre — por mais de
2.200 medalhas em 14 modalidades. Destaque também
para o espirito de solidariedade que envolveu os
participantes desde a ceriménia de abertura, quando se
iniciou uma fantastica campanha de arrecadacdo de
alimentos em prol da Instituicao Crianca Brasil.

Show no nado
sincronizado,

Torcida vibra nas
provas de judé.

As medalhas
para 0s campeoes
do Festival,

Os Fractons.

A alegria de
participar.

Uma das equipes
participantes.




O Recanto do Gourmet e do Gourmand.

Situada em um ponto nobre de Sao Paulo, na Av. dos Tapuras, préxima &

a ponte Cidade Jardim, A Varanda Frutas, antiga banca de frutas, hoje

27 anos depois, passou a ser um dos mais sofisticados e completos

supermercados da cidade.

A loja oferece a seus clientes além de artigos convencionais, um

completo composto de produtos e servigos e uma grande diversidade

de produtos importados, cerca de 6000 itens (veja Box). Tudo isso com
rande diferencial: a qualidade no atendimento, caracterfstica

essencial da loja. Aberta todos os dias, das 6h da manha is

2h da madrugada, conta com seguranga 24h e um amplo

estacionamento.

Em setembro, a loja presenteou a regido com uma belfssi-
ma adega com capacidade para 6000 garrafas, além de uma
segunda adega no estoque para 2000, oferecendo vinhos
do mundo inteiro. Ao todo sdo mais de 900 rétulos. Com
sistema de controle de temperatura e claridade para
assegurar a qualidade do produto, a adega oferece garantia
quanto ao armazenamento ¢ manuseio das bebidas.

1.0' --d' A - o :4‘1
A bl e
/ .""it’d

“Av. Dos Tapur, 401, Cidade Jardim, Fone: 87—5855

www.varanda.com.br

informe Publicitario

A adega conta, ainda, com atendimento
especializado, funciondrios que fizeram curso
na Associagio Brasileira de Sommelier,
capacitados a fornecer informagdes quanto ao
acompanhamento do vinho, caracteristicas
gustativas, olfativas e tdtil, curiosidades
culturais, temperatura apropriada tanto para
CONSUMO qUAnto para armazenamento, CUSto
beneficio.

Com tudo isso vocé ndo pode deixar de
conhecé-la.

Varanda
FRUTAS

¥ O recanto do gourmet
e do gourmand
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SO Recreativo

adgr
Fique ligado em tudo o que estd se passando na
area de esportes recreativos do Clube:
* 39° Campeonato Interno de Snooker
* Campeonato Sindiclube Pepac de Voleibol
Veteranas

* Campeonato Metropolitano de Voleibol Master
— masculino e feminino

* Campeonato Paulista de Basquetebol (UVB)

* Jogos dos torneios rdpidos: bocha, squash,
futebol socaite, voleibol, biribol, snooker,
natacdo, ténis, ténis de mesa e xadrez

Squash

Foi um sucesso o Torneio Primavera de Squash
realizado entre os dias 23 e 30 de setembro. Veja os
resultados:

Categoria A - campedo: Alexandre Chow;

vice: Hélio Silva Janior

Categoria B --» campeao: Artur Luis Diegues;

vice: Marcelo Dias

Categoria C > campedo: Paulo Ritcher;

vice: lvan Agostinho
Parabéns a todos os participantes!

Aulas de ténis

Quem tem mais de 12 anos e deseja ter aulas
particulares de ténis, para aprender a jogar ou
simplesmente se aprimorar no esporte, deve ficar
atento para a data das inscri¢des. Elas ocorrerdao em
novembro, nos dias 5 e 6 (somente alunos novos,
nao-matriculados no 2° semestre de 2000), 7 e 8
(todos os interessados). Os professores estardao
aguardando nas quadras 5 e 6. O teste de nivel
pode ser realizado na mesma hora ou
antecipadamente — é pegar a raquete, colocar uma
roupa adequada e comparecer. Vamos [a!

Xadrez

Realizado em 16 de setembro, no Paineiras, o Torneio
da Amizade de Xadrez contou com a presenca de

66 jogadores de oito clubes. O Clube parabeniza seus
representantes Teo Correia, Nazir Issa Sabbag, Lin Chau
Jen e Gustavo Ota Ueno. Os associados com mais de
7 anos interessados em aprender ou aperfeigoar seus
jogos podem entrar em contato com o professor José
Eduardo M. Krempel, todas as quintas-feiras a partir
das 16 horas e aos sdbados a partir das 10 horas, na
Sala de Cursos 2.

Natacdo adulta

As inscri¢bes e rematriculas para 2001 dos cursos
de natagao para adultos (niveis basico, adiantado e
condicionamento fisico) devem ser feitas
diretamente com os professores, que exigirdo um
teste de habilidade.

Snooker

Felipe Costa, Eugenio
Palazzi, Valter Barbosa
e Valter Lima: essa foi
a equipe masculina
do Paineiras que
conquistou o 3° lugar
na Copa Acesc de
Snooker. Nossos
parabéns!

Setor de Corredores .
Desde abril o Paineiras esta oferecendo a seus
associados um programa Unico de treinamento em
corrida e pedestrianismo. A criagdo do Scorp —
Setor de Corredores do Paineiras — constitui um
dos projetos mais sérios e ambiciosos da area
esportiva. Conheca um pouco melhor o programa:

* Para participar, basta ser associado, ter 16 anos
e inscrever-se na Central de Atendimento.

* Depois é feito um teste ergoespirométrico, ou
teste de capacidade maxima de oxigénio. Trata-se
de uma maneira de determinar o nivel de
condicionamento e a tolerancia ao esforco fisico
de cada individuo. Entre os clubes sociais do patis,
somente o Paineiras — por meio do Setor de
Medicina Esportiva — dispde do equipamento e
dos profissionais para a realizagao desse teste.

* De posse desses dados, um técnico com h
formacao superior determinara o plano de
treinamento mais adequado para o corredor,
acompanhando-o por meio de planilhas mensais.
* Esse mesmo profissional se coloca a disposigao
do grupo duas vezes por semana, para treinos
orientados e avaliagdo da capacidade evolutiva,
sempre de forma individual.

* Para cada participante, o programa de
treinamento funciona em médulos semestrais —
apos esse periodo, os resultados sdo apresentados
e um novo plano de atividades discutido.

Mergulho

O curso bésico de mergulho entrega aos
participantes um certificado com validade
internacional. Confira as novas datas: de 20 a 24
de novembro e de 11 a 15 de dezembro. Inscricdes
na Central de Atendimento. Néo perca!



Prirceiras lesportes

Pedestrianismo 40° Paineiras Camp

25 ial de férias para seus
Corredores: ndo deixem nunca de acompanhar no mural Ofereca uma semana especial d DEVE

do pedestrianismo as dicas e a agenda de provas. Veja ghosc et qua_hdadeEeta 5$§Ur511n7<;3 gue 0
algumas das préximas: Ineiras proporciona. kntre 12 e

12/11 — 6 milhas ADC Mercedes-Benz — 9,6 km — Sdo S T G.s )6 12 ElT63 g5 et
Bernardo ! participar do tradicional acampamento do Clube.
15/11 — 6°Volta de Santana (Clube Espéria) — 10 km Este ano, a programagao inclui café s'a manhg,
19/11 — Maratona de Curitiba — 42.2 km almogo, lanche da tarde, camisetas do evento,
26/11 — Sdo Paulo Classic — ParqueIViIa Lobos — 10 km atividades esportivas, recreativas, hidicas e de
03/12 — Prova Pedestre do Clube Monte Libano — 6 km Integracao, sempre com monitores especializados.
10/12 — Corrida Acesc — Jockey Club — 7,4 km Até 30 de novembro, pregos promocionais:

Sécios - R$ 150,00 (dois irmaos, R$ 270,00; trés
irmaos, R$ 370,00)

Socios participantes das temporadas julho/00 e
dezembro/99 — R$ 135,00

Nao sécios — R$ 270,00

Nao deixe de inscrever seu filho!

17/12 — S3o Silvestrinha — Constancio Vaz Guimaraes
31/12 — Corrida Internacional de Sao Silvestre

Treinador virtual
Em uma mostra da preocupacao crescente do
Paineiras com o atendimento de qualidade e o
(/Qemestar de seus associados, foram instalados
“Wrecentemente nas dreas esportivas do Clube painéis
de orientagdo e seguranca em atividades fisicas. O
Virtual Trainer é um eficiente método de apoio a
usudrios e professores de educagio fisica, no préprio
local da atividade e 24 horas por dia. Os 33 painéis
espalhados pelo Clube oferecem informacgoes sobre
aquecimento, alongamento e todo tipo de dicas
sobre salide e bem-estar — vale a pena conferir.

Yang Jun no Brasil

O mestre Yang Jun — descendente em linha direta do
grande Yang Luchan, o criador do estilo Yang de tai-chi-
chuan — esta pela segunda vez no Brasil para realizar
um semindrio. O Paineiras foi escolhido como sede
desse evento e convoca seus associados para as
palestras que acontecerdo nos dias 3, 4 e 5 de
novembro, das 9 as 12 horas e das 15 as 17h30 Nao
deixe de participar. ; LAl

ﬁ Xperiente nossos deliciosos e requintados Sanduiches
Metro e nossas Tdbuas de Frws & Queijos. Para

Sédo Paulo: R. Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel. (11) 3061-5400
Esq. com R, Jerénimo da Veiga, perto da Av. 8 de julhn com R, Jodo Cachaoeira.

R Padre Anchieta, 2075 Champagnat Tel (41) 335-2422 'l
Aceitamos Cartdes de Crédito, Débito e Tickets e
Vales Refeigdo e Allmentagao
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AO seu servico

0 Departamento de Medicina Esportiva do Paineiras esta entre os mais
modernos do pais. E 0 melhor: além de atender os atletas do Clube, esta ao
seu inteiro dispor e pode ajuda-lo a levar uma vida bem mais saudavel.

r
[ dificil encontrar uma excegao a regra: de vez em quan-
do, todo mundo gosta de praticar seu esporte preferido ou
fazer um pouco de exercicio. Escapar a tensao do cotidia-
no, queimar umas “gordurinhas” ou, simplesmente, diver-
tir-se — sdo todas Gtimas razoes para abandonar o écio. O
problema aparece quando aquela atividade fisica aparente-
mente sauddvel transforma-se em fonte de contusoes, des-
gaste excessivo ou até lesdes mais sérias. O que fazer, en-
tdo, para evitar esse tipo de ocorréncia tao desagradavel?
O associado do Paineiras, nesse sentido, pode se consi-
1 derar um privilegiado. Ele tem a
disposicao um dos servicos
mais modernos do pafs na drea
de orientagdo para a pratica de
esportes. Coordenado pelo
renomado fisiologista Dr. Turi-
bio de Barros Leite, o Departa-
mento de Medicina Esportiva
do Paineiras oferece acompa-
nhamento individual, sempre
sob a supervisao de médicos es-
pecializados.

FUNDACAO
VANZOLINI

“O mais importante é co-
nhecer os limites do corpo”, ad-
verte a Dra. Sandra Olivieri,
uma das responsaveis pelo
atendimento ao associado. Isso,
porém, ndo € assim tao simples:
exige uma capacidade técnica e humana encontrada em
poucos centros médicos do Brasil. A Dra. Sandra explica:
“Nosso trabalho no Paineiras € tnico entre os clubes sociais
do pais — temos um programa voltado para o incremento da
qualidade de vida e da sadde global do associado”.

Primeiramente, o interessado faz uma série de exame,
para determinar seu rendimento fisico e sua zona ideal d
treinamento. Com esses dados, o médico elabora uma ficha
onde faz constar inclusive orientagoes nutricionais. O do-
cumento serve de base para o profissional de educagZo fisi-
ca elaborar um programa ideal de treinamentos para o as-
sociado, levando em conta seus hdbitos e preferéncias.

Agora que vocé jd sabe o que o Paineiras coloca ao seu
alcance, nao ha mais desculpas. Basta ligar para o telefone
3779-2059 e marcar com antecedéncia sua consulta, pela
qual serd cobrada uma taxa de apenas R$ 25,00. Vamos 14!

Fundagé? Vanzolini

A ponte
para o amanhecer
deste novo milénio

Certificacao
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Sao Paulo (0__11) 814-7366 R. 370 e 380
Belo Horizonte (0__31) 273 9001
Recife (0__81) 441 7222

Vitoria (0_27) 324 8096
Manaus (0_ 92) 233 3212
Home page:www.vanzolini.org.hr
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Casas em Condominio,
com projetos totalmente
personalizados, em
terrenos privativos

Garagem subterranea
com 5 vagas por casa

Uma excelente opgéao
de moradia, aléem de
um otimo investimento.

Incorporagao, Construgéo e Vendas:

TECN /CORP

§ Engenharia e
Construcdes Lida.

Ligue e margue uma visita ao empreendimento

(11) 8871.5532

ou visite o0 plantdo no local aos finais de semana.
Rua Jacunda, 380 - Morumbi
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PineiraclEsPORTISTAS DO MES

Noshastidores

Isabela e Carolina fizeram bonito:
com elas, o Brasil chegou pela
primeira vez a uma final olimpica
do nado sincronizado. O Paineiras
comemora o brilho de suas duas
representantes em Sydney com
esta entrevista exclusiva.

uando desembarcaram no Brasil em
2 de outubro, depois de terem .
articipado em Sydney do maior
vento do esporte mundial, as irmas
Isabela e Carolina de Moraes
tomaram um susto: pela primeira vez
desde que comegaram a competir
seus pais ndo estavam esperando no
aeroporto. “O voo adiantou uma
hora e pegou todo mundo de
surpresa”, explica Carolina. “Minha
mae ficou muito chateada por nao
estar presente.” A chegada das duas,
porém, nao passou em branco. Nem
poderia. Com a excelente
participagao nas Olimpiadas, o dueto
tornou-se famoso em todo o pais
e conquistou diversos fas para uma
modalidade até entao pouco
prestigiada dentro do Brasil. Eis
certamente 0 motivo das faixas, grito ™}
de incentivo e aclamagdes com que
foram saudadas no aeroporto. “Foi
lindo”, diz Isabela.

Eric B.

SURPRESA CONTINUA

Apesar de terem chegado na
Austrlia em 10 de setembro,
Carolina e Isabela s6 entraram na
piscina para competir — e disputar
medalhas — entre os dias 24 e 26.
No total, foram trés semanas vivendo
— por dentro — o tao falado espitito
olimpico. “Foi uma surpresa
continua. A gente sabia da
importancia dos Jogos e ja estava
acostumada a disputar provas de
nado sincronizado contra as
melhores duplas do mundo, mas
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Carolina e Isabela de Moraes entraram para a
historia do Paineiras como as primeiras atletas
do Clube a participar de uma Olimpiada. Um feito
grandioso que permanecera marcado para
sempre na memoria de todos os que
acompanharam a carreira das duas e ajudaram
a construir esse sonho. Mas o Paineiras nao
pensa em parar por ai: investindo no potencial,
no talento e na vontade de praticar esporte de
seus jovens associados — e futuros atletas —,

o Clube ainda pretende formar muitos campeoes
e enviar mais gente para os maiores eventos
esportivos do planeta. Por isso, venha treinar
com a gente! Nado sincronizado, polo aquatico,
natacdo, ténis, halterofilismo: nao importa—o
importante & participar e se divertir. E, quem
sabe, seguir os passos de Carolina e Isabela.

mesmo assim nos surpreendemos:
4030 estdvamos esperando uma coisa
‘;?10 grande”, lembra Isabela.

A volta olimpica, porém, logo na
cerimbnia de abertura dos Jogos,
bastou para que as duas se dessem
conta da dimensao do evento. “Foi o
maximo. Apesar do tamanho do
estadio, a volta pareceu pequena:
quando vi, ja tinha acabado”, conta
Isabela. “Eu fiquei bastante
emocionada vendo as bandeirinhas
do Brasil no meio de toda aquela
multiddo”, completa Carolina.

O tamanho da Vila Olimpica
também impressionou a dupla.
Nada mais natural, alids: 14 estavam
hospedados milhares de atletas de
todos os paises participantes.
Segundo Carolina, no entanto,

integracdo entre as diversas
" delegages ndo era muito grande:
“A Vila ficava dividida em segdes, de
forma que os atletas de cada pais
permaneciam agrupados. No caso
de um grupo razoavelmente grande
como o brasileiro, isso significava um
contato bastante reduzido com o
pessoal de outras nacionalidades”.
Ao menos nesse detalhe, parece, o
Brasil deu sorte: “O nosso setor tinha
uma localizagio excelente, ao lado
do terminal de énibus e bem
defronte do refeitSrio”.

VIDA POPULAR

Essa localizagdo “privilegiada” dos
brasileiros na Vila Olimpica pode
parecer pouca coisa, mas s6 para

quem nao conhece o esquema
montado em Sydney durante os
Jogos. Como quase todos os atletas,
as irmas Moraes dependiam
exclusivamente de 6nibus para se
locomover e s6 comiam no
refeitério. “Nao havia esse negécio
de um cozinheiro especial para
nossa delegacdo. Todo mundo comia
junto as refeicoes preparadas pelo
pessoal da organizagdo”, relata
Isabela. “A comida era boa e havia
de tudo. A gente € que tinha de
seguir uma dieta mais ou menos
rigida”, lamenta.

As viagens de 6nibus
representaram outro aspecto
marcante na vida da dupla durante
quase toda a permanéncia em
Sydney. Desde o primeiro dia dos
Jogos, as piscinas do centro aquatico
ficaram tomadas pelas competicoes
de natagao. Para treinar, as atletas do
nado sincronizado tinham de se
deslocar para outro complexo de
piscinas, bem mais distante. “Todos
os dias demordvamos mais de uma
hora de 6nibus para chegar ao local
de treinamento. E ndo era no horario
que queriamos. A organizagao
dividia a utilizagdo da piscina entre
0s paises. Chegamos a acordar as 5
da manha para ndo perder nossa
sessao. Em outros dias, treindvamos a
noite”, conta lsabela.

Para elas, porém, isso era o de
menos: todos os dias permaneciam
na piscina trés horas — ou o tempo
que lhes fosse permitido —, passando

e repassando as coreografias com a
técnica Andréa. Quando necessario,
conferiam todas as marcagtes fora da
agua mesmo, certificando-se de que
cada manobra — e cada detalhe de
cada manobra —, estava sendo bem
executada. O resultado de tamanha
dedicagao nao podia ser outro: apds
as duas primeiras apresentacoes — a
técnica e a artistica — o dueto
posicionou-se entre os doze
melhores do mundo, classificando-se
para uma inédita final olimpica.

GRECIA 2004

Na dltima apresentacdo, Carolina e
Isabela acabaram nao conseguindo
melhorar sua classificacdo, ficando
com o décimo segundo lugar na
categoria dueto. O resultado, apesar
de excelente, ndo deixou as duas
plenamente satisfeitas. “Podiamos ter
chegado um pouco mais longe.
Cometemos alguns erros que
normalmente ndo cometemos — um
pouco de nervosismo, mesmo”,
conta Carolina. Quanto as notas, elas
concordam que, na média, foram
justas e que os trés primeiros
colocados - os duetos da Ruissia,
Japao e Franca, respectivamente —
ficaram com as medalhas certas. Nao
deixam de fazer, contudo, algumas
ressalvas: “E verdade que nés tivemos
alguns erros técnicos, mas eles
acabaram tendo um peso maior do
que para outros paises. Acho que
nossa coreografia estava muito boa,
dindmica, e isso acabou ndo sendo
levado muito em conta”.

Essa vontade de melhorar e chegar
ainda mais longe talvez seja o que as
irmas trouxeram de mais positivo da
Austrélia. Enquanto alguns outros
atletas sentem-se desestimulados
ap0s uma competicdo como a
Olimpiada, que de certa forma
marca um climax dentro de suas
carreiras, as duas estdo prontas para
seguir em frente com a mesma
disposicao. “Ndo atingimos ainda o
méximo da nossa performance.
Ainda podemos melhorar bastante,

e é o que queremos fazer”, revela
Carolina. O Paineiras vai continuar
na torcida, dando todo o apoio e
incentivo que elas merecem.
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uando o futuro estd em

jogo, todo cuidado é

pouco. Nos tltimos anos,

no Brasil, o ensino superior
vem adquirindo fei¢oes cada vez
mais complexas — e, quem diria,
bastante estranhas. Foi-se o tempo
em que as opgdes eram poucas e
simples e todo mundo sabia
exatamente onde estava pisando
ao se inscrever para o vestibular.
Na mesma propor¢ao, tornou-se
muito mais dificil preparar-se
adequadamente para esse
momento da vida, que costuma
deixar alunos — e também seus pais
— de cabelo em pé. Entenda um
pouco melhor o que esta se
passando no complicado mundo
das universidades e evite algumas
das armadilhas.

MUDANGAS

Na década de 90, no Brasil —

e sobretudo em Sao Paulo —,
multiplicou-se o nimero de
faculdades e universidades
particulares. Apareceram novas
instituicoes, novas carreiras, NOVOS
cursos. As vagas no ensino superior
aumentaram de maneira
assombrosa, por uma razdo bem
simples: havia muito mais
estudantes querendo um diploma
universitario do que as vagas
oferecidas pelas universidades
publicas ou pelas escolas de ponta.
Para se ter uma idéia da demanda
reprimida, basta olhar para o
vestibular da Fuvest, que todo ano
reprova mais de 120 mil alunos.
A educacao transformou-se num
negdcio — e muito lucrativo.
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uem tem medo d

vestibular?

Paralelamente, o governo, por
meio do Ministério da Educagao e
Cultura (MEC), tornou-se cada vez
menos rigoroso na aprovagao de
novos cursos. Elevou diversas
faculdades a categoria de
universidades, as quais gozam de
relativa autonomia pedagdgica e
nao precisam submeter as
autoridades educacionais a
estrutura dos cursos que criam nem
o niimero de vagas que oferecem.

Finalmente, a Lei Darcy Ribeiro,
de 1996, veio alterar o proprio
sistema de admissao no ensino
superior. O vestibular — uma prova
de conhecimentos na qual todos os
interessados concorrem em
igualdade de condigdes — deixou
de ser uma exigéncia do MEC.
Entrou em cena o “processo
seletivo”. Cada faculdade pode
determinar livremente o seu, com
uma Gnica restricdo: o aluno deve
comprovar, independentemente do
diploma de 22 grau, seu “dominio”
da lingua portuguesa — leitura,
escrita e interpretacao de texto.

FACILIDADES
Surgiram entdo as mais diferentes
formas de admitir um aluno no
ensino superior. Histérico escolar,
entrevistas, cartas de
recomendacio, carta redigida pelo
proprio candidato — algumas
instituicoes chegam até mesmo a
conceder vaga para qualquer aluno
que apresente uma prova de que
estd inscrito no vestibular da Fuvest.
A conclusdo € que esta cada vez
mais facil entrar na universidade,
ndo é mesmo? Em termos. Existem

atualmente 170 mil vagas de
ensino superior sobrando no
Brasil, 98% das quais em
faculdades particulares, o que
explica a ansia de muitas delas
em facilitar a0 maximo a admissao
de alunos. Desse ponto de vista,
realmente, estd bastante facil entrar
na universidade. Mas que tipo de
universidade?

Ninguém nega que existem
instituicoes particulares, mesmo
sem muita tradi¢cdo, com proposta
pedagdgica e académica bastante
séria, voltadas para um ensino de
boa qualidade. O problema é que,
ao lado dessas, apareceram outras
tantas que ndo primam
propriamente pela vocacao em
formar profissionais capacitados e
competentes — muito pelo
contrdrio.

ESCOLHA CORRETA

Waltemir Loureiro, professor de
Fisica e diretor pedagogico do 2
Colégio Palmares, na regido de
Pinheiros, recomenda a seus alunos
que se inscrevam em diversos
vestibulares, mas nao em qualquer
um. “Abrir um ndmero maior de
portas traz certa seguranga
psicolégica”, explica. “Mas é
preciso escolher somente aquelas
em que valha a pena entrar.” O
primeiro passo, segundo ele, é
descobrir as melhores faculdades
para o curso pretendido. Vale
consultar os préprios professores da
escola, amigos mais velhos que ja
estejam na universidade e,
principalmente, levantamentos
sérios como o Gltimo ranking
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Playboy,

publicado na

edicdo de outubro da revista
e disponivel na Internet.

“O problema é que os grandes
vestibulares, aqueles que dao
acesso as instituigoes de melhor
qualidade, ainda exigem muito
conhecimento e dedicagdo dos
alunos. Quem quiser ser aprovado
precisa ‘rachat’ mesmo, estudar

ara valer o ano inteiro e rever toda
a matéria”, adverte Waltemir.
Ele préprio, porém, admite que a
luta por uma dessas vagas tdo
concorridas comeca bem antes.
“O vestibular é o final de um longo
processo, que dura no minimo trés
anos, mas que pode comegar na
7° série. Nao adianta querer
resolver tudo em dois meses.”

Realizar o 2° grau em um bom
colégio, portanto, € fator decisivo
para as futuras pretensdes do aluno.
Atualmente, porém, nem mesmo
o0s programas ministrados pelas
diversas escolas seguem um
padrdo. Desde que o MEC optou
por acabar com a grade curricular

obrigatéria no ensino
médio, surgiram diferentes
tipos de propostas
pedagdégicas. Algumas muito
criativas, com a introdugao no
curriculo de matérias novas e
surpreendentes, mas nem sempre
adequadas ao que, futuramente,
sera cobrado do estudante. De
acordo com Waltemir, ha uma
tendéncia generalizada de enfatizar
o desenvolvimento de habilidades
no aluno — o que é excelente.
“Mas uma boa escola ndo deve
esquecer de passar contetido, pois
é a partir dele que essas habilidades
poderdo ser melhor exercidas.”

Quanto aos cursinhos, eles
podem ajudar, mas ndo substituem
o papel do ensino médio bem-feito.
A principal funcao dos pré-
vestibulares, até pelo tempo
escasso, é relembrar, e no ensinar
de fato. Por isso mesmo € duvidosa
a eficacia dos chamados
“intensivoes”, que duram dois ou
trés meses. “Os bons vestibulares
nao cobram somente férmulas, mas
sim a capacidade critica de aplica-
las”, comenta Waltemir.

Quem desejar — ou precisar —
fazer um cursinho deve escolher
um em que as turmas sejam
menores e em que seja possivel
conceder maior aten¢ao ao
processamento das informagoes.

Quando chega novembro os estudantes
que estdo terminando o ensino médio
costumam ficar de cabelo em pé.

As universidades abrem suas portas -
mas nao para todo mundo, e ndo sem
aplicar todo tipo de provas. Saiba o que
fazer para ndo se perder nesse labirinto.

A MEDIDA QUE 0 VESTIBULAR

SE APROXIMA:

* Durma oito horas por dia.

* Faga exercicios fisicos; eles
ajudam o corpo a liberar
endorfina, o que é bom para
aliviar a tensao.

Passeie e desenvolva
alividades ao ar livre, que
também reduzem a tensdo e
aumentam a concentracao.
Nao adianta estudar como
louco nos ultimos dias;
muitas informacoes juntas s6
atrapalham e a ateng¢do pode
se dispersar.

No pi1A ANTERIOR A PROVA:

*'Va ao cinema, passeie,
distraia-se.

* Nao coma allmentos com os

quais nio esteja acostumado.
A ansiedade prejudica a
digestdo e pode comprometer
o “grande dia".

No DIA pA PROVA:

* Alimente-se com pratos
energéticos (massas, por
exemplo) e de facil digestéo.

* Leye sucos naturais ou
bebidas isotonicas para heber
durante a prova,

* Para ndo sentir fome, leve
barras energéticas de cereais.

* Confie no seu trabalho e faca
sempre 0 melhor que puder.
N&o se deixe abater durante a
prova por desconhecer
algumas respostas.
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No limiar do século XXI, a cozinha continua sendo um territorio puramente
feminino no Brasil. Sera? A histéria parece estar mudando, e os homens se

sentem cada vez mais a vontade com avental e panela na mao.

a década de 50, quando

Gilberto dos Reis comecou

a se interessar por panelas
e receitas, cozinhar no Brasil era,
decididamente, coisa de mulher.
“Embora desde criancinha eu
gostasse de observar a empregada
quando ela preparava as refeigoes,
naquela época nao dava mesmo.
Homem na cozinha nao era bem
falado, pegava mal”, lembra o hoje
bem-sucedido publicitario. Ele
conta que, com cerca de 20 anos,
apesar do seu entusiasmo — lia
livros, revistas, assistia ao programa
da Ofélia na TV —, ndo se arriscava
a preparar nenhum prato
justamente por conta desse tipo de
preconceito.

Foi mais ou menos nessa época
que Gilberto viajou para a Europa.
La ele comia fora quase todos os
dias e percebeu que as coisas se
passavam de maneira bem diferente
do que no Brasil: “Na Europa a
heranca culinaria é essencialmente
masculina”, conta. “Nos
restaurantes, as mulheres cuidam
do atendimento, e quem entra na
cozinha é mesmo o homem — e
isso ha muito tempo.”

Gilberto deparou com uma
cultura totalmente nova para ele.
Os grandes chefs eram ndo s
reconhecidos como muito
valorizados. Guias como o
Michelin — que ainda nao eram
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encontrados no Brasil — concediam-
thes estrelas e elogios.

De volta ao pais, Gilberto sentiu-
se suficientemente desinibido para
comegar suas experiéncias na
cozinha. Tentou, errou, aprendeu,
depurou-se — em suma, tornou-se
um verdadeiro amante da arte da
culindria. Tanto que, ha pouco mais
de dez anos, entrou para a
Confraria Amigos de Babete. “O
clube - cujo nome inspirou-se no
filme A festa de Babete, vencedor
da Palma de Ouro em Cannes —
foi fundado por um grupo de
executivos que gostavam de
cozinhar. Toda terca-feira nos
reunimos para comer bem,
conversar e nos divertir. Trés
membros ficam responsaveis pela

nha

comida em cada jantar: um prepar;.

a entrada, outro o prato principal e
o Ultimo a sobremesa”, explica.
Detalhe: nada de mutheres nas
reunioes. As esposas sao
convidadas somente duas vezes por
ano, no Dia dos Namorados e no
Natal.

Em casa, Gilberto prepara o
jantar cerca de trés vezes por
semana. “Minha mulher detesta
cozinhar. No fim de semana eu
sempre faco a comida. Nos outros
dias nenhum de nés almoga em
casa. A noite, ou eu preparo uma
boa receita, ou nos arranjamos com
alguma coisa rapida, um lanche,
uma pizza”, conta. Ha ainda
aquelas ocasioes em que é

convidado para cozinhar na casa Q

Foie gras au parfum de Provence (Gilberio)

INGREDIENTES:

* 1 foie gras de canard (pato)
1 colher de sopa de vinagre vieux aucassis
1 e meia colher de sapa de mel de
lavanda
diferentes tipos de alface
sal e pimenta da reino

PREPARO:

Corte o foie'gras, no sentido da largura, em
fatlas de mais ou menos 1 ¢m. Salgue e api-
mente, Cologue o mel destampado em ba-
nho-maria. Frite as fatias de foie gras em fo-
go alto, de ambos os |ados, até dourar leve-
mente, Cologue as fatias em uma assadeia e
deixe no fogo bem fraco enquanto prepara o
molho., Escorra a gordura que ficou na
frigideira, deixando apenas o equivalente a

trés colheres de sopa, Coloque em fogo bai-
X0, Junte o,mel & mexa até incorparar bem ao
molho. Al, basla montar o prato com as. fol-
has de alface, temperadas com o vinagre.”

Dica po GILBERTO:

“Ao ler uma receita, vale @ pena seguir um
pouco a intuicdo e fazer.adaptagbes — pringi-
palmente quando o prato ndo 6 brasileiro, Os
Ingredientes estrangeiros sao bem diferen-
tes dos nossos e isso pode gerar distorgoes.
Por-exempla: aglicar, na Europa, é aclicar de
beterraba, bem menos doce que o de cana.
Nem sempre isso @ levado em conta pelo
tradutor, o0'que pode estragar um prato, Nos-
505 citricos, também, costumam ser bem
mais acidos do que os de outros paises, e o
mesmo acontece com o tomate,”

—_—



@ios amigos. “O pessoal liga e me
diz: ‘Vamos fazer um jantar’ ou
‘Vocé nao quer vir aqui em casa
preparar um negocinho?’.” Gilberto
— que de vez em quando inventa
suas proprias receitas, mas prefere
adaptar pratos ja existentes —
sempre vai de boa vontade.

DespE cepo
O editor de arte Douglas Braga,
hoje com 26 anos, nao conheceu
as mesmas dificuldades de
Gilberto. Pertencente a outra
geragao, sempre se sentiu muito
a vontade para entrar na cozinha.
Ele conta que comegou a se
interessar pelo assunto ainda muito
L PEQUENO, a0 ver seu pai e tios em
Jagao com as panelas. A chance de
testar as proprias habilidades veio
quando sua mae arranjou um
emprego na parte da manh3,
ficando sem tempo para preparar o
: almoco para ele e seus trés irmaos
mais novos. “Ela poderia pedir para
a empregada ou outra pessoa, mas
eu gostava de fazer a comida”,
relembra Douglas, que faz questdo
de dizer que os irmaos adoravam
suas receitas.

Desde entao, foram anos de
pratica e aprendizado. “A gente vai
testando pratos, lendo livros,
revistas, e aos poucos descobre
dicas, detalhes importantes”,
explica Douglas, que € casado e

pai de dois filhos, os gémeos Pedro
e Rebecca, de 4 anos. Ele revela
que adora experimentar: “Quando

Risoto @ moda Doug
(Douglas)

e ~ INGREDIENTES:
fago uma recelt? dificilmente sigo &0 0i- delE de frango sm cilbes
a risca o que esta escrito. * 11/2 xicara de arroz arbrio
Acrescento ingredientes, mudo * 1 cebola grande ralada
algum detalhe — foi assim que * 2 xicaras de suco de laranja
*

2 cubos de catdo de galinha
2 colheres de sopa de aglicar
* raspas (de cascaj de laranja
*nimenta do. reino, cominho, cheio
verde, margaring

aprendi com meu pai e meus tios,
que faziam tudo de improviso”. De
vez em quando esse método da
errado. “Af a gente joga tudo fora e
pede uma pizza”, confessa._

Quem prepara o almogo na casa
de Douglas é sempre sua esposa,
que ndo trabalha fora no periodo
da manha para cuidar das criangas.
De noite, nao ha muita regra. “Eu
fico responsavel pelo jantar sempre
que ela estd mais ocupada, ou
quando me pede, ou ainda quando
me dd vontade de fazer alguma
coisa.”

Os filhos Pedro e Rebecca
parecem aprovar o sistema e
chegam mesmo a pedir para o pai
seus pratos preferidos, como a
batata portuguesa que Douglas
prepara com capricho redobrado.
Se quiserem aprender os segredos
da culinaria, porém, os dois
pequenos vao ter que tomar a
iniciativa. “Nao vou impor que eles
aprendam nada, mas, se quiserem, 7
é claro que vou ensinar. De vez em |{*1% ¥
quando até ja pedem para me I o

PREPARO:

“Esquente o 6leo em uma panela gran-
de, despeje o aclcar, deixe dourar e
frite o frango (ja temperado com sal,
pimenta, cominho & um pouco de suco
de laranja). Reserve. Use a mesma pa-
nela para preparan o caldo do risoto,
dissolvendo o caldo de galinhaem 1 li-
trode dgua (aproveite também o Suco
que escorrer, do frango que voce reser-
vou). Oresullado sera cercade s 1/2 li-
tro de caldo levemente espesso, que
deve ser guardado em uma farra; Ainda
na mesma panela, frite a cebola alé
dourar, Em seguida jogue o arroz e des:
peje um pouco do caldo, mexendo até
secar, Prossiga com essa operacao até
o arroz ficar cremoso e cozido (cerca de
meia hora). No meio do cozimento, nao
esqueca de usar as raspas de laranja e,
as vezes, uma colher de margarina.”

ajudar na cozinha”, orgulha-se
Douglas.

Fotos Eric B.
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Paineiras ENQUETE

FERNANDO

REGINA PauLo SERGIO

Sao Paulo: céu|

Parece dificil permanecer indiferente quando o assunto é a cidade de Sao Paulo: a metrépole é capaz de

Luiz VaLERIO | f

10

assadas as eleicdes, ninguém

duvida que a nova

administragdo paulistana
encontrara a sua espera um
verdadeiro mar de problemas,
gravissimos e urgentes. Mas Sao
Paulo também tem seus encantos e
muito charme, o que ndo pode ser
esquecido. Veja aqui o que o
associado do Paineiras pensa de sua
cidade e os conselhos que, se
pudesse, daria a quem cabe
melhorar a vida da populagdo.

Pavlo Sergio Prade Dias —“O pior em
Sao Paulo é o transito e a violéncia —
tanto meu carro como meu
consultério de dentista ja foram
assaltados. O melhor mesmo ¢ a
hora de vir para o Paineiras. Bem

ou mal, isso aqui é uma ilha: a gente
nao pensa em transito, violéncia,
nada — pode descontrair. Meu
conselho para o prefeito: resolva

o problema do transporte publico.
Se funcionasse, muita gente deixaria
o carrro na garagem.”

Erica Tatiana Alves — “As coisas que
mais irritam na cidade sdo o transito
e a violéncia, embora nunca a tenha
sofrido na pele. Mas acho Sao Paulo

bonita e gostosa para viver. Tem tudo
de que a gente precisa, como
conforto e grande facilidade para
encontrar qualquer bem de
consumo. E uma cidade grande,
agitada, que ndo deixa a desejar em
nada. Se pudesse, pediria ao prefeito
para respeitar a populagao e agir
com seriedade.”

Marina Cianciarulo, 15 anos — “Nio
gosto da poluicao e do transito, que
me parecem as piores coisas de Sao
Paulo. Mas adoro aproveitar a noite
paulistana. Bares, danceterias... Falou
em balada, é comigo mesma. Minha
dica para o prefeito seria esta: pare
de roubar!”

Maria Isabel Wolfsohn — “Ndo gosto
do transito e do perigo de assalto.
Nunca fui vitima de violéncia, mas
tenho quatro filhas adolescentes e as
vezes fico bastante preocupada com
elas. Sao Paulo, porém, tem muitas
vantagens, € a maior sao suas
possibilidades. Saidas de todos os
estilos, todos os tipos de restaurantes,
muitas opgoes de diversao e lazer -
tudo o que vocé quiser Sdo Paulo
tem. Ao prefeito eu pediria que
diminuisse a violéncia. Ela esta

presente em tudo: no desemprego,
na falta de educagio, na falta de
espaco.”

fFernando Nassif, 16 anos — “Adoro
curtir a noite de Sao Paulo. Mas o
que menos gosto na cidade, além da
inseguranca, é a falta de contato, de
amizade entre os vizinhos. Ja morei
em Curitiba e | a coisa funciona de
maneira bem diferente. Em vez de
tantas obras, eu pediria ao prefeito
para se preocupar um pouco mais
com os problemas sociais, com a
vida das pessoas, e resolver
problemas urgentes como 4gua,
saneamento e moradia.”

Mércia Richter — “O que menos
gosto em Sao Paulo € de ficar presa
no transito. Ontem mesmo isso
acabou comigo: demorei uma hora
€ meia para ir da rua Reptblica do
Libano a0 Morumbi. Mas adoro ir
para o centro da cidade, e é |3 que
as coisas acontecem. Sao Paulo tem
os melhores teatros, cinemas,
eventos — um circuito cultural
fantastico. Se pudesse, aconselharia
o prefeito a melhorar o transporte
coletivo, para a gente deixar de
depender tanto do carro.”
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Regina Mendes — “Em Sdo Paulo eu
detesto o transito, o stress e toda
sorte de poluicdo — do ar, da agua,
do barulho. Também me desagrada
aquele desespero de muita gente
para atingir o sucesso. O que mais
gosto sdo as pessoas — sua
variedade — e a maior liberdade
que existe em relagdo as cidades
do interior: esse carater
cosmopolita da capital. Meu
conselho para o prefeito: ‘Nao
roube, tente ser honesto. E goste
mais das pessoas — ndo sé da
ridade, mas das pessoas que a
compoem’.”

José Roberto Siqueira — “O que
menos gosto na cidade € a sujeira,
de todo tipo. E o que mais gosto,
sem nenhuma duvida, sdo as
opgoes que Sao Paulo oferece:
clubes, parques, cinemas, teatros,
restaurantes — a cidade tem de tudo
do bom e do melhor. O resultado
€ que vocé pode variar a vontade.
Se tivesse a oportunidade de falar
com o prefeito, pediria a ele que
dedicasse mais atengdo a verba
para a educacao e tratasse com
mais carinho todas as escolas e
centros educacionais.”

Alexandre Strutz — “Nao gosto em
Sao Paulo da violéncia e da falta de
liberdade em que vivemos
justamente por conta dela: lugares
a que a gente deixa de ir, passeios
que ndo faz, a pressa em tudo.
Como grande metr6pole, porém,
Sao Paulo oferece as melhores
opgdes culturais e gastrondmicas.
Se pudesse, eu aconselharia a
prefeita a tirar a molecada da rua -
trabalho no centro da cidade e vejo
meninos cheirando cola as 7 da
manha. Nao pode continuar assim.
Nem que fosse para dar um
pequeno saldrio para essas criangas
limpar as calcadas, cuidar dos
jardins. E preciso sinalizar com um
futuro, oferecer opgdes para elas:
eis 0 Gnico modo de criar nelas um

I/I

compromisso social.

Atiovaldo Rabello — “O que acho
pior em Sdo Paulo € o transito.
Outras coisas, como a violéncia,
também incomodam, mas o
transito é algo que me aborrece
diariamente. O que mais gosto sao
as oportunidades, em todos os
campos: profissional, de lazer etc.
Vocé nunca pensa que precisaria
estar em outro lugar para fazer

alguma coisa. Meu conselho para
o prefeito resume-se a uma Unica
palavra: justica, em todos

os sentidos.”

Luiz Valério Baldocchi — “Eu e
minha familia j& fomos vitimas
vdrias vezes da violéncia, e essa
inseguranca € justamente o que
menos gosto na cidade. Mas fica
dificil dizer o que mais gosto em
Sao Paulo. Gosto de tantas coisas:
da vida agitada, dos shows, das
opcoes para a noite, da
movimentagao. A primeira coisa
que o prefeito precisaria resolver,
na minha opinido, seria a
corrupgao e a impunidade — os
caras roubam mesmo. E também
cuidar melhor das criancas, dos
menos favorecidos.”

Rafael ferraz Riso, 12 anos — “O que
menos gosto em Sao Paulo é a
corrupgao dos politicos. O que
mais gosto € o verde que tem na
cidade, seus parques. Eu vou
bastante ao Ibirapuera andar de
bicicleta e jogar futebol. Se pudesse
falar com o prefeito, pediria para
ele acabar com os buracos nas ruas
e com os ladrdes de carro.”

Fotos Eric B.




ﬁu‘weim:

KIDS

Jesenhe a bandeira

corretamente!

Vocé acha a
bandeira brasileira
muito complicada
de fazer? Acertou!
Entdo, maos a
obra: aproveite
este dia19 -0 Dia
da Bandeira—e
aprenda a fazé-la
corretamente.

VocE sABIA...
- QUE O LEMA “ORDEM E PRO-
GRESSO” DEVE SER ESCRITO EM
LETRAS VERDES?
- QUE PARA O LEMA PODER SER
LIDO DOS DOIS LADOS A

BANDEIRA DEVE, POR LEI,
CONTER DOIS PANOS?

omece por desenhar um
retingulo de 20 cm de
largura por 14 de altura.
Marque entdo a metade de
cada lado e trace — bem de leve —
uma linha horizontal e uma verti-
cal. Embora ndo facam parte da
bandeira, elas serdo muito Uteis
para o desenho (na figura, apare-
cem em pontilhado). As duas se
cruzam bem no meio da bandeira:
é nesse ponto que vocé deve apoiar
0 compasso para tragar o circulo
central (azul), com 3,5 ¢cm de raio.
Encontre entdo os pontos A, B, Ce
D: eles estdo sobre as linhas ponti-
thadas, sempre a 1,7 cm do bordo
da bandeira. Para tragar o losango
amarelo, basta uni-los com a régua.

20 cm
-} -
|
]I’l,?cm
A
D  N\B
=i 1]
1,7 cm 1,7 cm
I1,7cm
>
E 22<:mI

Ache agora o ponto E, situado
sobre o bordo inferior da bandeira,
2 cm a esquerda de seu meio. Para
fazer a faixa que fica dentro do
circulo azul, apdie o compasso no
ponto E e abra-o, primeiramente
em 8 cm, depois em 8,5. Estd qua-
se pronto. Escreva “ORDEM e
PROGRESSO” dentro da faixa,
tomando cuidado para fazer o “e”
um pouco menor do que as outras
letras e para deixar o “P” centrali-
zado, bem sobre a linha pontilha-
da. Agora s6 falta mesmo colocar
as estrelas — uma para cada estado.

S6¢ Bem, essa talvez seja a parte
mais dificil... Tente entdo fazer um
gradeado (figura a esquerda) para
colocar cada uma na sua posigao!

A
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Sexta Nobre

Muita alegria e diversdo nas noites de sexta com a
programacdo sempre caprichada da Sexta Nobre,
no Restaurante das Ctipulas, a partir das 21 horas.
Confira as atragGes de novembro:

3/11 — Devido ao feriado, ndo havera Sexta Nobre
10/11 - Banda Vienna

17/11 — Grupo Caribe

24/11 — Sexta Nobre especial: Noite Cigana — com
a participacdo da banda Espirito Cigano

Réveillon especial

No Paineiras, ndo s6 o ano
que passou deixa saudades,
mas também seu
encerramento: o Clube esta
preparando uma festa mais
do que especial para
comemorar a virada do
século. Os ingressos ja estdo
a venda na Portaria Social.
Mais informaces na Central
de Atendimento ou no
Sociocultural.

Show das Dez

Em novembro, o Show das
Dez continua trazendo
atragoes variadas para
manter o clima
aconchegante das noites
de sdbado no Piano Bar.
aVeja quais s3o elas:

01/1 1 — Devido ao feriado,
nao havera Show das Dez
11/11 — Clério Santanna
18/11 — Jazz Acustico
25/11 — Edgard Botini

(WD ICH O,
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Torneios de tranca

Atendendo a pedidos, os torneios de tranca
voltaram ao carteado, agora com forga total.
No dia 11 de novembro, sdbado, a partir das
15 horas, havera o torneio interno misto — as
inscrigdes devem ser feitas no local, até meia
hora antes do inicio do evento. Participe!

Videoké

A Noite do Videoké continua todas as quintas-
feiras no Piano Bar, agora em novo hordrio:
das 20 & 1h da manha. O repertdrio inclui
mais de 1.700 musicas, nacionais e
estrangeiras. Venha prestigiar! (Devido ao
feriado, o Videoké ndo ira funcionar no dia 2.) |

1 __C!-UL!_ bL

i« DROGAO

B'_FLEUHY

OXIVIDA

QNGENID £ ORTOPEDI

Alto de Pinheiros, Butant3, Campo Belo, Itaim Bibi,
Morumbi, Perdizes, Pinheiros, Satide, Vila Andrade,

e ® Equipe médica propiia

B Trangliilidade, seguranca
e conforto

8 Consulta médica
em domidlio 24 horas

MedicHome

Seu amigo de plantdo

www.medichome.com.br
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Tudo foi feito como manda o figurine: o tradicional
ritual do gnocchi (com direito a moeda debaixo do
prato), a comida farta e deliciosa, a musica animada
e divertidissima, a alegria que contagiou todos os
convidados. A noite italiana — realizada em 29 de
setembro — ndo poderia ter sido mais tipica. Com
lotagdo esgotada, ela contou com o conjunto

[ Tenori e suas cancdes napolitanas, com o famoso
grupo folclérico Viv'ltalia e suas tarantelas, sorteio
de vérios prémios, além de muitas outras
companhias de danga que transmitiram ao ambiente
toda a vivacidade da cultura italiana. Um sucesso
em verde, branco e vermelho!

Z chocolatier

Borges [fn&u]] Fachga MUN@J“ M PANDORO SVELON



"Quando se admite a existéncia de
um problema € sinal de que j4 se esta muito
proximo de soluciona-lo".

Cursos de:

« Reiki * Radiestesia * Tard « Numerologia
» Feng Shui * Anjos * Auto-Estima

Além de uma variedade de produtos esotéricos

(" para presentes.
J 'j rl Rua Sgto. Manoel Barbosa da Silva, 267 Jd. Marajoara
EREALD ASERBNATIVG Sdo Paulo - SP - Tel: (11) 5521-5890

-

MUNDO-WHISKY
, _

www.mundowhisky.com.br

Organize sua Casa
Maria Sylvia

Casa e Armadrios organizaclos

Fone: 3862-0271/3673-1401  e-nail: Ei]\'iabergamo@uol.com.t.r

Odontologia Cosmética e Restauradora
Clareamento - ATM - Tratamento Anti-Stress

Maria Giuseppe Pellegrini Lopes, CD
Consultorio 542.2770 Urgéncias 9931.6788
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Ninguém duvida: a
leitura € uma atividade
tao importante quanto
prazerosa. Hoje em dia,
porém, as pessoas tém
cada vez menos tempo
para passar em uma
livraria e conhecer o que
ha de melhor no mercado editorial. Por isso o
Paineiras retine novamente em suas dependéncias

Foi um sucesso a exposigao de j6ias
organizada pela Escola Atelier Aberto de
Joalheria no Paineiras, sob a direcao de
Renata Chagas, entre os dias 28 de
setembro e 1° de outubro no Saguao
Social. Além de ver e comprar pegas
exclusivas, os visitantes tiveram a
oportunidade de acompanhar o
processo de confecgdo das jéias ao lado
de professores especializados.

O Paineiras esta na final!
Disputando com 41 candidatos
dos clubes Monte Libano,
Paulistano, Pinheiros, Sirio,
Clube de Campo Séao Paulo e
Sociedade Harmonia de Ténis,
quatro associados do Paineiras
passaram pela fase classificatéria
e disputaram, dia 25 de outubro,
no Teatro Sao Pedro, a
finalissima do Il Concurso de
Interpretacdo Vocal de MPB.
Parabéns a Janir Zono Nono,
Silvio Luiz Prado, Marcelo
Augusto Porto e José H.
Sammarono Junior pelo feito
que ja é um orgulho para o
Clube. O resultado final do
concurso serd divulgado na
proxima edicdo da Revista.

mais de quarenta das principais editoras do pais —
como Saraiva, Melhoramentos, Cia. das Letras,
Brinque Book, Madras, Globo, Siciliano, Record e outras —

para expor cerca de 8 mil titulos, entre lancamentos, grandes

sucessos editoriais e obras de catdlogo. Muitas ofertas

especiais e uma grande variedade de assuntos, para todas as ‘)
faixas etdrias, sdo outros pontos fortes do evento. O

pagamento podera ser feito com cheques pré-datados ou

cartdo de crédito. Aproveite e boa leitura!

De 7 a 19 de novembro, das 9 as 20 horas, no Sagudo Social.

O grupo de teatro Arte in Cena, do Paineiras, apresentou
ao juri do Festival Interclubes a peca O casamento
forcado, de Moliére, no dia 28 de outubro, as 16 horas,
aqui mesmo no Clube. Apés as apresentagdes de todos
os clubes participantes serdo divulgadas as pecas
premiadas. Confira a programagao de novembro: 2
11/11, as 21h — Clube Sirio: Veldrio a brasileira
15/11, as 20h — Clube A Hebraica: Bugsy Malone
19/11, as 19h — Clube Monte Libano: Saudosa maloca
21/11, as 21h — Clube Paulistano: A sombra da minha
alma
| 22/11, as 21h - Clube Paulistano — Good morning Sao
Paulo
| 25/11, as 16h — Clube A Hebraica: Petrusca (infantil)
| 25/11, as 21h — Clube Paineiras: Um grito parado no ar
| 26/11, as 16h — Clube Monte Libano: Romdao e Julinha
(infantil)
OBS.: Cada clube apresenta suas pecas na prdpria sede,
€ 0s ingressos sao sempre gratuitos.




Apresentacao de musica

No dia 17 de novembro, a partir
das 20 horas, os alunos do
professor Gilberto irdo apresentar,
no Cinema, o resultado do
trabalho desenvolvido ao longo
deste ano nos cursos de violao,
flauta e guitarra. Dia 24, no
mesmo hordrio e local, serd a vez
dos alunos do professor Salvandy
exibirem sua evolucgio no violdo.
N3o deixe de prestigiar o talento
de nossos jovens.

Tapecaria ¢ artes plasticas
Entre 21 e 26 de novembro, das
9 as 22 horas, no Sagudo Social,
o publico podera tomar contato
com as pinturas, esculturas

em ceramica e tapecarias dos
alunos das professoras Priscila,
Roseli e Clélia. O vernissage da
exposi¢do, com coquetel de
confraternizagdo, ocorre no dia
22, a partir das 20 horas.

Fa[n,eim.c CULTURAL
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DEIXE SUAS ROUPAS UMA
HORA COM A GENTE.
VENHA NOS CONHECER!

- Um verdadelro TRATAMENTO EM SUAS ROUPAS
- Produtos especiais para rRemogao de manchas
- Tudo natural € sem chelro. Biodegradavel

- PREGO pARA QUEM EXIGE 0 Mais barato

- Qualidade para Nexhuma roupa botar defeito
- Todo culdado com sua roupa

UNIMOS EXPERIENCIA
COM TECNOLOGIA

37%9-1%7% %7%8-8231

Rua Visconde de Nacar, 7% - Real Pargue
(Em frente Ao Alumni)

Eressernss
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Em novembro, o piquenique do Seart ocorrerd dia 18, no bosque do
Clube. A saida serd as 14 horas, com retorno previsto para as 16h30.
Basta inscrever-se no préprio Seart e levar um prato de doces ou
salgados e um copo de suco ou lata de refrigerante. Durante o
passeio, muitas atividades recreativas serdo coordenadas pelas
monitoras Luziane e Lurdes. Confira o resto da programacao do Seart:
Dia 1°, confeccdo de vassoura; 3, borboletas com folhas de revista; 4,
artesanato com palitos de fésforo; 7 e 8, carrinho de papel; 9 e 10,
relégio de parede; 11, boneca com pote de vidro; 14, pintura com guache; 16 e 17, pasta
para arquivos; 18, colagens e piquenique; 21 e 22, carrossel fantasia; 23 e 24, kit pirata; 25,
mdbile de tiras de papel; 28 e 29, sanfona com caixas de fésforo; 30, pintura com guache.

No Brasil, a princesa Maria nasce com uma
cobra enrolada no pescogo. O réptil, porém,
torna-se sua melhor amiga e tenta ajuda-la a se
livrar de um rei velho, feio e rabugento que
com ela deseja se casar.

Peca baseada em conto registrado por Silvio
Romero em sua obra Contos populares do
Brasil. A estética rdstica, tipica das praias
brasileiras, inspira-se na pintura de Debret.

Dia 25, as 11 horas, no Cinema.

5

Um rapaz pobre, obstinado e corajoso casa-
se com a moga mais brava e forte da regido.
Muitos j& haviam tentado, pois a moga € rica,
mas acabaram desistindo. Agora ele tem um
incrivel plano para “doma-la”... Teatralizacdo
do conto medieval de Dom Juan Manuel que
deu origem a peca A megera domada, de
Shakespeare. Dia 11 de novembro, as 11
horas, no Cinema.




vigilantes do Peso
Para enfrentar certas dificuldades, muitas vezes o melhor
caminho esta na ajuda e nos conselhos de quem convive com
problemas semelhantes. E justamente essa a proposta dos
Vigilantes do Peso, que relinem para conversas pessoas que
desejam emagrecer ou simplesmente manter o peso. Nas
reunioes do Paineiras, a coordenadora Isabel dd orientacoes
e dicas para todo o grupo.

Os encontros acontecem todas as tergas-feiras, a partir das
19h30, na sala de carteado. Para participar, basta pagar a
inscricao de R$ 45,00 e taxas semanais de R$ 14,00.

Biblioteca

A Biblioteca agradece aos doadores do més de setembro: Jae

. Won Park, Célia Silvia Guimaraes Barros, Arthur Truffe de
Oliveira Cibella, Vécio Roberto Petrucci, Rosa Di Sessa de

Diego Monge, Irene Amaral e Alessandra Belfiore Ramalho.

A revista esta crescendo...
Anuncie!

S,

13779 2098 / 3779 2099

ﬁu‘n,ec’m.c CULTURAL

Histéria do Paineiras
Comega a surtir efeito a Campanha

para 0 Resgate da Histdria do

Paineiras. Cada vez mais associados

estio entendendo a importancia de

suia participagao no projeto qjue:

uperar um dos maiores
6nios do Clube: seu
imo passado, Folos, edicoes

da Folha do Paineiras, folheto ou
_gualq r outro tipo de material

ser entregues no Setor

'-Gultﬁ'ral As pecas podem ser
'c!oad"_ I emprestadas — neste

Jube ira tirar foto ou
pia, sempre com o maior
Destaque em outubro
iada i alu, que trouxe

rea zzada no Paineiras, em 1965.

TYIL 6o Meas M &~ X

Martha Iglesias

ﬂstm]ogiu hmantstica

Progressdo e Transito, Sinastria (analise de relacionamento)
Retomno Solar (mapa do aniversdrio) ¢ mapa astrologico de
naschnento

Consulta com hora marcada : 3062 3049

» | Doceria Kuka

Gerals; 364 l%eal l;arqu' A

Fone.: 3744-0567 /| 3744-9242

Nbs fazemos a sua fasfa”f

Buffet infantil:
Bolo, salgados, doces, balas,
sanduiches, refrigerantes, decoragdo
e animagdo.

Eventos empresariais:
Coffee Break, Coquetel e Happy
Hour com tabuas de frios,
sanduiches de metro e cestas de pdes.

“No Curriculo: #17es,

Ursinho Branco

“Educacdo nio se constréi da noite para o dia®

Ing\és, Id Fisic.a,
Informadtica, Hor‘rq, Culindria,

*Extra Curric ular:Ballet, Natac.ao, Judsd,

Hordrios: Manhd (8:00 as 12h00), tarde (13:00 as 17h00) ou Int

MATRICULAS ABERTAS !

“Vocé pode optar ainda pelo
sistema “fult time"em que a
crianga fica com hordrios

livres para afividades
extracurriclulares”

gral (7:00 &s 18:00), .. I =

ALPHAVILLE: (11) 7291-8050 MORUMBI: (11) 3744-9456 BROOKLIN: (11) 543.8515 REAL PARQUE: (
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A posse da nova Diretoria

Em clima de otimismo e muita disposicao,
a nova Diretoria Executiva do Clube
Paineiras do Morumby tomou posse em
jantar de gala realizado no dia 31 de
agosto, quando foram empossadas também
as diretorias dos Departamentos.

E a seguinte a atual composicao da
Diretoria Executiva, cujo mandato estende-
se até 31 de agosto de 2002:

Presidente: Gilberto Henrique Fleury

Guimaraes
1° vice-presidente: Luiz Cesar Pardini Homenagem ao Paineiras
2° vice-presidente: Nelson Berlanga Os quarenta anos do Paineiras, completados no d_ia 28
Henriques de agosto, foram alvo de uma homenagem especial

- o proposta pelo deputado Vitor Sapienza. Os presidentes
Secretério: Fernando José Pinto da Diretoria Executiva e do Conselho Deliberativo, _
Tesoureiro: Renato Eduardo Souza respectivamente Gilberto Fleury e Waldyr Arid, falaram .
Ciamponi para uma platéia de aproximadamente quatrocentas

pessoas, no plendrio da Assembléia.
Também foram homenageados todos os ex-presidentes

. do Paineiras, além das gémeas Isabela e Carolina Moraes
— primeiras atletas do Clube a participar de uma
Olimpiada — e sua técnica Andrea Curi. O evento se
completou com uma apresentacdo do Coral do Paineiras
e um coquetel de confraternizagao.

Bazar de Natal

O bazar de Natal serd realizado nos dias 2 e 3 de dezembro
e as inscricdes estardo abertas a partir de 7 de novembro, na
Central de Atendimento. Informagdes na prépria Central de
Atendimento ou no Sociocultural.

Lavagem a seco

Lavagem por cristalizacdo (sem agua), aspiragao,
acabamento com silicone gel: desde o dia 15 de agosto, o
Paineiras oferece a seus associados um servico de lavagem a
seco para automéveis, o Gnico capaz de garantir brilho e
protecao sem gordura também para pneus, pldstico e couro.
Todos os dias exceto segundas, das 8 as 18 horas.

Viva o verao!

As vésperas do verdo, Carros ha rua ;

aproveite e venha fazer Novamente, avisamos o Férias em Comandatuba

uma exfoliagcdo corporal associado: a CET mudou em Agora ficou mais facil para o associado do
com hidratagdo na Sauna agosto a sinalizacao na Av. Dr. Paineiras programar uma viagem para o Hotel
do Paineiras — a pele fica Alberto Penteado. Com isso, Transamérica na ilha de Comandatuba.

uma “seda” e vocé ja ficou proibiclo estacionar em Descontos exclusivos em todos os pacotes,
entra em plena forma na muitas das dreas e horarios incluindo as programagdes especiais de Natal,
estagdo mais gostosa do anteriormente permiticos. tonaram mais facil conhecer o mais badalado

ano. Sauna é sadde.
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balnedrio da América do Sul. Aproveite!




Atendimento

Venda de titulos — O Paineiras iniciou em setembro uma
promogao na venda de titulos para filhos de sécios e para
terceiros. Os pregos estdo 6timos e as quantidades sao
limitadas.

Dependentes — O Clube lembra que, ao completar 18
anos, os dependentes passam a pagar uma taxa especial,
conforme estabelecido no artigo 23 do Estatuto Social. Para
associados admitidos antes de 1985, a taxa s6 incide sobre
os dependentes do sexo masculino.

Exclusio - Corrigimos: somente para associados admitidos
a partir de janeiro de 1985 os dependentes sdo excluidos
ao completar 25 anos. Nesse caso, porém, o Clube oferece
titulos em condigdes privilegiadas.

Cadastro ~ Mantenha sempre atualizados seus dados
cadastrais (endereco, telefone etc.). Qualquer alteracdo
deve ser informada o mais rapido possivel.

Reprografia
Um novo parque reprografico da Xerox do Brasil, com

maquinas digitais e modernas: eis mais um servi¢o de qualidade

que o Paineiras oferece ao associado. O equipamento,
inaugurado em setembro, ja estd em funcionamento.

PaineiraslcernL

Promocao — “Meu bicho de estima¢ao”
Quem tem ndo esquece: um bicho de estimagao
é um companheiro sempre fiel e presente. Por isso
mesmo acaba tomando parte nas mais diferentes
situagOes de nossa vida — basta puxar pela
memé&ria e as histdrias mais engracadas aparecem!
Escreva para a gente (no e-mail
marketing@clubepaineiras.com.br) contando um
fato interessante sobre seu animal de estimacdo e
concorra a produtos e servios veterindrios no
Manek3o Pet Shop. A promoggo é vilida até 30
de novembro e a divulgacdo do resultado ocorrera
na edicio de janeiro de 2001 desta revista.

Patinete sim, destruicao nao

Com freqiiéncia cada vez maior, jovens
associados do Paineiras tém anclado de
patinete e skate em qualquer espaco do Clube,
sem nenhuma consicleracao pelas limitagoes
impostas. Como sabemos, alguns pisos nao sao
adequados a prdtica dessas modlaliclades e
pocem ficar seriamente danificados. Peclimos
que todos se conscientizem desse fato — e que
se divirtam sem prejuclicar o Paineiras.

Tradicao Qualidade Requinte

Inaugurado ha quase 50 anos como uma charmosa confeitaria no até
entdo pouco badalado bairro dos jardins. O Pandoro cresceu e participou
ativamente do desenvolvimento da grande Sao Paulo.

Faca parte dessa histéria. Venha ao Pandoro, pega um bom vinho e sinta-
se emcasa.

PANDORO

Reservas : (11) 3038-0399
Aceitamos todos os cartdes de créditos

Av. Cidade Jardim, 60
Estacionamento gratuito com manobrista



Paineiras cinena
Os filmes a que vocé vai assistir em novembro

Bossa nova
O Rio de Janeiro é o cendrio das densas
histérias de amor vividas por Ant6nio
Fagundes, Amy Irving,
Débora Bloch, Drica Moraes
e Alexandre Borges nesta
comédia romantica de
Bruno Barreto. Uma atragao
a parte € a musica de Tom
Jobim, que inspirou o titulo
do filme. Censura 12 anos,

P;i 1550 ﬁ |.|r W !_'_}.

o) dia 2, as 17 horas.

A praia

Leonardo DiCaprio é um jovem turista
americano que poe sua vida em risco ao
buscar aventuras numa ilha deserta, que
a todo momento proporciona uma
sensagdo de perigo as portas do paraiso.

A medida que aumenta a 1 e

intensidade de sua emogao,
crescem também os riscos.
Sua parceira nas cenas de
romance e sensualidade é
Virginie Ledoyen. Censura
18 anos, dias 10, as

20h30, e 11, as 20 horas.

Adele {Susan Sarandon)
é uma mulher
envolvente, vaidosa e
brilhante. A filha Ann
(Natalie Portman)
parece ser exatamente o
contrdrio: calma,
tranqila e sensata. Mas
no fundo elas tém muito em comum, e é
essa identificagdo que confere encanto a
este filme dirigido por Wayne Wang: se a
mae sabe tudo, a filha sabe ainda mais.
Censura 14 anos, dia 12, as 19 horas.

Por uma boa briga
Cesar (Antonio Banderas) e Vince
(Woody Harrelson) sao
dois lutadores de boxe
decadentes, que se atiram
de cabeca em busca do
que pode ser a tltima
oportunidade da carreira
de cada um. Porém,
quando chegam em Las
Vegas, os velhos amigos e
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Em qualquer outro lugar

companheiros tornam-se adversarios
ferozes no ringue, nesta comédia repleta
de acdo e lances surpreendentes, dirigida
por Ron Shelton. Censura 14 anos, dia
15, as 17 horas.

Fim de caso
Desejo e trai¢do sao os
ingredientes principais
da romantica historia
de um homem que
investiga um suposto
N caso de infidelidade da
muther que ama e nao
via ha dois anos. Ele s6
ndo esperava que a busca o levaria a
desvendar um segredo capaz de mudar a
vida de todos. O cendrio € a Inglaterra,
durante a Segunda Guerra Mundial.
Com Ralph Fiennes, Julianne Moore e
Stephen Rea. Censura 18 anos, dia 18,
as 20 horas.

FIM o CASC
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Morte silenciosa
Rob Lowe é o astro deste perturbador
filme de suspense, que comeca com o
assassinato de um casal, assistido pela
filha, a pequena Amanda, que a partir
daf passa a ser vitima de uma trama
misteriosa, tendo como
centro a procura de um
valioso microchip. Ninguém
pode confiar em ninguém —
nem no préprio terapeuta
encarregado de cuidar da
menina. Censura 14 anos,
dia 19, as 19 horas.

A espera de um milagre

Baseado num best-seller de Stephen
King, o filme conta a histéria de Coffey
{Michael Clarke Duncan), um prisioneiro
que espera sua execugdo no corredor da
morte e tem poderes paranormais: ele
absorve as dores de seus companheiros
de prisdo e até dos guardas, mas isso nao
parece ser suficiente
para livra-lo da cadeira
elétrica. No papel do
carcereiro Paul, o astro
Tom Hanks da mais um
show de interpretacao. ‘
Censura 18 anos, dia
26, as 19 horas.
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Programacéo infantil

O gigante de ferro

As incriveis aventuras
de um robd que tem
enorme apetite por
carros velhos. Seu
melhor amigo, o jovem
Hogarth, tenta salva-lo
dos inimigos. Desenho,
dia 2, as 14 horas.

e
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Scooby-Doo ¢ a bruxa
fantasma

Scooby, Salsicha

e o resto da turma
envolvem-se num caso
sobrenatural de arrepiar
o0s cabelos. Desenho,
dias 11 e 12, as 14
horas.

Bebés geniais

Bebés inocentes tém que usar muita
esperteza para escapar de dois cientistas
do mal. Filme, dia 15, as 14 horas.

Um fugitivo do barulho

Os garotos mais terriveis da escola
metem-se em confusao na caga a um
fugitivo. Filme, dia 19, as 14 horas.

Tigrdo - O filme

Mais uma criacdo dos
esttidios Disney, com
toda a turma do
Ursinho Pooh. O que
acontece quando Tigrdo
decide procurar sua
familia? Desenho, dia
26, as 14 horas.

Atencao!

Para que o Cinema possa
ser dedetizado, nos dias

3, 4 e 5 de novembro niao
havera sessoes hem
exibicdo de jogos de
futebol no teldo.
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DIA 2 — QUINTA-FEIRA

14h Cinema infantil O gigante de ferro
(desenho) — Livre

17h Cinema adulto Bossa nova, dirigido
por Bruno Barreto (comédia romantica) —
12 anos

DIA 3 — SEXTA-FEIRA

93as 12h e 15 as 17h30 Seminario de tai-
chi-chuan com o mestre Yang Jun

19h Apresentagdo da pianista Liliana Bollos
— Piano Bar

DIA 4 — SABADO
9 3s 12h e 15 as 17h30 Semindrio de tai-
chi-chuan com o mestre Yang Jun

DIA 5 — DOMINGO

Inscrigdo para aulas particulares de ténis

(alunos novos) — quadras 5 e 6

9 s 12h e 15 as 17h30 Semindrio de tai-
hi-chuan com o mestre Yang Jun

DIA 6 — SEGUNDA-FEIRA
Inscrigdo para aulas particulares
de ténis (alunos novos) —

quadras 5 e 6

DIA 7 — TERCA-FEIRA

9h Feira do Livro — Sagudo Social
19h30 Vigilantes do Peso — Sala de
Carteado

DIA 8 — QQUARTA-FEIRA
9h Feira do Livro — Saguao Social

DIA 9 — QUINTA-FEIRA
9h Feira do Livro — Sagudo Social
20h Noite do Videoké -

Piano Bar

DIA 10 — SEXTA-FEIRA

h Feira do Livro — Saguao Social

9h Apresentagdo da pianista Liliana
Bollos — Piano Bar
20h30 Cinema adulto A praia (aventura) —
18 anos
21h Sexta Nobre, com Banda Vienna —
Restaurante das Ctipulas

DIA 11 — SABADO

9h Feira do Livro — Sagudo Social

11h Teatro infantil O mogo que casou com
mulher braba — Cinema

14h Cinema infantil Scooby-Doo e a bruxa
fantasma (desenho) — Livre

15h Torneio misto de tranca — Sala de
Carteado

20h Cinema adulto A praia (aventura) —

18 anos

22h Show das Dez, com Clério Santanna —
Piano Bar

DIA 12 — DOMINGO

9h Feira do Livro — Sagudo Social

14h Cinema infantil Scooby-Doo e a bruxa
fantasma (desenho) — Livre

19h Cinema adulto Em qualquer outro
lugar (drama) — 14 anos

DIA 13 — SEGUNDA-FEIRA
9h Feira do Livro — Sagudo Social

DIA 14 — TERGCA-FEIRA

9h Feira do Livro — Sagudo Social
19h30 Vigilantes do Peso — Sala de
Carteado

DIA 15 — QUARTA-FEIRA

9h Feira do Livro — Sagudo Social

14h Cinema infantil Bebés geniais (filme) —
Livre

17h Cinema adulto Por uma boa briga
(comédia) — 14 anos

DIA 16 — QUINTA-FEIRA
9h Feira do Livro — Sagudo Social
20h Noite do Videoké — Piano Bar

DIA 17 — SEXTA-FEIRA

9h Feira do Livro — Sagudo Social

19h Apresentagao da pianista Liliana

Bollos — Piano Bar

20h Apresentagdo dos alunos dos cursos

de violdo, flauta e guitarra (prof. Gilberto) —
Cinema

21h Sexta Nobre, com Grupo Caribe —
Restaurante das Ctipulas

DIA 18 — SABADO

9h Feira do Livro — Sagudo Social

14h Dia do piquenique — Seart

20h Cinema adulto fim de caso (romance)
— 18 anos

22h Show das Dez, com Jazz Acustico —
Piano Bar

DIA 19 - DOMINGO

9h Feira do Livro — Saguao Social

14h Cinema infantil Fugitivo do barulho
(filme) — Livre

19h Cinema adulto Morte silenciosa (agio)
— 14 anos

DIA 20 — SEGUNDA-FEIRA
Curso bésico de mergulho — As
inscri¢cbes podem ser feitas na Central
de Atendimento

DIA 21 — TERGCA-FEIRA

Curso basico de mergulho — Inscri¢des na
Central de Atendimento

9h Exposicao de tapecaria e artes pldsticas
(alunos do curso realizado no Paineiras) —
Sagudo Social

19h30 Vigilantes do Peso — Sala de
Carteado

DIA 22 — QUARTA-FEIRA
Curso basico de mergulho - Inscri¢des
na Central de Atendimento

Vernissage da exposicdo de tapecaria e
artes plasticas — Saguio Social

DIA 23 - QUINTA-FEIRA

Curso bésico de mergulho — Inscriges

na Central de Atendimento

9h Exposicdo de tapecaria e artes plasticas
(alunos do Paineiras) — Saguéo Social

20h Noite do Videoké — Piano Bar

DIA 24 — SEXTA-FEIRA

Curso basico de mergulho — InscricGes
na Central de Atendimento

9h Exposi¢do de tapecaria e artes plasticas
(alunos do Paineiras) — Saguao Social
19h Apresentagao da pianista Liliana
Bollos — Piano Bar

20h Apresentacdo dos alunos de violao
(prof. Salvandy) — Cinema

21h Sexta Nobre especial, com a Noite
Cigana — Restaurante das Cipulas

DIA 25 - SABADO

9h Exposicdo de tapecaria e artes plasticas
(alunos do Paineiras) — Sagudo Social

11h Teatro infantil Por que o mar tanto
chora — Cinema

21h Teatro adulto Um grito parado no ar,
com o grupo Arte In Cena, do Paineiras —
Cinema

22h Show das Dez, com Edgard Botini —
Piano Bar

DIA 26 — DOMINGO

9h Exposicdo de tapegaria e artes plasticas
(alunos do Paineiras) — Sagudo Social

14h Cinema infantil Tigrdo — o filme
(desenho) — Livre

19h Cinema adulto A espera de um milagre
(drama) — 18 anos

DIA 28 — TERCA-FEIRA
19h30 Vigilantes do peso — Sala de
Carteado

DiA 30 — QUINTA-FEIRA

Ultimo dia para inscriio com desconto no
Paineiras Camp — Central de Atendimento
20h Noite do Videoké — Piano Bar

Atengdo: as sinopses dos filmes estdo na
pagina 30. Os horérios podem ser alterados
quando houver transmissao, no teldo, de
jogos de futebol ou provas de Formula 1.
Confirme a programag¢ao de cinema com a
telefonista, pelo nimero 3779-2000.



ANGES

A sua tarefa
agora €
interativa!

MATERIAL
DIDATICO

SALA DE AULA DO
FUTURO

PROGRAMA OBJETIVO
DE INCENTIVO AQ TALENTO
(ROBOTICA]
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