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Na virada do milénio,
Paineiras promove
festa para ficar na
memoria pag. 20
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LOCALIZAGAO SEE-SAW

REAL PARQUE
(Morumbl)

* O Ensino Fundamental ter4 inicio em fevereiro de 2002

SEE-SAW

EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL * Jardim da Infancia Bilingiie
PRE-SCHOOL AND ELEMENTARY SCHOOL *

Além das vantagens sociais,
culturais, econdmicas, no
relacionamento interpessoal,
nas comunica¢des € no
desenvolvimento  cognitivo,
pesquisas tém comprov{p
que os bilingiies também séo
mais  criativos,  aceitam
melhor as diferengas, sdo mais
empaticos com individuos de
outras culturas e se adaptam
mais facilmente as mudangas.
Na SEE-SAW promovemos o
bilingliismo  gradualmente,
onde ‘a lingua materna
(portugués) e a lingua inglesa,
com suas culturas, sdo vistas
como enriquecedoras no
processo de aprendizagem.

MATRICULAS ABERTAS PARA 2001
VAGAS LIMITADAS
A PARTIR DE 15 MESES DE IDADE

Venha nos visitar:
Rua Prof. Santiago Dantas, 280
Real Parque — Morumbi

Fone: 37

www.see-saw.com.br
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EXPEDIENTE

Clube Paineiras
do Morumby
Av. Dr. Alberto Penteado, 605
Morumbi — Sdo Paulo - SP
05678-000 — tel.: 3779-2000
http:/mww.clubepaineiras.com.br
e-mail: central_atendimento@clubepaineiras.com.br

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Waldyr Arid
Vice-presidente: Alvaro Bruzadin Furtado
Secretdrio: Adolfo do Carmo Neto

DireToRIA EXECUTIVA
Presidente: Gilberto Henrique Fleury Guimaraes
12 vice-presidente: Luiz Cesar Pardini
29 vice-presidente: Nelson Berlanga Henriques
Secretirio: Femando José Pinto
Tesoureiro: Renato Eduardo Souza Ciamponi

CoNsELHO FiscaL
Presidente: Pedro José Dias Lima
Secretdrio: José Antonio Lopez
Membros efetivos: Adriano Cludio Picchi,
Alvimar Leite da Silva Junior, Antonio Robles Janior
Membros suplentes: Carlo Vergara Caffarelli, Liomar
Albuquerque Schil, Ethewaldo Alfredo Fowler Jr.
Auditor externo: Boucinhas & Campos

COMISSAO DE SINDICANCIA
Presidente: Odmir Antonio Martins
Secretirio: Gil Pereira R. dos Santos
Membros efetivos: Emilio Geraissati Filho,
Silene M. de Amuda Rolla, Walter Tranchesi Roriz
Membros suplentes: Antonio José Bittar,
Alfredo Melo Grecco

COMISSAO DE JULGAMENTO
Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Secretdrio: Valter Lucato
Membros efetivos: Flavio Simoes, -
Jodo Henrigue A. Grillo, Joffre Antonio B. D. A. Sanin
Membros suplentes: Piergiorgio Helzel,
Antoninha H. Linares
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Marketing e Comunicagao:
Diretor: Alberto Damasceno Ribeiro
Supervisora: Cinthia Rosenberg

Assistentes de comunicacio:
Sandra Regina Proenca Sabino
Melissa Cardoso Fraga Moreira
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campeao nas piscinas.

#€rias produtivas

"0 ® P 9B R E OO HOROERESEES

Previsoes: da
¥a acreditar?

auete: o presente ideal

elhor réveillon
3'Sao Paulo ;

Yaoeooeococononoe

anda
1nema

A Africa do Sul é um
dos lugares indicados
para aprender uma
lingua e se divertir.

Uma superfesta marcara a virada
do milénio no Paineiras.
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O sonho coletivo é maior

Caro associado

sonho individual é apenas uma

meta a ser atingida, enquanto

o sonho coletivo, sonhado em
conjunto, representa o inicio de uma nova
e reluzente realidade. Se “eu sonhasse”
um mundo inteiro ndo seria maior que o
“nosso sonho coletivo”, que, por assim ser,
tornou-se brilhante e factivel.

O sonho que era singular por tratar-se
do Paineiras, mas sonhado no plural, por
todos nds, concretizou-se em varias
situacoes vividas em dezoito meses.

Aqui relacionamos algumas das que
julgamos principais:

1. Réveillon do Milénio;

. Festa das Nagdes;

. Festa Junina 2000;

. criagdo da Equipe de Ténis Paineiras-Blue Life;
. Festivais de Escolas de Esportes 1998-99-00;

. aproximagao das comunidades vizinhas;

7. criagdo da Sala de Educagdo do Movimento
(Psicomotricidade);

8. criagdo do Corpo de Danga do Paineiras;

9. 11, lll e IV Copas Ericsson de Ténis;

10. festa de aniversario (40 anos);

11. reforma de todas as quadras de ténis;

12. criagdo de quadra de ténis Fast;

13. readequagao da biblioteca e das lanchonetes
das piscinas;

14. credenciamento de aproximadamente trinta
entidades assistenciais em nosso Clube, entre as quais
Crianga Brasil, Fundagdo Zaira Pitt, Hospital Darcy
Vargas, ADD e AACD.

Ao avaliarmos esses atos, chegamos a conclusdo
de que tudo o que foi feito, com o apoio e dedicagdo
dos senhores associados, s6 foi possivel por se tratar
de obra do coragdo, e somente o coragdo pode
modificar o coracdo.

Os pequenos momentos de dor e amargura foram
minimos quando comparados ao conforto refletido no
sorriso de uma crianga e no abrago de um parceiro.
Parceiros — estes ndo faltaram em todo esse tempo.

U1 b WN

Em todas as vezes que buscamos,
encontramos o brago de algum
parceiro estendido em nossa
direcdo, e por isso conseguimos
atingir os objetivos da comunidade.

Que se louvem os parceiros, pois
somente assim permaneceremos
unidos.

Eric B.

de alguma inspiragdo e muito
trabalho, sempre partilhados por
muitos, que nunca se furtaram em
participar.

Se “eu ganhasse” o mundo inteiro, o resultado ndo
seria maior ou mais emocionante do que aquele
vivido e partilhado com toda a comunidade de
“parceiros paineirenses”.

Estamos findando um ciclo para entrarmos em um
novo ano, com novos desafios impostos pela natureza
e pelo desempenho dos que tragarao nosso futuro.

Estou certo de que somente reclamar é uma forma
ativa de se omitir, enquanto buscar solugdes, mesmo
que passivamente, é uma forma inteligente de
interagir, pois as solugdes certamente ndo nos serao
ofertadas. Portanto, usemos nossas armas, sempre
legitimas, para com isso contribuirmos para a chegada
de novos tempos, com magia, poesia e muitas
conquistas. Lutemos pela razdo com muita
determinacao e pela magia com muita fé.

Que Deus e a felicidade estejam em nossas casas,
em forma de flor, energia de crianca, agilidade de
passaros e melodia dos anjos.

A todos, em nome de toda a Diretoria, os votos de
um Natal mdgico e um préximo ano marcado por
lutas e conquistas, mas sempre pautadas pelo
equilibrio, leveza, elegancia e harmonia.

Vocé, associado, é o responsavel pela felicidade
que brota nos jardins do Clube Paineiras do Morumby,
nessa época envoltos pelo perfume de gardénia.

( /
GILBERTO H. FLEURY GUIMARAES
Presidente

Os resultados obtidos s3o fruto ‘




ﬁ\in,e[ra:

O século feminino

século 21 serd da mulher.

A previsdo é de

socidlogos, futurélogos e
analistas dos movimentos feministas

nos setores politicos, administrativos, !
educacionais e esportivos.

Waldyr Arid, presidente

Paineiras do Morumby, a bancada
feminina apresenta a mesma evolugdo
dos demais segmentos da sociedade
brasileira.

A Comissao Temporaria de Reforma
do Estatuto Social do Clube esta

do Conselho Deliberativo

Observando o que aconteceu
nesses Gltimos anos, verifica-se que a mulher vem
conquistando espaco em atividades até entdo com
predominancia masculina. Tomando-se como
exemplo a drea de engenharia, na década de 50 o
ndmero de estudantes do sexo feminino da Escola de
Engenharia e Urbanismo do Mackenzie ndo chegava
a trés universitarias. Hoje ultrapassa 40% do ndmero
total de vagas. Tal tendéncia constata-se em direito,
medicina, arquitetura, jornalismo e demais profissoes
liberais.

Nos esportes, a Olimpiada de Sydney teve nimero
de inscritos praticamente igual para ambos os sexos, e
na Maratona de Nova York a premiacdo foi a mesma
para os atletas masculinos e femininos.

Na esfera politica, nos poderes Judicidrio,
Legislativo e Executivo, a participagdo da mulher vem
crescendo de maneira acentuada.

Recentemente os meios de comunicagio deram
destaque para a indicacdo da primeira ministra a
ocupar uma vaga no Supremo Tribunal Federal (STF),
a mais alta corte do Brasil.

No ambito do Conselho Deliberativo do Clube

elaborando anteprojeto, que serd
submetido a aprovagdo dos conselheiros, propondo
diversas alteragdes que certamente provocardo
modificagdes significativas na composi¢do do
Conselho Deliberativo.

Espero que ja para a préxima elei¢do tenha sido
aprovado capiftulo do Estatuto possibilitando ao
conjuge o direito de votar, sem necessidade de
procuracao, e ser votado para o Conselho e para a
Diretoria Executiva.

A Marta Suplicy, Angela Amin, Kétia Born, Vilma
Faria, Teresa Juca, Miriam Athié e as centenas de
prefeitas e vereadoras vencedoras nas dltimas
elei¢des, nossos votos de pleno éxito no exercicio de
seus mandatos.

A familia paineirense, um feliz Natal e um
préspero 2001.
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WALDIR ARID
Presidente do Conselho
Deliberativo
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P Competitivo

Vitorias do nado sincronizado

Se a equipe infantil de nado sincronizado do Clube continuar no atual
ritmo de vitdrias, logo estard ao lado das gémeas Carolina e Isabela
disputando olimpiadas e pan-americanos pelo mundo afora. As atletas

[

Uma das ui |-

do Paineiras.

i nivel A conquistaram o segundo lugar
o Infantil A — 12 lugar no conjunto, com

| Raquel Borges, Rafaela Macedo,
1 Anelise Natalino e Beatriz Canizares;
4 e 3¢ lugar no dueto, com Gabriela

. : Spinolla e Suzanne Nogueira.
Infantil B - 1¢ lugar no dueto com Amanda Gongalves
e Nayara Leite Figueira, e 3¢ com Clara Cavezale e
Adriana Gregorout; 1° no solo, com Nayara Leite
Figueira e 3° no nivel B, com Fernanda Canizares.
Infantil B (1) = 12 lugar no conjunto, com Amanda
Forte Gongalves, Nayara Leite Figueira, Fernanda
Suzuki, Clara Cavezale, Paula Ribeiro, Juilia Dugaish,
Marcela Takami, Adriana Gregorout e Flavia Carvalho.
Infantil B (2) - 3¢ lugar no conjunto, com Fernanda
Belleza, Rafaela Bencini, Katarina Yamada, Adriana
Gazzoni, Marina de Angelis, Juliana Compton, Maria
Cristina Braga, Marina Peinado e Milena Muradian.

do Infantil B — nivel A sagraram-se
campeds, enquanto as do Infantil A —

e as do Infantil B — nivel B, o terceiro.
Confira o resultado das equipes:

Gabriela Spinolla, Suzanne Nogueira,
Victéria Barbosa, Gabriela Ferreira,

infantil do
Paineiras;

_ acima, atletas
do Flamengo.

Atletas do Paineiras brilham também no Brasileiro

Depois de firmada a parceria entre Paineiras e Vasco da Gama, s6 deu primeiro e
segundo lugar nos campeonatos brasileiros de nado sincronizado em que as atletas
do Clube participaram. Acompanhe os resultados:

Campeonato Brasileiro Absoluto — 1° lugar

Solo: Elvira Kassianova

Dueto: Carolina e Isabela de Moraes

Conjunto: Carolina e Isabela de Moraes, Elvira
Kassianova, Ana Safanova, Marina Pazikas, Juliana

] e Isabela Moura, e Danila Ledo.

Campeonato Brasileiro Juvenil A — 1° lugar
Solo: Renata Lazzarini

Dueto: Camila e Renata Lazzarini

Conjunto: Camila e Renata Lazzarini, Stephanie
Saltini, Adriana Moura, Daniela Loro, Vanessa
Feldmann, Patricia Titacchi e Roberta Costa.

Campeonato Brasileiro Juvenil B — 2° lugar

Solo: Isabela Moura

Dueto: Isabela Moura e Mariana Ottaiano
Conjunto: Isabela Moura, Mariana Ottaiano, Maria Beatriz Maradei, Graziela
Nicoletti, Leila Campos e Patricia Santos Souza.

6|

Mais nado
Além dos primeiros ™
lugares
conquistados nos
campeonatos
brasileiros, as :
atletas do Paineiras
ainda tiveram a |
oportunidade de f
passar quarenta
dias treinando ao
lado das campeas
mundiais russas
Elvira Kassianova e
Ana Safanova, que
praticaram nas
piscinas do Clube
durante esse
perfodo.
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Da esquerda
para a direita,
Barlosz
Korczynski,
Armando
Macedo e
Marcos Vita,
as promessas
da natagao do
Paineiras.

As estrelas da natacao

O més de novembro comegou agitado para os nadadores do Paineiras. Entre

os dias 12 e 5, atletas do Clube participaram de dois campeonatos importantes,

o Paulista Juvenil de Natagio, em Marilia, e o Brasileiro — Troféu Julio De

Lamare — nas piscinas do Fluminense, no Rio de Janeiro.

No Brasileiro, Armando Salles sagrou-se vice-campedo dos 200m peito.

Marcos Vita conquistou o quinto lugar nos 200 borboleta, sexto nos 400
('nedley e oitavo nos 100 borboleta, e Bartosz Korczynski, o sétimo lugar nos
400 medley. No Paulista,
Julia Abdu, do Paineiras,
quebrou o recorde em
duas provas e
conquistou o titulo de
melhor performance do
campeonato — ela foi a
que acumulou mais
pontos na competi¢ao.

Jdlia Abdu 12 lugar e recorde paulista nos 100 e 200
o

00 DO

CasaCao
Pet Store

Banho - Tosa - Ragao - Acessoérios

Veterinario 24h

R. Hastimphilo de Moura, 277
Tel.: 3742.2938 - 3176.7043

Leva e Traz

internet: www.saintgermain.com.br

—
Sdo Paulo: R. Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel. (11) 3167-6400
3 Esq. com R. Jerdnimo da Veiga, perto da Av. 9 de Julho com a R. Jodo Cachoeira.

Curitiba: Al. Princesa Isabel, 1347 Bigorrilho Tel. {41} 233-8048
R. Padre Anchieta, 2075 Champagnat Tel. {(41) 335-2422
Aceitamos Cart6es de Crédito, Débito e Tickets e Vales Refeigiio e Alimentagio
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Homenagem as gémeas olimpicas
Carolina e Isabela de Moraes (acima), do
nado sincronizado do Paineiras, foram
homenageadas pelo Clube no dia 18 de
outubro, pelo brilhante desempenho na
Olimpfiada de Sydney. Foi um fato inédito
na histéria do Paineiras, que pela primeira
vez teve duas de suas atletas destacando-
se nos Jogos e chegando a final da
competicdo. Para demonstrar todo o
carinho e a admiragdo que a comunidade
paineirense dedica as gémeas, realizou-se
um coquetel no Piano Bar, para a entrega
de placas alusivas ao feito. O Clube
homenageou também a sra. Dinah, mae
das atletas, e Andréa Curi, técnica da
selecdo brasileira, outra “prata da casa”.

Argentinos vencem a Copa Ericsson
Mais de 15 mil pessoas acompanharam nas

quadras do Paineiras, entre os dias 23 e 29 de

outubro, a Copa Ericsson de Ténis, um dos

mais importantes torneios da América do Sul.

Em sua quarta edicdo, a terceira no Clube,
participaram tenistas como Fernando
Meligeni, André Sa, Herman Gumy ~
campedo do ano passado — e Alberto
Berasategui. O argentino Guillermo Coria foi
campedo de simples e Tomas Behrend —
brasileiro que joga pela equipe alema por ter
dupla cidadania — foi vice. Nas duplas
venceram os argentinos Mariano Hood e
Sebastian Prieto, que fizeram a final contra
Tomas Behrend e o espanhol G. Puentes.

Paineiras no pédio

Em outubro o pélo aquético do Paineiras subiu ao pédio para
comemorar novas vitdrias nos seguintes torneios:

Campeonato Brasileiro, em Bauru, de 20 a 22 de outubro, prata
para o técnico Bado e a equipe formada por Karla Pereira, Melina
Teno, Manuela Martorell, Bruna Jorge, Paula Carlini, Nathalya
Jorge, Patricia Hunold, Staphanie Anicet, Camila Palumbo, Helena
Sa, Fernanda de Boer, Talita Castro e Alessandra Hunold.
Campeonato Paulista Infanto-Juvenil — terceiro lugar para a equipe
do técnico Frank: Frederico Grilo, Felipe Piringer, Eduardo
Cianciarulo, Marcello Torres, Thiago Mauad, Tomds Lopes,
Henrique Tanaka, Gabriel Fernandes, Pierre Havrenne, Diego
Pereira, Renato Pires, Felipe Vieira e David Shih.

Parabéns, Carolina
H4 apenas dois meses na equipe do Paineiras, a ginasta

Carolina Macedo Martins ganhou o titulo de vice-campea no
Campeonato Estadual de Ginastica Olimpica, categoria pré-
infantil C, realizado em 8 de outubro.

Duatlo na Franca

A associada Roberta Fabiana Rodrigues (foto ao
lado) participou, nos dias 7 e 8 de outubro, em
Calais, Franca, do Campeonato Mundial de
Duatlo e conquistou o 14 [ugar em sua
categoria, com as seguintes marcas: 10 km de
corrida em 38m30s, 44 km de bicicleta em
1h30m — em regido montanhosa —e 5 km de
corrida em 21m, a uma temperatura de 15°C.
Roberta foi convocada para integrar a
delegacdo brasileira representada no torneio,
que contou com a participagdo de 27 paises.
Depois do encerramento da prova, o publico
participou, ao lado dos atletas, da tradicional
troca de camisas e agasalhos.

Os campeoes do ténis
O Paineiras parabeniza os seguintes tenistas pelos titulos
conquistados em importantes torneios no Brasil e no exterior:
» Felipe Lima, pela participagao no quali da Copa Ericsson.

» Thomas Leite, 10 anos; Felipe Abreu, 16, e Felipe Lima, 18,
pelos titulos de semifinalistas do Torneio Nacional de Limeira.
> Rosangela Fritelli, pela conquista do titulo de campea sul-
americana, categoria 45 anos, em Santiago, no Chile, entre
os dias 17 e 24 de setembro. Na final, Rosangela teve a
Argentina como adversdria.

> Carolina Salge, 14 anos, e Patricia Assumpgao, 16, pelos
titulos de campea e vice-camped, respectivamente, ganhos
no Circuito Banco do Brasil. A dupla também se classificoy,
20 lado de Bruna Cunha, 14, no master do Circuito Unimed
realizado em Florianépolis entre 23 e 28 de outubro, No
circuito, realizado em quatro etapas, mais o master, Bryna

e Patricia ficaram nas quartas-de-final e Carolina desistiy; (/o
jogo nas semifinais, por causa de uma contusio na mao,
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Aumenta a procura por handebol
Aproveitando a boa performance da
equipe feminina brasileira na Olimpiada
de Sydney e a maior divulgagdo nos
meios de comunicagao, a procura pelo
handebol no SAT — Setor de
Aperfeicoamento Técnico —, da Area de
Formagao Esportiva do Paineiras, tem
aumentado bastante, e o ndmero de
inscricoes neste ano ultrapassou a marca
de 100 alunos associados.

Recreativo

Torneios

Handebol Total

Em outubro e novembro foi
realizada a 22 fase do Il
Handebol Total, evento interno
que tem como objetivo o
incentivo a pratica do esporte.
Foram mais de 160 inscrigoes.
Os finalistas receberam
medalhas e as equipes
vencedoras da ultima fase
receberam camisetas alusivas
ao evento.

Setor de Corredores J
O Setor de Corredores do Paineiras acompanha e
orienta seus associados. Nao perca tempo: faga

» Biribol: dias 13 e 14, 20 e 21 de janeiro, 10 horas.
» Peteca: dias 3 e 4 de fevereiro de 2001, as 10 horas.
Inscricoes no local até trinta minutos antes do inicio.

Curso basico de mergulho
Temporada de 11 a 15 de dezembro, com certificado
internacional. Inscricdes na Central de Atendimento.

Cursos de natacdo para adultos

As inscricbes e rematriculas para 2001 devem ser feitas
diretamente com os professores. Exige-se teste de
habilidade. Acompanhem a programacdo para 2001 no
mural do Recreativo.

Eventos da Recreacdo erandamento:

» 39° Campeonato Interclubes de Snooker
» Torneios rapidos: snooker, bocha, squash, volei-
bol, biribol, ténis de mesa, futebol e natagcao

» Voleibol veterano feminino — Finais — Pepac

¥ Basquetebol seniores, masters e supermasters do
Campeonato Paulista da UVB

» Pedestrianismo — No mural do pedestrianismo,
resultados e informagoes sobre as proximas provas

Torneio de damas

O tradicional Torneio de
Damas reuniu no dia 6
mais de oitenta jogadoras.
O evento foi realizado
pelas préprias senhoras do
Clube, com atencao
especial da sra. Beth
Andretto, e apoio do
Departamento de Esportes.

“correndo” sua inscricdo na Central de Atendimento. .

Aulas particulares de ténis

Exclusivamente para associados acima de 12 anos,
que nao participam das turmas do Seffe, SAT, pré-
equipe e competitiva, estdo abertas as inscrigdes
para aulas particulares de ténis. Comparecam a
marquise das quadras 5 e 6, nos dias 5 e 6 de
dezembro (alunos novos), € nos dia 7 e 8 de
dezembro (associado com mais de 12 anos
completos, ndo praticante). O teste de nivel podera
ser feito nas quadras 5 e 6, nos dias de inscri¢do, ou
antecipadamente. O candidato deve levar roupas
apropriadas (agasalho, shorts, raquete e ténis).

Ericsson de Amadores: resultados

Realizou-se de 23 a 29 de outubro a Copa Ericsson de
Amadores, com noventa inscritos em cinco categorias.
Confira os resultados do masculino: categoria A: m
1@ lugar, Richard Brostowicz Jdnior; 22, Luiz F. Oliveira;
3¢, Marcelo Zerbini. Categoria B: 1° lugar, Flavio
Carvalho; 22, Carlos Mauaccadi; 3¢, Hélio Stanichi Jr.
Categoria C: 1° lugar José Fernando Leite; 2°, Marcelo
Marnoto; 3¢, José Marcus de Andrade.

No feminino, categoria D: 1¢ lugar, Cristiane Tassi;

22, Ana Maria André; 3¢, Adriana Hime.

Categoria “E” SAT: 12 lugar, Raul Taveira Menocc;

2¢, Danilo C. Simon.

40° Paineiras Camp: temporada de verao
Inscricbes abertas para a temporada que vai de 12 a
17 de dezembro, para criangas de 4 a 12 anos.

Precos a vista: sécios, R$ 165,00; dqi§ i.rm;‘l'osl

R$ 300,00; trés irmaos, R$ 410,00. Socio
participante das temporadas de julho 2000/
dezembro 1999, R$ 150,00. Nao socios, Rﬁ 300,00,
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Desempenho esportivo e doping

o que faz um esportista ganhar uma competicdo?
O que faz um grupo ou equipe vencer em vdrias
modalidades, como os EUA na Olimpiada?

Os conhecimentos recentes e cada vez mais
desenvolvidos na drea da fisiologia do exercicio,
nutricdo, treinamento e até na psicologia do esporte
nos dao algumas respostas. Tais conceitos, mais uma
infra-estrutura que permita pd-los em pratica, mostram
resultados como os que assistimos em Sydney.

De posse dos conhecimentos da fisiologia do
exercicio e de nutricdo, sabemos avaliar e fornecer
dados precisos para que o atleta consiga seu maximo
desempenho fisico. Praticamente chegamos no limite
da capacidade de realizagdo de trabalho pelo corpo.
Mais recentemente, até o trabalho psicolégico esta
@endo utilizado para eliminar as barreiras mentais que

possam bloquear a performance do atleta.

Ao lado desse conhecimento, aprendemos mais
sobre as formas de elevar o desempenho além da
possibilidade fisioldgica natural: o doping. Foi o
grande fantasma a sobrevoar o evento olimpico.
Houve casos em que as alteragdes plasticas nos atletas
eram visiveis; em outros casos, ndo havia indicagio
visual, mas a desconfianca pelos altos indices
atingidos deixou um certo desconforto. Chegaram a
dizer que essa foi “a Olimpiada do doping” .

Técnicas mais aperfeicoadas de deteccao dessas
perigosas substancias farmacoldgicas estdo sendo
usadas; portanto, mais atletas correm risco de serem

Cursos de:

para presentes.

TOJHUA

"Quando se admite a existéncia de
um problema ¢ sinal de que ja se estd muito
proximo de soluciona-lo".

* Reiki » Radiestesia * Tard « Numerologia
» Feng Shui « Anjos * Auto-Estima

Além de uma variedade de produtos esotéricos

pegos. A comissdo organizadora do evento, por seu
lado, esta muito mais rigida e atenta ao doping.
Paralelamente ao progresso na detecgdo, ha um
avanco na manipulacdo e no uso das substancias
proibidas por parte da equipe técnica do atleta.
Quase todo mundo conhece os efeitos do doping:
incrementa o desempenho do atleta, mas encurta sua
vida em muitos anos. Cabe a nés, profissionais do
esporte, satide e desempenho, comecar a pensar
aonde chegaremos. Qual serd o limite aceitdvel das
técnicas e conhecimentos cientificos na conquista de
mais e melhores resultados? Qual é o preco a pagar?
Essa discussdo tem um longo caminho a seguir,
desde a aplicagdo das técnicas para melhorar o
desempenho fisico, a observacao dos beneficios e
maleficios e, por fim, a determinacdo dos indices
seguros que poderemos atingir. Tempo para refletir.

Setor de Medicina Esportiva do Clube Paineiras do Morumby
Sandra Catarina Veiga Olivieri (médica do esporte)

Qualidade,
confianca e agora

mais conforto

Enquanto vocé vai ao clube, a
Vip Lavanderia vai a sua casa.

Vip Delivery:
3722.1000

Lavagem a seco, edredons,
couro e camur¢a, camisas,
gravatas, vestidos, ténis

Av. Morumbi, 6705
(dentro do posto Shell)

Tel.: 3758-0197

I

Rua Sgto. Manoel Barbosa da Silva, 267 Jd. Marajoara

H 7. - DERIA
S#o Paulo - SP - Tel: (11) 5521-5890 L i e A aliv

Tel.: 3722-1000 Delivery

ESPACO ALTERNATIVO

MATRICULAS ABERTAS !

“Vocé pode optar ainda pelo
sistema“fulltime”em que a
crian¢a fica com hordrios

livres para atividades
extracurriciulares”

“Educagiio niio se constrél da noite para o dia”

*No Curriculo:Artes, Ingiés, Ed. Fisica,
Informatica, Horta, Culindria.

*Extra Curric ular:Ballet, Natag do, Juds.

Ursinho Branco Hordrlos: Manhd {8:00 &s 12h00), tarde (13:00 &s 17h00) ou infegral (7:00 &s 18:00),
ALPHAVILLE: (11) 7291-8050 MORUMBI: (11) 3744-9456 BROOKLIN: (11) 543.8515 REAL PARQUE: (11) 3758.0010
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rabalho sério é igual a

resultados objetivos: mais

uma vez, essa equagao estd
sendo provada na drea esportiva do
Paineiras. Nas piscinas, o esforco
desenvolvido pelo Clube se traduz
em medalhas, titulos e recordes.
Mais importante, estd forjando uma
geracao de atletas vencedores, que,
por sua vez, incentivam uma legido
de jovens a praticar esportes
competitivos, com o apoio de uma
estrutura de alto nivel técnico.

Um dos frutos mais brilhantes
desse trabalho estd representado
nos resultados obtidos nos dltimos
meses por Carlos Novaes, um
nadador de 14 anos de idade,
metade dos quais nas piscinas do
Paineiras. Sua evolugao técnica foi
notavel. Especialista em nado de
peito, seu primeiro titulo
importante — segundo lugar no
torneio Kim Mollo, em Mococa, de
nivel estadual - foi obtido apenas
no inicio deste ano. Dai em diante
multiplicaram-se as vitérias, com

12

destaque para os primeiros lugares
no Paulista e no Brasileiro nos 100
metros peito, categoria infantil,
com dupla quebra de recordes.

O titulo de campeio brasileiro,
obtido com a marca de 1min11seg,
deu a Carlos o direito de
representar Sao Paulo na dltima
edicdo do Chico Piscina,
tradicional torneio disputado em
Mococa com a participacio de
atletas de varios paises. E ndo deu
outra: o nadador do Paineiras
obteve mais uma vitéria
incontestavel, cravando a bela
marca de Tmin09seg, 2 segundos a
menos do que o recorde brasileiro
que ele ja havia conseguido.

E 56 0 COMECO

A julgar pela disposicio de Carlos
Novaes, o desempenho deste ano
nao € mais do que o inicio de um
longo ciclo de vit6rias em
competicdes de alto nivel. O atleta
pode ser encontrado todas as tardes
na piscina do Clube, treinando

esta no caminho certo

Prata da casa, Carlos Novaes da
show nas piscinas e prova que o

Setor de Esportes Competitivos

cerca de trés horas diarias, de
segunda a sabado, sob o olhar
atento do técnico Wlad. Pelo
menos uma vez POr semana, as
tercas ou as sextas-feiras, os treinos
ocorrem também pela manha — se
€ que a coragem de cair na piscina
as 5 horas da madrugada possa ser
vista como “treino pela manha”. @
Esse €, contudo, mais um sinal
da seriedade com que a diretoria
do Paineiras vem cuidando do
Competitivo. O préprio Carlos
destaca esse aspecto: “A estrutura
oferecida pelo Clube realmente &
muito boa. Temos uma étima
piscina‘e todos os equipamentos
nNecessarios para 0 nosso
condicionamento ffsico. Somos
incentivados a competir e, nas
provas fora de Sdo Paulo, podemos
ficar em bons hotéis”, explica,
Além disso, Carlos lembra que
Nao existe pressao por resultados:
“Temos que levar os treinamentos a
sério e nos esforcarmos para fazer o
melhor, mas sem cobranca do




Clube. Eles s6 querem que a gente
nade bem. Os resultados acabam
surgindo naturalmente, como
conseqiiéncia do trabalho”.
Auténtica prata da casa, Carlos
Novaes aprendeu a nadar aos 7
anos, nas piscinas do Paineiras.
Ainda chegou a praticar atletismo e
futebol, mas acabou optando
mesmo pela natagdo, numa
decisdo mais do que sabia. Em
plena evolugdo, ele praticamente
s6 deixa as piscinas para ir a escola
— cursa a 8 série no Pueri Domus,
com uma bolsa de estudos que
ganhou no ano passado, gracas aos
resultados obtidos nas competi¢oes.

-"omo SURGEM OS CAMPEOES
“Carlos Novaes é de fato o
destaque dessa nova leva de
vencedores em provas de natagao,
mas aqui no Paineiras existem
outros atletas com 6timo
desempenho, entre os quais Julia
Abdu e Armando Macedo. As
conquistas deles refletem fielmente
a filosofia adotada no Clube,
extremamente profissional.” Quem
afirma isso é o técnico Wlad, que
treina Carlos e Julia, entre outros

nadadores, e credita os bons
resultados deste ano ao empenho
da diretoria do Paineiras em apoiar
de todas as formas possiveis o Setor
de Esportes Competitivos do
d)epartamento de Esportes.

2 Wlad, 34 anos, trabalha no
Paineiras desde marco de 1999
como técnico do infanto-juvenil. As
outras categorias estao nas maos
dos técnicos Amendoim (que treina
Armando Macedo), Denise e Silas.
Os quatro acompanham de perto o
treinamento de cerca de oitenta
nadadores que disputam provas
pelo Paineiras, dos mirins aos
seniores. “Desses, pelo menos
catorze tém nivel para competir
com chances em campeonatos
brasileiros”, afirma Wlad.

OUTRAS VITORIAS

Jdlia Abdu, por exemplo, de 16
anos, acabou de ganhar o
Campeonato Paulista disputado em

Armando Macedo: medalha de prata no
Brasileiro disputado em navembro,

novembro em Marilia, com quebra
de recordes nas provas de 100 e
200 metros borboleta. De quebra,
foi vice-camped nos 800 livre.
“Com esses resultados Jalia
conseguiu a melhor performance
de todo o torneio, recebendo um
prémio especial por isso”, conta
Wilad, lembrando que a nadadora
do Paineiras, também prata da casa,
vem dominando todas as provas de
nado borboleta de que participa.

O técnico destaca também o
segundo lugar obtido por Armando
Macedo, de 17 anos, no dltimo
Campeonato Brasileiro, no Rio, na
primeira semana de setembro.

“Entre os fatores que explicam
esses resultados estdo o apoio da
diretoria, a freqiéncia regular aos
treinos e a exigéncia de seriedade
de todos os que fazem parte do
setor. Nao exigimos vitérias, mas
sim dedicagao e esforgo nas provas.
Assim os resultados surgem com
naturalidade”, observa Wlad.

Ele lembra como exemplo a
propria trajetéria de Carlos Novaes:
“Ha um ano ele ndo tinha sequer
indice para participar de um grande
campeonato, e hoje detém o
recorde brasileiro. O tempo que ele

(P

obteve no Chico Piscina o
colocaria numa final do Brasileiro
duas categorias acima da dele”.

Ele lembra que todos os técnicos
de natacdo do Paineiras sao
graduados — o préprio Wlad fez
cursos nos Estados Unidos e na
Australia. Afirma ainda que, em
termos de ndmero de atletas
envolvidos, a natagdo brasileira s6
perde para o futebol, embora ndo
exista a mesma estrutura disponivel
nos paises desenvolvidos. “Poucos
clubes oferecem o que temos aqui
no Paineiras. E estamos prontos
para receber novos atletas. Basta
que os interessados procurem um
dos treinadores, nas piscinas, e
facam um teste”, completa.

Amendoim, técnico de
Armando Macedo, recorre a
memodria para ilustrar o trabalho
feito pela diretoria. Ele entrou no
Clube em 1985, como atleta: “Na
época o Paineiras era uma poténcia
na natacao, e entre 1989 e 1990
alcangou grandes resultados.
Depois foi decaindo, até reerguer-
se novamente agora, depois de dez
anos. Em termos de equipe,
estamos obtendo as maiores vitérias
ja conseguidas até hoje”. Il

Wilad ao lado de Jalia Abdu: dupla quebra de
recorde e melhor performance do tomeio.
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: erminado o ano letivo, acaba
T também a preocupacio com

"~ rotinas, provas e notas esco-
lares. Boa oportunidade para apro-
veitar as longas férias e dar um tempo
na rotina e até na lingua natal. Arrume
as malas e vd estudar um novo idioma
na fonte, visitando museus, aprenden-
do a cozinhar ou conhecendo praias
de pingtiins e fazendas de avestruzes.

LA vou Eu

Quando o assunto é estudar inglés fo-
ra daqui, Inglaterra, Canada, Australia
e Estados Unidos sdo os paises mais
procurados. Existem cursos para todos
0s gostos e necessidades. Colegial pa-
ra adolescentes, intercAmbio, aulas
para executivos. E possivel optar por
hospedagem em casas de familia,
residéncia estudantil ou apartamento.
Mas o cuidado na hora de escolher
uma agéncia € fundamental para que

Existem muitas e interessantes op
um idioma sem abrir mdo da avent

T_»g?_ iy

0 estudante nao corra riscos como
fazer um curso pelo preco de dois,
hospedar-se em casas de familia de-
sestruturaclas ou descobrir que a esco-
la escolhida fica no meio do nada.

“Para saber se uma empresa é con-
fidvel € interessante verificar se ela faz
parte da Belta, uma associacio de
agéncias de intercdmbio, além de
procurar saber hd quanto tempo ela
esta no mercado”, avisa Karen Halley,
assistente de marketing do Friends in
the World, agéncia de intercimbio e
Ccursos no exterior que ha mais de 27
anos manda jovens brasileiros para
estudar linguas fora do pais - e nio
somente inglés, mas também francés,
alemao, espanhol e italiano.

INGLES PARA AFRICANO VER

Local de muitas tribos, culturas e pai-
sagens, € uma das maiores reservas
naturais do planeta, a Africa do Sul é

Oes para quem quer aprender dl prati
ura, da emocdo e do prazer defeurt,

6 tipo do lugar em

Zelandia, pé

de Malta, no
Cursos

meio a cendrios b8

problema muitas vezes -
m entender o que se fala,
sui diversos dialetos.

_'.‘-‘\-...

que nao félmrﬁ-_‘
€ hitrs para




turas excitantes. S para dar agua na bo-
ca: em Auckland, a maior cidade da No-
va Zelandia, situada entre o mar da Tas-
mania e o oceano Pacifico, e conhecida
mundialmente como a “Cidade dos
Veleiros”, o estudante encontra uma mis-
tura de Ocidente com Asia e Polinésia e
pode praticar o inglés enquanto aprende
windsurf, faz uma caminhada, joga ténis
e golfe ou dd uma volta de barco.

A mesma coisa acontece na ilha de
Malta, banhada pelo Mediterraneo. Além
de suas dguas cristalinas que convidam a
pratica da pesca, mergulho, sailing e
windsurfing, a ilha contém uma grande
mistura das culturas arabe, italiana e
britdnica. Possui também muitos monu-
mentos, templos e igrejas para visitacao —

oo struqoes sdo mais antigas do
ar gito. Uma animada
bubs, dis-

pite no

)
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A maioria das
previsoes de fim de
ano nao se mostra
confiavel. Mas nem
tudo é farsa. -

unca existiu nemie
tird no universe
momento iguallao ©
. W0 tro.” Essa frase da a
trologa humanista Marta Iglesias

flete bem a dimensao das inse dék-:‘(\

veis possibilidades existentes: no

€osmo e, por outro lado, a fragilidas =

de das inevitaveis previsoes defi
de ano que recheiam revist
nais e tevés. Pauta obrigatdria princi-
palmente nos programas en-
tretenimento como o fantastico, a
maioria das pessoas que brincam
com a bola de cristal da futurologia
confia na falta de meméria do publi-
co e usa e abusa do direito de ser le-
viano. Quantas vezes j4 disseram,
por exemplo, que o Brasil seria pen-
tacampeao na Franca ou ganharia
tais e tais medalhas de ouro em Syd-
ney? Ou que determinada personali-
dade deveria tomar cuidado com
acidentes aéreos? Mas quem se lem-
bra das previses feitas ha um ano?

Essa arte do “chute” é o pavor dos
estudiosos que pesquisam a sério as
influéncias dos astros na vida das
pessoas e estabelecem tendéncias
que merecem ser consideradas. Es-
ses estudiosos existem, como expli-

€ fafizacao do estu-

S HAStrOs, surgiram os char-
1aes, a0 mesmo tempo em que se
intensificaram as pressdes contra os
astrélogos. Na Espanha, por exem-
plo, a astrologia chegou a ser classi-
ficada como magia negra.”

Tudo mudou, mas Marta man-
tém-se firme em suas restricoes aos
futurélogos de plantio: “Trata-se de
uma ciéncia complexa, que inter-

“A vida é uma
historia de amor
entre o ser humano
e o Criador. Tudo o

que nos acontece é
para que essa
historia se
concretize.”

“ preta fendmenos astrondmicos e

suas_implicacdes na vida de cada
il preciso estudar muito para li-
darieom tudo isso. E as pessoas nao
temy'idéia da forca e do poder da as-
tiologia. O que eu pretendo nao é
prever o futuro, mas transformar-me
em um canal para transmitir aquilo
de que a pessoa precisa num deter-
minado momento”, afirma.

UMA HISTORIA DE AMOR

Marta faz mapas astrologicos, proo

gressoes e transito de astros, revo-
lucao solar (mapas de aniversdrio) e
sinastia (andlise de relacionamen-
tos), entre outros estudos, “A vida é
uma histéria de amor entre o ser hu-
mano e o Criador. Tudo o que nos
acontece € para que essa histdria se
concretize”, resume. Em outras
palavras, segundo Marta a vida é co-
mo um jogo de xadrez. “A linha do
livre-arbitrio representa o ascen-
dente e o descendente, e ela cruza
com a linha do destino, que é o
meio e o fundo do céu. Forma-se en-
tao uma cruz em que o livre-arbitrio
encontra o destino. O que muda es-
sa cruz € a consciéncia. Com ela
conseguimos alterar a maneira co-



mo nosso destino atua. E o que a as-
trologia faz é mostrar possibilidacles.
Ela ndo é fatalista, mas indicativa.
Sugere o que temos a aprender.”
Isso significa, segundo Marta, que

o correto ndo é fazer previsdes es-
pecificas, mas encontrar no estudo

dos astros os periodos mais fa-
voraveis. “Nada é definitivo. Temos
que buscar o caminho da conscién-
cia, se quisermos mudar alguma
coisa. A previsdo € uma combi-
nacdo da consciéncia, calculos
matematicos e intuicao.”

Com base em estudos dessa es-
pécie é que Marta fez o mapa as-
trolégico do Brasil e de Sac Paulo
para 2001, periodo em que a Terra

~vive a fusdo das eras de Peixes e

qudrio: “A era de Aquario primeiro
propoe o caos, quando se derrubam
as estruturas, para que possamaos
sair da era de Peixes, repleta de mis-
térios. Aqudrio propoe a busca da
socializacio e do ser humano livre
de conceitos”. Segundo Marta, o
Brasil € do signo de Virgem, com as-

seja, a propria |magem dé

uma defin

Marta Iglesias preve avangos
no pais em 2001, mas.com
dificuldades (no funde das
paginas;, o:mapa astral do
Brasil, feito por Marta),

cendente em Toure (o célculo ¢
pela data e pela hora da
magao da Independéncia)
de Sao Paulo é de Aqua i

5igno da liberdade e da
nagao. Hoje a influéncia de
é mu1to grande

vo processo de
as mudancas re

cada um. Serd/tambe
cil, com o preh f
Saturno e Jup
mento sem @
to. Os bras
perdidos
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preservada.
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ENEM e para
o mundo do %
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Presente

As criancas costumam saber muito bem o que querem de
presente. Baratos, caros, fdceis ou impossiveis de achar,
educativos ou nem tanto — elas hao estdo nem ai para 0s
pedidos que fazem. Afinal de contas, o que custa pedir?
0s pais é que tém de se virar— para comprar 0s
brinquedos ou agiientar as reclamacoes. Divirta-se com
as historias de alguns socios do Paineiras sobre essa

confiituosa relagao e saiba o gue os pequenos realmente

estao esperando ganhar nas ocasioes [estivas. 7~

Barbanti
Martello,

7 anos
“Quern: me dé

Fanny Caratti Alves

“Sou uma avé participativa: arrumo a arvore de
Natal, conto histérias, brinco, participo de tudo. Até
futebol jogo com meus netos. No ditimo Dia da
Crianr;a dei para os dois meninos um Playstation.
Para a netinha, que tem 3 anos, comprei um
can]unto de maquiagem — ela adora se pintar e me
] . S6 ni o gosto de brinquedos violentus, que

Lucas Nascimento Beltrame, 6 anos
“0O presente mais chato que eu ja ganhei
foi uma miniatura de fliperama —nao
tem nenhuma graca de brincar. Gosto

mesmo é dos bonecos do Power

Rangers, do Digimon e do Pokemon,

e quero aumentar minha cole¢do.”

Simone Ferraz da Fonseca,
' admlnish*adora

Fotos Eric B.

Maria Clara Carvalho, 6 anos
-“_Tenhe muitos hﬂnquedos, mas 0 meu
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O encerramento do ano 2000 no Paineiras sera
comemorado de uma forma que certamente
ficard na meméria de todos. O Réveillon Mistico
serd uma festa muito especial, toda elaborada
para marcar a virada do milénio, com muita
energia e encantamento. Vdrios salées do Clube
estarao reservados para a comemoracao, que fard
referéncia aos quatro elementos — dgua, ar, fogo e
terra —, pelos quais todos poderdo manifestar seus
desejos de energias positivas e altas vibragoes.

O coquetel de recepcao sera servido na drea
das piscinas. AtragOes variadas, entre as quais
duas bandas famosas, garantirdo a animagao no
Saldo Nobre e na piscina coberta, enquanto se
alternam situagoes especiais sobre o tema da
festa. Para completar, havera um grandioso show
pirotécnico na plataforma das piscinas.

A 0h10 ter4 inicio o jantar, com a seguinte
programacao: Setor Vermelho, Elemento Fogo, no
Salao Nobre; Setor Verde, Elemento Agua, nas

piscinas; Setor Amarelo, Elemento Terra, nas
Cdpulas (criangas); Setor Azul, Elemento Ar,
Saguao Social. Para mais conforto e comodidade,
os bufés, que serdo do Paineiras, estardo
disponiveis durante todo o evento. O tradicional
café da manha/brunch, a partir das 2h30,
também fard parte dos momentos gostosos que o
associado e convidados desfrutardo.

Os ingressos ja podem ser adquiridos no
estande de vendas da Portaria Social. Mais
informacdes na Central de Atendimento e no
Departamento Sociocultural. Precos com tudo
incluido: sécios — adultos, R$ 150; criancas,

R$ 70; convidados — adultos, R$ 200; criancas,
R$ 100; babds uniformizadas, R$ 50 (menores
de 4 anos deverdo estar obrigatoriamente
acompanhados de babds uniformizadas).

O pagamento pode ser feito em trés cheques.

Traje: esporte fino (ndo serd permitido o acesso
de adultos trajando bermudas).

@
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Com lotagdo esgotada, a festa de Halloween
promovida pelo Paineiras no dia 27 de outubro foi

de deixar qualquer bruxa literalmente assustada.

Entre s6cios e convidados, mais de setecentas pessoas
puderam usufruir os varios pontos especialmente
preparados para o evento — caso da rampa de chegada,
que simbolizou a entrada de um obscuro e
enfumacado calabouco, como um labirinto cheio de
personagens sinistros.

Logo na chegada cada convidado, inebriado pela
fumaca e ouvindo ao fundo o som de um canto
gregoriano, sentia-se envolvido, sem saber o que
poderia acontecer nos passos seguintes. Outros sustos

_a preencheram as fantasias a respeito do terror e dos

‘i’\/ampiros da Transilvania, com destaque para
novidades na decoracdo, como um castelo medieval
repleto de olhos e méos suspeitas, uma pracinha com
um caldeirdo em que as pessoas puderam queimar seus
desejos a meia-noite. Havia ainda um grande painel
fotografico no qual os “monstros” podiam colocar suas
cabecas e se verem flutuando num grande caldeirao
mexido por uma enorme e horrenda bruxa.

Outro ponto forte do evento foi a participagao dos
atores da Noite de Terror do Playcenter, que fizeram a
abertura e o encerramento da festa com momentos de
panico e de humor. Tudo isso sem falar nos shows de
danga de vérios grupos, entre os quais o Corpo de Baile
do Paineiras, que deram um brilho especial a alegre
apresentacao da Banda Saygon, que manteve o pessoal
dancando até as 4 horas da manha. Foi uma festa para
bruxa nenhuma botar defeito.

Q
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O Halloween infantil aconteceu no dia 28 de outubro,
quando a criangada do Paineiras também barbarizou
com suas roupas de bruxas, fantasmas, esqueletos e
vérios tipos de monstros, que participaram do concurso
de fantasias. Os primeiros colocados receberam um
curso de inglés do Red Balloon e os segundos
ganharam ingressos para o Betinho Carreiro — Fazenda
Parque Show. A ambas as empresas, os agradecimentos
do Clube pelo apoio. A festa ainda teve barraquinhas
de pipoca, algodao-doce, sorvete, pizza, cachorro-
quente e crepes.
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Piano Bar
As sextas-feiras, das 19 a 1 hora, apresentacdo da
pianista Liliana Bollos.

Ndo sdo permitidos a entrada de menores de 18
anos, a reserva ou bloqueio de lugares nem o acesso
ao Piano Bar portando bebidas alcodlicas, trajando
bermudas, shorts ou camiseta regata.

Devido as festividades de final de ano, nio haverd
atividades no Piano Bar nos dias 22 e 29 de
dezembro.

Show das Dez

A programacdo do Show das Dez para dezembro
continua com atrages variadas, sempre em clima
aconchegante, nas noites de sabado no Piano Bar.
No dia 2 de dezembro apresenta o grupo Number
Nine e, em 9 de dezembro, o Sonora Garoa.

Nos dias 16, 23 e 30 de dezembro n3o haverd
Show das Dez.

Sextas Nobres

Para o tradicional programa das sextas-feiras, a partir
das 21 horas, no Restaurante das Cdpulas, com
muita alegria, o Clube preparou a seguinte
programagcao: dia 1° de dezembro, Banda Feelings;
dia 8, Musical em Mi; dia 15, Grupo Las Vegas.
Devido as festividades de final de ano ndo havera
Sexta Nobre nos dias 22 e 29 de dezembro.

Noite do Videoke

Esse animado programa prossegue todas as quintas-
feiras no Piano Bar, das 20 a 1 hora da manh3,
oferecendo um repertério com mais de 1.700
musicas nacionais e internacionais. Devido as
festividades de final de ano n3o havera Noite do
Videoké nos dias 21 e 28 de dezembro.

Coral apresenta Auto de Natal
O Coral do Paineiras apresentara

Chegada do Papai Noel

Como acontece todos 0s anos, o grande
momento natalino para a garotada é, sem
divida, a chegada do Papai Noel, que
acontece com toda as pompas que a
fantasia da crianca exige. Neste ano, o

domingo, 17 de dezembro, as 12 horas,
serd a data em que o “bom velhinho”
estard descendo de helicéptero no
playground do Clube, trazendo muita
alegria e surpresas para jovens e adultos.
O evento acontecera das 9 as 15 horas,
com muitas atividades.

Bazar de Natal

Nos dias 2 e 3 de dezembro, das 9 as 18 Q
horas, na Plataforma Infantil, os associados

poderdo encontrar os mais variados

produtos no tradicional Bazar de Natal do

Paineiras. A entrada é franca para sécios, e

os convidados poderdo retirar seus

convites com as barraqueiras.

Torneio de tranca

Cada vez mais procurado, o Torneio
Interno Misto de Tranca, disputado na
sala de carteado, estd com forga total.
No dia 16 de dezembro, sdbado, a
partir das 15 horas, ocorrera a disputa
de encerramento do ano. Inscri¢oes
no local até meia hora antes do inicio
do evento.

um Auto de Natal nos dias 15 (21h),
16 (20h) e 17 (19h), reafirmando
sua disposicao de investir na cultura
brasileira e resgatar uma das mais
auténticas comemoracoes natalinas

y ifuminacdo.
do pais. Os autos representam , ,
também uma forma extremamente - Avendimento Perscafizado
s - Mais de 100 modefos para sua escofha
elaborada de representagio - Facifidade o pagamento

dramatica popular.

O espetaculo contou com a
colaboracao especial de Toninho
Macedo, presidente da Comissao

West Gesso - Arte de Decorar

E o oficio de transformar seu ambpiente com estilo e
closse. Versatifidade em gesso e criatividade na

Visite nosso Show-room.
R. Cotoxd, 742/744 - Perdizes
Tel/Fax: (11) 3873.7810

de Folclore da Secretaria de Cultura. ou 3872.6307
fietpy//mww.westgesso.com.br
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e telefone errados. Os nlimeros corretos sdo:
LRest;:\urante Pandoro, 3083-0399; Varanda Frutas, 3819-5855.

Av.Barao de Campos Gerais , 364 - Real Parcjué
Cep : 05684-000 - SP/SP Fone : 3758-9642
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® Tradicao Qualidade Requinte

Inaugurado ha quase 50 anos como uma charmosa confeitaria, no até entio pouco
badalado, bairro dos jardins. O Pandoro cresceu e participou ativamente do

desenvolvimento de Siao Paulo.

Faca parte dessa histéria. Venha ao Pandoro, peca um bom vinho e sinta-se em casa.

PANDORO

Av, Cidade Jardim, 60 Reservas: 3083-0399
Estacionamento gratuito com manobrista Aceitamos todos os cartdes de créditos
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Foi um sucesso o VI Saldo de Artes Plsticas do
Paineiras, realizado no perfodo de 17 a 22 de outubro
e que resultou na classificacdo de dezenove associados
(dos 34 participantes) para oV Saldo Interclubes de
Artes Plasticas, que ocorreu entre 24 e 29 de outubro.
Essa Gltima mostra reuniu 163 artistas pldsticos
representando os clubes Alphaville Ténis, A Hebraica,
Alto dos Pinheiros, Paulistano, Indiano, Monte Libano,
Clube de Campo Séo Paulo, Espéria, Pinheiros, Sirio e
Paineiras.

Em dezembro, com data e local a serem definidos,
os artistas classificados em primeiro lugar receberdo o

Troféu Acesc, no encerramento da Il Maratona Cultural.

Na fase interna, a comissao julgadora — composta por
Fabio Porchat, curador da Casa da Fazenda do
Morumby; Anténio Girelli, superintendente da Bienal
de Sao Paulo; Michel Chelala, secretdrio-geral da
Academia Brasileira de Artes; e Osni Silveira, diretor da
Faculdade Tancredo Neves - classificou para o
Interclubes os seguintes artistas paineirenses:

Pintura académica

12 lugar — Cleide Fernandes, “Prateleira”

22 |ugar — Judith R. V. Médici, “Castelo da Suica”

3¢ lugar — Maria Inés Hunziker, “Natureza-morta com
garrafa”

Pintura modema figurativa

12 lugar — Olga Beltrdo, “Ciranda de prata”

2¢ lugar — Marilena Jorge Novello, “Une aprés midi
New York”

3¢ lugar — Luciana M. Duarte, “Uma flor”

Pintura modema abstrata

12 lugar — Wania dos Santos, “Fundo do mar”
2¢ lugar — Gabriele Leozzi, “Tangéncia”

32 lugar — Licia Monegaglia, “Imagens”

Desenho e técnicas mistas figurativas

12 lugar — Oliveira Lucato, “Alquimia”

2¢ lugar — Matilde Maal, “Colémbia, terra querida”
32 lugar — Matilde Pinto Maal, “Sonhos, s6 sonhos”

Aquarela

12 lugar — Judith Médici, “San Juan — Califérnia”
22 lugar — Ana Virginia Pedroso Stella, “Pesca”
32 lugar — Cleusa Maria Félix, “Primavera”

Escultura abstrata
12 lugar — Pedro Antonio Zanotto, “Fragmentos”

Escultura figurativa

12 lugar — Mitsuko Kamada Raddi, “Torso”

22 |lugar — Licia Helena Colichio Alario, “Mao”
32 lugar — Licia Helena C. L. Alario, “Esfera”

Saldo Interclubes Acesc

Na fase Interclubes, a seleco das obras foi realizada
pelo jiri da Secretaria de Estado de Cultura, composto
por Antonietta Tordino, presidente da Comissdo de
Artes Plasticas da Secretaria de Estado da Cultura, e
pela artista plastica Yone Di Alerige. Classificaram-se:
12 lugar — Monte Libano, Lidia Ayoud, “Cebolas”
Mencao honrosa — Clube Athletico Paulistano, Renata
Grecco, “Vaso com flores”

Mencao honrosa — Alphaville Ténis Clube, Carolina
Dourado, “Recanto de paz”

"




Pintura moderna figurativa

12 lugar — Monte Libano, Valéria Kamilos,

“O sonhador”

Mencao honrosa — Clube Indiano, René Miranda, “Fim
dos tempos”

Mencao honrosa — Clube Espéria, Olga Regina Alves,
“Além do jardim”

Mengao honrosa — Clube Paineiras do

Morumby, Olga Beltrdo, “Ciranda de prata”

Pintura moderna abstrata

12 lugar — Alphaville Ténis Clube, Gaby Faltay de

Castro, “Granada”

Mencao honrosa — Clube Indiano, Marly Cuoco,

“Composicdo geométrica”

Mencao honrosa — Clube Paineiras do Morumby, Licia
ﬂonegaglia, “Imagens”

encao honrosa — Esporte Clube Pinheiros, Anna M.
Trunke, “Paisagem abstrata”

Desenho e técnicas mistas figurativas

12 lugar — Clube Atlético Monte Libano, Maria C.
Jereissati, “Natureza- morta |”

Mencao honrosa — Esporte Clube Sirio, Clarice Haddad

&%‘[e e Wa(amé om sobwemesas!

Loja: Alameda Lorena, 1784
Telefone: (Oxx11) 3766 - 6692
Fax: (Oxx11) 3719 - 5749

A mais completa linha de
sobremesas para
restaurantes e hoteis

SORVETES - SOBREMESAS

Faiweim: ULTURAL

Bunemer, “Forca da natureza”
Mencao honrosa — Clube de Campo Sao Paulo, Licia

Weu

Desenho e técnicas mistas abstratas

12 lugar — Sirio, Florinda Boassaly, “Brincando de
Picasso”

Mencio honrosa — Clube de Campo Sao Paulo, Rejane
Helcer, “Raizes”

Aquarela

1° lugar — Paulistano, Maria T. Pereira, “Sem titulo 1I”
Mencido honrosa — Sirio, Maria Chammas, “Orquideas”
Mencao honrosa — A Hebraica, Sima Woiler, “Floral”

Esculturas abstratas

1¢ lugar — Clube de Campo S&o Paulo, Monique Allian,
“Evolugao”

Mencao honrosa — Paineiras, Mitsuko K. Raddi, “Torso”

Esculturas figurativas

12 lugar — Clube de Campo S3o Paulo, Yeda Pieroni,
“Isabela”

Mencao honrosa — Alphaville, Ana Furlan, com “Gigio”

DE SORVETE

TORTAS - CREMES - SEMIFREDOS
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Edi Longo*

O francés Antonin Artaud, na introducio de seu livro O teatro da
crueldade, escreveu: “O teatro ndo é uma arte que deva imitar a vida;
o teatro é o meio para reconstruir a vida”. Partindo desse pressuposto,
sempre procurei pensar que o teatro é ainda mais: € o meio para
reconstruir todo e qualquer minuto de nossas vidas. Foi isso que senti
quando visualizei aquela trupe de atores, com suas roupas coloridas,
seus cuspidores de fogo vindos em minha direcao, realmente nos
transportando para o século 16. Eu me senti infantiimente feliz, como
se pertencesse a companhia de Moliere e estivesse ao lado do prdprio.

Agora entendo a alegria das criangas diante do espetaculo, que,
sem ser infantil, tem cheiro de fruta que a gente rouba do vizinho. E,
claro, o orgulho pouco a pouco foi tomando espacgo.

Orgulho por aqueles amigos que estavam nos dando a
oportunidade de reconstruir um sdbado que, talvez, fosse apenas mais
um dia, com aquela garoa que, se estava achando que ia estragar o
nosso espeticulo, deve ter ficado frustradissima. Tinhamos um piiblico
de fibra, porque tinhamos atores de fibra em cena, como bons
artesaos nos dando um espetdculo hilariante, brilhante. Nao fui eu
quem disse isso. Ouvimos isso de um dos jurados. Ele se sentia
gratificado, pois seu dia tinha sido beneficiado pelo nosso espeticulo.

Amadores? Que nada! O que mostramos foi coisa pra | de
profissional. E fomos coesos, unidos. Como formiguinhas, todos
trabalhando pelo bem comum do nosso Arte In Cena.

Obrigada, queridos atores, que souberam, com dignidade e
maestria, vestir as personagens de Moliere. Obrigada ao pessoal que
tanto ajudou, fazendo contra-regragem. Obrigada, pessoal do
Sociocultural: vocés foram 10. E, principalmente, obrigada, Clube
Paineiras do Morumby, por nos conceder o privilégio de ter um diretor
da estirpe de Moisés Miastkwosky. Com toda certeza, nosso
“s3bado-de-garoa-fina” foi pra la de reconstruido.

*Edi Longo é integrante do nicleo adulto do grupo Art In Cena.

Ser4 realizado no periodo de 5 a 10 de dezembro o
Festival de Danca do Paineiras, no encerramento das
atividades dos cursos de danca do Clube. Informagdes
sobre programacdo e venda de convites podem ser
obtidas na Central de Atendimento.

O grupo de teatro Arte In Cena, do
Paineiras, apresentou no dia 28 de
outubro, na Plataforma Infantil, a peca
O casamento forcado, de Moliere, ao
jari da Secretaria do Estado de Cultura.
No final da apresentacdo o elenco
reuniu-se com o juri, composto por
Tacito Rocha, Maria Isabel de Lisandra
e Atilio Bart, para um bate-papo sobre
a apresentacao da peca, ocasidao em que
nao faltaram elogios ao grupo.

No dia 26 de novembro foi encenado
o espeticulo Romao e Julinha, no Clube
Monte Libano, dltima pega apresentada
no Festival de Teatro Interclubes.

No encerramento da Il Maratona
Cultural serdo divulgados os premiados
nas categorias de melhor espetdculo,
melhor direcdo, melhores ator e atriz
protagonistas, melhores ator e atriz
coadjuvantes e trés categorias de
destaques, entre cenografia, luz,
figurino, musica e outras areas.

No dia 12 de novembro, o nicleo
adulto do grupo Arte In Cena
apresentou a peca O casamento for¢ado
na praca Enio Barbado, no Caxingui,
para um grande publico formado por
moradores da regiao. Nos dias 18 e 19
de novembro o ntcleo juvenil realizou
as primeiras apresentagoes desse
espetdculo no Cine-Teatro do Paineiras.

O Satsanga (encontro com a verdade), tradicional
festa de confraternizagdo, serd realizado no dia 7 de
dezembro, as 15 horas, na sala do curso de ioga.
Nesse dia as pessoas se vestem de branco, trazem
flores e frutos e compartilham momentos agradaveis.

Os organizadores fazem um convite a todos os
interessados, alunos de ioga ou ndo, para que

O associado Silvio Luiz Prado venceu a final do
Il Concurso de Interpretacdo Vocal de MPB da
Acesc, concorrendo com dezenove candidatos,
representando sete clubes de Sdo Paulo.

momento.

participem da festa, troquem experiéncias e se
reabastecam com a saudavel energia desse

“Aquele que realiza a verdade do corpo, consciente
de sua magnitude, pode, em seguida, chegar a

conhecer a verdade do universo.”



DEIXE SUAS ROUPAS UMA
HORA COM A GENTE.
VENHA NOS CONHECER!

- Um verdadeiRo TRATAMENTO EM SUAS ROUDAS

Programacao do SEART em dezembro
Dia 12 — Pintura com guache
Dia 2 — Confeccdo de mascaras em tiras de cartolina
! Dias 5 e 6 — Latinhas que se transformam em palhacos (com sucata)
| Dias 7 e 8 - Confecgdo de pipas
Dias 9 e 12 — Confecgao de caixa Piu-Piu
Dia 12 — Montagem de uma boneca Baianinha
Dia 13 - Biruta voadora e piquenique
Dias 14 e 15 — Confecgdo de colares com migangas
Dia 16 — Confecgdo de guirlanda de Natal
Dia 17 — Natal das criangas — Chegada do Papai Noel
. Dias 19 e 20 — Confeccdo de cartdes de Natal
Dias 21 e 22 — Confeccdo de enfeites natalinos
Dia 23 — Oficina de Natal (confecgao de cesta de gomos)
Dias 26 e 27 — Confecgdo de cestas com sucata
Dias 28 e 29 — Gato calendario
Dias 30 e 31 — Pintura com guache.

- Produros especiais para remogio de manchas
- Tudo natural £ sem cliciro. Biodegradavel

- PRECO pARA QUEM EXiGE 0 Mais barato
- Qualidade para nenhuma roupa botar defeito
- Todo cuidado com sua roupa

UNIMOS EXPERIENCIA
COM TECNOLOGIA

37%9-1%7% 37%8-8231

Rua Visconde de Nacar, 77 - Real Pargue
(Em Irente Ao Alumni)

PAGAR MAIS CARO, AGORA E
COISA DO PASSADO!

Antigamente, vocé ndo tinha muitas opgdes na hora de comprar remédios. Mas esta histéria mudou!
Agora vocé tém a Ultrafarma, que vende remédios com até 65% de descontos, e ainda entrega em'sua.
3 residéncia, sem cobrar nada por isso.
(. Nio se deixe enganar. Porque de agora em diante, s6 paga mais caro quem quer.

. Awv.Jabaquara, 1546
(préximo 2 estagéo Saude do Metrd)
Entregas em domicilio:
Fone: 0xx11 5585.3011
Internet: www.ultrafarma.com
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Angélica expoe
sua arte primi tlva

Luiz Américo Munari*

Se o poeta dlZ, ndo é ppor acaso: 0 campo é verde. No
mais tudo é cor. F a visio de Angélica. A estrutura dos
seus quadros é simples, equilibrada, pacata — como a
vida interiorana —, e a pigmentacdo da cor da a esse
verde e azul uma IumanSIdade estranha. Nao é
realista, longe disso. E uma visdo diferente, mais
otimista, que busca em temas literarios uma estéria
para contar. E esta é singela como toda a paisagem.
Por isso os quadros sao simples e devem ser vistos com
a simplicidade do caipira. Sem elucubra¢des mentais,
sem vanguarda, sem “ismos”.

Por outro lado, o uso de complementares € o mais
sofisticado possivel. O vermelho no tom exato ressalta
do verde, sem anula-lo: valorizam-se mutuamente. Os
tons verdes e azul caminham para o horizonte numa
valorizagdo contraria: o azul clareia e o verde escurece,

5

N

fazendo com que as duas bordas do quadro avancem
modulando um espaco curvo. As vezes a simetria ajuda
a criar essa impressao, mas é fundamentalmente a cor
que provoca tal visdo. Se as telas nos parecem singelas,
é porque os contrastes tiveram uma solugdo inventiva
perfeita. Aqui a cor ilumina um elemento, mas este
elemento é apenas um meio por onde discutir os
mistérios do olhar.

*Luiz Américo Munari é professor de histdria da arte na FAU-
USP e doutor pela Faculdade de Filosofia da USP.

Exposicao de pintura de Aurora Angélica de Souza
Munari: de 5 a 10 de dezembro, das 9 as 22 horas,
no Sagudo Social do Paineiras. Coquetel de vernissage
no dia 5, as 20 horas.

@

Multas na Alberto Penteado

A CET mudou algumas placas da avenida Dr. Alberto
Penteado, impossibilitando o estacionamento nas
proximidades do Paineiras — em alguns locais, de
segunda a sexta das 17 as 20 horas. A diretoria
recomenda a todos os associados que respeitem a
sinalizagdo e as vias rebaixadas, para evitar multas e
remocdo do veiculo. Nossos vigilantes ndo podem
ajudar no que se refere as leis de transito na regizo.

Filas nos estacionamentos

Para maior comodidade de todos, o Clube
solicita que os associados respeitem as filas de
entrada no estacionamento, evitando discussdes
e aborrecimentos.

Skates, patins, patinetes e triciclos
O Clube informa a todos que esses equipamentos
s6 podem ser utilizados na Plataforma Infantil e
na pista de skate.

Para evitar acidentes, as criangas e jovens
devem seguir as orientagdes dos pais e dos
funcionarios do Paineiras.

Armarios dos vestiarios

Solicitamos a todos os associados que alugam ou
tém armarios de sua propriedade nos vestidrios que
os mantenham fechados com cadeado, a fim de
evitar o uso indevido. Caso o armdrio esteja em
situacao irregular, favor entrar em contato com a
Central de Atendimento.




Venda de titulos: promocdo

O Paineiras iniciou promogao de venda de titulos
para filhos de sécios e para terceiros. Otimos
precos e condicbes, quantidade limitada. Procure
a Central de Atendimento.

A Comissdo de Sindicéncia informa

De acordo com o Art. 39, o dependente devera ser

desligado do Clube em duas situacoes:

1) quando atingir a idade de 25 anos (vdlido somente

para titulos adquiridos a partir de 1%/1/1985);

2) quando, independentemente da época da aquisicao

do titulo, mudar seu estado civil. Nestes casos, para

permanecer freqiientando o Clube, o dependente

devera adquirir titulo préprio. Toda alteracao de estado

civil ou de endereco dos sdcios e/ou dependentes

devera ser comunicada a Diretoria Executiva, por

escrito e no prazo de trinta dias a partir da alterac3o.
9 nao comunicacao dessas mudangas sujeitara o sécio

penalidade de até um ano de suspensao.

aineiras |6 ErAL

Atencao
Este ¢ o novo e-mail da Central de Atendimento do

Paineiras; atendimer
O lelefone ¢

Sécios remidos e fundadores .
Informem-se sobre as vantagens do artigo 138 do
Estatuto Social na Central de Atendimento.

Dados cadastrais _
Enderecos, telefones, fax, e-mail: mantenha-os
atualizados e comunique as alteragdes a Central de

Atendimento.

Empréstimo de titulos

O empréstimo de titulo s6 pode ocorrer se 0 socio
proprietario, com sua familia, comprovadamente deixar
de residir na denominada “Grande Sao Paulo”,
conforme artigo 36 do Estatuto Social.

Confirme previamente seu programa. As informacoes e programagdes publicadas nesta revista ou

divulgadas pela Central de Atendimento podem sofrer alteragoes, de acordo com a necessidade do
Clube. As confirmagdes devem ser feitas na Central de Atendimento, telefone 3779-2010.

Um convite ao descanso?

lsso e muito mais a Fashion Turismo tem para vocé!!

Paris / Londres - 6 Noites
US$ 1.498,00

Hawaii - 7 Noites
10 x US$ 153,90

Cancun - 7 Noites
US$ 1.645,00

Porto de Galinhas - 7 Noites
R$ 936,00

Club Med Itaparica - 7 Noites
R$ 1.743,00

Saidas ($) Especiais de Réveillon
Consulte-nos!

Os pacotes incluem hospedagem em apartamento
duplo, com café da manha e passagens aéreas.

Valores sujeitos a alterac@o sem aviso prévio.

(11) 5181.4338 - (21) 852.1025

Viagens e Turismo

fashion@tsp.com.br
Embratur SP - 1000539946000120




Pineiras [PROGRAMACAO DE DEZEMBRO

Jo

DIA 12 — SEXTA-FEIRA

19h Apresentagdo da pianista Liliana Bollos
— Piano Bar.

21h Sexta Nobre, com a banda Feelings —
Restaurante das Cipulas.

DIA 2 — SABADO

9h Bazar de Natal — Plataforma Infantil.
22h Show das Dez, com Number Nine —
Piano Bar.

DIA 3 — DOMINGO
9h Bazar de Natal — Plataforma Infantil.

DIA 5 — TERCA-FEIRA

Inscri¢des para as aulas particulares de ténis
(alunos novos) — quadras 5 e 6.

Festival de Danga Paineiras — Cinema.

9h Exposigdo de pintura primitiva de
Aurora Angélica de Souza Munari — Sagudo
Social.

20h Coquetel de vernissage da exposi¢do
de Aurora Angélica de Souza Munari —
Sagudo Social.

DIA 6 — QUARTA-FEIRA
InscrigSes para as aulas particulares de ténis
(alunos novos) — quadras 5 e 6.

9h Exposigao de pintura primitiva de
Aurora Angélica de Souza Munari — Saguao
Social.

Festival de Danga do Paineiras — Cinema.

DIA 7 — QUINTA-FEIRA
Inscricbes para as aulas particulares de ténis
{livre) — quadras 5 e 6.

9h Exposicao de pintura primitiva de
Aurora Angélica de Souza Munari — Saguao
Social.

15h Satsanga — Sala de curso do Yoga.
Festival de Danga do Paineiras — Cinema.
20h Noite do Videoké — Piano Bar.

DIA 8 — SEXTA-FEIRA

Inscrigdes para as aulas particulares de ténis
{livre) — quadras 5 e 6.

9h Exposi¢do de pintura primitiva de
Aurora Angélica de Souza Munari — Saguao
Social.

19h Apresentagdo da pianista Liliana Bollos
— Piano Bar.

Festival de Danca do Paineiras — Cinema.

21h Sexta Nobre, com Musical em Mi —
Restaurante das Ctpulas.

DIA 9 — SABADO

9h Exposicao de pintura primitiva de
Aurora Angélica de Souza Munari — Sagudo
Social.

Festival de Danca do Paineiras — Cinema.
22h Show das Dez, com Sonora Garoa —
Piano Bar.

DIA 10 — DOMINGO

9h Exposicao de pintura primitiva de
Aurora Angélica de Souza Munari — Sagudo
Social.

Festival de Dancga do Paineiras — Cinema.

DIA 11 — SEGUNDA-FEIRA
Curso Basico de Mergulho.

DIA 12 — TERCA-FEIRA
40¢ Paineiras Camp — no Paineiras.
Curso Basico de Mergulho.

DIA 13 — QUARTA-FEIRA
402 Paineiras Camp — no Paineiras.
Seart — Dia de Piquenique.

Curso Basico de Mergulho.

DIA 14 — QUINTA-FEIRA
40 Paineiras Camp — no Paineiras.
Curso Basico de Mergulho.

20h Noite do Videoké — Piano Bar.

DIA 15 — SEXTA-FEIRA

40 Paineiras Camp — no Paineiras.

Curso Basico de Mergulho.

19h Apresentagdo da pianista Liliana Bollos
— Piano Bar.

21h Sexta Nobre, com o grupo Las Vegas —
Restaurante das Cipulas.

21h Apresentagio de Auto de Natal do
Coral — Cinema.

DIA 16 — SABADO

40° Paineiras Camp — no Paineiras.

15h Torneio de Tranca — na Sala de
Carteado.

20h Apresentacdo de Auto de Natal do
Coral — Cinema.

Devido as festividades de fim de ano, ndo
haverd Show das Dez.

DIA 17 — DOMINGO
Chegada do Papai Noel para a criancada.
40 Paineiras Camp — no Paineiras.

19h Apresentagao de Auto de Natal do
Coral — Cinema.

DIA 21 — QUINTA-FEIRA
Devido as festividades de fim de ano, ndo
havera Noite do Videoké.

DIA 22 - SEXTA-FEIRA

20h30 Cinema adulto Fcos do além
(suspense 96') — 14 anos.

Devido as festividades de fim de ano, ndo
haverd Sexta Nobre nem atividades no
Piano Bar.

DIA 23 — SABADO

14h Cinema infantil Casper e Wendy (filme
94") — Livre

20h Cinema adulto Ecos do além (suspense
96’) — 14 anos.

Devido as festividades de fim de ano, nido
havera Show das Dez.

DIA 28 - QUINTA-FEIRA
Devido as festividades de fim de ano, nio
haverd a Noite do Videoké.

DIA 29 - SEXTA-FEIRA

20h30 Cinema adulto Ninguém é perfeito
{comédia/drama 110’) — 14 anos.

Devido as festividades de fim de ano, nao
havera Sexta Nobre e atividades no Piano

Bar.
@

DiA 30 — SABADO

14h Cinema infantil Pateta 2 —
Radicalmente Pateta (desenho 79’) — Livre
20h Cinema adulto Ninguém é perfeito
(comédia/drama 110) — 14 anos.

Devido as festividades de fim de ano, ndo
havera Show das Dez.

DA 31T — DOMINGO
22h Réveillon Mistico — no Paineiras.

Atencdo: as sinopses dos filmes estdo na
pagina 31. Os horérios podem ser alterados
quando houver transmissdo, no teldo, de
jogos de futebol ou provas de Férmula 1.
Confirme a programagdo de cinema com a
telefonista, pelo nimero 3779-2000.




Paineiras | c1nEna
Os filmes a que vocé vai assistir em dezembro

Atencio: devido as dpresentacées do aterrorizantes se intensificam e ele os tormentos do paciente. Censura 14 anos,
Festival de Danca e do Coral do mergulha num turbilhdo de horror ¢ dias 29 s 2030 e 30 3s 20 horas.
Paineiras, as sessges de cinemanomés  loucura, contra o qual tenta lutar. Diregdo 5
de dezembro serio reduzidas. de David Koepp. Censura 14 anos, dias 22 Programagcéo infantil
O Coral se apresentara nos dias as 20h30 e 23 as 20 horas.
15 85 21 horas, 16 as 20 horas e 17 as Casper e Wendy
19 horas. Acompanhe a seguir a Ninguém ¢ perfeito Um surpreendente encontro entre o
Programacéo de filmes. Comédia com Robert De Niro fantasminha Gasparzjnhcl eabruxinha
e Philip Seymour Hoffman Wendy, numa f:qmbln’ag.ao de cenas reais
Ecos do além (O talentoso Ripley), escrita e e efeitos especiais de ltima geragao.
Kevin Bacon faz o papel de um dirigida por Joel Schumacher Dublado, dia 23 as 14 horas.
operario que leva uma vida (Tempo de matar). De Niro € N
Ml simples e se vé envolvido com o um seguranga que sofre um Pateta 2 - Radicalmente Pateta
¥4 sobrenatural. Tudo comeca numa derrame e precisa de ligoes de voz, que Mais uma criagéo dos estudlqs I?lsng){, com
| festa, quando ele é hipnotizado e passam a ser dadas por um vizinho a quem um dos seus personagens mais simpaticos e
passa a ver coisas que nao sabe ele detesta. Para complicar, o “professor” conhecidos, o Pateta, agora acompanhado
explicar. A partir daf as visbes diverte-se como drag queen, aumentando do filho Max. Desenho, dia 30 as 14 horas.
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Astrologia humanistica Bebidas Nﬂﬁ:iaﬂzﬂlf (4 fmpw'tddd{ ]
Mapa astrologico de Nascimento,Progressées e Transitos, Retorno Solar Em?‘fgﬂ-‘ em domm’lzo sem custo adxczomz
(mapa do aniversario) e Sinastria (analise de relacionamento)
Consuita com hora marcada FOIICS 3758 21 17 = 3758 3276
Rua Moacir Piza, 67 - Cerqueira César - Fone: 3062 3049 - astrologia@terra.com.br Rua Adaltvia de Tblﬁ’do, 96 A - Real Pd?’q’“ - Morumbi

KA SEMPR

.| PROMOCAO ESPECIAL

2 DE ANIVERSARIO

" -Vidro temperado

-Assisténcia Técnica Permanente

~-Exclusivo porta-toalhas.(opcional)
moemenre 0800-162330

AO CONSUMIDOR DE SEGUNDA A SABADO DAS 8 AS 18 h.

Plantao aos Domingos (*)

JUSCELINO KUBITSCHEK - tel: 3845-9585 - *CASTILHO JABAQUARA - tel: 578-3825 - ‘UEMURA S. BERNARDO - tel; 4121-2426 - *CASTILHO
RUDGE - tel: 4368-7888 - ‘CASTILHO CUPECE - tol: 5565-5970 - ‘UEMURA MORUMBI - tel: 3746-8833 - *SHOPPING D&D
tel: 3043-9241 - *UEMURA INTERLAR - tel: §564-5272 - “LAR CENTER - tel: 6222-3133 - 'INTERLAR ARICANDUVA - tel: 6721-3133 - BOVEX JARDINS
tel: 30645303 - BOVEX CONSOLAGAO - tel: 256-4500 - CORIFEU BUTANTA - tel: 3726-2995 - CRISTALBOX LAPA - tel: 3021-6895

Plantao de Vendas no Clube de 02 a 10/12

AMERICANBOX E PA




PROGRAMA OBJETIVO
DE INCENTIVO AO
TALENTO - ROBOTICA

Educacao "
de qualidade

SALA DE AULA DB FUTURS

A sua tarefa |
agora @
interativa!
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central de intormacaes: (11) 3170 3800 » www.objetivo.br




