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Nova BIBUOTECA CONQUISTA OS ASSOCIADOS
E QUEBRA RECORDES DE ADESAO
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A depilagio a laser é a mais moderna técnica para remogio definitiva dos pélos. Trazido dos EUA, o
GentleLase plus é o mais moderno e revoluciondrio equipamento de depilagio definitiva, pois permite
tratamentos rdpidos e indolores. Além disso, é indicado para todos os tipos de pele.

Facga-nos uma visita e agende uma sessdo.

Orze

Littsica Avangadie

Rua dos Pinheiros, 498, 4° andar/ ¢j. 42 - SGo Paulo - SP
Cep 05424-050 - Tel/Fax. (11) 3062-4040
www.careone.com.br - careone@careone.com.br
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Caro associado

' omo os senhores ja devem saber, vivemos no dia 3

; dejunho dltimo —um domingo ensolarado, em clima

' democratico, descontraido e de festa — as elei¢tes

para a renovagao de um terco do Conselho Deliberativo; ou se-

ja, quarenta cadeiras foram disputadas por antigos conse-
lheiros e novos aspirantes.

A Comunidade Paineirense, embora em pequeno niimero
(799 eleitores), demonstrou mais uma vez respeito pela ordem
e, principalmente, maturidade politica.

A atual Diretoria foi premiada com a elei¢do de 25 repre-
sentantes do Grupo Vermelho e dez do Grupo Equilibrio, gru-
pos estes que compdem e ddo sustentagdo a atual adminis-
tracdo. Ficou evidente a demonstracdo de confianca e satis-
facao dos associados, mesmo apds termos sido forcados a
tomar decisdes antipaticas e restritivas para que consigamos
enfrentar, com a menor privagao possivel, a crise de energia
elétrica que assola o pais.

Durante a campanha eleitoral algumas criticas foram feitas
ao nosso desempenho, e embora essas ndo tenham sido valo-
rizadas pelos senhores associadps, como assim demonstrou o
resultado, julgo que parte delas era procedente.

A critica, mesmo que rigorosa, por vezes parece-me a mais
importante forma de elogio, pois no minimo significa que as
pessoas pensam em vocé e preocupam-se com seus atos, in-
centivando-nos ao aperfeicoamento e forcando-nos a cuidar
com zelo do que falamos ou fazemos.

A atual Diretoria aceita de bom grado as criticas. O que nao
aceitamos sao as mentiras ou meias verdades, e essas serao,
incondicionalmente, questionadas no devido tempo e em foro
apropriado.

Eu, presidente da Diretoria Executiva, como fiz na Gltima
edi¢do da Revista do Paineiras, volto a afirmar aos senhores
que, segundo tramites dos 6rgaos plblicos competentes que

até entdo nao emitiram qualquer “comunique-se”, estaremos
iniciando a construcdo do futuro estacionamento do Clube
Paineiras do Morumby.

Qualquer impedimento, caso venha existir, sera imediat,
mente comunicado a quem de direito, ou seja, 0s associados
e 0 Conselho Deliberativo do Clube Paineiras do Morumby.

Eu, formalmente, agradeco aos associados do meu Clube,
que mais uma vez demonstraram, de forma inequivoca, a con-
fianca na Diretoria, levando-nos a mais uma vitéria.

Avitdria e o sucesso so sao validos quando tém por objeti-
vo trazer felicidade; portanto, estamos todos nos, da atual ad-
ministracao, empenhados em proporcionar aos senhores con-
forto e alegria, sem nunca transigir dos principios de honesti-
dade e ética.

Em 12 de julho estardo tomando posse os quarenta conse-
lheiros eleitos pelos senhores, que, em conjunto com outros
gfi,,tenta, além dos vitalicios, estardo elegendo a nova Mesa do
Conselho Deliberativo, que certamente, como as anteriores,
estaré zelando pelos interesses do Clube e de seus associ
dos, verdadeiros representantes da Instituicdo Paineiras do
Morumby.

Obs.: Esta matéria foi redigida antes da realizacao da Festa
Junina que, com certeza, sera um sucesso, atingindo o objeti-
vo de atender a aproximadamente 35 mil pessoas.

Vocé, associado, & o responsavel pela alegria que brota
nos jardins do Clube Paineiras do Morumby.

GILBERTO H. FLEURY GUIMARAES
PRESIDENTE

Milton Shirata
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ESPORTE FORMATIVO

MuUITA EMPOLGACAO NO Il HANDEBOL TOTAL

Durante os meses de abril e maio foi realizado o Ill Handebol
Total (primeira fase), torneio interno que j esta se
transformando em tradicdo. Os jogos foram muito empolgantes
e disputados e envolveram cerca de 126 associados,
distribuidos em quatro categorias. Depois de dezenove partidas
e 384 gols, definiram-se os artilheiros, os destaques e as
equipes vencedoras. Confiram os resultados e aguardem, em
outubro, o Il Handebol Total (segunda fase).

Classificagdo final

# Categoria Iniciantes: Rlssia, campea; Cuba, vice-campe3;
Egito, 32 lugar.

# Categoria A: Nicaragua, camped; Ird, vice-camped; Jordania,
32 lugar; Afeganistao, 42 lugar.

# Categoria B: Canada, camped; China, vice-camped; Australia,
32 lugar.

J Categoria C: Jamaica, campea; Turquia, vice-campeg;
Madagascar, 32 lugar.

As equipes classificadas
em primeiro lugar ja tém
vaga garantida para a
terceira fase
(finalissima) do torneio.
Persistindo a mesma
equipe como campea na
segunda fase, sera
montada uma selecao
para o jogo final
(terceira fase).

ARTILHEIROS E
DESTAQUES

DA 12 FASE

# Categoria Iniciantes: Luana
M. Silva, Rssia, 12 gols;
César G. Prota, Cuba, 11 gols;
Renan Ramos Silva, Russia,
100 gols

Silva.

# Categoria A: André B.
Bondioli, Ird, 25 gols; Conrado
M. Kallas, Nicaragua, 24 gols;
llian N. Pecanha, 15 gols.
Destaque: André B. Bondioli.
* Categoria B: Tatiana M.
Bona, China, 12 gols; Isabela
Mello, Canada, 11 gols; Renata
M. Cecco e Ana LuizaT.
Romeo, Canada, 9 gols.
Destaque: Tatiana M. Bona.

# Categoria C: Luisa D.
Nahas, Jamaica, 15 gols;
Clarice K. Kunsch, Jamaica, 14
gols; Taiane N. Pecanha e Livia
T. Nogueira, Turquia, 8 gols.
Destaque: Paula P. Rezende,
Jamaica.

VEM Ai 0 PAINEIRAS CAMP, O MELHOR DAS FERIAS

Esta a criancada ndo pode perder: esta tudo pronto para a temporada de 10 a 15 de julho do
412 Paineiras Camp, com muitas atividades e brincadeiras. Podem participar meninos € meninas de

4 a 12 anos. Confiram os precos:

CATEGORIA

6cios
Sécios que partmlparam das temporadas
de julho e dezembro de 2000

PRECO PROMOCIONAL
Pagamento em duas vezes até 30/6

PRECO NORMAL
Apds 30/6 (3 vista)

FORMA DE PAGAMENTO

Até 30/6 0 pagamento sera parcelado: 12 parcela no ato da inscricdo (50%). 22 parcela via boleto bancario junto
com a mensalidade do Clube. Inscri¢Ges apds 30/6 somente com pagamento a vista.

IMPORTANTE

A crianga s sera inscrita depois de efetuado o pagamento da taxa de inscrigdo,

A responsabilidade do pagamento do ndo-sdcio devera ser do associado que o apresentou.
A inscricdo deve ser feita até 4/7.
Atencdo: as vagas sao limitadas.




UM DIA DEDICADO
AD BASQUETE

O Paineiras sagrou-se
campeado do torneio inicio do

|l Basketday, realizado no dia
26 de maio, no Clube, e ques™
foi encerrado comum &

(ESPORTES

amistoso entre as eq . .
Circulo Militar e do M cenzi L

"lr

FESTIVAL INTERNO DE LARATE

Foi um sucesso o Festlval Interno de Caraté do
Paineiras, realizado no dia 26 de maio com a
participagdo de 39 alunos do curso ministrado no
Clube, entre 6 e 18 anos de idade, que disputaram as
provas de Kata e fizeram apresentacoes de defesa
pessoal. O evento destina-se principalmente a
promover a integracdo das turmas e o
acompanhamento dos pais no processo de
aprendizagem dos filhos na modalidade.

O professor de caraté Marcello Dutra, do Paineiras,
explica: “No caraté ndo se busca apenas a forma fisica
e técnica perfeita, que se consegue no conjunto. Mas a
disciplina, a forca de vontade e a perseveranca
também sao fundamentais para o aprimoramento do
praticante, e é isso que evidenciamos”.

istrada pelo professor José

gundarodadado

4 !lInterclubes de Basquetebol.

' Part|c1param mais de oitenta

pessoas entre pais e alunos, que

: | destacaram a importancia de

- compartilhar a vasta experiéncia
profissional de José Medalha,
campedo pan-americano em
1987 em Indianapolis, técnico
da selecao brasileira em 1991 e
1992 e atual técnico da equipe
da Unisanta, de Santos.

MATROG%:
MAES: KAJA C
Os alunos do Curso de Natagao do Seffe prestaram
uma bela homenagem ao Dia das Maes, em 12 de
maio — sem falar nas surpresas proporcionadas

a elas. Compareceram 85 mdes, prontas para
enfrentar as duras tarefas propostas pelos
professores do curso. Mas nadar “no seco”, jogar
futebol e estourar bexigas foi facil ante a emocdo
da faixa “Mae, eu te amo” que 0s alunos
levantaram no final. O Clube congratula-se com

as maes de alto astral que abrilhantaram a festa.

\ -

Premiere
Telecom

Aparelhos,
Assitencia Tecnica
Acessorios

Morumbi
Regente Leon Kaniefsky, 585
Tel.: 3721-5353
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Il INTE RSAL REUNE 120 JOVENS ATLETAS R - i
I Um evento que dé chance ao jovem associado de € A HEBRAICA

praticar futsal, integrar-se com outras pessoas e ser FAZEM INTERCAMBIO

preparado para participar das equipes de treinamento As atividades da Educacdo do
O do Paineiras/SAT: assim € o Torneio Intersal, cuja Movimento possibilitam a
> segunda edi¢do ocorreu no dia 24 de mar¢o, reunindo realizagao de um produtivo
= 120 criangas e um grande nlmero de torcedores. intercambio socioesportivo
b Os atletas foram divididos nas seguintes categorias: entre o Paineiras e A Hebraica,
QE A, nascidos em 1993/94; B, nascidos em 1991/92; C, nos dias 31 de maio e 12 de
é‘? nascidos em 1989/90; D, de 1984 a 1987. junho, na Quadra do Vale.
A% Por sorteio as equipes foram divididas por categoria: Participaram 260 alunos de 3
@) categoria A, equipes Paraguai, Venezuela e Uruguai; B, a 8 anaos, em quatro periodos.
Ly, Bolivia, Equador, México e Uruguai; C, Honduras, Eles cumpriram um circuito de

Argentina, Colémbia e El Salvador; D, Amigos do Bet3o, habilidades interessante e
Led FBI, Fazenda e Rio Negro e Solimdes. divertido, numa experiéncia
b= Foram os seguintes os destaques da competicdo: gue deve se repetir. Cada
o categoria A, Santiago Guerra Nieto; B, André Wuo crianga recebeu um brinde d
Q Guerra; C, Gabriel de Oliveira; D, Renato Breia. participacdo do evento. Quer
(= Confiram os resultados: conferir a beleza da festa?
W +# Categoria A—12 lugar, Paraguai; 22, Venezuela; Vejas as fotos exibidas no
Ly # Categoria B — 12 lugar, Bolivia; 22, Equador; mural do Seffe e na salinha da

# Categoria C—12 lugar, Honduras; Educacdao do Movimento.

# Categoria D — 12 lugar, FBI; 22, Fazenda. Os professores Marcia,

Todas as equipes campeas conquistaram medalhas Rinaldo e Bronx’s foram os
e camisetas alusivas ao torneio, e as equipes vice- responsaveis pela
campeas receberam medalhas. organizacao do evento. v
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ESPORTE COMPETITIVO

PETIZES NADAM EM VITORIA
Entre 18 e 20 de maio a equipe petiz de
natacao do Paineiras disputou em Vitoria,
ES, o Festival Sudeste, competi¢do de
alto nivel que contou com a participacdo
de trinta clubes da regido Sudeste do
pais. Parabéns aos atletas Caio e Karen
Serebranik, Marina Penna Oliveira,
Rodrigo Barata, Sabine Beeler, Caio Troi
Del Carlo Cagno e Bruna Abreu Cripa.

INFANTIS E JUVENIS TAMBEM
SOBEM AO PODIO
Em Santos, 0s nadadores infantis e
juvenis participaram da Copa Almirante
Saldanha da Gama, em 21 e 22 de abril,
conquistando os seguintes resultados:
% Carlos Novaes, 12 lugar nos 100 peito e
22 nos 200 medley;
* Milena Maeda, 22 nos 200 medley;
 Nami Kihara, 22 nos 200 medley;
“* Paulo Vinicius Athayde, 32 nos
100 peito.

BONS RESULTADOS NO PAULISTA DE NATACAO MASTER

A equipe master do Paineiras conquistou o quarto lugar na classificacdo gerale o
segundo na categoria 30-40 atletas do Campeonato Paulista, na Hipica de Campinas.
Composto por 29 nadadores, 0 grupo paineirense conquistou estes resultados:

ATLETA 12 LUGAR 3% LUGAR
- HelenaCastro |  8oo hvreTéﬁo“é' borb. e
Gian Rastelli
- NadirTaubert | 100 pelto etoborb. i?_" 'hmm'
Vivien Lantieri
- MarciadeThuim § -
José Eugénio Guisard* 50, 100 e 200 livre e 50 borb
" Paulo Motta - soeioolivreetcoborb. | 50 li\'TreT THII| _
Evandro Ribeiro 100 e 50 costas 50 livre 100 livre
- RuyUCAraujo §  200live } = | mmmny'@
Matilde Maal 50 €100 costas e 50 l|vre 50 borboleta
. MarianaGuimardes §  1oocostas |
José Orlando Loro 100 costas
| AaroRodrigoSouza § -
Rodrigo Michelini =
LI E Ll ) T ——
Myriam R. Pinto -
| FemandaMeister | soewopeitol
Luiz Alfredo Mader o
. Alexandre Miyahara
Gerda Hupfeld
' ReginaVieira |




HUGUINHO QUEBRA DEZ RECORDES
O paineirense Alexandre Teixeira (Huguinho) venceu
pela quinta vez o Campeonato-Paulista de Levanta-
B mentos Basicos de adulto e master | dos superpesa-
$ dos, em maio, em Sao José dos Campos. Ele quebrou
oito recordes brasileiros e dois paulistas. Os recordes
de master mantinham-se desde 1983. Huguinho teve
que superar dificuldades fisicas, e destacou-se a dedi-
cacdo do fisioterapeuta Américo e do massagista Eduardo.
Outro paineirense, Flavio Ramos Ankerkrone, foi o terceiro
colocado no Campeonato Paulista de Estreantes e também no
Paulista de Novos, categoria 75 kg de peso corporal.

PAINEIRENSES PARTICIPAM DA SELECAO

Anatacao do Paineiras contribuiu para o selecionado que dis-

putou o Troféu Kim Molo, realizado em Mococa, em 12 e 13 de

maio. O torneio reline os melhores de Sao Paulo, e os
aineirenses conquistaram os seguintes resultados:

#% Milena Maeda, 12 lugar nos 100 livre, nos 200 medley e no
revezamento 4x50 livre (e melhor indice técnico da com-
peticao); 4 Katrin Hubbe, 12 no revezamento 4x50 livre
(recorde do campeonato) e 32 nos 400 livre; % Paulo Vinicius
Athayde, 12 no revezamento 4x50 livre; % Nami Kihara, 12 no
revezamento 4x50 livie e 22 nos 100 borboleta e nos 200
medley; * Danilo Farias dos Santos, 22 no 4x50 livre.

MASTER: TODOS OS MEDALHISTAS
Na edicdo anterior, alguns atletas que ajudaram a con-
quistar o quarto lugar no Brasileiro de Natacdo Master ndo
foram citados. Esta é a relagao completa dos medalhistas:
s Helena Castro, 32 lugar nos 800, 400 e 200 livre, 22 nos
100 borboleta e 12 nos 200 borboleta. % Marcia de Thuim,
22 nos 8oo livre. A Regina Vieira, 32 nos 8oo livre e nos
100 borboleta. % Jarbas Dinkhuysen, 32 nos 800 e 400
livre. % Vivien Lantieri, 32 nos 400 med|ey. % Paulo Mot-
ta, 12 nos 100 e 200 borboleta, 22 nos 50 borboleta e 100
20105 livre e 3° nos 50 livre. % Gisela Swarowski, 32 nos 100
q_git'e. * Fernanda Meister, 12 nos 100 peito. % Mariana
Guimaraes, 12 nos costas, 32 nos 50 peito, 22 nos 100 peito
€ 100 € 200 costas. * Ricardo Yamin, 22 nos 100 livre e 32
N0S 100 € 200 peito e nos 200 medley. % Luiz Valverde, 32
nos 100 peito e 22 nos 50 peito. % Luiz Alfredo Mader, 2°
nos 100 e 50 peito. % Evandro Ribeiro, 22 nos 50 livre e
1200 costas € 32 nos 50 e 100 borboleta e nos 100 costas.
‘% José Eugénio Guisard, 12 nos 50, 100 e 200 livre, nos 50
' borboleta e nos 200 medley. % Rodrigo Munhoz, 32 nos
200 medley e nos 200 peito. * Matilde Maal, 12 nos 5o,
1100 e 200 costas e 22 nos 50 borboleta. % José Orlando
‘Loro, 12 nos 50, 100 e 200 costas. % Ricardo Canetti, 3°
nos 400 livre. % Ruy Cintra, 22 nos 400 livre e 32 nos 100
' costas. # Gerda Hupfeld, 22 nos 50 e 100 peito e 32 nos
200 peito. Y Flavio Ogushi, 32 nos 50 peito e nos 100
costas. « Edna Zimbres, 32 nos 100 costas. % Nadir
Taubert, 12 nos 100 peito, 22 nos 200 peito e 100 borbole-
ta e 32 nos 200 medley e nos 50 peito.

(ESPORTES ‘

WiLsoN, UP SPORTS, ACCOR, BLUE LIFE E VANGUARD
PAINEIRAS E PRATA NO PAULISTA INTERCLUBES
Em maio, a equipe de 16 anos composta por Felipe Abreu, Carlos
Rodrigues, Victor Britto e Eduardo Rainer foi vice-camped do
Paulista Interclubes de Ténis. Os paineirenses disputaram uma

chave com 24 equipes e 89 tenistas. O Paineiras s6 perdeu na final
para a equipe do Clube de Campo de Piracicaba.

DEIXADINHAS

* Rafael Calache, campedo, e Pedro Fraga,
vice-campedo dos 12 anos, e Alexandre
Weiss Bueno, campedo dos 10 anos, do 12
Open Ténis— Duplo M Sports.
% Alexandre Weiss Bueno: campeao do
Aberto do Espéria, categoria 10 anos.
% Adriana Hime: campea do Banana-Banana de Santo André.
% Rosangela Fritelli: camped do Aberto Kolynos/Tennis Hill.
% Ana Maria Afonso de André, categoria 35 feminino: vice-campea
no 102 Torneio Aberto Kolynos/Tennis Hill.
% Simone Mattar Costa, categoria 45, foi vice-campea no
102 Torneio Aberto Kolynos/Tennis Hill.
% Daniela Pavan Milano: vice-campea da Ill Etapa do Circuito
Nacional Unimed, em Chapecd, SC, categoria 18 anos.

Clinica - pequenos e silvestres
Banho e Tosa, Pet Shop

L PErs ®

CLINICA & BANHO 8 TOSA

José Janarelli, 691 Tel.: 3721-4694
PEY SHOP e Entrega Gratis de Ractes
José Janarelli, 638 Tel.: 3721-8236
E-mail; store@mundozeo.com.br

@




ESPORTES)

A praia do Jurecé, em Florianépolis, foi o palco de uma das
provas mais dificeis do mundo, o Ironman, no dia 26 de
maio. Unica na América do Sul, a competi¢do contou com

ABERTO DA ACADEMIA MEYER TENNIS
0 associado Sylvio Rodrigues sagrou-se vice-campedo da

LIANG GONG

Venha conhecer os beneficios que a pratica dessa
terapia oriental pode lhe proporcionar. Procure a
professora Rose Restiffe as quartas e sextas-feiras na
sala de tai-chi-chuan, das g &s 10 horas, e participe de
uma aula aberta.

TAI-CHI-CHUAN

As aulas de tai-chi-chuan retornaram ao seu antigo local,
na sala préxima a piscina social, nos seguintes horarios:
ter¢as e quintas das 8 as gh3o, das 10 as 11h30, das 16
as 17h30, das 18 as 19h30 e das 19h30 &s 21 horas; aos
sébados, das 8 as 10 e das 10 as 12 horas.

RUA DE LAZER

Nos dias 19 e 20 de maio, criancas e adultos se

divertiram a valer na Plataforma Infantil, participando de

diversas atividades recreativas, como oficina de pipas,

perna de pau, taco, pebolim, atelié de pintura e muito .\
. ) )

mais. O Clube agradece em especial os estudantes da

@) a participacdo de 982 atletas de 26 paises. Apenas 467 i ; e
~ completaram a prova, que exige muito empenho, forca e Faculdade Unisa e a professora Adriana Morlin Pini.
| vigor fisico — sdo 3,9 km de nata¢do no mar, 180 km de
~ ciclismo e 42,195 km de corrida. E o melhor: entre os TornEIO MAES E FILHOS DE TENIS
<T “homens de ferro” que chegaram ao final estavam quatro Oito duplas participaram do Torneio Mées e Filhos de
Ly atletas do Paineiras. Um deles & André Luiz Ferreira — Ténis do Paineiras, realizado no dia 19 de maio e que
(n'd 0 Amendoim, como & mais teve jogos bem disputados. O evento terminou com os
@) conhecido entre os amigos —, seguintes resultados:
Wy técnico da equipe de * dupla campea: Marlene Lutz e Guilherme Lutz;
X natacdo do Clube. * dupla vice-camped: Ema Carqueijo e Ricardo
Parabéns a todos Carqueijo;
— associados e familiares que * terceiro lugar: Tereza e Sérgio;
- acompanharam os atletas * quarto lugar: Alenca Povel e Mathias Povel.
x paineirenses durante toda
o el eIz Gelyil ) 0T DA ESQUERDA PARA A DIREITA:
o quadro os bons resultados AT
7, que eles conseguiram: CORDANI E AMENDOIM. j
l
Atleta Tempo Colocagao por faixa etaria
\Eduardo Serebranik | 1thszm3gs mHne
Renato Cordani 10h42m25s 40°

_ Ricardo Hirsch. | 12hi6moss 262 Luis CORRIENTES

Roberto Rodrigues | 11h4gmogs 52 (A DIREITA), DIRETOR

André Luiz Ferreira | 10h33mi13s 35% DE TENiS RECREATIVO,

ENTREGA A
PREMIAGAO AOS
CAMPEGES MARLENE
E GUILHERME,

categoria 50 MA do Torneio Aberto da Academia Meyer Tennis,
realizado nos dias 2 e 3 de junho.

RACIONAMENTO DE ENERGIA — Provisoriamente, devido & necessidade de reduzir o consumo de energia, 0s seguintes
cursos sofreram alteracdes no horario: Futebol feminino - Treinos as segundas e quartas das 20 as 22h na Quadra do Vale 2.
Voleibol feminino noturno (professor Marcelo) — Nivel D, terca-feira das 19h30 as 21h, Ginasio Velho 2; quinta-feira das 19 as
20h30, Ginasio Velho 2; Nivel B, tercas e quintas das 21 3s 23h, Quadra do Vale 2. Ginastica masculina (professor Mario Me-
lo) - Das 20 s 21h, Quadra do Vale 2.
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ENXADRISTA DO PAINEIRAS VENCE
MESTRE INTERNACIONAL

Aconteceu na simultanea realizada no dia 19 de
maio. O mestre internacional de xadrez Carlos
Alejandro Martinez, campedo por quatro esta-
dos, foi vencido pelo paineirense Teutly Correia
Neto, 39, o (inico entre os vinte adversarios que
o enfrentaram a conseguir tal proeza. A vitéria
de Téo torna-se mais significativa considerando-
se que ele jogou com pretas, manteve sempre a
iniciativa e que precisou de apenas 27 lances
para encerrar a partida.

Também merece mengdo honrosa o aluno
Thiago Dualiby Natale, 12 anos, que, apesar da
pouca idade, terminou tecnicamente empatado
com o mestre. Valeu, Thiago!

Em maio, além da simultanea, foram realiza-
dos os eventos Lance de Mestre, com o proprio
Martinez, e um amistoso reunindo jogadores de
diversos clubes.

Se vocé é enxadrista, participe das atividades
no Clube, com possibilidade de representar o
Paineiras em competi¢des. Caso queira apren-
der ajogar, procure o Departamento de Esportes
ou o professor Moisés Arruda, as quintas-feiras
das 17 as 22 horas e aos sabados das 10 as 18
horas, na Sala de Cursos 2.

l{wjmﬁfammdepmuﬁcar

Nossos Sanduiches em Metro sdo Jdem
para suas reunioes. As Tabuas. d -
Queijos, Doces e Cestas de.P
completam o éxito de sid)

Cpamtgmm

SOCAITE MASTER -
VETERANOS

Foi um sucesso o Interno de
Futebol Socaite Master. Oito
equipes disputaram treze
jogos com muita garra, e a
final foi decidida entre Italia
Alemanha. Houve empate
{1a 1), e a equipe da Itilia
venceu por 2 X 1 nos pénaltis.

VOLEIBOL VETERANAS E RECREATIVO
No partida disputada no dia 5 de maio contra
0 Ténis Clube Paulista, a equipe de voleibol
categoria Veteranas do Paineiras E venceu por
3 sets a 2, com parciais de 25/14, 25/17,

24/26, 24/26 e 15/06.

0 vélei do Paineiras venceu também na
categoria Recreativo. Contra o Indiano, em 17
de maio, fez 3 sets a 1, com as seguintes
parciais: 25/15, 22/25, 26/24 € 25/22.

aulo:
R Manoel Guedes 110 [taim Bibi Tel 3167 5400

Esq. com R. Jerénimo da Veiga, perto da Av 9 de julho com a R. Jodo Cachoeira. %1 ]

Curitiba: Al. Princesa Isabel, 1347 Bigorrilho Tel 233 9048
R. Padre Anchieta, 2076 Champ

Aceitamos Cartdes de Crédito, Débito & Tickets e Vales Refeigio e Alimentagdo,

(ESPORTES

Foi a seguinte a classificacdo final: 12 lugar,
Italia (acima); 22, Alemanha (G esquerda);

39, Bélgica; 4°, Holanda. A artilharia do
campeonato ficou com Bonetti, da Alemanha,
e o goleiro menos vazado, com média de dois
gols por partida, foi Rodrigo.

rERRArA: O NOME 3
CORRETO DO TERCEIRO
COLOCADO NA
CATEGORIA
INTERMEDIARIO DO
| CAMPEONATO INTERNO
DE TENIS DO PAINEIRAS
E Luis FERNANDO

\-I:"'RADA VIEIRA. v

agnat Tel 336 2422




ESPORTISTAS DO MES)

Alletas do Paineiras superam
0s desafios e o dlto grau de
dificuldade do pdlo aguatico

w12

_elas vém dando show apds s @

ampeas paulistas e brasileiras

em 2001, as atletas do poélo

aquatico do Paineiras nao tém

descanso. Elas treinam puxa-
do de segunda a sdbado durante trés ho-
ras diarias e, em vésperas de campeona-
to, como aconteceu ha pouco no
Brasileiro, ndo param sequer no fim de
semana. Algumas ainda tém uma carga
extra de trabalho quando sdo convo-
cadas para sele¢ées.

Mas quem compete no pélo aquéatico
conhece o alto grau de dificuldade desse
esporte, em termos de fadiga e intensi-
dade. Marcar gols dentro da agua, dis-
putar a bola com rispidez e nadar o tem, .
po todo ndo é tarefa para qualquer pes-
soa. Porém, ndo faltam compensacoes.

Que o digam Tess Badocco, Melina Te-
no, Manoela Garcia, Bruna e Nathalya -
Calil, Paula Cianciarullo, Amanda Badoc- 3
co, Fernanda de Boer, Camila Palumbo,
Stefanie Saltini, Mariana Ignéacio e Ales-
sandra Hunold, as meninas do Paineiras,
campeads absolutas na categoria juvenil
do pdlo. Orientadas pelos treinadores
Frank, Bado e o recém—chegad@ Duda,

~los

5

Campeonato Brasileirozacarrido em abril
no Clube Plnhe|ros cenqwstaram j

campanha,
dve

Campeonato Paullsta e foi contra 0 arqw
rival Bauru Ténis: Clube que no ano pas-
sado havia tirado o titulo das mios do
Paineiras, como faz questdo de lembrar a
artilheira Melina Martins Teno, “a melhor
em campo”, segundo as colegas. Melina
jogou o Pan-Americano na Venezuela e foi
camped sul-americana na Colombia,
atuando pela selecdo brasileira. Além de ;
Melina, foram convocadas para a sele¢@o
a artitheira Camila Palumbo, que deixou
sua marca de 22 gols no Brasileiro, e a de-
fensora Manoela Garcia.

Para conseguir tantas vitérias, a maio-
ria dessas garotas comegou a jogar pélo
aquatico bem cedo. Aos 10 anos Melina j&




treinava na escolinha do Paineiras, en-
quanto “Manu” Ga\rua jogava em piscina
mista, ao lado des*menlnos “Eu nadava

ta azulejinhos na
cavam polo e

{  passei a..]og

aprendi quase todas : as taticas.”
' ADULTOS TAMBEM BRILHAM
_ Quem coordena as categorias de base
‘ escolinha e infanto-juvenil) & o técnico
Bernardo Ferraz Neto, o Bado, respon-
savel pela formagdo dos futuros atletas.
Ele lembra que, além das vitérias das
meninas do juvenil, o Paineiras vem con-
quistando bons resultados também em
outras categorias. A equipe feminina
adulta, por exemplo, sagrou-se vice-
campea brasileira, enquanto a masculina
ficou em quarto lugar.

Segundo os técnicos, o Clube se fir-
ma cada vez mais como uma poténcia no
pblo aquatico. Eles destacam os atletas
Fernando Cianciarullo e Fabio Ribeiro
Janior, que disputaram o Troféu Brasil
JGnior e brilharam também no adulto, ao
lado da estrela da modalidade, Vicente
Henriques. Os atletas do juvenil César
Giannotti e Marcos Ceravolo sao outras

”a55|m gue.

grandes promessas. No feminino, Andréa
Henriques, Viviane Filellini e Mayla Sira-

cusa completam a constelacao de atletas
que levam o nome,do Paineiras de volta

aos pddios nacionais einternacionais.
Otécnico Eduardo Abla, o Duda, rela-
ta outro fato notavel: “Dos atletas que
foram ao Brasileiro, seis ou sete eram
adultos. Os demais vinham das equipes
janior e juvenil. Todos foram muito bem
e, apesar de ndo terem obrigacao de
vencer, derrotaram o Vasco por 13 a 3”.

MELHOR DISTRIBUICAO

0 bom desempenho das equipes se de-
ve, basicamente, a nova politica competi-
tiva implantada no Paineiras, que pro-
moveu a fixagcao do regulamento e o re-
torno de atletas importantes. A con-
tratacdo de mais um treinador — Duda —
permite também o aprimoramento do
potencial dos atletas, com melhor dis-
tribuicdo das fungdes técnicas. Cada ca-
tegoria ganhou mais atengao.

O cubano Frank Almora Dias, encar-
regado dos treinos das equipes femini-
nas, da um exemplo dessa nova filosofia:
“0 trabalho com as atletas tem de ser
diferenciado. E preciso ter mais pacién-

cia, ser eqlidnime e saber dangar”, brin-
a. JExperlente ele sabe que ndo é facil
anter, treze garotas sob rigida disci-
'plma para obter os ex tesiresulta-
dos que estdo sendo col ‘]'e
aquatico do Clube. “Temos
vao disputar o mundial em Fuku:
Japdo, agora em julho, um na selecio
masculina e duas na feminina, ou quem
sabe trés”, acrescenta.

Os PARCEIROS DO POLO

No dia 3 de maio o Departamento de Esportes
ofereceu aos atletas de suas equipes adultas
um brunch no Piano Bar. Fol um momento de
descontragdo, destinado a unir ainda mais as
equipes masculina e feminina e apresentar os
novos patrocinadores da categoria: a empresa
Consigaz e o Colégio Objetivo. O evento foi
bastante concorrido € contou com a presenca
de diretores do

Paineiras e do [§

presidente da Fe- [}

derag¢ao Aquatica ]

Miguel Cagnoni E.
(a direita).
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Clube n3o perdey tempo, conforme se

A observa no comunicado da pagina 32, Mas,

para evitar 0 racionamento de energia,

0s associados, vale tudo nesse esforco, desde

d
esligar alguns aparelhos domésticos até assistir a

“apenas duas novelas por dia”.

“Desliguei o
aquecimento central e
diminui as geladeiras. Tenho
seis geladeiras e tive que desligar
duas delas. Também passei a cozinhar
s6 em fogao a gas. Em casa somos um

médico, um dentista e uma instrumenta-

dora, e agora estamos usando roupa
colorida para ndo precisar lavar as
brancas todos
os dias.”

instrum

W 1

Ak

Como ewtar

é preciso
m
uito mais, e cada um colabora 3 sua Mmaneira. Para

Clery Callia

esposa de Ed

Arma

EPDSEMH d

“0 governo
nao tomou as medidas
devidas e agora estamos proxi-
mos do famigerado apagao. Tive de
substituir as lampadas, eliminar o freezer {
e varios outros aparelhos que ficavam em \
standby, como fax, computador e impressora.
Para nao ter de tirar todos os dias as tomadas
da parede, comprei um estabilizador. Aqui no
Clube eles apagaram cinco das seis quadras
de ténis. Mas minha grande esperanca é
que com essas medidas avancemos
culturalmente, porque estamos
muito acostumados ao
desperdicio.”

mundo Ca|
pfemdeme do Palne:rlali

“Temos que colaborar,
pois a situac¢ao nao é facil. Estou
me preparando para o racionamento
_ e acho que todos devem fazer o mesmo.
E uma situagdo terrivel. Em casa ja trocamos

as lampadas e s6 usamos a maquina de b
lavar roupas e o ferro elétrico uma
vez por semana.”



O Paineiras ja esta
fazendo sua parte.

“Estou desligando o
freezer e todos os aparelhos eletrdnicos.

Fazer o qué? Atrapalha, mas temos que nos
adaptar. Eliminei a lava-lougas e a secadora de
roupa e desligo o boiler o dia todo, s6 fazendo

ele funcionar pouco antes do banho. E mantenho
fora das tomadas todos aqueles aparelhos
que tém um reloginho piscando.”

nc BT

L ————— | — __-.FD'[DS—E

“Ja tomei varias
providéncias, como desligar
“Estou evitando | i Y o refrigerador e acender o fogédo 56
ver televisdao e meu banho & ' com fosforos. Tanjbém resolvi instalar
esta sendo bem mais rapido. . *: LN L um chuvenro a gas e tentar todas as
Procuro sempre apagar as luzes ; A medidas para evitar que
da casa e avisar as outras ; S ; |’ aconteca o tal apagao.
pessoas para fazer = ' ' e
0 mesmo.”

“Novelas, agora,
s6 a das 6 e a das 7. As outras
nao estou assistindo mais. Em casa
estamos todos vendo juntos o mesmo
programa de TV, e nao mais cada um
o seu canal preferido, para evitar o
apagao. Temos de economizat,
nao é mesmo?”

evitando entrar no
computador a noite e
assistindo bem menos TV.
Para compensar, escuto mais
misica em meu discman,
que sé gasta pilhas.”

“As principais
medidas, como o desligamento
total de alguns equipamentos,
ja foram tomadas. Aqueles que ficam
. em standby foram desligados tanto

na empresa como em casa.”




_ SIAIECOEE Area de estudo - Area de leitura - Area
infantil - Pesquisa - Arquivo fotogréfico - Sala de audiovisual — Aces-
X ; _ so0 a Internet — Plantao tira-dividas — Mapoteca — Triagem — Proces-
s [. " % samento técnico — Acervo circulante

o ~ CLZITNEE Forro acilistico - Piso anti-ruido — Cadeiras ergond-
4 ; 5 . . d
L micas — Mesas e prateleiras em madeira marfim e laminado mela-
h < 0 % minico - lluminacao especial para leitura — Cores que proporcionam
Limi e . ' conforto visual e induzem a trangiiilidade — Controle informatizado
A do acervo - O Departamento de Obras do Paineiras elaborou o proje-

\, ' - to e acompanhou sua execucdo desde o inicio - O Departamento de
(4 N ‘ N Manutencao, por meio das oficinas de Marcenaria, Elétrica e Pintura,
veo 1 }!__ -_J—‘"-'_ confeccionou o mobilidrio, as instalacoes elétricas, telefonicas e de

informdtica e a pintura das paredes e estruturas metdlicas
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T N,

o inicio de junho Talita Carvalho, 12 anos, Jilia Tuffi, 13,

Lilian Lindner, 13, e Victor Salomao, 12, colegas da 72

série do Colégio Pio Xll, precisavam estudar por-

tugués e espanhol. Escolheram para isso a nova Bi-

blioteca do Paineiras, e tiveram uma bela surpresa:
“Gostamos de tudo e agora vamos voltar sempre”, afirmaram, de-
pois de muitos elogios a obra recém-inaugurada. Segundo os jovens
associados do Clube, a Biblioteca ficou mais espagosa, iluminada,
confortavel, mais organizada, mais interessante e moderna - enfim,
“muito legal”.

A opinido dos quatro estudantes coincide com as demais mani-
festacdes dos associados. Desde que foi entregue, em 19 de maio, a
nova Biblioteca s6 recebeu elogios, e ndo é para menos. Tecnica-
mente, o Paineiras deu um passo a frente. Pela nomenclatura oficial,
nao se trata mais de uma simples biblioteca, que possui apenas
livros, e sim de um Centro de Informacao, que oferece aos seus
usuarios um acervo de livros, jornais, revistas e recursos multimidia
como CDs, fitas de video e terminais de Internet. Desde a inaugu-
racao, mais de duzentos associados passam diariamente pelo local,
muitos deles pela primeira vez. Trinta hovos usuarios sao cadastra-
dos todos os dias, uma média que confirma o sucesso do projeto,
que tornou a pratica da leitura mais atraente e confortavel.

A professora de inglés Sandra Rolim concorda: “Realmente ficou
muito agradavel. O espaco para as criancas, entao, merece nota 10”,
afirma. Enquanto espera o filho terminar a aula de natagao, Sandra
conta que vai a Biblioteca aos sabados e domingos e pelo menos
duas vezes durante a semana: “Sempre pego livros emprestados e
leio revistas nos intervalos das minhas atividades no Clube”. Alex
Hubbe, 19 anos, outro fregiientador assiduo, também gostou da mu-
danca: “Costumo usar a Biblioteca para estudar e pegar livros, e ve-
jo que ficou bem melhor, principalmente em relacdo ao conforto e &
organizacdo. As mesas sao grandes e tudo esta mais bonito”.




CULTU RAL)

Novidades para as criangas

A Biblioteca esta dividida em trés ambientes: uma sala
de estudos e deveres escolares, com um acervo de lite-
ratura infantil, infanto-juvenil e juvenil, material didati-
co e obras de referéncia (dicionarios e enciclopédias);
uma drea voltada para o lazer, com romances, obras de
ficcao, livros técnicos e académicos; e uma sala de au-
diovisual. Uma das novidades que tem despertado
atencdo e recebido muitos elogios é a area infantil,
para criancas a partir de 5 anos, localizada na sala de
estudo. As criancas ficaram felizes com o novo espaco:
“Eu fago ginastica olimpica e natagao no Clube e sem-
pre estou aqui as quintas-feiras e as vezes no fim de
semana. Achei muito legal a nova Biblioteca, porque
antes nao tinha muito espago e a gente precisava es-
tudar em outro lugar”, diz Michelle Drewes Tartarotti,
de 8 anos.

Anita Rodrigues de Gouveia, gerente do Departa-
mento Sociocultural do Paineiras, destaca a importan-
cia da Biblioteca para os associados mais jovens e ob-
serva: “O gosto pela leitura também é uma questdo de
habito e deve ser estimulado ainda na infincia. O que
nao falta, mesmo num clube basicamente esportivo
como o Paineiras, € uma forte demanda por atividades
culturais”. A bibliotecaria Isabel Nunes acrescenta:
“Esperamos que a nova Biblioteca contribua para a for-
magdo dos cidaddos do novo milénio, uma vez que a
leitura & um dos instrumentos essenciais para que o in-
dividuo construa seu conhecimento”.

Horario de funcionamento

De 32 a 62-feira das 8 as 20N
Sébados das 8 as 17n ﬂ
Domingos e ferlados das 8 as 130 =

.18

Os Ndmeros

400 m” de area construida

16 mil ttulos no aceno

9 mil associados cadastrados (40% do total)
70% estudam no Ensino Fundamental

o Ensino Médio

0% tmde 11 a 20 anos

G0 novos registros por dia

96 lugares disponiveis

Em expanséo

Anita de Gouveia faz questao de assinalar que, em re-
lacdo a Biblioteca, todas as reivindicacbes do Departa-
mento Sociocultural foram atendidas pela Diretoria
Executiva. “Quando apresentamos o projeto ndo pen-
savamos numa area de 400 m* nem sonhavamos com
tudo o que foi feito. De maneira geral, a Diretoria difi-
cilmente diz ndo aos nossos projetos, e gracas a esse
apoio estamos incrementando a area cultural do
Clube.” Anita lembra ainda que uma biblioteca é um
organismo vivo, dinamico, que nunca para de crescer,
e nesse sentido ja esta prevista a contratacdo de mais
funcionarios para o setor e novas expansoes.

Esses planos se justificam plenamente, em razao
do surpreendente volume de novas adesoes e do in-
teresse demonstrado pelo corpo associativo do Pai-
neiras. De fato, a propor¢ao de usuarios ativos é exce-
pcional: dos 22.500 associados do Paineiras, somando
os titulares e todos os dependentes, nada menos do
que 9 mil estdo registrados na Biblioteca — o que repre-
senta 40% do total.

Agora, com a inauguracao do novo espago, esses
nimeros tendem a aumentar. Karin Meyer Brink, su-
pervisora cultural do Clube, que acompanhou o proje-
to desde o inicio, sintetiza assim o ambiente da nova
Biblioteca do Paineiras: “E um lugar por onde as pes-
soas passam e tém vontade de entrar e ficar”.
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A Biblioteca do Paineiras foi fundada em 1982, na gestao de Edmun-
do Callia. Era bem simples: uma drea de 12 m’, trés estantes e quatro
mesas. Mas nao faltavam idéias originais nem disposicdo. Para ini-

ciar o acervo, a Diretoria promoveu um concerto da Orquestra Sin-
fonica de Sao Paulo, regida pelo maestro Eleazar de Carvalho, e 0 in-
gresso sugerido era a doagdo de um livro.

Dezenove anos mais tarde, a Biblioteca atingiu a maioridade. O
projeto idealizado pela atual Diretoria Executiva duplicou a area dtil,
remodelou o espaco e modernizou as instalagdes. A inauguracao
ocorreu no dia 19 de maio. Além do presidente Gilberto Fleury Gui-
mar3es e dos demais membros da Diretoria Executiva do Paineiras,
estavam presentes Marcos Ribeiro de Mendonga, secretario estadual
da Cultura; Sérgio Barbour, secretario adjunto; Mario Pedro Lagus,
presidente executivo da ACESC, e Regina Celi de Sousa, presidente
do Conselho Regional de Biblioteconomia do Estado, mais um
grande niimero de associados.

Em seu discurso, o presidente do Paineiras fez um balango dos
projetos desenvolvidos na area cultural e observou: “Cabe ao poeta
sonhar com o imponderavel e
ao executor, pesquisar e en-
contrar a forma de viabilizar a
solu¢do para a construcao do
amanha. E tdo somente a uniao
dos dois o sonhador e o execu-

tor, que nos proporciona novos
conhecimentos”, disse Fleury.
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PRATA DA CA_SA:
NO PIANO BAR

Silene Rolla (1);

Valter de Lima e
Barbara Balduccini (2);
Graciela Gurbanov,
Ada Penteado e

Lia Campos (3)

: l. LY ,“_|-_

(NOITE ALEMA

A juventude
presente numa das
mais animadas

festas tematicas §
do primeiro |
semestre |

£




SEXTA NOBRE ""‘)
NO RESTAURANTE
DAS COPULAS

Marly e Claudio Adaime (5);

Ana Cristina e José Luiz
Morand (6); Gersonny e
Osmar Tortorela (7)

CuipADO!

Nos PROXIMOS
EVENTOS VOCE
PODERA SER

' FOTOGRAFADO.
|
I @‘
1 T2
‘ o
- NoITE poO
-y LVIDEOKE NO
. PiaNO BAR

Eneida Paes de Barros (il |
Oliveira (8) e Tania
Militdo Vasconcelos (9) i
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mas com mmta alegrl

A coproducdo em eventos sociais mais uma vez provou
ser uma boa opcdo. A Noite Brega, em maio, foi um dos
momentos mais alegres e vibrantes dos (ltimos tempos. -
O Restaurante das Ciipulas e a Boate do Paineiras receberam um total de 350 pessoas, entre s6-
cios do Rotary Clube (Alto de Pinheiros) e do Paineiras.

Com animacdo impecavel da banda Musical em Mi e participagoes especiais do casal de atores
e dancarinos Téo e Mdnica, a festa teve momentos engragados, como a entrada dos participantes
devidamente caracterizados da forma mais adequada ao tema - ou seja, tremendamente brega.
Alegre também foi o concurso de melhor indumentaria, que ofe-
receu prémios “especiais” como auténticos pingiiins de gela-
deira. No cardapio nao faltou o que hd de mais adequado ao
tema, desde o sanduiche de pernil aos “capetinhas” espetados
em repolhos, sem falar dos doces de abdboras, entre outros
quitutes. E como registro para o futuro, ficou o slogan da festa:
quem nunca foi brega que atire o primeiro pingtiim.
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Baile e Masuaras...in Venezia

Um dos eventos sociais mais con-
corridos do ano &, sem divida, .
aniversario do Clube, come
do no final de agosto. Em

(AN E R R R R R R N E N R RN
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ficard para a historia. Serd uma
bela vragem a“ltélia antiga, re-

feitas para homens e mulheres
por uma equipe especializada.

0O uso de fantasias ndo & obri-

.gatbrio, mas havera um concurso

'0.C......lll..llt'....!....tl.l....‘.t.

W/

por se tratar do quadragés
aniversario do Paineir,
comemoracao deixou de ser; pe-
nas um baile de gala '
transformarem u
dias de duraca
volver e contagie
convidados de é,

mil pessoas.
0 da comemoraa;a

0 anlversarlo comemaora-

do no novo século também tera
um tema especial e certamente

los, cores e

e personagens [né

N0;.5endo obngatono

méascara. Para facilitar a ob
de méscaras, um estande
cial no Central de Atendimento
oferece varias opg¢oes em mode-

gom prémios para os primeiros
cblocados. Informacdes sobre lo-
;40 e aquisicao de fantasias na
al de Atendimento.

sta. tera a animagdo da
5P3. Mos dias 25e260
tom a Banda
d 4 festa das 12
Jitas outras
ser vista nos

ATF
o) Band
,00wEventa

i€nte montadas.
para“a.comemoracao:Partigipe.
desse evento &ef A historia

precos de mascaras, do Paineiras.
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FESTIVAL DE

SSALMON PREMIUM?” dos mares gelados do sul do Chile

E l _“_ , “-L I-\- \ \ : . para o seu festival ® o seu fino paladar.

TODOS 05
DIAS NO JANTAR ’ .
DEO01/06 A 29/07 TIPOS DE AFEISL(.ELEFER SALMON
RS 25,00 ( HER)
P/ PESSOA
- ‘ SALMON GRELHADO (com farfalle e flor de brocolis)

SALMON CROCANTE (com molho grenadine, cenoura baby e risoto de champagne)
SALMON GRELHADO (ao motho de maracujé com puré de maga)
SALMON BONNE FEMME

SALMON GRELHADO (com fettuccine ao pesto)

couvert:

couquilies de frutos do mar ou salada Tatiana {alface, agrido, batata paiha & Kani Kama em lasca),
buffet de sobremesa, % grfa de vinho branco Baron de Lantier

ESRGENE  PANDOK

Hotel Transamérica Itha de Comandatuba
Promoc¢ao Melhor Idade

m de sua empresa
Josicionamento

desconto

nos
pacotes
para
associados
do
Paineiras

OBS: PARCELAMOS EM ATE 7 VEZES, DE ACORDO
COM A DATA DA SUA VIAGEM.

‘em www.profileonline.com.br
. COM.bY - fone: (11) 5669-0005 Cesiris s aprnari

Mats INFORMAGOES — 3743 4053 [ 9602 6771
(FALAR cOM IVETE SQUZA) E cOM A S6CIA NiLCE:
3064 0305

» g7 diarias em bangald superior duplo Ll it ] {
+ pens@o completa (café da manha e jantar) e ds Comandaiutis )

» Passagens aéreas (SP/Comandatuba/SP) .HstéiS,T'a;‘iTm_ '

» Traslados de chegada e saida o PARA" iSO’HC | \ _ |

E para ficar mais completo, acrescente 21km de praia, 0 maior Hep e
aeroporto privado do pais, mais de 80 op¢des de esporte, passeios C IQ d A

ecolégicos, bares, infra-estrutura para todas as idades, servico de ﬂ a 0S e Cessor los
quarto impecavel e um atendimento que vocé nunca viu igual. :
Aproveite ainda o clima da novela da Globo - Porto dos Milagres —
que tem sua cidade cenografica na ilha.

s - - AvBario de Campos Gerais , 364 - Real Parque
SRS Cep:05684-000 SP/SP Fone : 3758-9642




0O Videoké Jovem da Lanchonete Praia
Paineiras, que teve aceitacdo imediata

e ja esta esquentando as noites da
garotada afinada (ou nem tanto), estara
de volta nas sextas-feiras de julho das
20 a 1 hora, com tudo que os cantores de
verdade merecem: palco, microfones,
ilumina¢do... Ndo deixe de participar e de
mostrar que tem talento. Mais
informagdes no Departamento Social ou
pelo ramal 2053.

Em julho, sempre as quintas-feiras, o horario das 20 a 1 hora da manha
continua reservado para a Noite do Videoké, que oferece aos artistas
amadores um repertério de quase 2.200 miisicas, nacionais e
internacionais. Venham prestigiar esse programa, no Piano Bar.

A propésito, os fas de videoké também nado devem perder o filme Duets —
Vem cantar comigo, dia 13, as 20h30, no Cinema do Paineiras, que aborda
com muito charme essa nova mania dos americanos.

“Tudo & uma questdo de manter a mente quieta, a espinha ereta e o
coracdo tranq(lilo”, ja cantava Walter Franco na década de 70. Mais de
trinta anos se passaram e essa continua a ser a receita da felicidade. Mas
como conseguir essa triade perfeita? Equilibrando o corpo e a mente por
meio da Kneipp (fala-se knaipe), técnica alema do século 19 de trata-
mento alternativo que mescla sessdes de hidrofitoterapia com dieta ali-
mentar e indica¢@o de nutrientes para eliminar as toxinas do corpo, recu-
perar o equilibrio fisico e mental e regenerar o organismo. Corpo equili-
brado significa aumento de vitalidade, combate ao stress, emagrecimen-
to, prevencao de problemas organicos, limpeza e tonificacdo da pele. Eu-
nicie Heras Galvez, hidrofitoterapeuta hd mais de vinte anos, oferece
esse programa de desintoxicacdo na clinica Day Spa. Ele consiste em iris-
diagnose, sessoes de hidrofitoterapia, relaxamento da coluna, dieta ali-
mentar e nutrientes — tratamentos naturais a base de vitaminas, mine-
rais, ervas e suplementos alimentares.

Na irisdiagnose é feito um mapeamento da iris para detectar even-
tuais problemas organicos. Na hidrofitoterapia o paciente passa por ba-
nhos de imersdo com ervas medicinais. Em matéria publicada no Jornal
do Brasil, a atriz Claudia Alencar contou que quando comecou com as
aplicagdes seu pijama ficava com uma cor escura. “A medida que fui me
desintoxicando, ele foi clareando.”

Em conjunto com os banhos, a dieta alimentar e os nutrientes acom-
panham todo o tratamento. Ja a coluna recebe um tratamento especifico,
que utiliza calor dmido e ervas medicinais para relaxar a musculatura das
costas. “A aplicacao desinflama as vértebras e fortifica a espinha dorsal.
Serve como tratamento preventivo, mas no caso de dor proporciona
alivio imediato”, explica Eunicie. A hidrofitoterapeuta pode ser conheci-
da nos trés enderecos do Day Spa: Jardins (telefone 3051-3377), Real
Park, Morumbi (3758-9222), e em Pinheiros (3815-4088).

Uma boa receita anti-stress é o happy hour no
Piano Bar, que para isso estendeu seu horario de
funcionamento e fica aberto das 17 & 1 da manha.
Agora os associados podem desfrutar também de
um cardapio maior e mais adequado, além da
mdsica da pianista Liliana Bollos, que comanda

0 S0m ao vivo a partir das 19 horas.

No Piano Bar ndo se permite a entrada de
menores de 18 anos, reserva ou bloqueio de
lugares e o acesso de pessoas portando bebidas
alcodlicas ou de bermudas, shorts ou regata.

Em julho o Show das Dez estard em recesso, mas

ja esta sendo preparada uma nova sele¢do de
artistas de primeira linha para manter o sucesso

das noites de sdbado no Piano Bar, a partir de
agosto. O projeto Sexta-Nobre também entra em _.
férias em julho e cede espaco para a gostosa pizz’)
do Restaurante das Clpulas, também as sextas-
feiras, das 19 as 23h3o0.

O Torneio Interno Misto de Tranca é outro evento
que se interrompe em julho, mas novidades muito
interessantes ja estao sendo preparadas para
agosto. Aguardem.

0O Circula-Som vem movimentando a rotina dos
paineirenses com propostas-surpresa que, a cada
més, surgem em locais e horarios inesperados.

Em seus trés primeiros momentos, apresentaram-

se a banda Forrd Reggae, o grupo Sabor de

Samba e o Musical em Mi. Novas bandas estdo se
preparando para também deixar seu recado no
Circula-Som. Venha participar desse projeto e .}
deixe suas sugestoes.

AJuke Box da Lanchonete Praia Paineiras prepara-
se para novas propostas, programagao variada e
grandes novidades. Enquanto isso o projeto

DJ Club entra em recesso de férias e elabora uma
nova agenda de profissionais que passarao pelo
palco do espaco, com muito som e balanco.

O Clube volta a convidar os jovens entre 13 e 20
anos a enviar comentarios e sugestoes sobre os
eventos dedicados a eles. E facil participar:
passem no Departamento Social e conversem
com os organizadores da programacgao, que
pretendem voltar a formar a Comissao Jovem

e criar varios agitos. Usem o e-mail para suas
sugestoes: social@clubepaineiras.com.br.
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| - Familiarizac&o gradual, com jogos, cangoes,
para melhor aprendizado a longo prazo.

{ - 1 vez por semana (1h30m), manha ou tarde.

| - Transporte: colégio - TOP-CEL - residéncia.

! - Apoio psico-pedagégico.
.- Apenas R$ 120,00/més.

|“|.!=l||m"|" T 0 I
DETATIANDS: nov® |

MVezes por semana, manha ou tarde. |
6dulos para mini-grupos em 3 niveis. I
| - Apoio psico-pedagdgico.

{ - Transporte opcional.

IDIOMAS E INFORMATI

A PARTIR DE 12 A

| - em mini-grupo ou individual.
- modulos com duragao variavel, conforme
numero de alunos/turma.

‘ - avancados recursos de aprendizado sem
| custo extra.

| - do nivel basico ao avangado em

‘ diversos horarios.

ol i s .
ACELERADD PARA ADUITOS; |

- do Basico ao Intermediario-Avangado em |

| apenas 2 a 3 meses. .
té 8 horas/dia com 3 a 4 professores.

00 a 360 horas em mini-grupo ou individual.

PORTUGUES
PERSONALIZADD:
- Para estrangeiros ou para brasileiros

aprimorarem as comunicac¢des escritas na
empresa, ou em trabalhos diversos de redacgéo.

Monitoramento qualitativo e participativo
de desempenho.

Entrevista individual para identificagdo de
objetivos, nivel, potencial @ melhor opgao.

TOP-CELMORUMBl |
evolugao do CEL-LEP

> perto do Portal do Morumbi

| Otimos professores, tecnologia em ensino, sede. |
' R. Domingos Lopes da Silva; 281. F. 3742-4390 |

J

922:0950/8278/0 'TT" 92-2073
‘2(.' ( i‘\:&:"‘?%}’f;f{lmtm ﬂnk{:?‘

Curso de Férias

Cursos de idiomas:
Colégio no exterior
Cursos de férias

| Extenséo
Promocao

Horario de atendimento: Taxa de inscricao

| Seg. a sex.das 11h as 17h. gratis até 29/07

Rua Maestro Cardim, 1251 - Cj 32 - Tel. 284-1930/9172-0366

Tradicional restaurante da
cozinha internacional agora no Morumbi.

Aproveite o inverno
para saborear os deliciosos
Fondues de queijo (R$25,00),
carne (R$32,00) e chocolate ( R$19,00).
Para 2 pessoas.

Reservas: 3507-0884
Av. Giovanni Gronchi, 5201 - Morumbi Tel. 3744-6788 |




Claudinho, como tantas criancas deste novo milénio, é vidrado em
videogames e jogos de computador, mas desconhece as
brincadeiras, histdrias e cantigas de roda que fizeram parte da
infancia de seus pais. Um dia, um blecaute na cidade deixa o garoto
sem saber com o que brincar, e sua mae entao tem uma idéia: contar
velhas histérias.

Assim comeca o espetaculo infantil Serd que as bruxas roubaram
nossas infancias?, que revive todo o encanto simples e ingénuo que
a maioria da garotada de hoje desconhece. A peca mantém um ritmo
envolvente, com atores, fantoches e misicas como O cravo e a rosa,
Flor minha flor e Ciranda cirandinha, entre muitas outras, e estimula
a criatividade e a imaginagao das criangas.

Dia 28 de julho, as 11 horas, no Cinema.

Na clareira de uma floresta, os
para morar. Sem perceberem,

Inspirado na fabula A onga e o
bode, do folclore brasileiro, a peca

verdadeira licdo de vida em
comunidade e estimula o trabalho
cooperativo, tendo como

o Coelho e a Coelha (paulistas), o
Bode (mineiro), a Onga (mato-
grossense), o Pato (galicho) e o

msicas regionais do pais.
Dia 14 de julho, as 11 horas, no
Cinema.

Localizado na Plataforma Infantil, o Seart
fica aberto de terca a sexta das 8 as 18
horas e aos sabados das 8 as 17 horas.
Basta chegar e brincar, sem limite de
idade. Confiram a programagao de julho:
Dias 3 e 4 — Pintura com guache na
peneira.

Dias 5 e 6 — Confec¢ao de um fantasminha.
Dia 7 — Confec¢do de um palhaco.

Dias 10 e 11— Bonecos que andam.

Dias 12 e 13 —Criacdo com sucata.

Dia 14 — Trabalhos com palitos de picolé.
Dias 17 e 18 — Confec¢do de uma televisao.
Dia 19 — Piquenique e dobradura.

Dia 20 — Confec¢do de dedoches
(fantoches de dedos).

Dia 21— Cavalo de pau.

Dias 24 e 25 — Atividades na hortinha
infantil (plantar mostarda e agrido).

Dias 26 e 27 — Trabalhos com massa de
modelar.

Dia 28 - Pintura com guache.

Dia 31— Confec¢do de um disco colorido.

— —

bichos resolvem construir uma casa

acabam construindo a mesma casa.

infantil O coelho engenheiro da uma

personagens os animais brasileiros:

Macaco (nordestino), reunidos numa
alegre homenagem aos costumes e

¢

)




Pos-Graduacéo FISP

CURSOS SEMI-PRESENCIAIS - 25% de aulas presenciais (obrigatorio) e 75% de aulas ministradas a distancia em cada médulo.

GERENCIAMENTO DE GERENCIAMENTO DE TECNOLOGIAS E SERVIGOS SISTEMAS DE TELECOMUNICAGOES
SISTEMAS DE INFORMAGAO DE INFORMATICA E TELECOMUNICAGOES (GERENCIAMENTO, TECNOLOGIAS E SERVIGOS)
Iniclo: 03 de Agosto de 2001 Inicio: 03 de Agosto de 2001 Infcio: 03 de Agosto de 2001

0GK

CURSOS PRESENCIAIS - Minimo de 75% de presenga em cada médulo.

NUTRIGAO E SAUDE NA GERENCIAMENTO DA PRODUGAO PLANEJAMENTO E GESTAQ ENGENHARIA MECATRONICA
INFANCIA E ADOLESCENCIA E DE SERVIGOS EM TURISMO E LAZER Inicio: 03 de Agosto de 2001
Inicio: 06 de Agosto de 2001 Inicio: 03 de Agosto de 2001 Inicio: 07 de Agosto de 2001
. \ Dpen House: 15/07/2001 -09 as 12 h Selecao de candidatos através de entrevista e analise de curriculo.
' 7 . ] .
Venha tomar um café conosco e conhecer nossas instalagoes. Apenas 06 alunos por grupo de estudo/pesquisa
' L|gue e agende a sua presenga. Carga hordria: 360 horas /aula

7 : . -
(& [ __f | CURSOS DE EXTENSAO PROFISSIONAL A DISTANCIA
online

www.cead.fiap.br ESCOLA DE DIREITO

) Preparagédo para Magistratura e Ministério Pablico
ESCOLA DE SAUDE (a partir de julho) Direito Processual Civil
@ Agentes de Saide da Coluna Vertebral Direito Imobiliario
Atualizagdo Profissional em DTM Direito do Consumidor
Agentes de Saude da Osteoporose

ESCOLA DE TREINAMENTO ESCOLA DE GESTAO

Gestéo de Comércio Eletronico
Gestdo de Sistemas de Logistica
Seguranca da Informacéo
Gestao de Tecnologia e Sistemas de Informagéo

Metodologia da Pesquisa e Documentagéo
em Ciéncia e Tecnologia (A partir de Julho)

Tutores para Educacgéo a Distancia
Administrador de Redes
Web Programmer
Web Designer

| Vestibular para o graduacao 2002
a partir de agosto de 2001

0800-141922

www.fisp.br




CULTURAL)

PIQUENIQUE, OBA!!!

Dia 19 de julho & dia de piquenique no Bosque do
Paineiras. Faga sua inscricao no Seart até o dia 18,
com tia Lusiane ou tia Michele. Traga um pratinho de
doces ou salgados, uma latinha de refrigerante e
divirta-se a valer. A saida do Seart sera as 14 horas,
com retorno as 16h3o. Nao fique de fora!

ENCONTRO DE CORAIS

O Circuito Sindi-Clube de Corais prossegue no dia
7 de julho, no Saldo Social do Acai Clube, com a
participagao dos corais do Acai Clube, Sirio,
Paineiras e Associacdo Desportiva da GM.

0 Clube pode organizar a saida de grupos, e os
interessados devem procurar a Miranda no Setor
Cultural, telefone 3779-2053, e prestigiar o Coral
do Paineiras. O Acai fica na avenida Padre AntSnio
José dos Santos, 859, Brooklin. Informagdes pelo
telefone 240-4213. Entrada franca.

DANGA DE SALAO

Um excelente programa para as
férias de julho & participar do
curso de Danca de Saldo e
entrar no ritmo do bolero, rock,
tango, misicas latinas, valsa,
samba de gafieira, forrd, swing, -
lambada e axé-music, entre
outros. E uma forma agradavel,
facil e natural de aprender a
dancar, num ambiente de
amigos.

Para participar basta comparecer nos horarios de aula e
inscrever-se, aos pares, diretamente com o professor Luis
Barreto. A taxa mensal € de R$ 25,00 por aluno. Ao final
do més, os participantes poderao inscrever-se na
atividade, apds teste de avaliacdo de nivel. Os associados
que ndo possuem parceiros também podem participar,
mas nesse caso & necessario que a inscricdo seja feita na
Central de Atendimento, para formac¢ao de pares.

As aulas se realizam todas as quartas-feiras na Sala de
Teatro e as quintas-feiras na Sala de Balé n® 2, sempre as
21 horas.

.28

DOACOES A BIBLIOTECA

O Clube agradece as doagdes feitas dos associados Celso
Barbosa Pavao, Susana Rodrigues Ferreira, Marcelo Silva da Hora,
Silvia Mello Fontes, Mdnica de Russi, David Rodrigues Teixeira,
Evani Ferraro Kehyayan, Maria Salete Marcondes, Dorothea Anna
Abbes, Maria Carolina R. Marcilio, Terezinha Gomes Furtado,
Mariane Juzwiak, Maria Helena Zanatti e Edgar Gaspar Calia.
Agradece também as doagoes feitas pela Grecco & Melo Lida.

(TV e video) e pelo Bradesco (dois computadores).

CURSO NOTURNO DE 10GA

Em agosto serd implantado no Paineiras um curso de ioga no periodo
noturno. Segundo pesquisa feita no Clube, a maioria dos associados
prefere aulas as tercas e quintas-feiras. O curso sera ministrado pelo
professor Gerson da Silva, das 19h30 as 20h30 e das 20h30 as 21h3o0.
Inscricdes na Central de Atendimento a partir de 24 de julho.

REMATRICULAS E PRAZO PARA EXCLUSAO
As rematriculas nos cursos do Setor Cultural para o segundo semestre ‘)
serao automaticas. O aluno que ndo quiser prosseguir na atividade deve
solicitar a exclusdo na Central de Atendimento até o dia 20 de julho.

Caso isso nao ocorra, serd emitida cobranca para os alunos inscritos em
segunda atividade, conforme prevé o regulamento.

~

[ CONTAGEM REGRESSIVA PARA A

11l MARATONA CuLTURAL ACESC

VI Interclubes de Artes Plasticas

Cada sécio pode participar com duas obras
(pintura ou escultura). O regulamento e as _
fichas de inscricdo estdo disponiveis no Depar- ' \
tamento Sociocultural. A inscricdo e a entrega
do material para a primeira fase devem ocorrer &
nos dias 27 e 28 de setembro no Sociocultural. |8
A exposicdo acontecerd de 2 a 7 de outubro, |
com coquetel de premiacdo no dia 4.

Concurso de Literatura

O regulamento estd a disposicdo dos interessados na Central de
Atendimento. InscricGes e entrega dos trabalhos até 15 de setem-
bro, no Sociocultural.

Concurso de Fotografia

Neste ano o tema sera “Os quatro elementos da natureza no seu
clube: agua, ar, terra e fogo”. Um concurso interno selecionara as
fotos, nas categorias juvenil e adulto, que representardo o
Paineiras na final, que serd realizada no Esporte Clube Pinheiros.
O regulamento ja esta disponivel na Central de Atendimento, e 0s
interessados em participar devem se inscrever e entregar o mate-

rial até o dia 6 de setembro, das 8h30 s 18 horas.

J

ERRATA
O FIGURINO DA PECA TEATRAL O casamento for¢ado Foi IDEALIZADO

PELA ASSOCIADA IVANY BOYAD)IAN, E NAO PELO GRUPO ART IN CENA,
CONFORME DIVULGADO EM EDIGAO ANTERIOR DA REVISTA.
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Cobmericar Sufereds

Pague tudo em 6x s/ juros pelo cartdo Amex - condigoes de pagamento para foda a loja

(A my.Jq . Slunmiicq
de R$ 99,00 | g

por R$ 72,00

30pgs - mod.114.65 facetado
de R$ 464,57 por R$ 330,00

| 30pgs-mod.116.00 liso
| de R$ 398,02 por R$ 265,00
| 30pgs-mod.114.00 liso
} de R$ 337,98 por R$ 245,00

Mod.rope holliday-aco
130pgs-R$ 485,00/ 101p¢s-R$ 395,00
52pgs-R$ 235,00

Mod.rope e hollday-prata

130pg¢s-R$ 980,00/ 101pgs-R§ 795,00
Estojo de luxo 130-p¢s

130p¢s-R$ 78,00/ 101pgs- R$ 70,00

Bl Rechaud ret.gr. - R$ 285,00
| Rechaud ret.méd. - RS 245,00

| Porta pirex gr. ¢/ tampa - R$ 195,00

Porta pirex méd. ¢/ tampa - R$ 175,00

- Porta pirex gr. s/ tampa - R$ 110,00
B Forta pirex méd. s/ tampa - R$ 99,00 i
~ R. Estados Unidos, 2031 Tel. 3089-7000

e aqged st listar de casamendo Shop. Iguatemi Lj. 7/8 AA Tel. 3031-5090
Al Tieté, 207 Tel. 3083-4833

%vocacia & Pareceres Sao Paulo - Rio de Janeiro

Prof. Jean Menezes de Aguiar

Mestrado e Doutorado em Direito - Professor da pés-Graduagao da FGV

Assessoria pessoal e empresarial especializada, nas areas de Familia, Contratos,
Comercial, Tributaria, Criminal, Imobiliaria, Herangas e Defesas Administrativas.
“ Acompanhamento de processos e Negociagbes, Aconselhamento preventivo.

Www.jean-adv.com.br e-mail: jean@jean-adv.com.br

Séo Paulo - Rua Conego Eugénio Leite, 252 - Jardim América
Consultas com hora marcada - Sigilo Absoluto - OAB RJ 53584

Tels.: (11) 3082-4343 - 9615-7772
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CENTRAL DE ATENDIM_ENTO)

-

NoVvE (NOVAS) DICAS PARA VIVER MELHOR NO CLUBE

1. E vedada a visita de convidados s segundas-feiras ao Clube,
guando bares e restaurantes ficam fechados, restando somente
uma lanchonete de plantao.

2. Renovacao de fotoimagem: os associados poderdo renovar sua
fotoimagem, gratuitamente, na Central de Atendimento —
especialmente os jovens, que apresentam mudangas rapidas de
tamanho e feicdes, devem atualizar suas fotoimagens para facilitar
a identificacdo.

3. Respeite as filas nos estacionamentos, evitando discussdes

e aborrecimentos.

4. Apagdo: o Clube solicita aos associados que colaborem com

o racionamento de energia. Evitem o uso de secadores de cabelo
nem deixem luzes acesas ou equipamentos ligados apds as
atividades. Solicitem a presenca de um funcionério para ajudar
no que for preciso.

5. Comunique imediatamente a Seguranca qualquer tipo de
ocorréncia que considerar irregular ou arriscada. A a¢do dos
segurancas pode evitar problemas ou ajudar a resolvé-los.

6. Achados e perdidos: todos os objetos encontrados, de valor
ou ndo, devem ser imediatamente encaminhados a Central de
Atendimento ou a Seguranca. Tem sido grande a procura por
objetos, principalmente blusas, agasalhos e camisetas.

7. Oriente seus filhos para que nao deixem seus pertences nos
bancos ou em locais onde eles nao possam controlar. Utilizem

os escaninhos dos vestidrios, sob supervisdo dos atendentes.

8. A Diretoria recomenda a todos 0s associados que respeitem

a sinaliza¢do e as guias rebaixadas, para evitar transtornos aos
vizinhos, multas e remogdo dos veiculos. Nossos vigilantes ndo
podem ajudar no que se refere as leis de transito na regido.

9. Os armarios de propriedade ou locagdo que nao estiverem
regularizados serdo retomados conforme regulamento interno do
Clube. Informe-se sobre o assunto e atualize seus dados na Central
de Atendimento pelos telefones 3779-2010/2013 ou por e-mail.

ANOTE OS MEIOS DE CONTATO

cOoM A CENTRAL DE ATENDIMENTO:
TELEFONES 3779-2010/2012/2013

FAX 3779-2017
E-MAIL atendimento@clubepaineiras.com.br

EXPANSAO DA CENTRAL DE ATENDIMENTO

A CAT esta sendo ampliada para melhor atender os associados na
venda de convites, inscri¢des e outras atividades. Esperamos com
isso oferecer aos associados um pouco mais de conforto.

DEBITO AUTOMATICO

Para maior comodidade dos sécios, foi implantado, em parceria
com o Bradesco, um sistema de débito automatico das
mensalidades. Caso o associado seja cliente do Bradesco, basta
que compareca a Central de Atendimento para assinar a devida
autorizacao.
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Lanchonete Praia Paineiras oferece

| chas diversos, chocolate quente, cha
especial com misto-quente, pao de
queijo, torradas, manteiga, geléia,
bolo e sucos de frutas, coquetéis de
inverno Cherry Coffee e Praia Café,
caldo verde e creme de aspargos. No
Piano Bar 0 associado encontra
porcdes de vol au vent de palmitoe |
champignons gratinados, crostinide 1
anchovas (torradas com mussarela de biifala, ‘
tomate e anchovas), canapé suico (torradas
gratinadas de cebola, maionese, catupirye |
parmesdo), creme de aspargos, caldo verde,
capeletti in brodo, os coquetéis Estacao
Coffee, Café Russo, Butterfly e Café Paineiras
e 0 famoso — e agora liberado — absinto. Para
terminar, o Restaurante das Ciipulas oferece
estrogonofe de queijo, canja, capeletti in
brodo, creme de aspargos e caldo verde.

‘ Para o cardapio de inverno, a

Um bom aliado para os dias e as noites de inverno
que invadiram a vida do paulistano desde o dia 21 de |
junho & o cardapio especial que o Departamento de
Alimentos e Bebidas do Paineiras preparou para
0 associado. Sao diversos tipos de ch3, chocolate !
guente, coquetéis especiais, por¢oes requintadas
e deliciosos caldos. Além de saborosos, sdo
supernutritivos, pois, quando se consome o caldo |
da fervura de todos os ingredientes, as vitaminas
e 0s sais minerais “perdidos” no cozimento sdo
totalmente aproveitados.

Em casa, “salvam a vida” de quem trabalha fora
e precisa preparar algo rapido para o jantar. Quem
é que ndo tem sempre uma carne no congelador e
alguns vegetais na gaveta da geladeira? Colocando
tudo em uma panela, temperando e deixando ferver
por alguns minutos, em menos de uma hora obtém-
se um prato saboroso e nutritivo, que ainda pode ser
incrementado com agrido picado ou pedacos de
toucinho frito, que acentuam o sabor das sopas.

Uma camada de pao no fundo do prato antes de
colocar o caldo da um toque chique e especial. E se
sopas com pedagos
de carne ou frango
forem cozidas em
fogo brando por longo
periodo de tempo, o
aroma e o sabor dos
ingredientes ficam
mais fortes e
presentes.




Qualidade, 0 ENEAGRAMA
Projetos-Execucdo-Manutengdo
Conﬁanca e agora DA de Jardins e Vasos
mais conforto PERSONALIDADE F. 5575.959%6 / 91111357
POR QUE
Enguanto vocé vai ao clube, a SOMOS e
Vip Lavanderia vai a sua casa. ASSIM? An uncie
: i n
le Dellvery: -Desenvolver tag_rt:tlcil—\f:a—_mm si mesmo e R eVias ta
372 2 ° 1 OOO ?ﬁazztrgsé nivel de comunicagdo e a qualidade dos
relacionamentos.

Lavagem a seco, edredons,
couro e camurga, camisas,
gravatas, vestidos, ténis

Bioma Paisagismo

-Estimular a lideranca e a iniciativa pessoal.
-Motivar e orientar a identificacéio do “defeito”
principal do participante.

-Neutralizagdo desse “defeito” para uma vida em
perfeita harmonia.

Av. Morumbi, 6705

( ro do posto Shell)
*3758-919?

Rila Dos trés irmdos, 583
Tel.: 3722-1000

3779-2098
3779-2099

De 06 a 10 de julho, duragdo 25h.

Instrutores: Dra. Fatima Caldas e Dr. Alaor Passos
Informagdes: Tel. 3872-7803/3862-8872

e-mail: fatimacaldas@aol.com

LAVANDIE Hu\i

Delivery

PAGAR MAIS CARO, AGORA E
COISA DO PASSADO!

Antigamente, vocé néo tinha muitas opgdes na hora de comprar remédios. Mas esta historia mudou!
Agora vocé tém a Ultrafarma, que vende remédios com até 65% de descontos, e ainda entrega em sua
residéncia, sem cobrar nada por isso. :
Nao se deixe enganar. Porque de agora em diante, s paga mais caro quem quer.

pERE .

UITRAFARMA 3

A ATENCAO QUE SUA SAUDE MERECE
Av. Jabaquara, 1546 i
(préximo a estagao Saude do Metrd)
Entregas em domicilio:
Fone: 0xx11 5585.3011
Internet: www.ultrafarma.com




GERAL)
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CAMPANHA DE ECONOMIA DE ENERGIA NO PAINEIRAS

Para dar cumprimento a Resolugdo n2 1, de 16 de maio de 2001 — que dita as medidas determinadas pela—eamara dTestao da
Crise de Energia Elétrica —, a regulamentagao especifica para o plano de racionamento publicado em 19 de maio e ao exercicio

amplo da cidadania, a Dlretorla Executiva do Clube Paineiras do Morumby editou as seguintes normas de utilizagdo elétrica, além

daquelas propostas pelo Corpo Gerencial:

ESPORTES

QuUADRAS DE TENIS - As quadras s, 6, 7 e 8 funcionardo de
terca a sexta, das 19h as 22h; segunda até as 2oh; sabado e
domingo a noite estarao fechadas.

PiscINAS - Sacial, semi-olimpica, de segunda a sexta até as
20h com 20% da iluminagao artificial.

Olimpica, de segunda a sexta, até as 23h, com 50% de
iluminagao artificial.

GINASI0S POLIESPORTIVOS - Ginasio do Vale - de terca a
sexta, até as 23h; sabado e segunda, até as 20h.

CAMPO DE FUTEBOL - Segunda, das 1g9h as 21h; quarta, das
18h as 21h; sexta, das 18h as 1gh.

SquasH - Duas quadras de terca a sexta, até as 22h;
sabado, domingo e feriado até as 16h.

Apds o uso, a zeladoria devera ser avisada.

FITNESS - De terca a sexta, até as 22h.

Sabado e domingo, até as 18h.

Segunda, até as 2o0h.

SINuUCcA - De terca a sexta, das 15h as 23h.

Sabado e domingo, das 12h as 22h.

Segunda, fechada.

LANCHONETES

FIOREMA - Diariamente até as 18h, com 50% de iluminagao
artificial. Domingo, até as 16h.

PRAIA PAINEIRAS - Terca a sexta, das 11h as 1gh, com 50%
de iluminagao artificial.

Sabado e domingo, das 10h as 18h.

Freezers e geladeiras, durante a semana, com 30% da
capacidade; finais de semana (no inverno), com 50% da
capacidade.

CHICOHAMBURGUER - De ter¢a a sabado, das 18h as 23h,
sempre que o Complexo do Vale funcionar, com 50% de
iluminacao artificial.

CAFE Topo DiA - De terca a sexta, das 18h as 2oh, com 50%
de iluminagao artificial.

CARVALHO - Durante o horério de funcionamento do ginasio,
com 50% de iluminagao artificial.

SNOOKER - De ter¢a a sexta, das 15h as 23h, com 50% de
iluminagao artificial, sabado das 10h as 23h; domingo, das
10h as 20h.

RESTAURANTE DAS COPULAS - Funcionamento normal, com
50% de iluminagao artificial.

P1ANO BAR - Funcionamento normal, com 50% de
iluminacao artificial.

SALAS DE CURSOS DO CULTURAL

De terca a sexta, até as 21h, com 50% de iluminagao artificial.

Coral, uma vez por semana, até as 23h, com 50% de
iluminacao artificial.

BIBLIOTECA

Funcionamento normal. Se houver baixo nimero de usuarios,

funcionard com 30% de iluminacao artificial.

ELEVADORES
Social, somente um em funcionamento, até as 22h.
Vale, somente um em funcionamento, até as 23h.

LUZES EM ESPACOS LIVRES E DESCOBERTOS
Jardins, de terca a sabado, 30% de capacidade, até as 20h.
Corredores, de ter¢a a sabado, até as 22h, e domingo, até as
20h, sempre com 50% de capacidade.

Saguao Social, de terca a sabado, 30% de capacidade, até
as 22h, domingo até as 18h.

VESTIARIOS
Masculino e feminino, das 18h as 23h, com 50% de
iluminacao artificial.

SAUNA

Domingo e segunda, fechada. Sabado, funcionamento
normal com baixa iluminagao; terca a quinta, até as 22h;
sexta, até as 2oh, sempre com baixa iluminagao.
Massagens e terapias terao funcionamento normal.

CARTEADO
Funcionamento nos horarios habituais com 50% de
iluminagao.

SALAS DETV

TV-Video, apagadas até as 18h; 50% de iluminacdo artificial
se mais de trés usuarios estiverem presentes.

TV-Estar, 50% de iluminag&o artificial e TV apagada quando
nao houver usuério.

TODAS ESSAS MEDIDAS SERAO REVISTAS EM JULHO.

REITERAMOS NOSSA INTENCAO DE PARTICIPAR DO PLANO DE
CONTENGAO NA UTILIZAGAO DE ENERGIA ELETRICA ELABORADO
PELO GOVERNO, BUSCANDO AO MAXIMO POUPAR O ASSOCIADO DE
PRIVACOES MAIORES. AGRADECEMOS A COMPREENSAO.

)
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EM JULHO, DESTAQUE PARA GWYNETH PALTROW E O CINEMA BRASILEIRO

G anhadora do Oscar de melhor atriz por
Shakespeare apaixonado, Gwyneth Pal-
trow é a estrela do més de julho no Cinema
do Paineiras, em quatro filmes, as sextas-
feiras. A outra atracdo é o Momento Brasil
que ird encher as telas do Paineiras de artis-
tas nacionais, as quintas-feiras. Participe da
programac¢ao mandando um e-mail com su-
gestdes ou criticas para social@clubepai-
neiras.com.br. A seguir, a programagao com-
pleta de julho.

A CELA

A doutora Deane (Jennifer Lopez) é uma
psiquiatra que entra na mente de Stargher
(Vicente D’Onofrio), que seqiiestra e mata
mulheres, numa viagem que pode ndo ter
volta. Censura 16 anos. Dia 1° as 1gh.

A CHACINA DOS CORONEIS — O TRONCO
daptacdo do romance de Bernardo Elis,
ostra a luta do juiz Carvalho (Antdnio Fa-

gundes) contra o cla do “coronel” Pedro Me-

lo. Com Leticia Sabatella, Chico Diaz e Cida

Moreira. Dire¢do de Jodo Batista de Andrade.

Censura 12 anos. Dia 5 as 19h.

DE CASO COM O ACASO

O que significa um segundo na vida de uma
pessoa? Para Helen (Gwyneth Paltrow) sig-
nificou duas realidades distintas. Depois de
um pequeno incidente, ela passa a viver duas
histérias paralelas. Dire¢do de Peter Howitt.
Censura 14 anos. Dia 6 as 2o0h3o0.

CAVALGADA COM O DIABO

Em plena Guerra Civil americana quatro
jovens rebeldes lutam por justica numa terra
sem leis. Uma aventura de Ang Lee, com To-
bey Maguire no elenco. Censura 14 anos. Dias
7 as 20h e 8 as 19h.

CARACARA — O PERIGO RONDA SUA CASA

vida de Rachel (Natasha Henstridge) muda
“"depois que agentes do FBl usam a sua casa
para uma tocaia. Censura 12 anos. Dia 9 8s 17h.

EU TU ELES

Conta a historia de uma mulher que se en-
volve com trés homens. Com Regina Casé, Li-
ma Duarte, Sténio Garcia e Luiz Carlos Vas-
concelos. Censura 12 anos. Dia 12 as 19h.

DUETS — VEM CANTAR COMIGO

Seis personagens disputam um concurso de
karaok@. Atras de seus sonhos eles viajam

FORMULA 1

As provas de Formula 1 de julho serdo transmitidas

a partir das 9 horas no telao do Cinema: dia 15, GP

da Inglaterra, autodromo de Silverstone, e dia 29,

GP da Alemanha, autédromo de Hockenheim.

por vérias cidades e conhecem pessoas, des-
cobrem talentos e fraquezas. Direcdo de
Bruce Paltrow. Com Gwyneth Paltrow e Huey
Lewis. Censura 12 anos. Dia 13 as 20h3o0.

COWBOYS DO ESPACO

Depois de esperar quarenta anos para con-
quistar o espaco, finalmente o quarteto for-
mada por Clint Eastwood ,Tommy Lee Jones,
Donald Sutherland e James Garner realiza
seu sonho, ao ser chamado para consertar o
satélite russo Ikon. Censura 14 anos. Dias 14
as 2oh e 15 as 1gh,

GEMEAS

Baseado em conto de Nélson Rodrigues,
Gémeas conta a histéria de gémeas idénticas
que adoram brincar com os homens que con-
quistam. O que era diversdo se transforma
em suspense e tragédia quando uma delas
se apaixona e a cumplicidade entre elas é
quebrada. Com Francisco Cuoco, Fernanda
Montenegro, Matheus Nachtergaele e Caio
Jungueira. Dire¢ao de Andrucha Waddington.
Censura 14 anos. Dia 19 as 19h.

SHAKESPEARE APAIXONADO

Will Shakespeare (Joseph Fiennes) estd sem
inspiracao para terminar sua grande obra.
Quando Lady Viola (Gwyneth Paltrow) surge
em sua vida, ele acha que seus problemas
acabaram. Mas muita confusdo ainda vai
acontecer. Vencedor de sete Oscars, incluin-
do melhor filme e atriz (Paltrow). Com Ben Af-
fleck e Judi Dench. Dire¢do de John Madden.
Censura 14 anos. Dia 20 as 20h3o0.

ENDIABRADO

Depois de vender sua alma & ultra-sexy
Princesa da Trevas Elizabeth Hurley, Brendan
Fraser, um desastrado técnico em computa-
dores, pensa que os sete desejos a que tinha
direito iriam melhorar sua vida. Mas ele ndo
contava com os truques da traioeira Hurley.
Comédia de Harold Ramis. Censura 12 anos.
Dias 21 as 20h € 22 as 1gh.

O AUTO DA COMPADECIDA

O filme ja vale pelo elenco — Fernanda Mon-
tenegro, Matheus Nachtergaele, Selton Mello
e muitos outros —, mas a histéria também é
6tima. Comédia sobre as aventuras de Jodo
Grilo e Chicd, que se envolvem numa porgdo
de confusGes. Da obra de Ariano Suassuna,
com direcdo de Guel Arraes. Censura livre.
Dia 26 as 1gh.

UM CRIME PERFEITO

Inspirado em Disque M para matar, de Hitch-
cock, conta a hist6ria de um marido (Michael
Douglas) gue contrata o amante de sua mu-
lher (Gwyneth Paltrow) para mata-la. Ele faz o
possivel para ndo se tornar suspeito, mas a
cada reviravolta seus problemas aumentam.
Dire¢ao de Andrew Davis. Censura 16 anos.
Dia 27 as 20h3o0.

06°DIA

Eletrizante aventura futurista com Arnold
Schwarzenegger. Ele tem que lutar contra um
clone de si mesmo feito por uma corporagao,
que agora quer mata-lo. Com Robert Duvall.
Censura 12 anos. Dias 28 as 2o0h e 29 as 1gh.

PROGRAMACAO INFANTIL

FIEVEL — UM CONTO AMERICANO I
Duas aventuras inesqueciveis do querido ra-
tinho. Desenho dublado. Dia 12 s 14h.

A DAMA E 0 VAGABUNDO —AS AVENTURAS
DE BANZE

Banzé é um caozinho dividido entre as aven-
turas da rua e a vida em familia. Desenho
dublado. Dias 7 e 8 as 14h.

PAGEMASTER — O MESTRE DA FANTASIA
Macaulay Culkin é transportado para o mun-
do encantado do Pagemaster. Filme dublado.
Dia 9 as 14h.

UMA NOITE DAS ARABIAS

Salsicha e Scooby-Doo se meteram numa en-
crenca e para salva-los até Zé Colméia e
Catatau sdo chamados. Desenho dublado.
Dias 14 e 15 as 14h.

Bup 3 - JOGANDO FUTEBOL

Ele j& detonou no basquete e no futebol
americano. Agora o desafio é ganhar do
Brasil na Copa do Mundo e ser pai. Sera que
ele vai conseguir? Filme dublado. Dias 21e 22
as 14h.

Duas VIDAS

Russ (Bruce Willis)faz o papel de um bem-
sucedido e poderoso empresario que ndo se
lembra da sua inféncia até o dia em que um
garoto aparece dizendo ser ele quando cri-
anga. Filme dublado, com Lily Tomlin. Dias 28
e 29 as 14h.

MG CONSULT

Engenharia Ltda

Eng® Marco Antonio Gullo
Membro Titutar do Instituto Brasilciro de Avati ¢

fone/fax 5542-0567

VIABILIZE SUA REFORMA, IMPLANTAGAO DE ESCRITORIOS,
E CONSTRUGAO DE SUA NOVA RESIDENCIA!
FAGA SUA OBRA A REAL PREGO DE CUSTO!

CONSULTE-NOS!

cel.9915-5416

s e Pericia de E haria de S.P.

mgconsulteng@aol.com

Obras residenciais e comerciais
Periciais e Laudes Técnicos
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AGENDA DE IULHOJ

DIA 12 - DoMINGO

14h Cinema Infantil Fievel — Um conto americano [if
(desenho 48" — livre.

19h Cinema adulto A cela (suspense 113) - 16 anos.

DIA 4 — QUARTA-FEIRA
20h15-21h30 Curso Danga de Saldo —Sala de Teatro.

DIA 5 — QUINTA-FEIRA

19h Cinema adulto Antdnio Fagundes em A chacina
dos coronéis — O tronco (aventura 109°) — 12 anos.
20h Noite do Videoké — no Piano Bar.

20h15-21h30 Curso de Férias: Danga de Salao—na
Sala de Balé n? 2.

DIA 6 — SEXTA-FEIRA

20h Videoké Jovem — na Lanchonete Praia
Paineiras.

20h30 Cinema adulto Gwyneth Paltrow em De caso
com o acaso {(comédia 99”) — 14 anos.

DIA 7 - SABADO

Encontro de Corais — Acal Clube.

14h Cinema infantil A Dama e o Vagabundo Il (de-
senho 70°) — livre.

20h Cinema adulto Cavalgada com o diabo (aven-
tura 138°) — 14 anos.

DIA 8 - DOMINGO

19h Cinema adulto Cavalgada com o diabo (aventu-

ra 138") — 14 anos.

DIA 9 — SEGUNDA-FEIRA

14h Cinema Infantil Macaulay Culkin Pagemaster—
O mestre da fantasia (aventura 9o") — livre,

17h Cinema adulto Caracara (92") —12 anos.

DIA 10 — TERGA-FEIRA
Paineiras Camp no Paineiras.

DIA 11 - QUARTA-FEIRA
Paineiras Camp no Paineiras.

DIA 12 - QUINTA-FEIRA

Paineiras Camp no Paineiras.

19h Cinema adulto Regina Casé em Eu tu eles
(comédia 102°) — 12 anos.

20h Noite do Videoké — no Piano Bar.

DIA 13 — SEXTA-FEIRA

Paineiras Camp no Paineiras.

20h Videoké Jovem — Lanchonete Praia Paineiras.
20h30 Cinema adulto Gwyneth Paltrow em Duets —
Vem cantar comigo (aventura 112°) —12 anos.

DIA 14 - SABADO

Paineiras Camp no Paineiras.

11h Teatro infantit O coelho engenheiro —Cinema.
14h Cinema infantil Uma noite das Ardbias (dese-
nho 70" —livre.

20h Cinema adulto Cowboys do espago — 14 anos.

DIA 15 - DomiInNGO

oh GP da Inglaterra — ao vivo no teldo do Cinema.
Paineiras Camp no Paineiras.

14h Cinema infantil Uma noite das Ardbias (desen-
ho 70%) - livre.

19h Cinema adulto Cowboys do espago — 14 anos.

DIA 19 - QUINTA-FEIRA

14h Piquenigue no Bosque do Paineiras.

1gh Cinema adulto GBmeas (drama 75} — 14 anos.
20h Noite do Videoké —no Piano Bar.

Cer
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DIA 20 — SEXTA-FEIRA

20h Videok@ Jovem — na Lanchonete Praia
Paineiras.

20h30 Cinema adulto Gwyneth Patrow em Shakes-
peare apaixonado (comédia 122') — 14 anos.

DIA 21 - SABADO

14h Cinema infantil Bud 3 (aventura 83") —livre.
20h Cinema adulto Endiabrado (comédia 93") —12
anos.

DIA 22 - DOMINGO
14h Cinema infantil Bud 3 (aventura 83') — livre.
1gh Cinema adulto Endiabrado (93") - 12 anos.

DIA 26 — QUINTA-FEIRA

19h Cinema adulto Matheus Nachtergaele em
0 auto da compadecida (comédia 104") — livre.
20h Noite do Videoké - no Piano Bar.

DIA 27 — SEXTA-FEIRA

20h Videoké Jovem — na Lanchonete Praia

Paineiras. )
20h30 Cinema adulto Gwyneth Paltrow em Um 0
crime perfeito (suspense 122°) —16 anos.

DIA 28 — SABADO

11h Teatro infantil Serd que as bruxas roubaram
nossas infancias?—no Cinema.

14h Cinema Infantil Duas vidas (104") —livre.

20h Cinema adulto O 62 dia (agdo 124°) — 12 anos.

DIA 29 — DOMINGO

oh GP da Alemanha - ao vivo no teldo do Cinema.
14h Cinema infantil Duas vidas (104") - livre.

19h Cinema adulto O 62dia (agdo 124') — 12 anos.

Fundagao VanzoI|n|

A ponte
para o amanhecer
deste novo milénio

Certificacao
7273] as - 9000] AVSQ

Sao Paulo
Belo Horizonte (0_ 31) 273 9001
Recife (0__81) 441 7222

(0__11) 814-7366 R. 370 e 380

9fa 1so 14001 OHSASTIS00T] QUALIHABI

Vitoria (0__27) 324 8096
Manaus (0_92) 233 3212
Home page:www.vanzolini.org.br




CENTRO DE
DIAGNGOSTICOS
e Hemodinamica

qledicina Nuclear
adiologia

* Ressondncia Magnética

e Ultrassonografia

 Ecocardiografia

* Tomografia

* Endoscopia

¢ Ergometria

* Eletrocardiografia

* Holter e Mapa

e Laboratério de
Anélises Clinicas

ESPECIALIDADES MEDICAS
* Cardiologia Geral
ardiologia
Intervencionista
¢ Cardiologia Pediatrica

--» Cirurgia Cardiaca

e Cirurgia do Térax
e Cirurgia Plastica

¢ Clinica Médica

» Cirurgia-Vascular
* Gastroenterologia
* Nefrologia

* Neurologia

* Ortopedia

* Pneumologia

* Proctologia

* Urologia

* Oncologia

* Medicina Esportiva

k

Hospital do Coracao.
Um dos mais
modernos complexos
hospitalares da
América Latina

idad Unidade de
(Lll(r)]:osél?ia Tratamento
Intensivo
Pronto Socorro 24 hs Centro de
(oxx11) 3889 9944 Diagndsticos
.

Exames e
| Consultas

(oxx11) 3889 8811

Heliponto

~_
'I:'

HOSPITAL DO CORACAO
ASSOCIACAO DO SANATORIO SIRIO

Rua Desembargador Eliseu Guilherme 147
Préximo a Praca Oswaldo Cruz
Geral (oxx11) 3887 6611
www.hcor.com.br




OPIETINA
st

O MAIOR NUMERO DE APROVACOES

35.287

Sao Paulo (Capital e Interior)

O Lugar no curso

mais concorrido
da USP

I 0 Primeiros
Lugares

nos vestibulares 2001
Sao Paulo (Capital e Interior)

Informacoes: 3170 3800 www.objetivo.br



