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Educagdo Bilingiie: Portugués e Inglés

J PANAMBY

BILINGUAL SCHOOL

SEE-SAW

Educagdo Bilingiie
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Educacgdo Infantil e Ensino Fundamental - 12 a 82 série

A SEE-SAW/PANAMBY tem como objetivo central educar em um contexto bilingie.
Para isso, organiza suas praticas de modo que os alunos desenvolvam capacidades
de comunicagao, reflexdo e expressado nos dois idiomas: Portugués e Inglés.
Durante os primeiros trés anos da educacgdo infantil, as criangas participam do
"Immersion Program" na lingua inglesa, ou seja, a rotina escolar destas criancas
€ organizada e planejada em inglés durante as quatro horas diarias.

A partir dos 5 anos de idade (K-5) as criangas iniciam a escolaridade em regime
semi-integral e o portugués passa a fazer parte do curriculo durante um dos periodos
de aula (manha ou tarde). O projeto pedagdgico da escola contempla todas as areas
do conhecimento (Lingua, Matematica, Natureza e Sociedade, Artes Visuais, Musica,

Movimento...) que sao organizadas a partir de projetos didaticos, seqiiéncias de

atividades e atividades permanentes, tanto em inglés quanto em portugués, contribuindo
para a reflexdo das criangcas em ambas as linguas. E nesta etapa que a alfabetizacéo

e a aprendizagem da lingua escrita portuguesa, (lingua materna da maioria dos |

alunos) passam a ser focos de estudo e depois continuam na classe do Alpha (6 anos).

N’

A partir da 12 série do ensino fundamental a leitura e escrita da lingua inglesa sdo os
objetivos de aprendizagem, isto é, os alunos comecam a escrever e ler com mais fluéncia !
e estabilidade. A escola mantém as caracteristicas essenciais de uma escola brasileira,
garantida pelo curriculo e calendario nacional e simultaneamente desenvolve um
curriculo em inglés que possibilita a vivéncia e reflexdo constante na lingua inglesa.

Matriculas abertas

novas instalacdoes em fevereiro de 2003

Venha nos visitar 3758-2241

Rua Prof. Santiago Dantas, 280 - Real Parque - Morumbi  www.see-saw.com.br
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palavra da alianca

Bem-vindo aos

reqiientemente deparamos com Gtimos projetos
econdmicos, politicos e até sociais, que todavia
sucumbem ao longo do tempo em razéo de vaidades
pessoais, erros de conducao e falta de anélise critica.
Comumente encontramos apenas um desses vicios ou
a combinagdo de dois desses elementos quando se faz a
retrospectiva de um periodo ou das raz6es de frustracado
desses projetos.

Quando, porém, esses elementos se combinam com a
exclusdo de parte de uma comunidade, ai, sim, o desastre
se torna maior.

Evitamos de todas as maneiras, no periodo eleitoral por
que passou o Paineiras, a critica gratuita, o ataque pessoal e a
fogueira de vaidades que ardia nos altos postos diretivos
do nosso Clube.

Mas passada a elei¢do e a posse desta nova Diretoria
Executiva, com expressa negativa da tradicional passagem do
poder e prestacdo de informacGes dos dirigentes que saem
aos que chegam, comum até na transi¢ao de poder entre
inimigos politicos e pessoais, ndao conseguimos calar, pois a
Diretoria antiga deixou de prestar informag6es necessarias
para a instalacao da nova gestao.

Também ndo podemos deixar de consignar que o grande
gesto de conciliagdo entre a maioria dos titulares conselheiros
do Conselho Deliberativo do Clube Paineiras do Morumby, que
congrega as mais diversas tendéncias e que se uniu sob a
forma da Alianca Paineiras, objetivou exatamente neutralizar o
que observavamos durante alguns anos através das acdes da
Diretoria Executiva que acaba de sair: vaidade, erros de
conducdo e avaliacdo, falta de anélise critica e principalmente
exclusdo da maioria dos conselheiros e, conseqiientemente,
dos associados, seus representados.

Atitudes presuncosas de levar ao Conselho Deliberativo
assuntos de alta relevancia, como comprar os terrenos do

4

novos tempos

Vidigal por “apenas R$ 15,4 milhdes” sem deixar claro

0 quanto isso iria agravar as finangas do Clube, e
principalmente dos associados, sd0 s& um dos exemplos.
Valendo lembrar que os quatro terrenos comprados e pagos
pelo Clube na rua Pascoal Leite nem ao menos mereceram
da Diretoria Executiva a simples providéncia de obter
escritura definitiva de propriedade, deixando-se ainda de
aproveitar o espaco e onerando as finan¢as do Clube com
IPTU, seguranga etc.

Declarar emergéncia no revestimento aclstico do Salao
Nobre por médicos R$ 26 mil, sem licitagdo e sem contrato,
guando o despacho judicial que assim determinou concedia
90 dias para tal obra, tempo suficiente para licitar e escolher
o melhor projeto e o melhor prego, também é um exemplo
desses equivocos.

0 livro de reclama¢des do associado ndo foi verificado e
ndo foi respondida nenhuma das solicitacdes ali contidas nos
Gltimos dois meses — esse também & apenas um detalhe.

Em visita realizada a varios departamentos e setores do
Clube foram achados 850 livros, versdo alto luxo, de uma
pretensa histdria do Clube Paineiras do Morumby, em que
nada menos que 60 das suas 120 paginas falavam do ex-
presidente e de sua gestao.

Um ato vaidoso, que seria apenas uma fraqueza humana
se ndo nos custasse R$ 16 mil, com cobranga protocolada
de mais R$ 45 mil referentes apenas aos 850 exemplares
entregues. (Foram encomendados 5.000 exemplares.)

Para finalizar, mas n&o terminar este editorial, lembramos
com tristeza da licdo de Abraham Lincoln ao ponderar
que se pode enganar alguns por todo o tempo, todos por
algum tempo, mas ndo podemos enganar todos por todo
o tempo.

Bem-vindos os tempos da Alian¢a Paineiras.




ALGUNS DOS NOVOS DIRETORES,
COM ESPOSAS E FAMILIARES.

A FOTO OFICIAL NA CERIHGIA DE
POSSE: GRUPO COESO E AFINADO.

Nova Diretoria Executiva toma
posse com uma certeza: tudo
o que fizer no Clube sera em
beneficio do associado

- e somente dele.

T

- SO TS
#1. v WALDYR ARID ASSINA O TERMO
: \ DE POSSE NO LIVRO DO CLUBE.

DuLMAR
LAVOURA,
PRESIDENTE

p0O CONSELHO
DELIBERATIVO
(esa.), E

SUA ESPOSA
RECEBEM
CUMPRIMENTOS.

=3

cerimdnia de posse da nova Diretoria Executiva do Paineiras, realizada na = “\’%

noite de 31 de agosto, sabado, no Restaurante das Cipulas, reuniu cerca
l: de 400 pessoas, entre novos diretores e convidados importantes, como
deputados, vereadores e presidentes de clubes associados a ACESC. Apos
um jantar especial e um animado show da banda Feelings, foram apresentados
0s novos diretores de departamentos e chegou o0 momento mais aguardado: o
discurso de posse do presidente eleito Waldyr Arid, lider da Alianga Paineiras.
“Assumir a Diretoria Executiva & ao mesmo tempo festivo e preocupante, pois
agora temos de nos dedicar ao atendimento dos diversos problemas relativos ac
Clube”, disse Arid. O momento mais emocionante da cerimdnia, segundo ele, foi

a assinatura do termo de posse no livro do Clube.

Diretoria Executiva

PresIDENTE: Waldyr Arid

12 vice-pPRESIDENTE: Nelson Berlanga Henrigues
22 vICE-PRESIDENTE: Ricardo José Salim
SECRETARIO: Sergio de Almeida Martins
Tesoureiro: Carlos Alberto Grandeza

Diretoria de Departamentos

ALIMENTOS E BEBIDAS: Mario Migliavada

EspoRrTES (AQUATICOS): Almir Rosas Augusto Laranja
EspoRTES (RECREATIVOS): Alessandro Maria Pagano
EsporTES (SEFFE/SAT): Maria Amalia do Valle Sa Moreira

ARID E O DEPUTADO
ESTADUAL VITOR SAPIENZA.

EspoRTES (TERRESTRES): Carla Maria D’Auria Monzani
HiGIENE E SA(DE: Tadao Mori

Juripicos: Eugénio R. Palazzi Jr, Maria Helena Boendia Machado De Biasi
0BrAS/ManUTENCAO: Wilson Ferreira Cardim
MARKETING E COMUNICACAO: Francisco R. De Biasi Fitho
OmBUDSMAN: Mauricio Martins

QuaLipape: Arnaldo Pereira Ribeiro

Recursos Humanos: Fernando Barbosa Calvet
ReLAGOES CORPORATIVAS: Marcelo Falsetti Cabral
SocIocULTURAL (SociaL): Miguel Garde Filho
SociocuLTurAL (CULTURAL): Matilde Maria Pinto de Maal
TecnoLoGIA; Sidney Davanso Filho




entrevista

0 homem forte

do Clube

empre que pode, ele vé novela, género que considera

“manifestacdo artistica de primeira linha”. Gosta de

filmes épicos como Coragdo Valente, de mdsica cldssica

e dos tangos do mestre argentino Astor Piazzolla. No
futebol, brinca, é o “melhor jogador do Clube”, Seu time do
coragdo € o Sao Paulo.

Quando a conversa € Paineiras, um de seus maiores
orgulhos, Waldyr Arid exibe a seguranca de quem passou mais
de 30 anos no Conselho Deliberativo, a grande “escola” para
quem quer se tornar presidente. Engenheiro formado no
Mackenzie, ele promete uma série de obras e mudancas para
sua gestdo. Faz questdo de frisar, com apenas um objetivo:
beneficiar o associado.

Veja a seguir os principais trechos da entrevista concedida
pelo novo presidente a revista Paineiras.

-+ ORIGEM E PROFISSAO

Sou natural de Taubaté, terra de Monteiro Lobato. Vim para
Sao Paulo fazer o colegial, que naquela época era chamado
de cientifico. Como nao havia faculdade no interior, a

gente tinha que vir para ca se preparar para entrar na
faculdade. Formei-me engenheiro civil e eletricista, pela
escola de engenharia do Mackenzie. Trabalhei quase

25 anos em uma das maiores empresas do Brasil, lider de
mercado na area de construgdo metalica, de construcio

de fabricas. Nos praticamente construimos toda a inddstria
automobilistica e também a parte de caixilharia de
aluminio dos prédios mais importantes da época, mas
infelizmente a empresa fechou. Hoje trabalho nessa area
de construgdes metalicas, em uma empresa que era
concorrente da antiga.

-3 CHEGADA AO CLUBE

Sou associado desde 1968, época em que praticamente ndo
existiam locais de entretenimento em Sdo Paulo e vocé

tinha que ficar sécio de algum clube. Saf procurando, fazendo
pesquisa, e cheguei ao Paineiras, onde encontrei muitos
colegas da faculdade. Imediatamente entrei de sécio

do Clube.

~3 POLITICA FINANCEIRA

Tenho esse orgulho de ter entrado no Paineiras quando ndo
existia nada, s6 a piscina, duas quadras de ténis e uma
quadrinha de futebol de saldo. Nesse espaco de tempo nds
construimos toda essa estrutura ano apds ano. Todo esse

As opinides do novo presidente
da Diretoria Executiva, Waldyr Arid

patrimdnio que se v&, de R$ 70 milhdes, foi constituido de
contribuicdo de sécio, e durante todo esse periodo o Clube
nunca contraiu uma divida. Procuramos sempre manter uma
politica financeira e econdmica equilibrada, sé fazendo obras
quando tivéssemos dinheiro. Ndo nos aventuramos a comprar
coisas sem perspectiva de recebimento.

«+3 EXPERIENCIA NO CONSELHO DELIBERATIVO
Tenho um apreco muito grande pelo Conselho Deliberativo,
porque estou la hé 30 e tantos anos e é uma grande
escola para a Diretoria Executiva. Praticamente todos os
presidentes da Diretoria Executiva passaram pelo Conselho,
0 que & uma exigéncia do nosso estatuto: para ser
presidente, tem que ser conselheiro.

Quer queira, quer nao, as decisdes saem do Conselho.
0 orcamento, o plano de obras, tudo é aprovado pelo
Consetho, que é a grande tribuna do Clube. Para se ter uma
idéia de como funciona, recentemente o Conselho recebeu
uma mensagem para comprar 35 mil metros quadrados de
terreno, custando cerca de R$ 15,4 milhdes, sendo que s6
contavamos com R$ 5 milhdes em caixa, de um dinheiro
destinado ao estacionamento. A proposicdo da Diretoria
anterior era tirar esse dinheiro do estacionamento para
comprar o terreno, e mesmo assim ficariamos com uma divida
de R$ 10,4 milhes, corrigida pelo IGPM, mais 1% ao més de
juros, mais isso e aquilo. O Conselho negou a autorizagio
porque acreditou que isso iria onerar muito os cofres do Clube
e, automaticamente, o bolso do associado. Esse é o espirito
do nosso Clube: ndo adianta a gente, da Diretoria Executiva,
Ou os antecessores, ou 0s que vierem em seguida, bolar
planos sensacionais se ndo for um negécio exeqiiivel
economicamente. Nosso regime aqui é parlamentarista;
se o Conselho ndo aprova, nada feito.

«3 PERFIL DO ASSOCIADO

Até hoje o maior contingente de sécios & de engenheiros,
muitos do Mackenzie. Hoje nés temos mais engenheiros
aqui do que nos institutos de engenharia: 27% dos nossos
associados sdo engenheiros, um vai atraindo o outro.

Na nossa Diretoria nds temas, entre os cinco, trés
engenheiros, veja a proporcdo. Depois de engenharia, outra
profissdo que tem uma presenca marcante aqui é de medicina
o0 segundo contingente. Enfim, o perfil do associado do
Paineiras é de profissionais liberais, e a familia & a base de
tudo aqui, nés fazemos todos os eventos, todas as



programagdes em fungdo da familia. Quem anda pelo Clube
encontra pais e filhos participando dos eventos, esse é o nosso
orgulho. E a grande vantagem do Clube & que o titulo é familiar.
Se alguém pretender ser sécio individual aqui, fica até fora

de contexto.

@m} OBRAS JA INICIADAS NO CLUBE

As obras do campo de futebol e do estacionamento estdo
sendo tocadas, e nesse meio tempo temos projetado novas
obras, verificando como aproveitar melhor o0 espago. Estamos
fazendo uma transferéncia do setor administrativo, visando
desocupar uma area para constru¢do de uma piscina especial
para atender as criangas de 3 a 5 anos. Outro ponto que temos
estudado é a ampliagao da sauna, que funciona em periodos
diferentes para homens e mulheres. Queremos atender a
reivindica¢do dos associados, possibilitando a utilizagao
masculina e feminina em qualquer horario, porque as mulheres
que trabalham s6 tém tempo livre a noite, quando a sauna esta
destinada aos homens. Outra coisa que o quadro associativo
tem solicitado sao mais atividades as segundas-feiras, porque
muita gente trabalha no fim de semana. O perfil dos
associados mudou. O pessoal do ramo de comércio, por
exemplo, esta trabalhando no sabado e no domingo e pede
para que o Clube abra totalmente na segunda-feira. Isso vamos

ﬁ\gcomegar imediatamente.

«3 PROJETOS PARA O ESPORTE

Nossa meta é colocar o maior nlimero possivel de

atletas paineirenses nas competicdes internacionais,
representando o Brasil nos Jogos Pan-Americanos do ano
que vem e certamente na Olimpiada de Atenas, em 2004.
Em primeira mao, ja comecamos a desenvolver o projeto

Rio 2007: um pdlo de apoio em Sado Paulo para atletas que
participarao de competi¢des a serem realizadas no Rio e em
outras localidades do Brasil. Temos uma escola de formagao
de atletas com 3.000 inscritos e vamos comegar a selecionar
esse pessoal para as equipes competitivas. O ponto alto do
Paineiras esta no esporte aquatico: pélo, nado sincronizado
e natacdo. No nado sincronizado, por exemplo, somos uma
escola de exceléncia, e ndo digo isso porque minha nora
(Andréia Cury) é técnica do Paineiras e da selecdo brasileira.
Hoje ela e mais trés atletas do Paineiras estdo representando
0 Brasil em Zurique, no Campeonato Mundial de Nado
Sincronizado. Para nés, € um orgulho ter trés atletas numa
equipe de oito.

-3 AREA SOCIAL E CULTURAL NO CLUBE

Vamos dar seqjiiéncia a toda a programacao do Sociocultural,
ampliando e melhorando a drea. Estamos com um grupo de
teatro e um grupo de danga que fazem muito sucesso e devem
ser mantidos. Na parte social, nossas festas sao imbativeis,
para nosso Réveillon ja ha procura por reserva de mesas desde
agora. Temos feito uma festa grande todo més e as sextas
festas menores que chamamos de Sexta Nobre. Sem contar

a programacdo semanal do Piano Bar com jazz e videoké.
Estamos participando também de um festival de misica
popular brasileira da ACESC, com trés cantores do Paineiras
classificados. O pessoal esta entusiasmado. Para o cinema,
como hoje em dia tem sido muito dificil alugar filmes de 35mm,
estamos comprando novas maquinas, mais modernas, para
exibicdo de filmes digitais.

«+% RECADO PARA O ASSOCIADO

0 que nds temos a falar para o quadro associativo é que
todas as nossas atitudes e todos os nossos programas sao
voltados para a satisfagdo do s6cio. Nao adianta vocé ter
um investimento, ter uma programacdo que nao resulte na
satisfacdo do associado. Tudo o que nds fazemos é em
beneficio dele, até porque na verdade ele é o dono, é o
proprietario, € um acionista. Entdo ndo existe essa
preocupacao de criar patrimdnio gigantesco para o Clube
se socio ndo estiver satisfeito. O objetivo € o associado.
Ndo estamos preocupados em tornar o Paineiras o maior
clube de Sao Paulo, mas sim o melhor clube de S3o Paulo
e, automaticamente, do Brasil.

No final da entrevista com Waldyr Arid,

seu substituto na presidéncia do Conselho
Deliberativo, Dulmar Vicente Lavoura,

| também deixou um recado para o sécio

| do Clube.

*As djretorias e o Conselho estdo sempre
trabalhando no sentido de dar ao
. assoclado uma opeao maior e melhor,
s, entretenimento, sem pensar em aumentar
i amos € com alguns projetos para melhorar cada
mmﬁs exemplo, nosso departamento de medicina esportiva,
para fazer um sistema de seguro se apﬁsoaﬂmrdesempmgada
ou se tiveralgum problema de morte - tudo isso 560 idealizagoes
que s visam o associado. Néo € nada que possa modificar ou
aumentar o patriménio do Clube, é tinica e exclusivamente para
preservar o associado,”



conselho

DULMAR VICENTE LAVOURA,
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO

esta primeira oportunidade de falar-lhes como Presidente
do Conselho Deliberativo do Clube Paineiras do Morumby;,
quero exortar a todos, sécios e conselheiros, que reflitam
sobre 0 nosso papel na sociedade paineirense.

0 Conselho, até o final do ano, tera algumas de suas principais
atribuicdes postas em evidéncia, tais como o orgamento e a reforma
estatutéria, dentre outras.

O orgamento, nesses nossos dias conturbados, deve prover todos
0s anseios da sociedade, sem a onerar em demasia. Devem 0s seus
dirigentes olhar com carinho para o associado, e ngs, como
conselheiros, na qualidade de seus representantes, fazer-nos ouvir
oportuna e adequadamente.

Por outro lado, iniimeros antigos associados e conselheiros tém
deixado 0 nosso convivio por “n” motivos. O que € de se lamentar.
Contribuiram eles por muitos anos — e desta forma, e de outras,
colaboraram para a grandeza deste gigante que é hoje o Clube
Paineiras do Morumby.

Devemos, pois, debrugar-nos sobre a reforma estatutaria para
tentar conter essa sangria de paineirenses que nos deixam, tentar
trazé-los de volta, como também estancar a saida de nossos filhos,
repovoando o Clube de nossos jovens, revitalizando-o.

Devemas, ainda, evitar o que vimos ha pouco, liminares, pedidos
a Justica etc., tudo porque nosso estatuto esta defasado.

Assim, Senhores Conselheiros, urge que busquemos solugGes para
esses e outros problemas do Clube, esta & a nossa e, principalmente, a
vossa missao, independentemente de grupos, cores, partidos ou alas.

E isso 0 que o Clube Paineiras do Morumby espera de cada um
de nés.
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Dulmm;"‘féitente Lavoura
Presidente do Conselho Deliberativo
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-0 9°Prova
) Ledeotre

do Clube
Painciras &
Morumby

Pedestrianismo

Os resvltados da
9 Prova Pedestre

Num domingo ensolarado e agradavel, dia 18 de agosto,
as belas ruas nas cercanias do Clube foram palco da

92 Prova Pedestre do Paineiras, que voltou a apresentar
excelente nivel técnico. A competicdo comegou as 9 horas
e reuniu cerca de 900 atletas. PMs isolaram o percurso
(5,6 km para corredores, 2,8 km para caminhantes), dando
plena seguranga aos participantes.

Antes da largada, na rua Desembargador Ulisses Déria,
todos os atletas participaram do alongamento ministrado
pelos professores de ginéstica do Clube, que também
auxiliaram os competidores durante a prova. Postos de
dgua em locais estratégicos garantiram a reidrata¢ao dos
corredores. Nossos agradecimentos aos patrocinadores
Superagua Empresa de Aguas Minerais, Mony Consultoria
e Brasil Tour.

Confira na coluna ao lado o resultado dos associados
do Clube. A classificagdo geral completa esta disponivel no
endereco www.clubepaineiras.com.br/esportes/ pedestre.htm
ou na edicao de setembro da revista Contra Reldgio.

0 Departamento de Esportes deseja aos corredores boa sorte
nas préximas provas — e espera contar com todos na prova do
ano que vem.

| MONY Consultoria

Vada e Frovidénera a fovestimentuos »

| 2t

Satde

Beba Sadde

|[RECREATIVO}- esportes

Eliane Bussoloti
Mariana Garavatti Ignacio
Itala Raphaela G. Ignacio
Betina Albano Balletta
Mariangela Vieira Giannoni
Camila Cristina ). de Lima
Valéria Aparecida Braga Pinto
Debarah lhaimo Chow
Adriana M. Gouvea de Oliveira
Clarice Krohling Kunsch

Py \m Alvaro Teno

Feminino

22 Marcos Tavares Saliture Neto
32 Otavio Machado de Almeida
42 Roberto Rodrigues

[ | 365 Marcio de Miranda Batista
Alessando Traldi F. do Amaral
72 | 378 Sandro Albano Balleta

Masculino

82 Gustavo Ristow
9° Sérgio Luis de Miranda
102 Alexandre Soares Steinberg 24'09

GRUPO DE CORREDBRES Do PAlNElRAS
# ANTES DO AQUECIMENTO (SCORP).

Futebol Mauster

Em partida equilibrada, a equipe master de futebol do
Paineiras venceu a do Gilberto Futebol Clube por 8 a 5.
Agradecemos aos atletas Renato {(goleiro), Maluf, Neto,
Alvimar, Tché, Edoardo, Plinio, Jodo Luiz, Pagano, Marcelo
Costa, Flavinho, Caruzzo e Motta. Parabéns a todos.

Torneio Pais e Filhos(as) de Futebol Socaite

Com o objetivo de proporcionar diversdo, recreacdo e uniao
familiar através do esporte, marcamos para o dia 23 de
novembro, a partir das 14h, um Torneio Pais e Filhos(as)

de Futebol Socaite. Nao deixe de participar.
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Xadrez
Torneio ACESC de Xadrez

Nove enxadristas representaram o Paineiras no Torneio ACESC
de Xadrez, realizado no dia 31 de agosto. A competicdo contou
com a presenca de aproximadamente 350 jogadores dos mais
tradicionais clubes e escolas de Sdo Paulo, divididos por sexo
e faixas etérias (sub-8, sub-10, sub-12, sub-14 e sub-16).
Nossos melhores representantes foram Roberto de Assis,
de 8 anos, e Thomas Carlsen, de 12, que conquistaram
3,5 pontos de um total de 5 possiveis, com 3 vitérias, 1 empate
e apenas 1 derrota. Também tiveram atuagdo destacada Rafael
Chow, Gabriel Cordaro e Guilherme Person, com 3 vitérias e
2 derrotas, todos na categoria sub-8. Valeu também a
participacao de Fabrizio Acquaviva (2,5), Caio Calil (2), Martin
Hennings (1,5) e Ana Carolina Botelho (1).
Lembramos que, com exce¢do do “veterano” Guilherme, os
demais eram estreantes em torneios de xadrez, o que torna
mais significativas suas atuacdes. Importante também foi o
apoio e torcida in loco dos pais.

Torneio Interno de Xadrez

No dia 26 de outubro sera realizado o Torneio Interno de
Xadrez para associados acima de 7 anos. Ndo deixe de
prestigiar. Inscricdes com o professor Moisés nos dias e
horérios de aula: quinta das 17h s 22h, sadbado das 10h
as 18h, na Sala de Cursos 2.

Lian Gong

As 18 ginasticas terapéuticas do lian gong
No Oriente diz-se que o flexivel corresponde a vidae o
rigido, @ morte. Basta lembrar que um bebé recém-nascido
é extremamente flexivel, enquanto um morto entra em
rigor mortis.

Permitir que nossos mdsculos,
articulagdes e tenddes se
enrijegam significa morrermos
um pouco ainda em vida. Assim,
independentemente de idade, raga,
credo ou cor, buscar a flexibilidade
em nossoS Corpos representa
celebrar aquilo de mais sagrado
que possuimos: a vida.

Lian gong em 18 terapias é
uma técnica que vem da China, pafs que sem divida mais
compreendeu a questdo da flexibilidade corporal (haja
vista as artes marciais chinesas). Essa terapia corporal
nos ensina que a pratica constante de poucos exercicios,
diariamente, pode fazer toda a diferenca.

Para conhecer melhor o lian gong, procure as professoras
Betty Borges e Rose Restiffe, certificadas pela Shangai
Municipal Lian Gong in 18 Exercises Association. Participe
de uma aula aberta: todas as quartas e sextas-feiras, das
oh as 10h, na Sala de Tai-chi-chuan.

Ténis
Inscri¢oes para avlas particulares
Entre os dias 26 e 29 de novembro o Paineiras ird abrir
inscri¢des para aulas particulares de ténis, exclusivamente
para associados maiores de 12 anos que ndo participam
das turmas de ténis do SEFFE, SAT, pré-equipe e equipe
competitiva. Os dias 26 e 27 estao reservados para alunos
novos —ndo-matriculados no segundo semestre de 2002 —e
os dias 28 e 29, para todos 0s associados com mais de 12 anos
completos ou a completar até 31 de dezembro deste ano.
Para a realizacdo da matricula & necessério fazer teste de
nivel. A avalia¢do, na quadra coberta n? 5, pode ser feita
nos dias de inscricao ou antecipadamente, a fim de evitar
contratempos. Nao esqueca de trazer roupas apropriadas
(agasalho, shorts, raguete e ténis com solado colméia).

DIA  LOCAL DE INSCRIGAD HORARIO.  DESTINAGAO

26/11  Marguise das quadras de ténis5 e 6 8hasigh  alun

Ranking interno
Esté de volta o tradicional desafio de ténis. Inscricdes na
Central de Atendimento de 12 a 15 de outubro.

Squash

Desafio e ranking interno

Foi realizado entre junho e agosto o Desafio Interno, vélido
para o ranking 2002 de squash. Os 50 jogadores foram
divididos em trés categorias (A, B e C), nas quais todos
jogaram contra todos em melhor de 3 games, acumulando
pontos para o ranking. Veja os resultados na préxima edigdo.

Interclubes da Federuaciio Paulista

Comeca no dia 8 de outubro, no Paineiras, o Campeonato
Interclubes 2002, organizado pela Federa¢3o Paulista de
Squash. Os jogos ocorrerdo durante a semana, a noite.

Novos hordrios do Tai-chi-chuan
Participe de uma aula aberta e sinta os beneficios que
essa pratica pode lhe trazer.

Manhii: 8 as 9 horas (aguecimento e forma longa), 9 s
gh3o (forma curta), 9h3o as 10 horas (espada), 10 as 11
horas (aquecimento e forma longa), 11 as 11h30 (forma
curta) e 12th30 ao meio-dia (espada)

Tarde: 16 s 17 horas (aquecimento e forma longa), 17 as
17h30 (forma curta) e 17h30 as 18 horas (espada)

Noite: 18 as 19 horas (aguecimento e forma longa), 19 as
1g9h3o (forma curta), 19h3o0 as 20 horas (espada) e 20 s
21 horas (aquecimento e forma longa)




Curso Basico de Mergulho
com Certificado Internacional
O curso Open Water Diver PADI, destinado a maiores
de 12 anos, tem por objetivo fornecer conhecimentos
basicos das técnicas de mergulho recreativo (feito em
aguas confinadas ou abertas nas quais o praticante atinge
uma profundidade maxima de 30 m, limitando-se a
permanecer submerso o tempo determinado pelas tabelas
de submersdo). A PADI| (Professional Association of Dive
Instructors, Associacdo Profissional de Instrutores de
Mergulho) é atualmente a mais reconhecida credenciadora
de merguthadores, com escolas associadas em todo o
mundo.

Durante o curso sao apresentadas as técnicas e 0s
equipamentos utilizados para o mergulho, o que torna
possivel a pratica do esporte de maneira segura e

Hidroginastica (professora Cintia)

Piscina Social Nivel 2 (60') Hidrolocal (60")

Piscina Social Nivel 1 (45" Nivel 2 (45"
Pistina Olimpica MMSS(459) Deep Water (45"

PFiscina Social Deep Water (60")

Piscina Social ‘Nivel1 (60 Nivel 2 (45"
Piscina Olimpica Nivel 2 (60"}

agradavel. Ao final do curso, todos os participantes
recebem um certificado internacional, sem o qual ndo
se pode alugar equipamento ou sair em excursoes que
envolvam a pratica de mergulho em qualquer territério.

Programe-se para as proximas temporadas:

7 a 11 de outubro

28 de outubro a 12 de novembro

18 a 22 de novembro

9 a 13 de dezembro

Informacdes e inscri¢des na Central de Atendimento.

Confira abaixo a grade horaria para a pratica de
hidroginastica no Paineiras. Na proxima edi¢ao
divulgaremos a grade para as atividades de ginastica
e bike class.

Obs.: Nivel 1 (Iniciantes); Nivel 2
( ); MMSS (membros

Hidrolocal (607

Nivel 2 (60) superlores e abdorme); MMII

it et a e (membros inferiores); Hidrolocal

) DeepHeis =) (exercicios localizados); Deep
Deep Waler (60 : ;

Nivel1(60) | Nivel 2 (45) !Wa't'e?_-[dé'_si!iﬁﬁm'én.ld em piscina

Nivel 2 (60") . [funda).

Na Bettoni,
VOCE encontra
o colchao
__americano
mais vendido
no mundo.

DESCONTOS
ESPE@IWS'PARA

PAINEIRAS.

BETTONI=

(Colchoaria desde 1937)

Rua Augusta, 2917 - Jardim América - Siio Paulo

Fones: (11) 3085-3826 / 3083-4057 / 3082-1036
3088-5956 - www.colchao.com.br
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Salve os novos campeoes

Trés mil crian¢as da Grande Séo Paulo participum do Festival de Escolas de Esporte |

12

0 Complexo do Vale vibrou com a animagdo dos participantes
do 172 Festival de Escolas de Esportes, durante os dias 14, 15,
21 e 22 de setembro. Cerca de 1.400 pessoas compareceram a
cerimdnia de abertura, no dia 14, para prestigiar os alunos do
SEFFE e de outras 25 escolas convidadas. Cerca de 3.000
criangas de 4 a 12 anos de toda a cidade, praticantes de
diversas modalidades esportivas, se apresentaram nesses
quatro dias de intensas atividades.

O tradicional torneio ja integra a agenda de diversos clubes
e outras entidades da Grande Sao Paulo, que apostam na
educacao fisica e na formagéo esportiva das criangas. Este
ano, a diferenca foi o desmembramento do evento em duas
partes: o proprio festival, com 15 modalidades e diversas
categorias divididas por faixa etéria, e a Copa Paineiras,
destinada aos alunos de treinamento do Setor de
Aperfeicoamento Técnico (SAT), a ser realizada entre outubro
e novembro. “Com esse novo formato pudemos dar uma
melhor aten¢do aos alunos do SEFFE e també&m aos maiores
de 12 anos que se engajaram na Copa”, diz Mauricio Botter,
organizador das duas competi¢des.

0 grande momento da festa foi o desfile de camisas dos
clubes. O Paineiras compareceu em peso com 600 criangas
uniformizadas representando todas as modalidades oferecidas
pela escola de esportes. Apds o hasteamento das bandeiras
dos clubes, foi feita uma homenagem aos 16 atletas-destaque
do Clube em 2001 e 2002, Também marcaram presenga ilustres
convidados, entre eles os presidentes e representantes das
federacdes de handebol, judd e squash.

Numeros e diferengas

Ao todo, foram 1.839 medalhas distribuidas nas disputas de
basquete, caca ao tesouro, circuito esportivo, futebol socaite,
futsal, ginastica olimpica, handebol, judd, carat&, nado
sincronizado, natacdo, pdlo aquatico, squash, ténis e volei.

2002

Os menores se divertiram a valer com as competicoes
do circuito esportivo e da caga ao tesouro, uma gincana
destinada aos grupos de criangas de 4 a 6 anos de idade.

Os organizadores Mauricio Botter, Débora Portaro,
coordenadora do SEFFE, e Marcos Duarte Mirabelli,
coordenador do SAT, ficaram bastante satisfeitos com a nova
distribuicdo das atividades. Mauricio conta que a principal
diferenca dos dois torneios esta no carater do evento.

“0 Festival de Escolas & marcado pela confraternizagéo entre
as criancas, uma medida para despertar o interesse delas

pela prética esportiva. Os mais velhos necessitavam de um
tipo de torneio diferente, como a Copa”, diz o organizador.
Uma das principais diferencas esta na organizacao das tabelas.

As competi¢des do Festival comegam e terminam no mesmo 0

dia, ja as da Copa acontecem em turnos e sao concluidas
em dias diferentes.

Participasoes

Academias Sport Mil, Bio Ritmo e Noctiluca, Alphaville Tenis
Clube, Associacdo Atlética Banco do Brasil, Associacdo
Brasileira “A Hebraica”, Associacdo dos Oficiais da PM., Circulo
Militar de SP, Club Athletico Paulistano, Clube Alto dos
Pinheiros, Clube Atlético Monte Libano, Clube Espéria, Clube
Internacional de Regatas (Santos), Clube MESC, Colégio Arbos,
Constancio Vaz Guimaraes, Esporte Clube Pinheiros, Esporte
Clube Sirio, Ipé Clube, Jockey Club, Med Sport, SESI, Sociedade
Hipica Campinas, Sport Club Corinthians Paulista, Ténis Clube
Paulista e Clube Paineiras do Morumby.
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Mocldude é show

O Paineiras mais uma vez teve o privilégio — e o orgulho -
de sediar o Campeonato de Ténis da Mocidade. Em sua
q3 edicdo, o tradicional torneio foi disputado entre os dias

e 25 de agosto por 353 tenistas, nimero superior ao do
ano passado. Atletas, pais de atletas e técnicos foram
undnimes em afirmar que o Mocidade foi o melhor evento
do ano no circuito nacional de torneios que valem pontos
para o ranking da Confederagdo Brasileira de Ténis.

Aos atletas finalistas o Clube reservou a surpresa do troféu
— uma peca belissima, feita de vidro, que acompanhava uma
caixa de madeira em marchetaria. Aos demais tenistas
participantes a surpresa ficou por conta da organizacdo, que
acolheu os inscritos da melhor forma possivel, hospedando-os
no excelente Novotel Morumbi.

Os CAMPEOES ROGERIO,
. DANIEL £ CAROLINA

[COMPETITIV)], esportes

Confira nossos expressivos resulty

Trés atletas do Paineiras foram as finais e vencer,m. panjiel
Dutra da Silva, na categoria 14 anos, Rogério Dytra 4a Silva e
Carolina Salge, nos 18 anos. Além deles, particinaram outros
31 tenistas do Clube. A novidade de 2002 foi a vg|ta do torneio
de duplas, em que Alvaro Penteado (18 anos), Carlos Rodrigues
(18), Daniel Silva (14) e Pedro Fraga (12) foram vice-campedes.

CATEGORIA SIMPLES CAMPEAO
12 an0s

Deixadinhas...

* Patricia Penna Vieira, categoria 12 anos, conquistou o titulo do
Torneio da Academia Ténis e Companhia, jogado nos dias 31 de
agosto e 12 de setembro.

* Jodo Paulo Casagrande, 14 anos, sagrou-se campedo do 12 Torneio
American Sport, do Ténis Clube de Sorocaba, entre 30 de agosto e 12
de setembro.

* Roxane Vaisemberg, 14 anos, foi campea da 52 Etapa do Circuito
Unimed de T&nis, realizada na cidade de Blumenau (SC) entre 12 e 18
de agosto.

* Tiago Lopes, 16 anos, foi campedo do Torneio do Clube Atlético
Indiano, dia 17 de agosto.

% Alvaro Penteado, 16 anos, foi vice-campeao de duplas nos torneios
de Jaragua do Sul e Circuito Paulista — Etapa de Sao Paulo, em julho.
* Carolina Sonnervig, 14 anos, foi camped do 22 Torneio de Férias
Duplo M Sports, realizado em 5 de julho.

* Luiza Sonnervig, 12 anos, foi vice-campea do Torneio Bazzon de
Ténis, disputado em 20 de julho.

% Mariana Sonnervig, 12 anos, foi vice-campea do Torneio Aberto
Tennis Hill de Férias, em 13 de julho, e camped do Bazzon de Ténis,
em 20 de julho.

* Christophe Bonadona foi destague na Franga, sendo citado no
jornal Saint-Rafaél - Fréjus pelo excelente desempenho no L'Open de
Saint-Raphaél 2002.

Vem ai o Visa Tennis Open

Prepare-se para mais um grande evento de ténis no Paineiras. Entre os dias 26 de

| visA
=marr Ty

if
Ll vpreh

outubro e 3 de novembro, o Clube ira sediar o Visa Tennis Open, competicao da série
Challenger que dara ao campeao 60 pontos no ranking da ATP. Com premiacao de
USS 75 mil, o torneio ira reunir, apenas na chave de simples, 32 tenistas de destaque do

cenario internacional. Entre as atracdes brasileiras, ja estao confirmadas as presengas do n? 2 do ranking
nacional, André Sa, e da revelacao paineirense Flavio Saretta. O Challenger de Sao Paulo nasceu em 1997
com apoio da Ericsson e ja teve como campedes Fernando Meligeni (1998) e Guillermo Coria (2000).
Além do novo patrocinador titular, Visa, o torneio conta também com os co-patrocinios de
Mercedes-Benz, Campari, American Airlines, Duniop, Siemens Mobile, Sorriso e Kibon Magnum.




oram muitos os feitos do polo entre janeiro e agosto deste ano.

Com uma estrutura enxuta, treinos puxados e muita dedicagao,

o esporte voltou a se destacar em diversas competi¢oes, tanto

interclubes como de sele¢des, para as quais cedeu atletas que

ajudaram a trazer, por exemplo, sonhadas medalhas de ouro
(masculino) e bronze (feminino) no Pan-Americano Janior disputado na
Florida (EUA) no inicio de agosto.

Na disputa interclubes, um bom exemplo dessa forca foi a campanha
da equipe juvenit masculina no Campeonato Brasileiro realizado no Rio de
Janeiro de 29 de agosto a 12 de setembro. O bronze veio suado, com a
equipe jogando em um local famoso pela forca de seus clubes no pélo.

“E com grande satisfacio que, depois de muitos anos, o Clube volta a ser
medalhista em um campeonato juvenil”, orgulha-se o técnico Duda.

0 sucesso se anunciou na estréia, quando o time ganhou a primeira
partida contra o favorito Flamengo por dois gols de diferenca. “Entramos
nervasos, mas conseguimos um grande resultado”, lembra o goleiro Fred
Gritlo, gue foi destaque pela quarta defesa menos vazada do campeonato.
“Fred fez boas defesas durante todo o campeonata”, registra Henrique
Tanaka, autor de seis gols durante a competicao, que teve como artilheiro
o também paineirense Alessandro Mosconi, com 12.

A evolucgao do time do ano passado para este nao pode deixar de ser
lembrada. Em 2001, entre nove equipes, o Paineiras ficou apenas em sétimo
lugar, e jogando em Sao Paulo. “Neste ano ficamos em terceiro disputando
com 14 equipes, e no Rio”, completa o treinador. “O time contou com
a determinacao e a garra da mogada dos nascidos em 86 e 87”, elogia
o jogador Lucas Tercic. Nao por outra raz3o, o Paineiras forneceu trés atletas
para a sele¢ao paulista disputar os Jogos da Juventude e para a brasileira
juvenit jogar o primeiro Mundialito, competi¢ao organizada pela FINA.

Sucesso NO MUNDIALITO
Os jogadores do Clube que defenderam a sele¢ao pautista no VI
Campeonato da Juventude, ocorrido em Goiania, de 26 a 28 de julho,
foram Marcello Torres, Eduardo Cianciarullo e Alessandro Mosconi.
“Ficamos com o segundo lugar na competicao entre oito equipes”, lembra
Marcelo. “E importante dizer que lutamos até o Gitimo minuto da
prorrogacao na final”, diz Eduardo.

Os trés integraram ainda a sele¢ao brasileira que disputou
o0 12 Mundialito Juvenil, ocorrido em agosto na cidade de Santos. Eram duas
equipes brasileiras: A e B. A equipe B, composta em sua maioria por atletas
de Sao Paulo, ficou com o sexto posto, com a participacao de Cianciarullo.
Os atletas da equipe A, Marcello Torres e Alessandro Mosconi, pegaram
uma dificil final contra a Nova Zelandia e sagraram-se campedes com um
placar de 9 a 7 contra os neozelandeses. Marcello deixou sua marca com 11
gols no campeonato, um deles o que deu o titulo ao Brasil.

FORGA TAMBEM NO FEMININO

A sele¢do paulista juvenil contou com o brithante desempenho das atletas
Nathalya Calil Jorge, Stefanie Saltini e Manuela Garcia para conquistar o Vi
Campeonato da Juventude, com uma vitoria de 8 a 3 sobre o Rio na final.
“Foram cinco jogos nos quais ficamos invictas”, diz Stefanie, tembrando que
jogar contra o Rio & mais tenso por causa da rivalidade historica entre as
duas sele¢oes. A artitharia do campeonato foi de Manuela Garcia, com 25
gols. O treinador Frank Almora Diaz explica o sucesso: “E fruto de um
trabatho intenso que comeca no Clube. Elas treinam todos os dias e hoje
sao sete jogadoras do Paineiras que integram as 12 da selegao juvenit e
cinco jogadoras na selecao brasiteira. Vale ressaltar que é o clube que mais
cedeu atletas para a sele¢ao brasileira jinior”.
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Conguista inidifa!

0 titulo tao sonhado por diversas geracoes do polo ) '
brasileiro chegou. O ouro da sele¢ao brasileira masculina
janior (nascidos em 83) no Pan-Americano da Florida
(EUA), entre 12 e 7 de agosto, contou com a participacao
de dois paineirenses, Conrado Bertoluzzi e Ricardo
Sampaio. A sele¢do venceu na final os donos da casa,
por 5 a 3. Foram nove jogos, com apenas uma derrota,

na abertura, contra 0s mesmos americanos. “O time
conseguiu se recuperar, porque tivemos que nos adaptar
rapido ao estilo de jogo”, lembra Ricardo Sampaio. Para
Conrado Bertoluzzi, o Canada foi uma das equipes mais
dificeis: “Eles sao mais pesados, um time de muita for¢a
e uma média de altura maior, de 1,90 metro”, diz.

Agora, ambos s6 pensam em completar o ciclo jinior
da selecdo trazendo o titulo do Sul-Americano que sera
disputado em Joao Pessoa, no comeco de 2003, e no
Mundial que ocorrera no segundo semestre do ano que
vem na cidade italiana de Napoles.

FEMININO
A selecao brasileira feminina jinior também teve
excelente participacao no Pan da Flérida, ficando com o



c .
no Pan-Amtricano

’ &I terceiro lugar e contando com cinco atletas do Paineiras:
Manuela Garcia, Camila Palumbo, Melina Teno, Tess e
Amanda Badocco. Entrosadas, elas deram um verdadeiro
F show nas piscinas americanas. A explicacao sao os
treinos puxados, que comecam o Clube. “Estamos ha
f muito tempo juntas no Paineiras, e na selecao sao so
dois meses de preparo”, conta Manuela. Os treinos sao
puxados: diariamente, 1.500 metros de nata¢ao e duas
; horas de bola, chute a got e tatica. “Tivemos a chance de
ficar em segundo, mas perdemos uma semifinal muito
dificit contra o Canada”, lembra Camila.
i “A equipe nao fez nenhum campeonato internacional
[} do ano passado para ca e as outras selegdes cumprem
uma tabela internacional intensamente ativa”, frisa a
treinadora da pré-equipe, Claudia Graner.
\ Na tentativa de aumentar a experiéncia das atletas
A em eventos internacionais, o Departamento de Esportes
% do Paineiras promoveu ja no primeiro semestre deste
ano um torneio entre os times da categoria adultos
{ —a Copa Inverno de Péto Aquitico Interclubes. Os trés
clubes convidados foram o C. A. Paulistano, o E. C.
Pinheiros e a equipe italiana Bergamo Pallanuoto.

}
t

Pré-cquipe

tws formacao

Por conta de todo esse sucesso, que vem servindo de
incentivo para futuros jogadores, o Clube resolveu apostar
nas categorias de base e formar novos campedes. A goleira
da selecdo aduita, Claudia Graner, foi escalada para treinar a
meninada de 7 a 13 anos para futuras competi¢des. Esta
comecando agora uma pré-equipe, com uma proposta
competitiva e inovadora. Ja sao 28 atletas mirins divididos
em duas categorias por faixa etaria: pré | e pré 1. O grupo
esta em formagao e o treinamento para os menores de7 a 9
anos deve ser ha piscina do biribol.

Claudia explica a necessidade da cria¢do dessa nova
categoria: “As equipes cariocas comecam a se preparar dois
anos antes de participar da primeira competicao. E um
exemplo de como estdvamos correndo sempre atras pela
falta de preparo das primeiras categorias. Agora vamos
suprir essa necessidade”, diz. A técnica expde ainda a
necessidade de se destacar criangas gue ja praticam o
esporte na escolinha do SEFFE/SAT. “Sempre houve espaco
para as criangas menores jogarem polo no Clube, mas com
outro objetivo, ndo voltado para as competi¢oes. Pensamos,
entdo, em montar essa pré-equipe competitiva aproveitando
as criangas de 7 a 13 anos que apresentem determinadas
caracteristicas fundamentais, como habilidade e espirito
competitivo.” As criangas interessadas passam por uma
selecdo e devem ter disponibilidade para treinar trés vezes
por semana durante uma hora e meia e para disputar
campeonatos em finais de semana. “Sera um celeiro de
atletas para futuros campeonatos. No ano que vem ja
poderemos contar com essas crian¢as e comegar a pensar
em torneios”, diz a treinadora. A categoria dos nascidos em
88 ja comeca a participar de competi¢ao oficial em fevereiro
e ja estamos treinando na pré-equipe esse pessoalzinho de
88 e 89”, conclui. :

Fotos: Rogério Lacanna




enguete

Com o polovrs,

— e z i

9 Filmes, livros, brincadeiras,
desenhos, passeios... Veja a
diversao preferida de alguns
pequenos paineirenses.

\ VALENCIO

: jogar basquete
Parque dos Dinossauros |l
w:0: Harry Potter
. Kelly Kay
: As Meninas Superpoderosas
pro I'V: Video Show
fi: dog alemao
yor: omi: Scooby Doo
; ir para a Disneylandia
ihe: jogar basquete

VICTOR AMARAL, 9
brincadeira: jogar futebol
filme: Homem-Aranha

livro: Capitdo Cueca

CD: Bahaman

desenho: Rocket Power
programa de TV: Sob Controle
bicho: cavalo

personagem: Otto (do

Rocket Power)

passeio: ir para a fazenda
diversdo no Clube: jogar ténis

r-—------

AMANDA MINIGUINI, 10

l brincadeira: esconde-esconde

I filme: Harry Potter e a Pedra Filosofal
livro: Harry Potter e a Cdmara Secreta

I CD: Sandy e }inior Internacional

I desenho: Anjinhos
programa de TV: Sabrina

I bicho: cachorro

| personagem: Harry Potter e Ermine Green
passeio: pousada em Caldas Novas

o que mals gosta no Clube: ginastica allmplmd

F—------

MARIA IsABeL CARDOSO, 10 =

brincadeira: boneca JoAo FELIPE AMARAL, 3
filme: Pequenos Espides brincadeira: piscina de belinhas

livro: Matilda do Osso filme: de dinossauro '\ j
CD: Shakira livro: de dinossauro

desenho: Angela Anaconda
programa de TV: Disney Channel
bicho: cachorrinho basset

CD: Sandy e Janior
desenho: Pékemon
programa de TV: Pékemon

personagem: Patricia (da Popstars) bicho: cachorrinho Poodle
passeio: Wet & Wild personagem: Godzila
o0 que mais gosta no Clube: SEART passeio: fazenda

% § N F 8§ _§ | diversao no Clube: cavalinho de balango

RDO CINTRA ML, 11
cadeira: futebol na balanga
A Espem de um Milagre

JuLIANA DEMETRIO CORREIA, 10
brincadeira: jogar War com as amigas

filme: Diario da Princesa

livro: O Pequeno Principe o: Bobagens.com

CD: Britney Spears { ;‘ Crenge

desenho: Gémeas em Apuros desenho: Tom e Jerry

programa de TV: Muito Mais Popstars programa de TV: TNT

bicho: cachorro schnauser T cachorro, mas nao tenho
personagem: Luciana (do Popstars) »=1:: Pernalonga

passeio: zooldgico
divers3o no Clube: jogar ténis
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fazer trithas e escaladas
“ihe: aula de guitarra e polo



jogar futebol
‘1100 O Senhor dos Anéis
livzc: Harry Potter
1): Sandy e Janior

Do GAROFALO, 9

\eira: jogar futebol

As Meninas Superpoderosas
g1 7. Zapping Zone (Disney) I'? Sen:ot;dos Anéis
: Pingo, meu cd@ozinho T agvs .oher
w=wem: Pernalonga : hon S::;uraix
. : Laser Shots Rseas Ly .
e " - | dlversaas - jogar ténis ';.I' rcal:horro Maitistiow

Luisa MARTINS LARA, 5 ANOS
brincadeira: casinha

filme: O Corcel Indomavel

livro: A Menina do Leite

|
|
I CD: Eliana 2 (Cristal)
i
I
|

F--------

desenho: Samurai X FLAVIA MARTINS LARA, 3
programa de TV: Eliana brincadeira: escorregador do parquinho
bicho: candrio filme: Mulan

livro: Pinocchio

CD: Patati Patata

desenho: Anjinhos

programa de TV: Xuxa

bicho: candrio

personagem: Emilia

passelo: teatro

o que mais gosta no Clube: brinquedoteca
5 J

personagem: a Bela (de A Bela e a Fera)

passeio: vir ao Clube

o0 gue mais gosta no Clube: balé
5§ F N N N

GABRIEL GRIGOLETTO, 9
brincadeira: pega-pega

filme: Detroit Rock City

livro: Harry Potter

CD: Kiss (Double Platinum)
desenho: Laboratdrio de Dexter
programa de TV: Filmes na HBO
bicho: cachorro, mas nao tenho
personagem: Gene Simons
passeio: Ibirapuera e Disney
diversdo no Clube: futebol

i verdade ou desafio

! /£ Didrio da Princesa ; i

Uit Harry Potter ANA DEATRIZ PEREZ DO

cD- Shakira F B AMARAL, 10
esenho: Rocket Power I MARINA SCATENA, 12 wincadeira: jogar videogame |

sraerama de TV: Kenan e Kel brincadeira: queimada I GameCube

cho: cachorro filme: Triple X «: Todo Mundo Louco

personazen: Sabrina I livro: O Maria I livro: Harry Potter

passeio: Hopi Harl CD: Enrique Iglesias I . CD: Gorillaz

srsan no Clubes nadar desenho: Amold nho: Samurai X

programa de TV: Sabrina I V: Sinistro

bicho: cachorro coelho

I personagem: Amnold I personagem: lrma

passeio: Campos do Jordo I (de Witch)

0 que mais gosta no Clube: ginéstica pasceio: pargue aquatico

- N . . = y 10 Clube: piscina

Deixe seu filho fazer arte em inglés!!!

i

: HappYKldS Tel.: 3721-5799 Matriculas

v ~r’ Englfsh www.happykids.com.br Abertas
Inglés para Criangas

Rua Dom Armando Lombardi, 474 - Morumbi - Proximo ao Estadio do Morumbi
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Juzz é destaque nas
Quartas Especiais

Os apreciadores de boa misica ndo podem perder as atracdes
programadas para as Quartas Especiais de outubro. Sempre
das 21 as 23 horas, o Piano Bar abriga eclética programac3o,
que cobre estilos como jazz, blues, folk e soul, entre outros.

0 couvert artistico para cada espetaculo € de R$ 5,00.

Dia 2 - Esta¢fio Groove - Quarteto vocal instrumental
formado pelo ex-vocalista do Negritude Jdnior, pelo baixista do
Leandro Lehart, pelo instrumentista dos Virgulides e pelo
tecladista da dupla Sérgio & Tchelo. Conhecido em diversas
casas noturnas da cidade, o grupo traz ao Paineiras um
apanhado de seus grandes sucessos.

Dia 9 - Pete Wooley = Com Gusi Wooley no vocal, Djalma
Lima na guitarra, Edu Ribeiro na bateria, Walmir Gil no
trompete e Pete Wooley no contrabaixo aclstico, o quinteto
apresenta um repertdrio em que se destacam grandes
momentos do jazz e da bossa nova.

Dia 16 - SDB Juzz {foto) -
Conhecido por fazer o som do
programa Sai de Baixo (SDB), da
Globo, o quarteto volta ao Clube
como uma das atra¢des da
Quarta Especial. Com
instrumentistas de renome, o
grupo agradou bastante o
pablico que foi a Lanchonete

do Fiorema no domingo de aniversario do Clube.

Dia 23 - Lilianu Bollos Jazz Quartet - O quarteto
liderado pela pianista do Paineiras executa temas de George

: - Gershwin, Cole Porter, Herbie
Hancock, Chick Corea e Tom Jobim.
Dia 30 - Joiio Sobrinho {foto)
& Mayra - Quarteto instrumental
formado por miisicos profissionais
de jazz, um deles pertencente a
Orquestra Sinfdnica Municipal,
apresenta um repertério eclético
com standards do jazz, incluindo os
maiores sucessos da bossa nova.

Noite do Videoké

A partir de outubro, os adeptos do videoké vao receber um
grande presente do Paineiras: a animada Noite do Videoké
passara a acontecer duas vezes por semana, as tercas e as
quintas-feiras, sempre das 20 horas a 1 hora da manha.

No repertério, mais de 2.200 musicas nacionais e estrangeiras,

em um dos mais belos locais do Clube.

Capacidade méxima do Piano Bar (orientagao do CONTRU)
80 pessoas (rea interna)
42 pessoas (drea externa)

SN TN

Show das Dez
Nos sébados de outubro, variadas atragdes compdem o
cardapio do concorrido Show das Dez de Outubro. Confira:

Dia 5 = Cris Aflalo = Com repertério de samba e bossa
nova, a cantora Cris Aflalo & muito conhecida do p(iblico
paulistano, tendo se apresentado no Supremo Musical,
no Teatro Crowne Plaza e em vérias sedes do SESC. Ela foi
convidada pelo roteirista Benedito Rui Barbosa para gravar
a misica Mamde Baiana, de Xerém e Joracy Camargo, para
a trilha sonora da novela Terra Nostra, da TV Globo.
Dia 12 = Julius Mardan (foto) -
Instrumentista bastante conhecido
no Paineiras, principalmente por
sua guitarra superequipada, Julius
acompanhou Nara Ledo e Eduardo
Gudin e participou por muito tempo
como crooner do 150 Night Club do
Maksoud Plaza. .
Dia 19 - Mavricio Rahal - 9
@ Compositor e intérprete, o
paulistano Mauricio foi o primeiro cantor brasileiro a se
apresentar na parte oriental da Alemanha (logo apds a queda
do Muro de Berlim), onde divulgou nossa miisica por quatro
anos. Acompanhamento do percussionista Manoel Pacifico.
Dia 26 - André Molinero de Almeida = Com varios CDs
no mercado, apesar da pouca idade, o pianista André Molinero
de Almeida retorna ao Piano Bar mostrando seu dominio do
instrumento e repertério cada vez mais elaborado.

Happy Hour

Aberto de quarta-feira a sdbado, das 17 horas & 1 hora da
manha, o Piano Bar atende também o ptblico interessado nas
happy hours, colocando a disposi¢do um cardépio maior e bem
préprio para a ocasido. Em outubro, as noites de sexta-feira
serdo animadas pelo som da pianista Liliana Bollos, sempre

a partir das 21 horas.

Ndo sdo permitidos 0 acesso de menores de 18 anos e a
reserva ou bloqueio de lugares, bem como a entrada de
pessoas portando bebidas alcoblicas ou trajando bermudas,
shorts e camiseta regata.

Sucesso no Prata da Casa

O Piano Bar registrou presenca recorde no dia 14 de
setembro, um sabado, durante show da associada Daniela
Grandeza no projeto Prata da Casa. Acompanhada pela
banda do també&m associado Neto, Daniela cantou cldssicos
da bossa nova e também uma
série de can¢des da Jovem
Guarda, Queen, Rita Lee,
Djavan e muitos outros nomes.
Nao deixem de prestigiar os
préximos shows do Prata da
Casa, realizados todo més,
sempre aos sabados, sempre
no Piano Bar.
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Palestra e misica no Piano Bar
Novas e animadas atividades ja estdo programadas para
0s Encontros no més de outubro. Nao deixe de participar.
O primeiro evento é quarta-feira, dia 9:

+ As 14 horas, bate-papo e debate sobre diversos topicos
sugeridos por todas as participantes.

* As 15 horas, palestra sobre maquiagem definitiva, a cargo
de Elizabeth Santos.

* As 16 horas, show de miisica ao vivo comandado pelo
cantor Carlos Muzzi, que interpreta
classicos do soft rock nacional e
internacional. No repertdrio,
grandes sucessos de Bruce
Springsteen, Cassia Eller, Cazuza,
Eagles, Eric Clapton, Ira, Marina
Lima, Paralamas do Sucesso, Pink
Floyd, U2 e muito mais. Acompanha
0 show um gostoso lanche com
salgados e doces.

* Das 17 as 18 horas, videoké.

[ ] [ 3
Atividades externas
Para participar das atividades externas, os interessados devem
procurar o estande de vendas na Portaria Social, a fim de fazer
as inscricdes. Basta deixar o nome da Lista de Inten¢des. Veja
as atra¢des programadas:

* Sexta-feira, dia 11, s 20 horas, saida da Portaria Social
rumo ao Teatro Abril, para assistir 2 peca A Bela e a Fera. A alta
tecnologia da Walt Disney Theatrical Productions pode ser
conferida na montagem dessa classica historia infantil de
amor. A grande producdo musical da Broadway, assistida por
mais de 20 milhdes de pessoas, chega aos palcos paulistanos
depois de receber diversos prémios internacionais e conta com
um elenco composto por 40 artistas, entre atores, cantores e
bailarinos. Entre 0s 350 figurinos, destague para nada menos
que 250 perucas. O maestro Miguel Briamonte comanda uma
orquestra composta por 20 mdsicos.

* Sexta-feira, dia 18, s 20 horas, na Portaria Social, saida
para a casa noturna Azucar, no elegante Itaim Bibi. O nome
da casa & uma referéncia a pausa caracteristica nos
tradicionais ritmos cubanos, mas azucar também pode ser um
cumprimento informal. Na receita do local, fundado por seis
nomeas de peso da area gastrondmica paulistana, entram
musica, cardapio e cenarios que trazem um pouco da aura
cubana para Sao Paulo. Na parte sonora, o D) Toni Montana
maneja os mais de 300 CDs de msica latina. No cardapio,
frutos-do-mar, tacos, tapas e até mesmo arroz e feijao
preparados & moda cubana, sob os olhares atentos dos chefs
Olivier Anquier e Emmanuel Bassoleil. Rum & a bebida oficial
do bar, que dispde da marca Havana Club — uma das melhores.
Mas & possivel encontrar também drinques especiais, como o

mojito, espécie de caipirinha a base de rum, dgua com gas,
hortel3 e aglicar. A inevitavel cerveja é apresentada nas mais
diversas nacionalidades, com destaque, logicamente, para a
marca Cubana 59. Todo esse clima seria incompleto nao fosse
a charutaria, que oferece dez tipos diferentes de fumo.

% Quinta-feira, dia 24, as 14 horas, na Portaria Social, saida
para uma visita a Pinacoteca do Estado. Um dos mais
importantes museus de arte do pais, a Pinacoteca abriga cerca
de 5.000 obras, entre pinturas, pegas de bronze, colagens,
desenhos, tapecarias, porcelanas e lougas. A cole¢do abrange
toda a histéria da pintura brasileira dos séculos XVIII e XIX,
além de dezenas de obras representativas do século XX. Com a
doacdo de R$ 1 mithdo do governo do Estado, em janeiro de
2001, a instituicdo acrescentou 66 obras novas a seu ja famoso
acervo. Entre os trabalhos adquiridos estdo pecas de Cicero
Dias, Aldo Bonadei, lvan Serpa e Pedro Américo. Em 1998, o
prédio passou por reformas para adaptar-se as exigéncias de
grandes exposicdes internacionais — foi aqui que, em 1995, 150
mil paulistanos viram as obras do escultor francés Auguste
Rodin. Dele, o museu possui Torso da Sombra, Bacanal e Génio
do Repouso Eterno, entre outras pegas. Em estilo neoclassico,
o projeto original do edificio & do arquiteto Ramos de Azevedo.
Mas agora atende melhor go visitante: algumas salas foram
climatizadas e vérias portas foram substituidas por estantes,
para dar espaco as pecas. Além das mudancas nas instala¢ges,
houve troca na entrada: antes feito pela avenida Tiradentes,

o acesso agora fica na porta lateral, na praca da Luz.

Desfile do estilista Amalfi

0 Paineiras e o Grupo Socorrista Zaira Pitt convidam para o
desfile de lancamento da nova cole¢do primavera/verao do
estilista Amalfi. O evento sera no Saldo Nobre, a partir das
13h30 de quinta-feira, 17 de outubro, com lanche, sorteio de
brindes e show com a associada
Gléria Teixeira, novamente premiada
no Concurso MPB Vocal da ACESC.
Havera também o sorteio de um
pacote turistico para Porto Seguro,
gentileza da Coraltur Turismo.

0 ingresso custa R$ 30. Para mais
informagdes, procure o estande

de vendas na Portaria Social (ou
ligue para o ramal 2146).

Carteado

Torneio de Tranca
0 préximo Torneio Interno Misto de Tranca estéd marcado para
sabado, 19 de outubro, a partir das 15 horas. As inscricdes
para o torneio estardo abertas até as 14h30 do proprio dia.
Os torneios de tranca estdo sendo coordenados por membros
da prépria equipe.

A partir de outubro, o Carteado estara aberto das 14 3s 18
horas. Venha passar momentos agradaveis com seus amigos.
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Uma noite dourada

Um brinde ao bom gosto, no inesquecivel baile em
comemoracao do 422 aniversario do Paineiras do Morumby

ai ficar na histdria o 422 baile de aniversario do Clube

Paineiras do Morumby, realizado na noite de 23 de agosto

no Saguao Social e Saldo Nobre. Com o tema dos Anos

Dourados, a festa foi marcada por grandes momentos,
atraindo cerca de 800 pessoas, entre sdcios, convidados e
personalidades.

Os convivas foram recebidos com o requinte de um tapete
vermelho, ladeado de tochas acesas, enquanto bebericavam um
gostoso coquetel assistindo a chegada de personagens marcantes
das décadas de 50 e 60, como Marilyn Monroe, Humphrey Bogart,
Carmem Miranda, Elvis Presley, Grace Kelly e James Dean. As
estrelas chegavam ao Clube a bordo de automéveis antigos, um
Packard e um Chevrolet Tradicional. Essas joias auténticas eram
conduzidas por motoristas de luvas e quepe, que paravam 0s carros
e os circulavam para abrir a porta a cada uma das celebridades
homenageadas.

0 quarteto Violinos de Sdo Paulo completava a recep¢ao, dando
uma palinha de grandes sucessos das big bands que seriam
executados no Salao Nobre. Mais tarde, no palco, a Orquestra
Tabajara tocou standards das big bands dos Anos Dourados,
enquanto a equipe do D] Nando Jones relembrou os momentos
mais marcantes dos anos 60 e 70.

A decoragdo do Saldo envolvia desde toalhas douradas
a arranjos de rosas vermelhas colombianas, que cobriram os oito
pilares laterais, além de cada uma das 8o mesas omamentadas.
Um grande bufé de doces podia ser visto logo a entrada do salo,
com guloseimas distribuidas em vérios planos sobre uma mesa de
vidro que, totalmente iluminada de baixo para cima, apresentava
em seu interior inGmeros arranjos vermelhos de rosas.

Durante a festa, personalidades do Clube receberam placas e
prémios, e foram sorteadas trés joias oferecidas pelo QG Paineiras,
além de um minicruzeiro da Agaxtur. Teloes nas laterais do Salao
Nobre apresentavam simultaneamente as cenas filmadas em cada
ponto da festa. Além do cardapio superespecial, que incluiu uma
série de canapés, salgados, massas e cames, houve grande oferta
de bebidas. Uma das mais consumidas, claro, foi a cuba libre.
Afinal, eram os Anos Dourados.




NAS FOTOS, COMEGANDO PELA PAGINA AO LADO: 1) BUFE DE DOCES
COM DECORAGAO ESPECIAL, LOGO NA ENTRADA DO SALAO;

2) NELSON BERLANGA HENRIQUES E SUELI GUIOLA BERLANGA
HENRIQUES; 3) MARIA ANGELA MORA CABRAL E MARCELO FALSETTI
CABRAL, ROSEANE CASTRO PORTO DE MELLO E EDWARD DE MELLO
FiLno, FRANCISCO R. DE BlAsI FILHO E MARIA HELENA BOENDIA
MAcHADO DEe Biasi; 4) IRENE CHAVES ARID E WALDYR ARID;

5) ANIMAGAO TOTAL NO SALAO, SOB O COMANDO DA ORQUESTRA
TABAJARA E DA EQUIPE DO D| NANDO JONES; 6) RICARDO JOSE SALIM
E VERA REGINA BOENDIA MACHADO SALIM; 7) WALDYR ARID,

0 DEPUTADO LuiZ CARLOS SANTOS (DIRETOR SOCIAL NA GESTAO
CLAYTON BRANCO) E CLAYTON BRANCO; 8) DALTAIR V. LAVOURA,
CARLOS EDUARDO SACCHI, MIGUEL GAROLE, SERGIO VIGNOLI,
ALESSANDRO MARIA PAGANO E ALBERTO GENNARI FILHO.

SORTEADAS DURANTE O BAILE DE ANIVERSARIO
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Restaurante das Cupulas

Sexta Nobre

Em outubro, a mais tradicional programagao do Clube mantém-
se em grande estilo: sempre a partir das 21h30, 0 evento
apresenta variadas bandas musicais e um cardapio d la carte.
Confira a agenda:

Dia 4 - Grupo Talismi = Os irmdos Sonia e Luizinho
montaram o Grupo Talisma ha dez anos. Desde entdo,

a mescla de masicos versateis garante a qualidade do
conjunto, conhecido pela emogdo com que interpreta grandes
sucessos da MPB e outros ritmos que fazem o piblico cantar
e dancar.

Dia 11 - Musical em Mi = No mercado de shows desde
1987, 0 grupo Musical em Mi é a reunido de talentos de uma
familia que apresenta repertdrio variado, dos anos 50 até 0s
atuais langamentos da mdsica nacional e internacional, sempre
com muito bom humor.

Dia 18 - Banda Feelings = Formada ha dez anos, a Banda
Feelings & liderada pelo maestro argentino Freddy Céndia,
responsavel por toda a selecdo de mdsicas e, especialmente,
pelo repertdrio internacional da banda. Com vasto cardapio de
opg¢bes musicais, o grupo é um dos mais antigos em nossa
relacdo de artistas.

Dia 25 - Sexta Nobre Especial = Programacéo ainda a
confirmar.

22

Reveillon
no Paineiras

Vocé nem pode imaginar o que estamos preparando
para o Réveillon deste ano.
Nao figue de fora de um dos mais concorridos eventos
sociais de Sdo Paulo.

Inicio da venda de convites: 5 de novembro, ter¢a-feira.

Veja mais informacdes sobre essa superfesta na proxima
edicdo da revista Paineiras.

Vocé na foto!

Se vocé foi fotografado para alguma matéria da
revista Paineiras (Enquete ou Estilo, por exemplo) e deseja
receber uma cOpia da imagem, entre em contato
com o Departamento de Marketing e Comunica¢ao
pelo telefone 3779-2098/2099.

t)
Desfile no Carnaval 2003

Vocé ja desfilou em uma escola de samba? Gostaria de
participar de uma noite na avenida no Carnaval 20037 Entao
venha fazer parte da Ala do Paineiras. As fantasias ja estdo a
venda. Mais informacdes pelo ramal 2146.

Receba por e-mail
nossa programacio

A fim de melhorar a divulgacdo de suas atividades,

o setor social do Paineiras esta fazendo um cadastro
especial dos associados que queiram receber informac¢oes
mais detalhadas sobre os eventos. Para entrar no mailing,

o associado sé precisa enviar seu enderego eletrdnico
para o e-mail social@clubepaineiras.com.br
comunicando seu interesse.
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Camelo Pizzaria, o
novo point do Morumbi.

A Camelo Pizzaria consagrou-se
nos Jardins e na Juscelino por
atrair uma clientela fiel e
exigente. Através deste sucesso,
a Camelo inaugurou mais uma
filial na regido do Morumbi com

um Bar (Sala de Espera); Saldo
Pergolado para as noites de
verdo; Saldo Principal com lareira
para as noites frias; Saldo
Reservado com uma mesa de |2
lugares.

Com apenas dois meses de
funcionamento, a filial do
Morumbi é o ponto de encontro
de executivos e moradores do
bairro.

&/(éega RSSO amé/e/(tw;

Sexta a Sdbado, das I18h a Ih.
Domingo a Quinta, das 18h as 24h.
C.C.: Visa e Amex. Entrada para deficientes.

R. Marechal Hastinphilo de Moura, 73
Morumbi - Tel. / Delivery: 3747 4450
Estacionamento com manobristas

PI1ZIZIARIA
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MARATONA CULTURAL ACESCT&3N

Na edicdo de dezembro a revista Paineiras publicara os
resultados de todos os concursos da Maratona Cultural ACESC
2002, que serao divulgados na Sala Sao Paulo, em novembro.

Mais trés eliminatérias do MPB Vocal
Em agosto os clubes Paulistano, Monte Libano e Sirio sediaram
trés eliminatérias do Concurso de MPB Vocal ACESC 2002.
Cada clube participante concorreu com oito candidatos e 0 jdri
indicado pela Secretaria da Cultura escolheu 16 semifinalistas,
que competiram no dia 24 de setembro no Theatro 5ao Pedro.

O Paineiras chegou a finalissima com trés candidatos: Gloria
Teixeira, Paulo Sérgio Furtado e Silvio Prado. O Paulistano foi
representado por Vera Pimentel, Fabio Castro e Jodo Francisco.
Pela Hebraica concorreu a associada Helena Rosenthal. Pelo
Sirio, Andréia Massad, Amani Mograbi, Regeane Cronfli, Luiz
Fernando Chaguri e Claudio Saad. O Clube Pinheiros levou
Fernanda Lelot e Wilson Campinas. O Clube de Campo S&@o
Paulo foi representado pelo Quinteto Poucas e Boas e o Monte
Libano, por Jorge Daher.

A indicacdo dos classificados para o prémio MPB Vocal 2002
sera divulgada no proximo niimero da revista.

Concurso de fotografias

A associada Ana Paula Martins de Almeida representou o
Paineiras no Concurso de Fotografias ACESC 2002 com quatro
fotos: “Amanhecer no Jockey”, “No pareo, envergonhado”,
“Expectativa” e “Olhar atento”. A exposicao foi realizada

de 20 a 22 de setembro. Ana Paula esta classificada entre as
trés finalistas do concurso com a foto “Amanhecer no Jockey”.
Confira na préxima edi¢do da revista Paineiras o vencedor

do concurso.

“Amanhecer no Jockey” (acima), foto de
Ana Paula Martins de Almeida finalista do
concurso da ACESC. Ao lado, as outras trés
imagens com as quais a associada concorreu.
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Festival de Dan¢a
O Festival de Danca ACESC 2002 sera realizado no Cineteatro
do Paineiras nos dias 9 e 10 de novembro. Diversos clubes irdo
participar do evento, apresentando dangas nas modalidades
de balé classico (com repertério tradicional e neoclassico), balé
moderno e estilo livre, danca contemporanea, jazz, dangas de
caréter, danca do ventre, street dance, flamenco, sapateado e
dancas étnicas.

Para a premiagdo serdo avaliados os seguintes critérios:
concepcdo coreografica e criatividade, interpretacdo,
desempenho técnico, musicalidade, harmonia e conjunto,
figurino, melhor coreografia e melhor bailarino.

Saliio Intercdlubes de Artes Plasticas ¢
0 Sagudo Social abrigara, entre os dias 12 e 6 de outubro, a '
exposicao dos associados do Paineiras que concorrerdo na
exposi¢do Interclubes de Artes, de 15 a 20 de outubro.

Em cada clube participante serdo classificadas no maximo
24 obras, nas categorias de aquarela, pintura académica,
pintura moderna, esculturas, desenhos e outras técnicas
figurativas e abstratas.

0 coquetel de premiagdo da primeira fase do concurso esta
marcado para dia 4 de outubro, as 20 horas, enquanto o da
segunda fase sera realizado no dia 18, as 20h30. Em ambas as
fases o jiri convidado para selegdo das obras serd composto
por renomados artistas e profissionais do ramo das artes
plasticas.

Classificam-se trés trabalhos em cada categoria, sendo o
resultado divulgado no encerramento da Maratona Cultural
ACESC, em novembro, na Sala S&o Paulo.

Festival de Teatro

O IV Festival de Teatro ACESC vai de 20 de outubro a 24 de
novembro, com apresentacdes das pecas nas proprias sedes
dos clubes concorrentes. Confira a programagao:

20/10 - 20h - La Nona (A Hebraica) (a confirmar)
25/10 — 21h = A Importdncia de Ser Prudente (Pinheiros)
26/10 — 21h - Treze G Mesa (Helvetia)

2/11 - 21h - A Mandrdgora (Sirio) (a confirmar)
2/11— 21h - La Nona (Hebraica) (a confirmar)

3/11 - 20h - Gota d’Agua (Monte Libano)

6/11 - 20h30 - Eles Ndo Usam Black-Tie (Paineiras)
10/14,— 21h - Bailei na Curva (Sirio) (a confirmar)
10/11 - 21h - urUBU rei (Hebraica)

13/11 — 20h30 - Oito Mulheres (Paineiras)

19 ou 21/11 — 21h - O Inspetor-Geral (Paulistano)
22/11 - 21h ~ Sétima Arte (Monte Libano)

24/11 - 20h - O Santo Inquérito (Hebraica)

Até o fechamento desta edi¢do nao foi possivel confirmar
todas as datas das pecas. Informagdes mais exatas serao
divulgadas em cartazes afixados pelo Clube.
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R. Bela Vista, 569 | 571 Alto da Boa Vista Cep.: 04709-001
Tel- (11) 5181-1872 / 5183-8652 Fax: (11) 51834240 '

Berznice Pereira Gani
Psicéloga Clinica

Especializada em adultos e adolescentes.
Psicoterapia breve ¢ Psicodrama.

F: 3744-0858 / Cel.: 9166-2762
__ Rua Janauba, 295 - Morumbi - Atras do Clube Paineiras |

CECNOA3TE

RESTAURAGAO DE FACHADAS

TIJOLOS - CONCRETO * GRAFFIATO u

LAVAGENS - PINTURAS + PASTILHAS  ror: ba4s.001e - Sa0 Paulo - P

e-mail: tecno-arte@bol.com.br
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Minas Pedras,

vai fazer
bonito

NO Seu

ESCRITORIO.

MARMORES, GRANITOS, PEDRAS
PARA PISO E REVESTIMENTOS

Tel.: (11) 3832-4470/ 3831-7312 A Minas Pedras é especialista em marmores, granitos, pedras para pisos e revestimentos.
www.minaspedras.com.br Tudo que vocé imagina sobre pedras nds realizamos, seja residencial ou comercial. Consulte-nos.
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Anima dialoga com passado e presente

0 setor Sociocultural traz ao
Paineiras em outubro o
espetaculo Especiarias, com 0
Grupo Anima. Em atividade hé dez
anos, o Anima funda suas
espontdneas e vitais
apresentag¢des num longo
trabalho de cooperacdo artistica,
arranjos coletivos, improvisacoes
e composi¢des dos integrantes.

A escolha de seu repertdrio nasce da reflexdo sobre as
estreitas afinidades existentes entre a cultura das atuais
sociedades brasileiras “tradicionais”, afastadas do processo de
industrializacdo, e as da Idade Média e Renascenca européias.
A mistura desses repertorios é simbolizada, por exemplo, pelos
timbres de instrumentos antigos e de artesdos populares,
resultando num idioma musical alegdrico, atemporal, que
conduz os ouvintes a um constante didlogo entre presente e
passado, despertando sua memoéria ancestral.

Os instrumentos utilizados pelo Anima revelam as diferentes
raizes de sua masica. Da tradicdo nacional, destacam-se as
rabecas brasileiras, a viola de dez cordas (ou viola brasileira),
as flautas sagradas das tribos do Alto Xingu - kalapalo e
mehinako — e um grande nimero de instrumentos de
percussdo. Da tradicao do Oriente Médio, instrumentos de
percussdo como o zarb, tambor persa, € 0 bendir, tambor do
Norte da Africa, assim como o mejuez, flauta de pastores da
Siria. Da mdsica antiga européia, o cravo e as flautas-doces.

Com dois CDs gravados, Espiral do Tempo e Especiarias, 0
Anima ja recebeu importantes prémios. Ambos os CDs tém
sido distribuidos no Brasil, nos EUA e na Europa desde o ano
2000, com venda estimada em 30 mil exemplares.
Especiarias, com Grupo Anima - Dia 11 de outubro, as 21h,
no Cineteatro.

Os integrantes do grupo

> Isa Taube (voz)

Graduada em regéncia pela Unicamp, em 1990, Isa foi
premiada com uma bolsa de estudos pela Berklee College of
Music, de Boston (EUA), onde se especializou em canto
jazzistico. No Brasil, teve orientagao das professoras Niza de
Castro Tank e Anna Kieffer. Paralelamente a sua formagao
académica, Isa trabalha em diferentes areas musicais, tanto no
ambito popular como no da misica erudita. Nos EUA integrou
o0s madrigais Early Music Ensemble e Arts Coral, ambos no
Estado de Michigan. No Brasil apresentou-se com 0 grupo Pr6-
Miisica Antiga, de Campinas. Como intérprete de jazz e MPB,
fez diversos recitais e shows no Brasil e nos EUA, a0 lado de
misicos como Roberto Sion e Solar Trio. Participou do Projeto
Adoniran Barbosa, promovido pela Biblioteca Mario de
Andrade, e do Projeto Café com Leite, do SESC Pompéia,
cantando sob a regéncia de Gil Jardim. Em 1996 gravou seu
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primeiro CD-solo, com misica popular brasileira e norte-
americana. Desenvolve intensa atividade didatica, enfocando a
diversidade de repertrio pela exploragdo da técnica vocal.

> Dalga Larrondo (percussio)

Depois de estudar percussao erudita com Claudio Stephan e
Lufs Anunciagdo, Dalga cumpriu temporada no Conservatorio
de Rueil-Malmaison (Franca), tendo aulas de tambor iraniano
(zarb) com Bruno Calla e Djanchid Chimirani. Foi membro da
Orquestra Sinfénica Municipal de Campinas e professor de
ritmica e percussao na Unicamp. Hoje atua como solistae
camerista de grupos de misica antiga, jazz e popular. Criador,
diretor e intérprete de diversas pecas de teatro musical,
ganhou o Primeiro Prémio Firestone de Musica Criativa por
peca de sua autoria. Tem participado como intérprete e Q‘
compositor de importantes festivais, a exemplo do Pasic, nos
EUA, e do Perc-Pan, no Brasil. Em 1996 o New York Times se
referiu a ele como “brilhante percussionista”, apos sua
atuagao como solista a frente da American Composers
Orchestra, interpretando a pega Exu, de Paulo Chagas, no
Carnegie Hall, em Nova York.

No Anima, além de pandeiro e moringa, Dalga toca zarb
(tambor da miisica classica iraniana, cuja complexa técnica
teve seu auge no século XIX) e bendir (instrumento difundido
no Oriente Médio que encontra similar no Maranh@o).

> Luiz Henrique Fiaminghi (rabecas

brasileiras)

Estudou violino com Paulo Bosisio e Ayrton Pinto, na Unesp.
Bacharel em composigdo e regéncia pela Unicamp, foi

violinista da Orquestra Sinfonica Municipal de Campinas e em
1987 obteve bolsa de especializacao do CNPq para estudar
violino barroco e interpretaca@o de miisica barroca na Holanda,
onde permaneceu até 1992, estudando no Conservatorio de 4
Roterda (professora Marie Leoiihardt) e no de Utrecht %
(professora Alda Stuurop). Atuou em diversas orquestras
barrocas, dentre elas a Orquestra Barroca da Comunidade
Européia, e de volta ao Brasil especializou-se em cultura

barroca, em Minas Gerais, e deu aulas de violino na

Universidade Estadual de Floriandpolis, de 1993 a 1995. Tem
atuado como professor convidado em importantes cursos e
festivais. E membro do Niicleo Talea, de mdsica medieval, do
grupo Harmonia Universalis, de misica barroca, e do trio
Carcoarco, de mdsica brasileira, com o qual gravou o CD Tu

Toca o Qué?.

Luiz Henrique ir4 tocar rabeca de Cananéia (provavelmente
feita de pinho), rabecas de Marechal Deodoro (construidas
com madeira de gameleira e jaqueira) e rabecas de Campinas
(feitas de bambu, cabaca e pinho).

> Patricia Gatti (cravo)

Pés-graduada em cravo pela Unicamp, em 1997, Patricia
participou de diversos master classes voltados para mdsica
antiga, ministrados por Elisa Freixo, Roberto de Regina, Helena




Jank, Edmundo Hora, Christophe Rousset (Franga), Jacques Ogg
e Chris Farr (Holanda). Foi diretora da Secretaria Municipal de
Cultura de Campinas e hoje participa do grupo Harmonia
Universalis, de mdsica barroca. Atualmente desenvolve
pesquisa de misica aplicada a salide mental. Depois de
participar com o Duo Bem Temperado do CD Trilhas, em 1994,
Patricia lancou em 1998 o CD Mexericos da Rabeca, com
misicas de José Eduardo Gramani para rabeca e cravo.

> Ricardo Matsuda (viola brasileira e violéo)
Autodidata, desenvolve trabalho voltado a mdsica popular do
Brasil, utilizando diversos instrumentos de cordas: viola
brasileira, cavaquinho, guitarra baiana, craviola, violdo, violdo
baixo, violdo de sete cordas, guitarra elétrica e contrabaixos.
Compositor e arranjador, realizou versdes orquestrais para
temas populares do Brasil por trés temporadas (de 1997 a
1999), a convite da Orquestra Sinfnica Municipal de Campinas
e de grupos de cdmera, como o Carcard, levando essas obras

i @kmbém a concertos no Japdo e nos EUA. Atuou como solista e
arranjador em mais de quarenta CDs e foi diretor musical dos
discos Paisagens, do violeiro Ivan Vilela, e do grupo vocal Arirg,
ambos indicados para o Prémio Sharp 1999. Em setembro de
2001 langou CD interpretando exclusivamente composicdes de
sua autoria.

No espetaculo, Ricardo ira tocar viola brasileira, também
conhecida no Brasil como viola caipira, viola de arame ou viola
de dez cordas, tendo sua origem na “viola braguesa”
(Portugal) e na “vihuela” renascentista (Espanha).

> Valeria Bittar (flautas-doces)
Estudou flauta-doce no Brasil com Jodo Dias Carrasqueira e
formou-se na Escola Superior de Mdsica e Artes Dramaticas de
Viena, Austria, sendo bolsista da Fundacio Alban Berg de
Apoio a Pesquisa de Mdsica Contemporanea. Participou de
diversos master classes direcionados @ misica antiga e
contemporanea na Alemanha, Liechtenstein, Holanda e ltalia,
tendo continuado seus estudos com o flautista Kees Boeke
@Holanda/ltélia). Faz parte de grupos de camera no Brasil e no
~ exterior, editou livros sobre misica erudita, colaborou com a
Rédio Cultura FM (SP) na elaboragao de programas sobre
mUsica antiga e foi responsavel pela produgao executiva dos
CDs Espiral do Tempo e Especiarias, do Grupo Anima. Membro
do grupo Harmonia Universalis e Ndcleo Talea, desenvolve
trabalho sobre interpretacdo de mdsica de flauta-doce, através
da consciéncia corporal e técnicas de respiragao.

Em Especiarias, Valeria tocara hand-fluit (segundo modelo
holandés do século XVIi), flauta ganassi (segundo modelo
italiano do século XV}, flauta contralto barroca (modelo
alemao, 1700), flautas kulutas (originarias de tribos do Mato
Grosso e do Alto Xingu) e flauta mejuez (tradicional do Libano).
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TRANSPORTE
para bebés, criancas
e adolescentes.

Atendemos:
v"Escolas v  Inglés
v’ Clubes v’ Ballet
v’ Natacéo v’ Ténis
v Academias v~ Aulas Part.

Informacoes: Andréa
3742-1578 | 7857-3269

Anuncie
na Revista
Paineiras

e tenha

retorno
imediato

3779-2098
3779-2099

Servigo de Empregada

- Esperiéncla com estrangeiros
e brasilelros;

- Boas referdnclas;

- Ndo dorme no emprego;

Entrar em contato com Rita
Tel: 3759-2320

PEHSTIVAL DO
CAMARAD
Na Primavera, 0 Restaurante Le Lieu

promove o Festival do Camardo, com
entrada, prato principal e sobremesa.

R$ 39,00 por pessoa
EESTAURANTH

LE LIEU AV. GIOVANNI GRONCHI, 5.201 - TEL.: 3744-6788
DIARIAMENTE, DAS 18 HORAS A MEIA-NOITE, COM
SERVICO DE MANOBRISTA. - C.C.: VISA E AMEX

Aulas de Inglés
para adultos
Reforgo e Recuperacgéo
para criangas
5531-5860 / 9231-1522
Vera

Golden Retriever

Filhotes com pedigree
vacinados e vermifugados

Tratar com Lella - (11) 3758-8720

_ E-mail: fatucunduva@ig.com.br

Dr. Francisco A. Tucunduva
Cirurglado Dentista
CROSP 3000

*Ortodontia*
*Clinica Gerat* “Protese*

Tel.: 3721-2221

_ as criancas liberam toda energia.l1 |
. n
v

F: 5054-0752 - Moema *pAgg”

www.buffetanarklapark.com.br
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Portinari, menino e pintor

Candim & o menino simples,
sonhador, de pés descal¢os
e calgas curtas, que vive
intensamente suas
aventuras em sua cidade
natal, Brodésqui. Ao mesmo
tempo, é o pintor
consagrado, premiado,
homenageado e que recorda
seus tempos de menino do
interior com emogdo e luudez Ambos convivem com um
desafio: o Espantalho. O menino Candim morre de medo
daquela figura enigmatica, que danca ao seu redor nos
pesadelos que tem guando dorme. O homem Candim busca a
forma de vencer esse medo retratando em seus quadros aquela
figura que, segundo o préprio pintor, & o seu auto-retrato. E
Janelise, uma crianca de rua, que vem buscar Candim, em suas
lembrancas, para o ajudar a vencer o medo.

Candim fecha com a brasilidade de Candido Portinari o estudo
dos atores e produtores Carlinhos Rodrigues e Drika Vieira sobre
pintura e teatro. A peca encerra a trilogia dos pintores iniciada
em 1999, com o holandés Van Gogh, em Vincent — Por um Toque
de Amarelo, e continuada em 2001, com Marc e Bella num
Sonho Azul, sobre o pintor russo Marc Chagall. A peca recebeu
os prémios Mambembe e APCA e indicages para os prémios
Coca-Cola, Panamco, Apetesp (Associagdo dos Produtores e
Técnicos de Espetaculos Teatrais de Sao Paulo) e AvonColor,
além de condecoracdes em festivais pelo pafs. No elenco,
Carlinhos Rodrigues e Drika Vieira, que também assinam texto,
direcdo, concepgdo artistica e coreografias.

Candim - Dia 19 de outubro, as 11h, no Cineteatro.

Traga como ingresso simbélico um brinquedo novo ou usado e
colabore com a campanha “Vamos Alegrar uma Crianca Carente”.

Programaciio do SEART em outubre

Dias 12 e 2 - Confec¢do de boneco de Yakult; Dias 3 e 4 ~ Trabalhos
com guache; Dia 5 - Piquenigue no Bosque do Paineiras e trabalhos
com tiras de papel; Dias 8 e g - Trabalhos com figuras geomeétricas;

Dias 10 e 11 — Porta-balas; Dia 12 - Atividades recreativas;

Dias 15 e 16 — Dobraduras; Dias 17 e 18 - Confec¢ao de jogo de memaria;
Dia 19 — Trabalhos com sucata; Dias 22 e 23 —Trabalhos com argila;
Dias 24 e 25 — Confecgdo de méscara; Dia 26 — Halloween infantil;
Dias 29 e 30— Pintura de pegas em gesso; Dia 31 - Colagens de graos

L] [ ]
Dia da Crianca
A garotada vai se divertir a valer no dia 12 de outubro, com a
festa que estd sendo preparada para comemorar o Dia da
Crianca em nossa Plataforma Infantil e a inauguracdo da primeira
fase da reforma do playground.
A festanca comega as 9 horas da
manha, com palhacos, pernas de
pau, recreadores e teatro infantil,
além de muita pipoca e algodao-
doce. As criancas irdo adorar—e
vocé, sem d(ivida, ird agradecer.

rp®
Aventuras no Sitio
Mais um dia que parecia
comecar normal no Sitio do
Picapau Amarelo torna-se
uma grande aventura.
Depois de uma arte do Saci,
Pedrinho fica determinado a
caca-lo, com auxilio de Emilia
e do Visconde de Sabugosa.
Preso, decidido a reaver sua
carapuga, o Saci apresenta
ao curioso Pedrinho um
pouco do folclore e dos
mitos brasileiros. Até que
surge outro personagem
inesquecivel: a Cuca. Ea
bruxa comega a desaFar as criancas, questionando-as ou
levando-as a escolher por boas agoes e atitudes positivas. No
fim de tudo, como sempre, todos voltam para casa, onde 0s ﬁ'
esperam Tia Nastacia e Dona Benta.

Esta deliciosa e contagiante histéria & desenvolvida com
atores caracterizados e por meio da manipulagdo de bonecos,
fantoches e marionetes, seguindo a técnica japonesa do
bunraku. Direcio de Tio Pan, produgdo da C.A. Producdes.

0 Sitio do Picapau Amarelo — Cuidado com a Cuca, Que a Cuca
Te Pega... — Dia 5 de outubro, as 11h, no Cineteatro.

Traga como ingresso simbélico um brinquedo novo ou usado e
colabore com a campanha “Vamos Alegrar uma Crianca Carente”.

Novas airucoes na Brinquedoteca

Em setembro a Brinquedoteca
do Paineiras recebeu novos
brinquedos que prometem
fazer a alegria da criancada
neste més que é sd delas,
outubro. Entre os novos
brinquedos estdo bebés, Q_
o0 Visconde de Sabugosa,

o Saci Pereré, carrinho de
bonecas, quebra-quebra gelo
e varios jogos, carrinhos e
fantasias. Na foto ao lado,
uma pequena associada
experimenta— e aprova! —

as novidades.

Piquenique no Bosque do Paineiras
Esta gostosa atividade para as criancas estd programada para
o dia 5 (criancas de 4 e 5 anos) e 19 de outubro (6 a 10 anos),
com safda as 14h do SEART e retorno previsto para as 16h30.
Para participar, basta inscrever-se com tia Lu ou Michele, até
um dia antes do piquenique e trazer um pratinho de doce ou
salgado e uma latinha de refrigerante. Durante o piquenique
serdo desenvolvidas vérias atividades recreativas. Nao fique
de fora, venha participar, se divertir e descobrir os encantos
do Bosque do Paineiras.




Dra. Ligia Goes Dr. Carlos Goes "
Membro Efetivo da Soc. Bras. Membro Titular da Soc. Bras. ( 0l
de Dermatologia de Cirurgia Plastica P4
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e Uma Viagem!

cmm, 79517 crm. 76477

Se vocé viajou ou _jd tem viagem marcal{aycllz Agaxtur

(desde 01/05/01 a 28/02/03), preencha este cupom ¢

concorra a um _final de semana _para Luznvs Alres

(passagem e hotel cinco estrelas) com dircito a

/ Dermatologia clinica

v Cosmiatria

7 Peelings, Botox®e Perlane®
v Tumores de pele e pintas

v Lipoescultura

v Mamas ¢ Abdome
v Face ¢ Pélpebras
v Orelhas em abano
ucomyanﬁante.

Obs: A viagem deve ter sido adquivido na prépria
Agaxtur.

, 7/ Depilagio a laser v Nariz

\ R. Afonso Bris, 579 conj.13 / V. N. Conceicfio / 3053-3009/3053-3010

O cupom devera ser entregue no Setor de Marketing do Clube
Paineiras do Morumbi (ao lado da sala de Tai Chi Chuan).

Tt

Tel.:(11)3067-0000
Av Europa 884 - Jardim Europa
www.agaxtur.com.br

Titulo:

Telefone: [
Viagem que foz: [
Periodo da Viagem: Até: [ |/

* Traga a sua Corfein  Ryq Regente Leon Kaniefsky, 483

do Clube Paineiras

eganhe um lindo brindel ~ Morumbi - Tel.: 3721-8350

ASSINE SKY
E ASSISTA
0S JOGOS
EXCLUSIVOS DO
BRASILEIRAO.

TV POR ASSINATURA DIGITAL

S6 na SKY vocé acompanha os principais
lances do Brasileirdo com transmissao de
som e imagem digitais. Vocé vai vibrar com:
* Sportv com a transmissdo dos jogos fora
da sua cidade. * Premiere Esportes com até
quatro jogos simultaneos, em pay-per-view,

inclusive quando o jogo € na sua cidader,

A SKY também maostra o methor do futebol
brasileiro ¢ mundial para voceé acompunhar
os principais campeonatos, como a Copa
dos Campeoes, Copa do Brasil, Torneio
Rio/Sdo Paulo, Campeonalo Espanhol,
da UEFA e muito mais. Fique com a maior

cobertura. Onde tem bola rolando, tem SKY.

Ligue: 3664 6000

(BN GIOTTAL | METERATIVA |
~

_;&?Ww.sky.tv.br

* Transmissao sujeita i disponibiliza¢do do evento pela programadora.
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Curso Suvinil de Texturas
e Técnicas Especiais de Pintura

Que tal transformar as paredes da sua casa em obras de
arte? Essa é a proposta do curso de texturas e técnicas
especiais que a BASF promoverd em outubro no Paineiras.

0O curso tem duracdo de 6 horas, divididas em dois dias, e
mostrara desde a preparacao das superficies até as mais
modernas técnicas especiais de pintura sobre paredes, como
ragging, espatulado, riscado, stencil, frotagge, rubber e
esponjado. Além dos efeitos especiais, também serdo
demonstrados os diferentes tipos de texturas.

Para o curso, a BASF ira colocar a disposi¢ao sua linha de
produtos Suvinil e 05 demais materiais de suporte. Os
participantes também receberdo um Kit Suvinil com
explicativos, passo-a-passo das técnicas e um brinde
personalizado feito pelos préprios alunos.

Os interessados em participar deverdo se inscrever em lista
de intenc¢do no estande de vendas da Portaria Social. Vinte
vagas por turma. O curso é gratuito e serd realizado no
Paineiras, em duas turmas, nos dias 22 e 24 de outubro (terca
e quinta-feira), nos seguintes horarios: turma da manha, das
9 a0 meio-dia; turma da tarde, das 14 as 17 horas.

Rematriculas dos cursos
do Cultural para 2003

No més de outubro realizaremos a rematricula para os
cursos do Setor Cultural para 0 ano 2003. As fichas
deverao ser retiradas com os professores, em sala de aula,
na primeira quinzena e devolvidas até o dia 31 de outubro,
também em sala de aula. A grade de horarios dos cursos
do Cultural para 2003 estara disponivel na Central de
Atendimento a partir do dia 15.

Palestra de loga Gandhi

0 Setor Cultural programou a palestra “Vida e Obra de Gandhi
— Contribuicdes para o Terceiro Milénio”, a cargo de Lia Diskin,
co-fundadora da Associacdo Palas Athena. A experiéncia de
Gandhi na resolugdo pacifica de conflitos & um instrumento
poderoso que vem alimentando os movimentos de negociagao
e dialogo no mundo todo. Sua eficacia esta no compromisso
com a verdade (satyagraha) e a nao-violéncia (ahimsa).
Formada em Jornalismo, Lia Diskin estudou Upanixades na
Vedanta Society em Uttar Pradesh (india), coordenou o Comité
Paulista para a Década da Cultura de Paz da Unesco e orientou
os programas “Valores Que Nao Tém Pre¢o” e “Gandhi e a
Nao-Violéncia”, para professores da rede piblica de ensino.
Palestra “Vida e Obra de Gandhi” - Dia 17, das 14 as
17 horas, na Boate.

Atenciio
No dia 17 de outubro ndo haverd aula de ioga para os alunos da
professora Fanny, em virtude da apresentacdo da palestra “Vida e
Obra de Gandhi — ContribuicGes para o Terceiro Milénio”.

Curso de Alongamento
<om Consciéncia Corporal

Iniciamos em setembro o Curso de Alongamento com
Consciéncia Corporal, ministrado pela professora e bailarina
Eugénia Ferraz. A atividade é ideal para as pessoas
interessadas em reeducar a postura e ampliar o leque de
movimentos, a fim de ganhar estabilidade e harmonia,
mudando sua relacdo com a vida, o trabatho e a familia.

Exercicios praticados regularmente com orientagao precisa e
objetiva, induzindo o aluno a autopercep¢@o, trazem diversos
beneficios, entre eles a redugdo e eliminagao do estresse e a
corre¢do da postura, que previnem e corrigein problemas de
coluna como lordose, cifose, escoliose. A movimentacao da
aula contribui para diminuir dores de cabega, nica, coluna,
corcunda, osteoporose, artrite, tendinite e problemas nos pés.

Além disso tudo, o alongamento com consciéncia corporal
melhora os sistemas nervoso, circulatério e respiratério,
propicia flexibilidade, habilidade, condicionamento e preparo (@
fisico, aumenta a possibilidade de movimentos e fortalece a
musculatura e a tonicidade do corpo do praticante.

Nessa metodologia também se inserem outras técnicas
—a exemplo de ioga, power ioga, steps, reflexologia,
automassagem e expressao corporal.

Aidade minima para participar do curso é 12 anos, para
ambos 0s sexos. Venha fazer uma aula experimental sem
compromisso, as segundas e quartas-feiras, em dois horarios:
as g e as 14 horas, na sala de curso de loga.

Encerramento do Curso de Violdo
e Teclado

No dia 26 de outubro, sabado, a partir das 15 horas, 0s
alunos do professor Marcelo, do Curso de Teclado, e os do
professor Marco Antonio, de Violdo e Guitarra, irdo apresentar
no Cineteatro o resultado dos trabalhos desenvolvidos ao
longo de 2002. Entrada franca.

Visita a Bovespa

No dia 10 de outubro, as 10h30, o Clube levara 45
associados para uma visita monitorada a Bovespa, como
parte do Programa Educacional Bovespa, que permite a
estudantes e ao piblico em geral conhecer o
funcionamento do mercado de capitais. Além de mostrar
a importancia das Bolsas de Valores para a economia do
pais, o programa também procura transmitir conceitos
basicos de economia, como habitos de poupanca, formas
de investimento e financiamento para projetos
empresariais por meio de mercados de capitais.

Os associados interessados deverao se inscrever no
estande de vendas da Portaria Social. A taxa é de RS 5,00,
e um onibus do Clube fard o transporte. As vagas sao
limitadas. Garanta ja a sua.
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Bibliotecu

Nos meses de outubro e novembro de 2002 a Biblioteca do
Paineiras funcionara, em carater experimental, as segundas-
feiras, das 9 as 17 horas. Conforme a freqiiéncia de associados,
o local passara a abrir normalmente as segundas a partir de
fevereiro do ano que vem.

Nos meses de dezembro e janeiro, devido ao periodo de
férias escolares e & diminuicdo na freqiiéncia de associados, a
Biblioteca funcionara de terca a domingo, nos horarios
normais.

Doadores do més de agosto

Maria Antonieta Pesario Motta, Maria Helena C. de F. Miranda,
Mariana Monteiro Sandoval, Lisabeth Meneghini Mendes
Almeida, Silmara Sacheli Santos Parra, Edda Maria Borba
Frost, Maria Amalia do V. Sa Moreira, Jamal Muhamad Abdul
H. Suleiman, Alessandra Tonetti Pavdo, Maria Helena Badra
M. Marcelo, Mauricio Martins, Viviane P. Motta, Maria Ruth
Moraes, Silmara Sacheli Santos, Heloisa C. Silva M. Robles,
Simone Mattar Costa, Maria Tereza Godoy Pereira, Ursula Rapp,
Heloisa C. Silva M. Robles, Maria Cristina Machado Franca e
Fernando dos Santos Costa. Agradecemos

a todos os doadores do més.

Campanhas

Sucesso na campanha
contra o frio

Encerrou-se com pleno sucesso em setembro a campanha
“Ajude-nos a Combater o Frio”, em que diversos associados
doaram agasalhos e cobertores, preenchendo cupons para
concorrer a prémios. Lucilla Carvalho Vasconcellos e Maria
Conceicdo D. A. Fernandes, as ganhadoras do sorteio,
receberam prémios da Cleusa Presentes.

Campanha para arrecada¢éio
de brinquedos

Participe da campanha “Vamos Alegrar uma Crianca Carente”,
iniciada agora em outubro. Traga ao Clube aquele brinquedo
que vocé n3o usa mais — com certeza, vocé ira contribuir para a
felicidade de muitos pequenos neste Natal. Podem ser doados
brinquedos novos ou usados, desde que em bom estado de
conservacao. As doagdes devem ser feitas no Departamento
Sociocultural, de segunda a sédbado, até o dia 20 de dezembro.
Nos dias de teatro infantil, as doa¢bes poderao ser feitas no
sagudo do Cinema. E no Dia da Crianga, na Plataforma Infantil.

Inscricoes
para o

Faca o quanto antes sua inscrigao como
expositor do Bazar de Natal, evento
programado para os dias 30 de novembro e
12 de dezembro, das 10 as 18 horas, no Saldo
Nobre. As vagas para este ano sao limitadas a
cem expositores.

As inscricoes ficam abertas entre os dias 8
de outubro e 9 de novembro, no estande de
vendas da Portaria Social, com Fernanda, das
8h30 as 17 horas. A taxa de inscri¢do, de RS
100,00, deve ser paga no ato, e o regulamento
ja esta disponivel no estande de vendas.
Somente podem participar do bazar os
associados que estiverem em dia com a
tesouraria do Clube.

Poderao ser comercializados diversos
produtos, tais como artesanato, couro,
vestuario, papelaria, brinquedos, alimentos,
artigos para decorag¢do, cama, mesa e banho,
entre outros.

A novidade em 2002 € que o expositor
escolhera a localiza¢ao de sua mesa no ato
da inscri¢ao, conforme mapa previamente
elaborado pelo Sociocultural, de acordo com
os tipos de produtos.




Promogéio!

O Paineiras esta colocando titulos a venda em condi¢oes
promocionais. Consulte a Central de Atendimento.

Atuvalizaciio
de dados cadastrais

Em breve, os associados do Paineiras receberao junto com
0 boleto um formulario para atualizagdo cadastral.
A campanha de recadastramento faz parte do novo
processo de aproximagao do Clube com o sdcio, com
o abjetivo de melhorar o atendimento. E necessaria a
colaboragao de todos no preenchimento total do formulario.
Ao entregar seu cadastro na Central de Atendimento, vocé
automaticamente ird concorrer a prémios. Mais informacoes
' na CAT, pelos telefones 3779-2010 e 3779-2011.

o0 n [ ] I 4
Frequéncia temporaria
de convidados
0 Paineiras oferece a possibilidade de freqliéncia temporaria
para convidados de sécios residentes fora da Grande Sao
Paulo, por um periodo maximo de go dias por ano. Eles podem
freqlientar piscinas, quadras, salas de ginastica e muscula¢do
e participar de diversas atividades. Convidados até 10 anos
estdo isentos de cobranga; de 11 a 18 anos pagam taxa
equivalente a de manutenc¢do do Clube; para maiores de
19 anos cobra-se o dobro da taxa de manutengao.

e [

Fale com a Central de Atendimento
pelos telefones 3779-2010

e 3779-2013.
E-muail:

atendimento@cubepaineiras.com.br

central de atendimento

Vagas no estacionamento

Solicitamos aos usuarios que respeitem as marcagdes de
vagas de deficientes fisicos, bem como as faixas zebradas ao
lado delas, usadas para que o deficiente apdie a cadeira de
rodas, o andador ou as muletas ao descer ou subir nos
automéveis. Pedimos também que sigam as orientacGes dos
segurancas ao estacionar seus vefculos nas demais vagas.

Faca sua carteirinha

O novo sistema de carteirinhas ja esta em vigor. Faca a sua

(lembre que ela é obrigatdria para entrar no Clube) e atualize
seus dados (enderecos, telefones, foto-imagem etc.), para
que possamos atendé-lo ainda melhor.

Tauxa e excusiio de dependentes
De acordo com o estatuto anual (vigente desde 1985), filhos e
enteados de sdcios passam a ser pagantes ao completar 18
anos e, ao fazer 25, sdo excluidos automaticamente do titulo.
Obtenha mais informacGes na Central de Atendimento.

[ ] (]
Taxas indevidas
Quem estiver inscrito em cursos ou atividades extras no Clube
e ndo participa mais das aulas deve procurar a Central de
Atendimento e pedir a exclusdo até o dia 20 do més corrente,
para que ndo sejam cobradas taxas indevidas.

Reprografia em novo horario
de atendimento (experimental)

A fim de atender a demanda dos associados por fotocépias,
ampliagbes, redugdes, encadernagdes etc., a reprografia estara
aberta de terca a sexta-feira, das 8h30 as 20h, e aos sabhados,
das 8h3o as 16h. Esse horério, em carater experimental, sera
mantido até o dia 13 de novembro.

-~ . L ]  d
Niio @ pichaciio
Algumas instalagdes do Clube estdo sendo pichadas.
Lembramos que a conservacdo do Paineiras depende da
conduta de nossos associados. Colabore.

Language Training  at school

Rua Flérida, 1270

Brooklin Novo
Sao Paulo
(011) 5506.0576

'kurs

ddiormas

www.dkurs.com.br
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CINEMA ADULTO ~ Sextas-feiras
Grandes langamentos nas noites de sexta em outu-
bro, sempre s 20h30 (exceto no dia 11, reservado pa-
ra show de miisica com o grupo Anima). Confira:
Infiel -

Filme escrito por Ingmar Bergman, sobre um
trigangulo amoroso e suas conse-
giiéncias. Marianne é felizao lado do
marido Markus, um famoso maestro.
A filha do casal, Isabelle, de 9 anos,
adora contar histérias para David, o
@ melhor amigo de Markus. Uma noite,
. com Markus ausente, David aparece
43 para uma visita. O amor entre Mari-
anne e David aflora. Dire¢3o de Liv Ullmann. Censura
14 anos, legendado, dia 4.
0 Caminho para Casa = Produgéo chinesa, do mes-
mo diretor de Lanternas Vermelhas, protagonizada
pela attiz Zhang Ziyi (estrela de O Tigre e 0 Dragdo). O
filme venceu o Festival de Berlim. Uma hist6ria encan-
tadora, com momentos de romance, que revela muito
da cultura e da tradi¢do chinesas. Dire¢do de Zhang Yi-
mou. Censura livre, legendado, dia 18.
Os 27 Beijos Perdidos - Filme integrante da Sele¢do
Oficial de Cannes 2000. A histéria se passa em Kras-
nye Utki, aldeia nas florestas da reptblica da Geérgia.
Chega o verdo e, com ele, Sybil, bela e libertina ninfe-
ta de 15 anos, que faz explodir paix6es. Direcao de
Nana Djordjadze. Censura 16 anos, legendado, dia 25.

CINEMA ADULTO - Sabudos e domingos
As sessbes comegam sempre as 19 horas.
Assassinato em Gosford Park = O filme (sete indi-
cagOes para o Qscar 2002 e Melhor Roteiro Original)
mostra uma festa de fim de semana em Gosford Park,
luxuosa propriedade dos McCordle no campo. Entre
o0s héspedes, nobres, miliondrios, astros e produtores
de cinema, todos com os respectivos criados. Com o
misterioso assassinato de William McCordle, o anfi-
trido, todos os presentes passam a ser suspeitos. De
Robert Altman. Censura 14 anos, legendado, dias 5 e 6.
Falnndo com os Mortos = Filme de suspense, basea-
a do na histéria do médium mundial-
mente famoso Van Praagh (Ted Dan-
s0n), que conversa e tem visdes com
mortos. Um dia ele se une & policia
para descobrir um serial killer que
vem atormentando suas visdes e a vi-
da da cidade. Uma histéria sobre as
questdes profundas da vida ap6s a
morte. Diregdo de Stephen Gyllenhaal. Censura 14
anos, legendado e dublado, dias 12 e 13.
0 Fabuloso Destino de Amélie Poulain = Com cin-
co indicagBes para o Oscar 2002, incluindo a de Me-
lhor Filme Estrangeiro, conta a historia de Amélie (An-
drey Tautou), gargonete num pequeno café de Paris,
que mora num apartamento alugado onde vive suas
fantasias. A vida de Amélie muda radicalmente quan-
do ela descobre em seu apartamento uma antiga
caixa cheia de objetos infantis e decide encontrar seu
dono. Dire¢do de Jean-Pierre Jeunet. Censura 14 anos,
legendado, dias 19 e 20.
0s Garotos da Minha Vida = Destaque para a inter-
preta¢do de Drew Barrymore no papel de Beverly,
jovem bonita e esperta que, apesar de fazer tudo er-
rado, vé tudo dar certo no final. Sua vida comeca a se
complicar quando ela engravida, aos 16 anos. Seu
marido, pai da crianga, precisa mais de prote¢do ma-
ternal que o préprio recém-nascido. Mas Beverly
constréi uma vida melhor do que jamais imaginaria.
Dire¢do de Penny Marshall, legendado, dia 27.

CINEMA INFANTIL - Sabados e
domingos

Em outubro continuamos com a programacao de
cinema infantil em dois horarios. Aos sabados e
domingos, as 11 e s 14 horas, exceto nos dias 5 e
19, quando nao havera exibicdo da sessdo das
1 dewdo a apresenta;ao do teatro infantil.

’ A Era do Gelo - Uma obra-pri-
ma de animacao digitalizada
mostrando uma divertidissima
aventura no gelo. Manny, o pelu-
do mamute ranzinza, Sid, a
preguica atrapalhada, e Diego,
um tigre-dente-de-sabre, partem
para uma jornada selvagem com

o objetivo de devolver um bebé humano perdido
a sua familia e aprendem o valor da familia e da
amizade. Desenho legendado, dias 5 e 6.
Dragon Ball Z (0 Combate Final) - Em aven-
turas anteriores, Goku e os Guerreiros Z en-
frentaram um de seus maiores inimigos: Broly,
um Super Saiyajin que sobrevivera a destruicao
do Planeta Vegeta. Mas, em vez de defender a paz
do universo, Broly se tornou um assassino incon-
trolavel. Os nossos herdis ja o venceram duas
vezes, mas agora Broly esta prestes a voltar a vi-
da. E Goten, Trunks, Andréide n2 18 e Kurilin vao
enfrenta-lo numa eletrizante batalha mortal. De-
senho dublado, dias 12 e 13.

Gasparzinho - O Desenho Animado Volume
1l = Novos episddios com Gasparzinho, o fantas-
minha camarada, seus tios Espicha, Catinga e
Gorducho e os demais exéticos habitantes da
Mansao Whipstaff. Em “Sustinho e Paula Encon-
tram os Monstros”, Spooky atende a um andncio
para ser fantasma assustador num castelo, mas
logo descobre que nao tem a menor chance de
vencer essa monstruosa competicao. Desenho
dublado, dias 19 e 20.

0 Cor<undu de Notre-Dame 2 - Esta conti-
nuagao da festejada produgao da Walt Disney
Pictures conta a fabulosa histéria do Segredo do
Sino, na qual o simpético corcunda enfrenta no-
vas e emocionantes aventuras. Desenho anima-
do, dia 27.

No diu 26 niio havera exibicio do filme
infantil devido uo encerramento do
Curso de Teclado e Violiio.

FORMULA 1
A corrida de encerramento do Mundial de For-
mula 1 de 2002 sera as 3 horas da manha do
dia 13 de outubro, domingo. Devido ao horario
avangado nao sera transmitida em nosso
teldo. Contamos com a compreensao de todos.
Para sugestdes, entre em contato através de
nosso e-mail: social@clubepaineiras.com.br

COMUNICADO
Os horarios das sessoes de cinema poderao
ser alterados para a exibi¢ao de jogos de

futebol ou ténis. Confirme a programagao de
cinema com a telefonista (3779-2000)
ou com o CAT (3779-2010).

agenda de outubro

Dia 12 - Tersa-feira

Exposi¢do Interclubes de Artes Plésticas 12 fase —
Sagudo Social.

InscricBes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.

Dia 2 - Quarta-feira

Exposicdo Interclubes de Artes Plasticas 12 fase —
Sagudo Social.

Inscrigdes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.

21h Quarta Especial com Esta¢do Groove — Piano Bar.

Dia 3 - Quinta-feira

Exposicdo Interclubes de Artes Plasticas 12 fase —
Sagudo Social.

Inscri¢des para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.
20h Noite do Videoké — Piano Bar.

Dia 4 - Sexta-feira

Exposicdo Interclubes de Artes Plasticas 12 fase —
Sagudo Social.

InscricBes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.

20h Coquetel de premiagdo da 12 fase do Concurso
Interclubes.

20h30 Cinema adulto /nfiel (drama 154°) —14 anos&
21h Msica ao vivo com Liliana Bollos — Piano Bar.
21h30 Sexta Nobre com Grupo Talisma — Restaurante
das Cipulas.

Dia 5 - Sabado

Exposicdo Interclubes de Artes Plasticas 12 fase —
Sagudo Social.

Inscri¢Bes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.
11h Teatro Infantil O Sitio do Pica Pau Amarelo —
Cineteatro.

14h Cinema Infantil A Era do Gelo (desenho 81).
14h Piquenigue no Bosque do Paineiras (criangas de
4 a5 anos) — SEART.

19h Cinema adulto Assassinato em Gosford Park
(suspense 137°) — 14 anos.

22h Show das Dez com Cris Aflalo - Piano Bar.

Dia 6 - Domingo

Exposicao Interclubes de Artes Plasticas 12 fase —
Saguao Social.

Inscri¢des para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.

11h e 14h Cinema infantil A Era do Gelo (desenho

81).

19h Cinema adulto Assassinato em Gosford Park ‘}}
(suspense 137") — 14 anos.

Dia 7 - Segunda-feira
Curso Basico de Mergulho com Certificado
Internacional.

Dia 8 - Ter¢a-feira

inscrigBes para o Bazar de Natal— Portaria.Social.
Curso Basico de Mergulho.

Inscrigdes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.
Campeonato Interclubes de Squash 2002.

Dia 9 - Quarta-feira

Inscri¢des para o Bazar de Natal— Portaria Social.
Curso Bésico de Mergulho.

inscrigdes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.
14h Encontro da Melhoridade — Piano Bar.

21h Quarta Especial com Pete Woolley — Piano
Bar.

Dia 10 - Quinta-feira

Inscricdes para o Bazar de Natal - Portaria Social.
Curso Béasico de Mergulho.

Inscri¢des para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.
20h Noite do Videoké — Piano Bar.




—

: - Sexta-feira
D';:-[-:ulues ::r; o Bazar de Natal - Portaria Social.
Icr:.[-.u pasico de Mergulho. =
|nscrighes para Desafio c‘ie Ténis (ranking) — CAT.
o Encontro da Melhondadfe -A B_era ea Fera, no
’rp'ﬂh'l Abril - saida da Pm:t‘arla Social. _
41h Miisica ao vivo com Llllane! B_ntlos—Plano Bgr._
51h Espetdculo musical Especiarias com Grupe Anima

_ Cineteatro. ) '
,1h30 Sexta Nobre com Musical em Mi - Restaurante

das Cupulas.

pia 12 = Siabado

Inscricoes para o Bazar de Natal— Portaria Social.
Inscricoes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.

gh Dia da Crianca — Plataforma Infantil.

11h e 14h Cinema infantil Dragon Ball Z (O Combate
Final) (desenho 46").

19h Cinema adulto Falando com os Mortos (suspense
142") — 14 anos.

22h Show das Dez com Julius Mardan — Piano Bar.

Dia 13 ~ Domingo
/.crigﬁes para o Bazar de Natal - Portaria Social.
Wscricdes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.
11h e 14h Cinema infantil Dragon Ball Z (O Combate
Final) (desenho 46").
19h Cinema adulto Falando com os Mortos (suspense
142") — 14 anos.

Dia 15 - Ter¢a-feira

Exposicdo Interclubes de Artes Plasticas 22 fase —
Saguao Social.

Inscri¢des para o Bazar de Nata! — Portaria Social.
Inscrighes para Desafio de Ténis (ranking) — CAT.

Dia 16 - Quarta-feira

Exposi¢ao Interclubes de Artes Plésticas 22 fase —
Saguao Social.

Inscricdes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
21h Quarta Especial com SDB Jazz — Piano Bar.

Dia 17 = Quinta-feira
Exposi¢do Interclubes de Artes Plasticas 23 fase —
Saguao Social.
Inscri¢Oes para o Bazar de Natal — Portaria Sacial.
13h30 Desfile do estilista Amalfi — Saldo Nobre.
(Q‘,h Palestra de loga “Gandhi” — Boate.

oh Noite do Videoké — Piano Bar.

Dia 18 - Sexta-feira

Exposicdo Interclubes de Artes Plasticas 22 fase —
Sagudo Social.

Inscri¢des para o Bazar de Natal — Portaria Social.

20h Encontro da Melhoridade — casa noturna Azucar —
saida da Portaria Social.

20h30 Coquetel de premiacdo 22 fase do Concurso
Interclubes.

20h30 Cinema adulto O Caminho para Casa (drama
86") — livre.

21h Msica ao vivo com Liliana Bollos — Piano Bar.
21h30 Sexta Nobre com Banda Feelings — Restaurante
das Clpulas.

Dia 19 - Sabado

Exposicao Interclubes de Artes Plasticas 22 fase —
Sagudo Social.

InscricBes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
11h Teatro infantil Candim” — Cineteatro.

14h Cinema infantil Gasparzinho — O Desenho
Animado Volume lil (desenho 427).

14h Piguenique no Bosque do Paineiras {criangas
de 6 a 10 anos) — SEART.

15h Torneio de Tranca — Carteado.

1gh Cinema adulto O Fabuloso Destino de Amélie
Poulain (drama 120") - 14 anos.

22h Show das Dez com Mauricio Rahal — Piano Bar.

Dia 20 - Domingo

Exposicao Interclubes de Artes Plasticas 22 fase -
Saguao Social.

Inscrigdes para o Bazar de Natal - Portaria Social.
11h e 14h Cinema infantil Gasparzinho — O Desenho
Animado Volume /Il (desenho 42°).

19h Cinema adulto O Fabuloso Destino de Amélie
Poulain (drama 120°) — 14 anos.

Dia 22 - Ter¢a-feira

Inscrigdes para o Bazar de Natal — Portaria Social.

oh e 14h Curso Suvinil de texturas e técnicas especiais
de pintura —inscrigdes na Portaria Social.

Dia 23 - Quarta-feira
Inscri¢des para o Bazar de Natal — Portaria Social.
21h Quarta Especial com Liliana Bollos — Piano Bar.

Dia 24 - Quinta-feira

Inscrigdes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
14h Encontro da Melhoridade — Pinacoteca do Estado
—salda da Portaria Social.

20h Noite do Videoké — Piano Bar.

Dia 25 - Sexta-feira

Inscrigdes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
20h30 Cinema adulto Os 27 Beijos Perdidos (drama
98") —16 anos.

21h Msica ao vivo com Liliana Bollos — Piano Bar.
21h30 Sexta Nobre Especial — Programacao ainda a
confirmar — Salao Nobre.

Dia 26 - Sabado

Inscricdes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
Torneio Interno de Xadrez

15h Encerramento do Curso de Violao e Teclado —
Cineteatro.

22h Show das Dez com André Malinero de Almeida—
Piano Bar.

Dia 27 - Domingo

Inscri¢des para o Bazar de Natal — Portaria Social.
11h e 14h Cinema infantil O Corcunda de Notre-
Dame 2 — 0 Segredo do Sino (desenho go").

19h Cinema adulto Os Garotos da Minha Vida (drama
131°) — 14 anos.

Dia 28 - Segunda-feira
Curso Basico de Mergulho.

Dia 29 - Ter¢a-feira
Inscri¢bes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
Curso Basico de Mergulho.

Dia 30 - Quarta-feira

Inscrigdes para o Bazar de Natal - Portaria Social.
Curso Basico de Mergulho.

21h Quarta Especial com Jodo Sobrinho & Mayra -
Piano Bar.

Dia 31 - Quinta-feira

Inscrigdes para o Bazar de Natal — Portaria Social.
Curso Basico de Mergulho.

20h Noite do Videoké — Piano Bar.

Confira a programaciio
<om a telefonista (3779-2000) ov

na Central de Atendimento (3779-2010)

JULCE
BARROS

CAP 15.412/06

Membro Efetivo da Sociedade
Brasileira de Psicanalise Dindmica

Associagdo dos Psicanalistas
Profissionais do Estado de
§30 Paulo

Psicanalista-Sexdloga - PROSEX

Pés-graduagao em Neurolingulstica
Faculdade IBEHE

Pds-graduac¢ao em Terapia
Sexual pela SBRASH e
Escota de Medicina do ABC

Australian College of Behavial
Science in Psychology &
Psychoanalysis

Ordre du Mérite Euroalrican

International Parlament for
Safety and Peace

Parlamento Mondiale per la
Sicurezza e la Pace

The Open International University
for Complementary Medicines -
Medicina Alternativa (1962)

DISTORBIOS SEXUAIS
(AMBOS 0§ SEXOS)

DISTURBIOS DE ERECAD

EJACULACAD RAPIDA
FRIGIDEL

DIFICULDADES ORGASMICAS

DISTORBIOS D0 DESEJO

Av. Irai. 79 - Conj. 51 - Bloco B
Fone: {11} 5531-999%

Fax: (1) 5048-3411

Email: info@happylew.com by
Site: www_happyfew.com.br
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“Eu garanto os menores precos, sempre!

9" 5591.1466

Av. Jabaquara, 1546 YEc0
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www.ultrafarma.com.br
*VALIDO PARA COMPRAS ACIMA DE R$30,00

Nabil Ghorayeb - arm-15715
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() | i Individual & Grupo
o ' 37449546 — Morumbi
. - . v Cardiologia Clinica
Psicéloga Luciana Nunes
7 Avaliacéo e orientagt vidades fisicas e orte.

Mestre em Saide Mental, NSU/EUA RERESISY dasfis qepories

Especialista em Psicologia Breve, NSU/EUA Consultério Hospltal do Coragao Consultério

Docente de Pés-Graduagao em Psicologia Hospitalar, UNISA R. Desembargador Elizeu Guilherme, 1 R. Bom Pastor, 1163
Tel.: 3887-6611 Tel.: 273-731

Atendimento a pessoas em tratamento oncoldgico, cardislogico, pré-natal, puerpério e imonoldgico E-mail: g horageb@cardiol. br

Dr. Roberto Carrozza Filho
Odontologia CROSP 28 213

A gente sempre da um jeito

de destacar a sua marca.

(Prova disso é que vocé esta lendo um antincio desse tamanho.)

Horadrios personalizados
aos sdabados.

sougtosse somcstonmedtncwtn | fsigylD) Av. Sumaré, 2020 - §30 Paulo
comunicasao viual Fone/Fax; 3873-1819 - carozza@apcd.org.br

Mais informagoes:
(011) 3743 4053

(011) 9602 6771
Iyete Souza
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