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CARTA DO EDITOR

Presidéncia Leitoras e leitores

Esta edicdo adquire um carater especial. Afinal,
estamos em marco, que é tido com o més da mu-
Conselho lher. A ela — mae, irma, esposa, amiga, colega de
trabalho e parceira de tantas aventuras — rendemos
todas as nossas homenagens.

Esportes

Mas, entretanto, é de se questionar. Seria justo
sintetizarmos, em apenas trinta dias, todas as reve-
Modemizag:éo réncias que a mulher merece se, s6 para conceber
a vida — dom exclusivamente feminino e intrans-
ferivel —, ela ocupa noves meses do seu tempo?
Marketmg E de se pensar, realmente. Por isso, a nossa propo-
sicdo é a de que todo dia seja dia da multher. E,
por que, nao? Que todo dia seja dia do homem,
que todo dia seja dia do velho, que todo dia seja
dia da crianca, que todo dia seja dia do negro,
que todo dia seja dia dos excluidos e que todo dia
seja dia de indio!

Enfim, que todo dia seja dia de ser humano.

Social
A todos, portanto, nossas homenagens. A ela — a

mulher, em especial — 0 nosso reconhecimento,

Especial ainda que tardio.
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WALDYR ARID
PRESIDENTE

O clube

também faz cultura

O Clube Paineiras do Morumby visa proporcionar
aos seus associados atividades esportivas, sociais,
culturais, recreativas, civicas, e, principalmente,
promover e incentivar intercdmbios com entidades
co-irmas. Essas diretrizes estao contempladas no
nosso Estatuto Social, sendo que cabe aos Orgéos
Diretivos a observancia e colocacao em pratica das
determinacOes da nossa lei maior interna.

O Paineiras é fundador e s6cio da Associagédo de
Clubes Esportivos e Sécio Culturais de Sao Paulo
(ACESC) que congrega os clubes congéneres e tem
uma programacao cultural intensa nas areas de
teatro, danca, musica, artes plasticas e literatura.
No decorrer de cada ano, realiza-se um certame
de avaliagédo do desenvolvimento das areas culturais
e 0s melhores trabalhos apresentados pelos clubes,
depois de analisados por bancas julgadoras, sao
agraciados com diversos prémios.

Em 2002, alguns sécios do Paineiras foram laurea-
dos com certificados, medalhas e troféus na soleni-
dade de gala, realizada na majestosa Sala Sao
Paulo.

Além de conferir prestigio aos laureados, essa é
uma forma de homenagear os professores e instru-
tores do nosso Departamento Cultural.

Hoje sao aproximadamente 1.500 alunos, distri-
buidos em 117 turmas para as quais sd0 ministra-
das, semanalmente, aulas de aprendizado e de
aperfeicoamento técnico em cada especialidade.
Pela expressiva participacdo, pode-se aquilatar a
importancia e a grandeza desse departamento, cuja
meta € aumentar significativamente o nlimero de
paineirenses, entre os premiados. Para éxito nesse
trabalho, torna-se necessario aliar o lazer ao aprimo-
ramento técnico nas modalidades envolvidas.

Tenho certeza que iremos alcancar nosso objetivo
nos concursos de artes plasticas, fotografia, literatura,
MPB vocal, teatro, bandas, corais e dancas.

A par desse espirito competitivo, 0 Departamento
Cultural também esta empenhado em desenvolver
projetos especificos para a crianga. S8o0 0s ¢asos
do coral, da musicalizagado infantil e das aulas de
teatro, para a faixa etéaria de 5 a 12 anos.

De outro lado, o Departamento Cultural desenvolve
uma série de exposicoes e mostras, sobre diversos
temas, que muito sucesso tem feito.

Estamos em vias de poder apreciar uma notavel
exposicao sobre a Republica da india, gue esta pro-
gramada para as primeiras semanas de abril, em
parceria com o consulado indiano. Serao duas se-
manas de intensa atividade, com destaque para os
desfiles de moda que divulgarao os finissimos te-
cidos confeccionados pela indUstria daquele gigan-
tesco pals asiatico. A renda desse evento sera inte-
gralmente revertida para o Departamento de Assis-
téncia Social do Paineiras (DASP).

Venha ver e conhecer em detalhes a cultura, as
artes, 0s costumes, a culinéria, a indUstria, a tec-
nologia, a ciéncia e a medicina preventiva da Repu-
blica da india, um pafs que tem uma populacao de
cerca de um bilhao de habitantes.

No momento conturbado que a humanidade esta
vivendo, com ameacas de guerras e conflitos locais
e internacionais, tornam-se cada vez mais presentes
0s ensinamentos do pacifista indiano Mahatma
Gandhi: a ndo-violéncia ativa, como forma de culti-
var agoes e atitudes pacificas em todas as dimen-
sdes da vida.

A esperanca da diretoria é consolidar o nosso Pai-
neiras como um importante pélo cultural da cidade
de Sao Paulo.

margo | 2003
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DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO

Sinergia —
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Objetivo comum

Tenho sido agraciado pelos elogios de tantos quan-
tos 18em esta coluna e afagam o meu ego com pa-
lavras e incentivos, o que lhes agradeco de coragao.
Mas, antes de mais nada, gostaria de deixar-lhes o
ensinamento de Sun Tun: 7odos nds gostamos de
belas palavras, porém poucos de nos as transfor-
mam em atos.

Outro dia, lia eu um conto quando me deparei com
a imagem-idéia de seu autor. Dizia ele, que em sua
infancia gostava de observar e apreciar a passagem
dos grandes cargueiros, enormes navios, pelos Gran-
des Lagos e, para que isto ocorresse, tinham eles
que atravessar o canal. Todos das circunvizinhangas
acorriam as margens do mesmo e enquanto todos
se fixavam no grande navio, vislumbrava ele, a forca
e a poténcia do “pequeno barquinho” o chamado
“rebocador”, que franzino conduzia pelos caminhos
certos do canal a grande embarcagéo.

Naqueles tempos, dizia ele, os pequenos “reboca-
dores” encostavam na lateral do grande navio e com
pequenos empurrdes lhes indicavam a via correta a
ser seguida. Algumas vezes, entretanto, os enormes
cargueiros com sua imensa carga encalhavam em
pequenos bancos de areia rasa, ao lado do canal,
que tinha profundidade para agasalhar o calado da-
quelas naves. Af entdo, era o éxtase do jovem
assistente, pois, o pequenino e fragil “rebocador”
agitava-se, debatia-se, gritava com seu pequeno
motor e, empunhando uma forca sobrenatural, re-
colocava o navio errante em sua rota natural e segura.
Perguntava-se o jovem assistente, como poderia
acontecer aquilo, o pequenino barco salvando o
enorme navio?

Saber das coisas é facil, aceiti-las é difici/ (Daniel
Z. Ueda).

Somos nos, associados, o “rebocador” do clube,
gue com nossas opinioes, criticas construtivas e
atos, devemos colocar o grande navio Paineiras no
seu rumo certo.

Devemos pois, todos os interessados em ter um
Paineiras no canal certo de sua trajetdria, traba-
lharmos juntos, na mesma diregao e com 0 mesmo
objetivo, porgue, como ja disse anteriormente, o
clube bom e bem & o ideério de todos nos.

Paineiras

Ha que se esquecer de cores, tons, partidos e em-
brenhar-se a fundo, unidos, com um objetivo comum.
A melhor forma de prever o futuro é crid-lo (P.
Drucker).

Dialogar é importante, ouvir é mais ainda, porque
senao cada um age de acordo com seu pensamento,
o que pode levar-nos a diferentes direcoes e lugares
e, o retorno ao “canal seguro”, pode custar-nos
muito, em tempo e dinheiro.

Como bem diz Lao-Tsé: O rio atinge seus objetivos
porque aprendeu a contornar 0s obstaculos.
Sabemos que todos nés temos boa vontade e visa-
mos o bem comum geral, mas, somos seres huma-
nos e, com nossas deficiéncias e individualidades,
somos levados a errar, por ndo nos comunicarmos
direito, ndo lutarmos pelo objetivo comum. Ha que
haver s/nergia entre todos.

Quem ndo conhece a si, ndo conhece os outros (R.
Meyer).

Quem convive bem porque acha que isto é certo,
nao visa mostrar-se. Age de acordo com aquilo em
gue realmente acredita.

Como sempre, deixo aos caros leitores uma parabola
para reflexao.

“Era uma vez um homem com um piano entalado
numa porta. Por mals forca e jeitinho que fizesse,
0 teimoso do piano néo passava! Quando estava
quase desistindo, passou por ali um outro homem
que, diante da situagcdo presenciada, resolveu dar
uma afuda ao primeiro. Feitas vdrias tentativas e
passados mais de quarenta e cinco minutos, 0s
dofs, j& impacientes, suados, nervosos e exaustos,
resolveram dar uma paradinha para recuperar as
forgas e avaliar a situacao.

Foi quando o homem recém chegado disse para o
dono do piano:

Realmente esta dificil, j& tentei de tudo quanto foi
Jeito e este piano ndo entra nesta sala.

Foi entdo, que o dono do piano retrucou assustado:
O que estou tentando fazer é tirar o piano da sala
e ndo coloca-lo.

Em tudo na vida existem dois lados, dois pontos
ade vista, devemos pois, fundi-los num sé e teremos
o “objetivo comum.”

0
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Mudancas no curso de
| Educacao do Movimento

Depois de verificar que o conteudo do curso de
Educagao do Movimento ficou prejudicado com o

freqliente deslocamento dos alunos para as quadras de
peteca, para o ginasio de ginastica olimpica, etc., o Setor

de Formativo de Esportes do Paineiras realizou alguns
estudos e projetou algumas mudangas para o curso

Desta forma, os niveis | e baby, passardo a ter
uma hora e meia de atividades. Nesse perfodo
de tempo, 0s alunos desenvolverdo o processo
pedagdgico de atividades e poderao deslocar-se
com tranquilidade para a recreacéo dirigida em
outro local, com outro professor. E possivel que,
em alguns dias, sejam realizadas atividades
aquaticas com as criangas, 0 que seré
previamente avisado a todos.

Essa mudanca sera boa para os alunos e para

as méaes que gostariam de praticar uma atividade
paralela. Os pais que ndo quiserem ou nao
concordarem com uma hora e meia de atividade,

poderao retirar seus filhos nos primeiros
45 minutos de aula.

O nivel 1l continua com 45 minutos aula, pois
na faixa etaria de 5 e 6 anos, existem outras
possibilidades de atividade esportiva no SEFFE.

O nivel Ill saird desse médulo para se tornar

um curso diferenciado. Receberd o nome de
Iniciacdo Esportiva e serd ministrado para alunos
e alunas de 7 e 8 anos, com atividades
direcionadas e adaptadas ao futebol, ginastica
olimpica, handebol, voleibol, atletismo

e basquetebol. O tempo de aula também sera

de uma hora e meia.

& | . Locagao
de Material

peca-festas para F €S Z- as

R. Bela Vista, 569 / 571 Alto du Boa Vista Cep.: 04709-001
Tel: (11) 5181-1872 / 5183-8652 Fuve: (17) 51834240

ABERTAS AS INSCRICOES PARA GINASTICA
RITMICA

Estao abertas, desde 11 de fevereiro,

as inscrigdes para os cursos de ginastica ritmica
desportiva na Central de Atendimento.

A ginastica ritmica passou a ser modalidade
olimpica em 1994 (Olimpiada de Los Angeles)
e vem atraindo, cada vez mais, adeptos

e participantes. Trata-se de um esporte completo
que se baseia na movimentagao corporal,

ao som de musica e com a utilizagdo de alguns
materiais (bola, fita, arco, corda e bastdes).
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Resultados e
1
Atender a 80% dos associados que procuram cursos esportivos junho de 2002 = 81% ®
dezembro de 2002 = 92,4% e
Manter 100% dos professores de Educago Fisica especializados  junho de 2002 = 100% o
dezembro de 2002 = 100% 8—
_ L]
j _—'_,—l_l—lj ]
a) mensal: manter 70% das aulas com a pedagogia proposta junho de 2002 = 97,6%
no planejamento de curso dezembro de 2002 = 96,9%
b) anual: verificar se 70% dos associados foram aprovados medicao anual
nos cursos,quanto ao alcance dos seus objetivos dezembro de 2002 = 78,5%
Realizar com alunos 80% dos intercambios esportivos medicao anual
propostos no planejamento de curso, para que possam adquirir dezembro de 2002 = 100%
experiéncia em competicao
Encaminhamento de “atletas” potenciais as pré-equipes dentro junho de 2002 = 17
e fora do clube dezembro de 2002 = 74

(2 do pdlo , 6 do ténis,
9 do nado e 57 da natagao)
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Eventos e cursos
- para o associado

0 Recreativo tem muitas atividades especiais para o
més de marco. Acompanhe o que vem por ai

AMISTOSO DE FUTEBOL
SUPERMASTER

As equipes do Paineiras, Pinheiros,
Paulistano e Namorados da Noite
reuniram-se no dia 23 de janeiro e
disputaram um torneio amistoso de
futebol supermaster. O encontro foi
realizado no Paineiras e serviu de
preparatério para um futuro
campeonato da categoria, que sera
lancado em breve.

Todos os atletas participantes elogiaram
a organizagao, a receptividade e a
qualidade das instalagdes do clube.

PROPONHA O LOGOTIPO DA PROVA PEDESTRE
Vocé pode participar do concurso para

a escolha do logotipo da 102 Prova Pedestre

do Paineiras, de 2003. As propostas devem

ser entregues até o dia 31 de marco.

O regulamento do concurso pode ser

retirado na CAT. Participe.

PLANOS DE SAUDE

- Caréncla zero (exceto: parto e pré
exlistentes;

- Hospitais: Albert Einstein, Sirlo
Libanés, entre outros;

- Desconto de 20% na 12 parcela

CURSO DE MERGULHO

O curso, de 24 a 28 de margo e de 7 a 11 de abril,
conferira certificado internacional. As turmas serao
de, no mfnimo, 4 alunos e, no maximo, 16.

As aulas préticas serdo as tergas e quartas-feiras,
das 19 horas as 22 horas, na piscina social.

As aulas tedricas, de segundas, quintas e sextas-
feiras, das 19 horas as 22 horas, serao ministradas
na sala de video, embaixo da piscina olimpica.

Para praticar o mergulho auténomo, basta ter acima
de dez anos, predisposicao para novas experiéncias,
gostar da natureza e estar preparado para

se integrar a ela. O mergulho da muito prazer

aos praticantes e, atualmente, é um esporte

que apresenta toda a seguranga, gragas a utilizagdo
de técnicas e equipamentos sofisticados.

Para receber o certificado, o aluno tera de passar
por uma prova final, quatro mergulhos em 4guas
abertas (mar). O curso pode ser complementado
depois com especializacbes em fotografia
submarina, biologia marinha, mergulho em caverna,
noturno, naufragio e profundo.

As inscricoes devem ser feitas na Central

de Atendimento.

. INFORMACBES: MONICA COSTA
v TEL.: 9651-2081

Vende-se
*Casa ampla*
*0 melhor condominio®

*Na laleral do Clube Paineiras*
Tratar com o proprietario

3742-3272

TAl CHI CHUAN E A CHEGADA DO OUTONO

Para comemorar a chegada do outono, serdo realizadas

uma confraternizacdo entre os praticantes e uma aula aberta
de divulgagcao para os demais associados.

0 evento acontecera na sala de tai chi chuan,

no dia 22 de margo, das 8 horas as 12 horas.




NOVIDADES DO FITNESS

O setor de fitness implantou decodificadores
especiais com os quais os associados,

por intermédio de um radio portatil ou walk
man e fone de ouvido, poderao captar

a freqiiéncia do som dos monitores

de televisdo da sala, que transmitem
programas e eventos esportivos.

Outras boas novidades, em breve, serao
implantadas no setor, sempre visando
atender, cada vez melhor, aos usuarios

do fitrness. Aguarde!

MANDE SUGESTOES

Vocé também pode sugerir melhorias.
Mande as suas idéias por meio

das caixas de sugestao, que existem
nas dependéncias do clube. Cada
contribuicdo serd devidamente
analisada e, se for compativel

com as possibilidades do clube,
colocada em pratica.

CAMPEONATO INDIVIDUAL DE

DESAFIO INTERNO DE TENIS SNOOKER
Somente para os tenistas que Terminou em 21 de fevereiro
fizeram o recadastramento durante 0 prazo para as inscrigdes no
0s meses de janeiro e fevereiro. campeonato individual de snooker.
O periodo de inscrictes vai de 6 a O infcio dos jogos acontecerd
15 de marco e o inicio dos jogos em 11 de marco, conforme tabela
esté previsto para 18 de margo. a ser divulgada.

ATENCAO PARA OUTROS CURSOS DO RECREATIVO

Jiu Jitsu — Segundas, quartas e sextas-feiras, das 19 horas as 20h30, na sala de judd.

Lian Gong — Esse tipo de exercicio, no momento atual, representa uma alternativa fisioterapica
de grande valor na prevengao e terapia da LER e de outras sindromes musculo-esqueléticas.

0 lian gong treina e exercita o corpo fisico com o objetivo de transforma-lo de fraco em forte e de
doente em saudavel. Esta prética foi elaborada e desenvolvida em Shangai, China, pelo médico
ortopedista e traumatologista Zhuang Yuen Ming. As aulas serdo desenvolvidas as quartas e
sextas, das 9 horas as 10 horas, na sala de tai chi chuan. Inscricdes na Central de Atendimento.

Paineiras H
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= Pajneirenses estao

na selecao juvenil de
. nado sincronizado

Entre as dez atletas cotadas para integrar a selegao brasileira
de nado sincronizado, que disputara, em margo, 0
Campeonato Sul-americano Juvenil A, em Joao Pessoa,
seis sdo paineirenses e as demais $ao de clubes cariocas

COPA SAO PAULO DE TENIS

Atletas do Paineiras disputaram duas semifinais da
Copa S3o Paulo de Ténis, realizada entre 20 e 26
de janeiro, no Esporte Clube Pinheiros.

A equipe do Paineiras esteve presente com 14
tenistas, sendo que os semifinalistas foram os
tenistas Mariana Sonnervig, na categoria feminina,
de 12 anos, e Daniel Dutra, masculino, 16 anos.

Das dez, nove meninas participardo da competicao na
capital paraibana, de acordo com as técnicas da equipe
Carolina Silveira e Shirley Montanari.

Por enquanto, estao pré-selecionadas as seguintes atletas:
Nayara Leite, Amanda Forte, Adriana Gregorout, Clara
Cavezale, Fernanda Suzuki, Flavia Carvalho, Branca

e Beatriz Feres (as duas Ultimas sdo do Rio de Janeiro).

Elas sdo muito jovens ainda, com idades variando entre
14 e 15 anos. Apenas a paineirense Nayara ja disputou
um Sul-americano, como reserva. “Neste ano, gracas as
suas qualidades técnicas e a experiéncia anterior, ela sera
a solista do grupo”, informa Carolina, técnica titular da
selecdo que, durante 12 anos, representou o Paineiras
em diversas competicdes de nado sincronizado, como

o Sul-americano, o Pan-americano e o Mundial Junior.

De acordo com a técnica da selegao brasileira, “o Brasil ja
tem um nome bem consolidado nessa modalidade esportiva
e podera ter um bom desempenho em Jodo Pessoa”.

CARACTERISTICAS DA COMPETIGAO

A (nica exigéncia para o nado sincronizado, huma
competicdo como o Sul-americano, € em relagéo ao tempo
da apresentagdo. “Nas categorias de atletas mais jovens,
como a da nossa selecdo, ndo sao predeterminados
movimentos obrigatérios”, explica Carolina.

A selecéo brasileira montou uma coreografia livre de
conjunto, com trés minutos e meio de apresentacao, tendo
como tema as musicas de super-herdis (Batman, Super-
Homem e Homem-Aranha). O tema do dueto é a mUsica
Uma boneca russa e o do solo, uma épera.
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Pro-Pan traz

beneficios para todos

A parceria inédita firmada entre o Paineiras e o
Comité Olimpico Brasileiro (COB), que resultou no
projeto Pr6-Pan 2007, além de aprimorar o desen-
volvimento de atletas paineirenses para os Jogos
Pan-Americanos, que serao realizados no Rio de
Janeiro, de 14 a 29 de julho de 2007, também
trard muitas vantagens para todo o clube.

De acordo com Nelson Berlanga Henriques, vice-
presidente do Paineiras, “o Pr6-Pan busca a excelén-
cia esportiva na area competitiva de alto desempe-
nho, com base em preceitos cientificos e respaldado
por uma equipe altamente qualificada e técnica,
mas também visa transmitir esses beneficios para
as demais areas do clube e para todos os seus
associados”. O Pré-Pan, segundo Berlanga, é a oti-
mizacgdo da qualidade que o clube j& tem, consoli-
dada ao longo de mais de 40 anos.

O vice-presidente do Paineiras faz questao de frisar,
como fato significativo e importante, que o clube

nao esta fazendo nenhum aporte especial de inves-
timentos financeiros para a implementagéo do Pro-
Pan: “Existe, na verdade, um investimento de idéias
inovadoras e de aperfeicoamento administrativo e
técnico que viabilizam o projeto”.

Além disso, o fato de o COB acreditar e apostar na
proposta paineirense, associando a sua propria
chancela ao projeto — tanto que esté usando esse
modelo como exemplo para todos os demais clubes
-, tem possibilitado a concretizagdo de parcerias
importantes para o Paineiras.

“Quando uma empresa parceira de seguros, por
exemplo, oferece seus planos, as coberturas con-
templam tanto os atletas de competicao ou uma
equipe amadora do Paineiras como todos os
associados quando estdo dentro do clube ou
quando estdo competindo por ele”, explica Nel-
son Berlanga.

Esporte - Competitivo

CONHECA OS ESPORTES

Polo aquatico

O pélo aquatico é considerado o primeiro espor-
te em fadiga fisica e o segundo em grau de di-
ficuldade.

Um jogo é disputado por duas equipes com sete
jogadores cada uma (seis na linha e um no gol).
Na reserva ficam outros seis jogadores, que po-
dem entrar no jogo, substituindo um colega, a
qualquer momento e quantas vezes o técnico de-

sejar ou precisat.

0 jogo é dividido em quatro tempos de sete minutos
cada um. Esse tempo € rigorosamente cronome-
trado, valendo s6 quando a bola esta em jogo. Uma
partida completa, incluindo as interrupgdes, pode
durar cerca de uma hora.

O campo do pélo tem, em média, as seguintes di-
mensodes: 20 m de largura por 30 m de extens3o.
Essas medidas variam de acordo com a categoria.
O gol tem 3 m de largura por 0,9 m de altura.

Cada jogador s pode segurar a bola com uma das
maos. Enquanto estiver segurando a bola, ele pode
ser tocado pelo seu adversario. A falta acontece
guando o jogador é tocado sem a posse da bola.
Também ¢ considerada falta apoiar os pés no fundo
da piscina. O jogador deve estar sempre flutuando.

As faltas cometidas a uma distancia de 7 m do
gol podem ser cobradas diretamente para o gol.
Dentro desse limite, o jogador tera qgue, necessa-
riamente, passar a bola para um colega de equipe.

Paineiras H



Planejamento
estratégico

Para a realizagdo dessa tarefa, a Diretoria Financeira, responsavel pelo projeto, criou
um grupo de especialistas no assunto, composto por associados e funcionarios do
clube.

A primeira fase do projeto, finalizada em janeiro, contemplou a revisdo da base tedrica
do antigo Plano Diretor de 1998, além de estruturar uma base de informagdes sobre os
associados e de cendrios para os prdximos anos. O objetivo é completar esse trabalho
até agosto deste ano, usando-o como base para a elaboragdo do orcamento de 2004.

Abaixo, € possivel conhecer as duas premissas que estdo sendo estudadas pelo plano:

a) Introducéo de Unidades de Negdcios: a idéia ¢ introduzir esse conceito para que as
diferentes areas do clube se preocupem também com as receitas dos departamentos,
assumindo, assim, as responsabilidades tanto das despesas como das receitas. Esse é
um conceito novo dentro do clube e, para tanto, mudangas deverdo ser realizadas.

b) Os estudos mostram que atividades-fins do Paineiras devem ser melhor discutidas
e entendidas. Areas gue néo sao atividades-fins, poderao ser terceirizadas e outras
que s&o atividades-fins poderao ser administradas pelas geréncias do clube.

Vérios sao os motivos para se utilizar uma ferramenta de gestdo administrativa como
o Planejamento Estratégico no Clube Paineiras do Morumby, porém, o principal é
diminuir a dependéncia financeira do clube das mensalidades de manutencao.

Nos ultimos anos a relagéo entre a taxa de manutencéo e outras receitas é de 70%
para 30%, isto significa que, para manter o clube com os atuais padrées de qualidade,
a arrecadagao de manutencdo necessita cobrir mensalmente 70% das despesas.
Pretende-se diminuir esta dependéncia no futuro.

Intenciona-se, desta maneira, formular um plano de diretrizes para os préximos anos
no clube, empregando-se modernas ferramentas de gestdo, onde o maior beneficiado
continua sendo o associado.
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Os guarda-chuvas estio
posicionados em suportes
especiais, espalhados pelo clube.
Depois de usar, devolva-o no
suporte mais préximo

“Em tempos de chuva constante, como o que vi-
vemos recentemente, esse sera um servigo de gran-
de utilidade para todos que circulam pelas instala-
¢oes do Paineiras, especialmente nas areas desco-
bertas. Para isso, os guarda-chuvas estao dispostos
em suportes proprios e sinalizados, localizados em
pontos estratégicos do clube”, explica o diretor de
Marketing, Francisco De Biasi.

Para que o sistema funcione adequadamente e para
que todos possam usufruir dele, ressalva o diretor,
“sera preciso que os usuarios também colaborem,
conservando e sempre devolvendo os guarda-chu-
vas Uutilizados aos seus locais apropriados”.

Os associados podem ter acesso aos guarda-chuvas
nos seguintes pontos: portaria social, estaciona-

mentos, sala de cursos, lanchonetes, p/ayground,
corredor dos vestiarios, sala de tai chi chuan, qua-
dras de peteca e elevadores do vale.

ATENCAO

Sé os guarda-chuvas disponiveis na portaria social
poderdo ser utilizados para o deslocamento até os
estacionamentos, mediante solicitagdo aos aten-
dentes e assinatura de protocolo de retirada. Na
salda do estacionamento, os guardas-chuvas terdo
de ser obrigatoriamente devolvidos aos segurangas
da portaria social do clube.

Os demais guarda-chuvas serao de uso exclusivo
dentro das dependéncias do clube, ndo sendo per-
mitida a sua utilizagdo no estacionamento.

Paineira:s em
Projecao na TV

O programa Paineiras em Projecao na TV, apresentado por Marlu
Segdvia, as tercas-feiras, a partir das 21 horas, no Canal Comunitario
(canal 14, da tevé a cabo), sempre traz boas noticias para os painei-
renses, retratando os principais acontecimentos do clube, com entre-

vistas e matérias especiais.

Acompanhe e fique por dentro!

—H8
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Paineiras efetua doacao
ao Hospital Darcy Vargas

Em reunido, realizada no dia 13 de fevereiro, 0
Departamento de Assisténcia Social do Paineiras (DASP)
oficializou a doagao da quantia arrecadaaa pelo evento
beneficente Samba, Feijao e Coragao, realizado
dezembro passado, ao Setor de Voluntariado
da Oncologia do Hospital Darcy Vargas

Os recursos doados serao revertidos em tar, Regina Maria Giraudon lanni e Lau-
beneficio das criangcas com céncer que ricy Salerno Sardo (colaboradoras).
sao atendidas pelo hospital.

As voluntarias do hospital foram repre-

Estiveram presentes a reuniao as repre- sentadas por Deise Mendes Cirilo (pre-
sentantes do DASP: Irene Arid (diretora), sidente da Associagdo Paulista Feminina
Vera Regina Boendia Machado Salim de Combate ao Cancer e coordenadora-
(assessora), Solange Ybarra Martins de geral do nicleo) e Purificacion Lopez Bor-
Oliveira (assessora), Corina Maria K. Bit- din (voluntaria).

Deise, Lauricy, Irene, Corina,
Solange, Purificacion (em pé) e
Ivaneide, Vera e Regina (folo 1)

Irene Arid, diretora do DASP,
entregou o donativo a
representante do hospital, Deise
Cirilo (foto 2)

BODAS

Associados festejam bodas de ouro e de prata
Os paineirenses cumprimentam o casal de
associados Roberto Carrozza e Ivany Barros
L. Carrozza (foto), que acabam de completar
bodas de ouro.
Os cumprimentos vao também para Carlos
Eduardo Sacchi e Maria C. Dias Coelho Gama,
pela comemoragao das bodas de prata. |
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RESTAURANTE DAS COPULAS
Sexta-Nobre

Em Margo, a mais tradicional progra-
magao do clube continua com suas
atividades com muito estilo. A partir
das 21h30, a Sexta-Nobre apresenta
variadas bandas musicais e um car-
dapio sempre renovado que atende
aos mais variados e apurados gostos.
Na programacao de bandas, o evento
conta com as presengas de:

Dia 7 — Banda Memphis
Criada ha mais de dez anos, a
Banda Memphis ja participou de
todos os tipos de eventos e conta
hoje com musicos qualificados.
Tem em seu repertorio um
grande apanhado dos maiores
hits da misica mundial e uma
composi¢ao musical completa
para alegrar a noite toda. (foto 1)

versatilidade de seu repertério, gue
também é bem cuidado e muito bem
executado por seus integrantes
(profissionais do mais alto gabarito). A
noite, com a banda, torna-se uma
verdadeira aventura musical, uma
viagem pelos mais diversos ritmos,
que vao dos estilos musicais do
passado aos mais atuais.

Dia 21 — Grupo Talisméa
Ha 10 anos, os irmaos Sénia e
Luizinho deram inicio ao Grupo
Talisma. A unido de musicos
versateis garante a qualidade musical

Dia 14 - Mistura Paulista
Uma das caracteristicas que
diferenciam a Banda Mistura
Paulista das demais é a

0Cia

do grupo. Interpretam grandes
sucessos da MPB e de outros ritmos
com muita emogao, fazendo o ptblico
cantar e dangar. (foto 2)

Dia 28 — Banda Ece Som

A Banda Ece Som iniciou suas
atividades na década de 80,
apresentando-se em clubes, sociedades
e bufés de Sao Paulo. O grupo se
apresenta com teclados, contrabaixo,
guitarra, bateria, percussao, metais

e vozes. Em seu repertdrio, musicas
selecionadas em vérios idiomas

e estilos.
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SHOW DAS DEZ
Neste més, o Show das Dez também entra na comemoragao do Més da Mulher,

apresentando cinco grandes talentos femininos, capazes de agradar a todos os gostos. Confira;

Dia 1 — Susy Bastos

Dia 15 — Ruthe London

A cantora tem uma carreira marcada pela
autenticidade. Como muitos dos grandes nomes da
MPB, Susy Bastos comegou na raga. Aprendeu um
pouco de tudo. Do pop rock de Rita Lee ao samba
de Alcione, ela destilou seus vocais em varios estilos,
desfrutando das tendéncias que foram aparecendo
em seus repertérios. (foto 1)

Dia 8 — Daniela Lasalvia

Em seus shows, a cantora, compositora e
violonista paulistana Daniela Lasalvia, utiliza-se
de voz, violdo, viola caipira e percussdo corporal,
interpretando cangdes que nos fevam a uma
viagem cultural pelo Brasil.

Em seu repertorio, explora vérias tendéncias, indo
desde o regional, até classicos da MPB, bois

do Maranhao, folclore latino americano e fados.
Seu timbre de voz de larga tessitura permite, nao
s6 a suavidade, mas também a forca nos agudos

e graves que, aliada ao sentimento, dao maior
expressividade e delicadeza as suas interpretacoes.

0 sonho musical da cantora, violonista e compositora
Ruthe London realiza-se com o langamento de seu
primeiro CD Bossa in Blues. A artista pede passagem
para apresentar um trabalho inspirado no tradicional
ritmo de Nova Orleans. O b/ues, segundo ela, nasce
da alma, de um estado de espirito e ndo exige um
timbre de voz, mas um sentimento especial que
nasce dentro de cada um. (foto 3)

Dia 22 - Yvette Matos

A cantora viveu sete anos em Paris onde recebeu
largos elogios dos jornais locais. E o tipo de artista
que transforma qualquer apresentacéo informal em
um show imperdivel. Ela consegue conjugar um
repertério de MPB e mdsica internacional de alta
qualidade com muito humor. (foto 4)

Dia 29 — Denise Mello

Vencedora, como melhor intérprete, em diversos
festivais universitarios, Denise Mello j& gravou varios
singles e com um vasto repertdrio, que inclui MPB

¢ jazz, volta ao Show das Dez a pedidos. (foto 5)

(foto 2)

CARTEADO

Torneio de Tranca
O Torneio Interno
Misto de Tranca
voltara a partir do
dia 15 de marco.
Participe, divirta-se
e contribua com
novas sugestoes
para as atividades
do Carteado para
o ano de 2003!!!
Lembrete: A sala
do Carteado esta
aberta também as
quintas-feiras, das
14 3s 18 horas.

PIANO BAR

Com seu horario de
funcionamento, das 19 horas a
1 hora da manha, de quinta-
feira a sabado, o Piano Bar
atende também ao publico de
happy hour, oferecendo um
cardapio maior e mais
adequado. Durante o més de
margo, as noites de sexta-feira
continuarao a ter o piano de
Liliana Bollos, a partir das 21
horas.

No Piano Bar é proibida a
entrada de menores de 18
anos, a reserva ou bloqueio de
lugares e o acesso portando

bebidas alcoblicas, trajando bermudas,
shorts ou camiseta regata. A
capacidade maxima do Piano bar,
conforme orientagao do Contru,

é de 80 pessoas (area interna),

42 (area externa) e 122 (area total).

Noite do Videoké
Nas quintas-feiras de margo, o Piano
Bar, que é um dos lugares mais bonitos
do clube, estara oferecendo um dos
eventos mais procurados dos Ultimos
tempos: a Noite do Videoké, que
acontece das 20 horas a 1 hora da
manha, apresentando sempre um
repertorio muito variado, com musicas
nacionais e internacionais.




Encontro da Melhoridade

terd palestra sobre tratamento facial

0 Encontro da Melhoridade, do dia 12
de margo, no Piano Bar, das 14 as 18
horas, serd aberto com um bate-papo
entre as participantes, depois havera
uma palestra introdutéria sobre
Tratamento Facial e, por fim,
culminara com o tradicional cha

da tarde, onde todas as mulheres
presentes serao homenageadas pelo
Dia Internacional da Mulher (8 de
margo), aqui comemorado como parte
do projeto elaborado pelo Sociocul-
tural para o Més da Mulher. A
animacdo musical ficara por conta

do cantor, compositor e violonista,
Robson Miguel (foto).

A palestra sera ministrada pela
doutora Amarilys Toledo de César,
farmacéutica, mestre e doutora em
salide publica pela Universidade de
Sao Paulo (USP), na quarta-feira, 12
de margo, as 15 horas, durante o
Encontro da Melhoridade, no Piano

Bar. Entre os temas, que serdo abordados,
estao: envelhecimento precoce, queimaduras

e cancer de pele, como resultados da exposicao
excessiva ao sol.

A doutora Amarilys antecipou, para a revista
Paineiras, algumas dicas préaticas para se obter
uma pele saudavel, que serao melhor
explicadas na palestra do dia 12:

» Nunca se exponha ao sol com residuos

de perfumes ou logdes cremosas, pois €sses
produtos contdm substancias que prejudicam
e até queimam a pele.

* Uma boa alimentagao também é importante
para uma pele saudavel.

« O ideal é tomar sol até as 10 horas ou ap6s
as 16 horas.

» Chapéu com abas contribui para a protecao
solar dos olhos, orelhas, rosto, pescogo e nuca,
4reas propensas a serem superexpostas ao sol.
» Nao se engane com dias nublados, porgue
0s raios solares perigosos atravessam

as nuvens e a neblina.

» Cuidado com a luz do sol refletida na areia,
na neve, no concreto e na 4gua, mesmo
estando na sombra, uma pessoa pode

se queimar com o reflexo.

DONA ERIKA

Para

Tel:

Em abril estaremos

completando 50 anos.

. data, solicit

808 @X%lmm@g

50° Amiversério do
Jardim da Inf@ncia

@@m@m@maf

() 02673

a
2kl -
Tl L

;.-

ocCla

‘Seg 3 Sex: 12h aé?ﬁ’- Buffet

TeraSab:20hath-Alacarte

SabeDom: 13has 16h-Alacarte
R.ComehdadorMigueICalfat,382-|taim Bibi-SéoPaulo-SP
Tel: (11) 3044-4623 - www.restaurantemalagueta.com.br

S sdlonnerike,Com.br

Paineiras




POR JOAS FERREIRA

y

| ]||llll"ll1'l||||

Hoje, por justi¢a, esforgo,
merecimento e muita luta,
felizmente|encontramos um
grande niimero de mulheres
desempenhando as mais
diferentes fungoes e profissoes

Essas mulheres modern
profissées mara Vq

AT




asS e suas
lhosas

Paingiras

Se ainda nio é o suficiente, pelo menos ja é um
promissor indicio (mesmo que tardio) de que a
participagdo feminina no mercado de trabalho
é um processo irreversivel e saudavel que cresce
— e devera continuar crescendo — cada vez mais.

A ocupacdo do mercado de trabalho (€ bom
que se diga) tende a ser feita com base em
aspectos como capacitagdo, conhecimento
técnico, cultura geral e competéncia. Nesse sen-
tido, n&o se trata mais de uma competicdo en-
tre homens e mulheres, mas, sim, entre “os”
ou "as” profissionais de cada area.

Neste més, costuma-se homenagear as mu-
lheres que tém, em 8 de marco, o seu dia in-
ternacional. A tragica histéria da origem desse
dia (veja a seguir) reflete um marco significativo
das dificuldades que as mulheres enfrentaram
para se posicionar e conquistar 0 seu espago
dentro de uma sociedade predominantemente
machista e dominada pelo homem.

A revista Paineiras reproduz, nesta edicdo, as
histérias de quatro mulheres — associadas do
clube — bem-sucedidas na carreira profissional
e na vida pessoal, como forma de prestar uma
singela — porém, sincera — homenagem a todas
as mulheres, inclusive as que lutaram sem lograr
sucesso, as que ainda buscam um futuro melhor
e as que nem sequer tém consciéncia da sua
importancia.

COMO SURGIU O DIA DA MULHER

Oito de marco foi instituido como o Dia Interna-
cional da Mulherem 1910, durante o | Congres-
so Internacional das Mulheres, realizado na
Dinamarca.

Foi nesse mesmo dia que, em 1857, 129 ope-
rarias de uma fabrica téxtil de Nova lorque
entraram em greve para reivindicar igualdade
salarial com os homens e reducédo da jornada
diaria de trabalho (que era de até 16 horas).
Os patroes trancaram as grevistas e incen-
diaram a fabrica. Todas as manifestantes morre-
ram gueimadas.

specia




TERESA MARIA PAZ PARNES

Teresa Maria Paz Parnes pilota um avido a jato. O
sonho de voar surgiu quando ainda era menina. O
seu passeio predileto era ir ao aeroporto. “Eu j§
gostava de ver avides, enquanto meus pais iam
tomar um cafezinho”, diz ela.

Aos dezoito anos, quando ja estava na faculdade
de Comunicagéo e Artes, ela procurou o Aeroclube
de Sao Paulo para tirar o brevé. Foi a Gnica muiher
da turma.

Para cumprir as aulas praticas, que sao pagas, fre-
guentemente teve de optar entre comprar uma roupa
ou transformar o seu valor em horas de v6o. A esco-
lha, quase sempre, recaiu sobre a segunda opgéo.

Depois de brevetada, Teresa ainda fez uma serie
de cursos: avides multimotor, voo por instrumentos
e piloto comercial. Em 1988, ela se qualificou como
instrutora de vdo do Aeroclube de S&o Paulo —foi a
Unica mulher instrutora, na época.

“Como instrutora, pude acumular muitas horas de
vdo e de experiéncia e conheci o Milton, que tam-
bém era instrutor no Aeroclube. Mais tarde, ele se
tornou meu marido e pai das minhas filhas”, conta
a piloto.

A opcao pela

Valéria Petri é médica ha 30 anos. Especializou-
se em dermatologia, imunologia, hansenologia,
doengas sexualmente transmissiveis e medicina
tropical. E professora titular da Escola Paulista
de Medicina e tem grande interesse pelo trabalho
com doengas que tenham repercussao na salide
publica.

Ela atua na Comissao de Salide dos Adolescentes,
da Secretaria da Salde, hd muitos anos, desde
gue comegou a questao da infeccdo pelo HIV. L3,
diz ela, “eu tive a sorte de conviver com pessoas,
como o Betinho, que me fizeram perceber a

importancia do trabalho com enfoque social na
salde publica”.

i Eoe .
O convivio com esse tipo de pessoa me fez ter
uma consciéncia menos egoista da necessidade
de distribuir satide. Esse é um trabalho que com-

| ———————————

saude publica

pensa e faz sentido, no qual a gente nunca vai se
perguntar o que é que eu estou fazendo aqui”,
destaca Valéria.

PARA QUEM TRABALHAMOS

Ela conta que, numa determinada ocasiéo, sentiu-
se entediada depois de participar de algumas reu-
nides médicas muito burocréticas. A noite, como
nao conseguia dormir, assistiu a um documentario,
na TV Cultura, em que uma repérter, ao perguntar
para um sertanejo nordestino, muito sofrido, que
outra vida ele gostaria de ter, se pudesse escolher,
ouviu a seguinte resposta: “Eu gostaria de nascer
no sul para ver a verdura crescer, mesmo que nao
fosse minha”.

Segundo ela, o choque da forte resposta daquele
homem simples a fez pensar imediatamente: Eu
tenho de enfrentar essa burocracia, porque é esse
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Voar sempre foi o seu sonho

Em 1994, ela foi admitida na TAM e ele, na Varig.
Um ano e meio depois, ambos foram transferidos
para a Rio-Sul, sendo que Teresa foi a primeira
mulher a assumir o posto de piloto na empresa.
Comegou com o Fokker 50 e logo passou para o
Embraer 145, modelo que ainda pilota, s6 que
agora na Varig.

Hoje, ela viaja para todas as capitais do Brasil e
por grandes cidades, como Londrina, Maringa, Ri-
beirao Preto, Uberaba, Uberlandia e outras.

DIFICULDADES DA CARREIRA

Na sua carreira, segundo Teresa, as exigéncias
sao iguais, tanto para o homem como para a
mulher. “E uma profissao dificil, que exige de
todos muita dedicacgdo e especializagao”, ressalta
a piloto.

Pelo fato de ser uma piloto mulher, Teresa ja teve
de ouvir alguns comentarios: “Um passageiro, ao
saber que eu era a comandante, disse ‘agora esta-
mos literalmente nas maos de uma mulher'. Eu
respondi que ele, de uma maneira ou de outra,
sempre esteve nas maos de mulheres, a comecar
pela sua prépria mae”.

o homem que esta esperando que se faga alguma
coisa para melhorar o seu sofrimento.

AS ESCOLHAS PROFISSIONAIS

A opcao pela dermatologia, segundo a médica, surgiu
depois de um trabalho de orientacéo no Jéquei Clube,
envolvendo os cavalaricos e seus familiares, sobre
doengas infecciosas, piolhos, sarnas, etc.

“Eu tinha de escolher a especialidade em que faria a
residéncia. A dermatologia era, na época, pouco pro-
curada, muito ao contrario do que € hoje. Alguns
professores, apds a experiéncia no Joquei, me convi-
daram para ir para essa area e eu acabei virando a
pupila de vérios mestres. Isso foi uma grande sorte,
porque passei a ter uma visao muito ampla da der-
matologia e da satide publica. Fui formada por médi-
cos antigos que trabalhavam de maneira franciscana
e com muita dedicagao”, conclui Valéria Petri.

Paineiras

POUCAS COMANDANTES

No Brasil, de acordo com Teresa, nao existem mais do
que cinco mulheres comandantes: “Quando vejo que
sou uma delas, agradego as oportunidades que tive.
Nés também temos de agradecer muito ao pioneirismo
de Anésia Pinheiro Machado, que, em 1992, foi a
primeira brasileira a realizar um véo solo”.

0S APOIOS RECEBIDOS

“E bem dificil levar essa vida de esposa, mae e
profissional. Para conciliar tudo, eu tenho o grande
apoio de uma sécia assidua do Paineiras, que € a
minha mae. Conto ainda com a ajuda de uma moca
que fica com as criangas quando eu e meu marido
estamos voando”, explica Teresa.

Milton, o marido, também é outro que lhe d4 con-
dicbes de seguir em frente no trabalho. Segundo
ela, “ele € um competente companheiro de profis-
sd0, um 6timo marido e um excelente pai”.

O clube, segundo Teresa, representa muito para a
sua familia: “Os meus pais sempre gostaram muito
do Paineiras. Eu também freqliento e adoro levar
as criangas, sempre que posso. E bom contar com
uma estrutura, como a do Paineiras, que garante
lazer, esportes e muitas atividades saudaveis, com
gualidade e seguranca”, conclui a mulher piloto.

specia
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LUCIA DE FATIMA OLIVEIRA

z

Licia de Fatima Oliveira € uma engenheira ele-
trdnica, formada pela Faculdade de Engenharia In-
dustrial (FEI).

Além de atuar como sécia e diretora da Netcom
VDI —uma empresa de telecomunicacoes, call cen-
ter e redes corporativas de alta performance —, ela
ainda se dedica a um trabalho social, junto com
outras amigas, numa escola de Sao Miguel Paulista,
onde coordenam um coral com 90 criangas.

“Esse é um trabalho que gratifica porque traz um
retorno positivo para as criangas”, diz. Segundo
ela, “é possivel notar o aumento de integragéo en-
tre as familias e a escola e a melhoria das notas
escolares”. O interesse & tanto que, mesmo nas
férias, as criangas nao deixam o coral.

Ldcia trabalhou na Divisdo de Telecomunicagdes,
da Philips do Brasil, por dez anos. Ela se orgulha
de ter sido a primeira mulher engenheira daquela
empresa. Saiu de |a para montar a sua empresa de
consultoria em telecomunicacoes.

Os negécios deram certo e a empresa cresceu, tanto
que teve de ser transferida para um novo escritério

Trocou o sangue pelas leis

“Decidi estudar Direito quando tinha 16 anos. Minha
mée queria que eu fosse médica. Mas eu desmaiava s6
de ver sangue. Por isso, preferi as leis. Além disso, uma
amiga de colegial também acabou me influenciando.
Ela sempre dizia que eu tinha jeito para a advocacia,
por ser muito comunicativa e determinada em minhas
opiniées”, conta a procuradora do Estado de Sao Paulo,
Lais Helena Domingues de Castro.

Hoje, ela preside a Comissao Processante Permanente,
da Secretaria de Seguranca Publica e da Secretaria
de Transportes, atuando no julgamento de funcionarios
pUblicos em processos administrativos funcionais, e é
professora assistente-mestre de Direito Penal, na Pon-
tificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP).

ACESSO A JUSTICA

Para ela, o exercicio do magistério superior a apro-
xima da juventude e exige atualizago constante. Lafs
também € coordenadora académica do niicleo de pra-
tica juridica, da PUC, no qual desenvolve um trabalho
de cunho social e juridico para comunidades carentes.

- H—

Ela diz: “E nosso dever compartilhar com as pessoas
mais humildes os nossos conhecimentos, possibili-
tando-lhes o acesso a Justiga, um dos fundamentos
da dignidade da pessoa humana”.

Na Procuradoria-Geral do Estado, Lais trabalhou, por
muito tempo, fazendo assisténcia judiciaria criminal a
pessoas hipossuficientes. Segundo ela, “o trabalho, além
de apaixonante, é de grande relevancia para as popula-
¢Oes carentes, pois consiste na defesa de pessoas que,
por um motivo ou outro, cometeram delitos e ndo podem
pagar um advogado. A defesa é um imperativo cons-
titucional e deve ser exercida sem discriminacdo”.

SENSIBILIDADE E COMPETENCIA

A procuradora acredita que a condigdo de ser mulher
e mais sensivel, em alguns aspectos, ajuda muito no
desempenho de suas fungdes: “Sempre procuro saber
a origem do crime e os problemas familiares que o de-
sencadearam e, com base nisso, busco solugtes para
evitar a reincidéncia”.

margo | 2003

|



A engenheira que faz cantar

na regido da avenida Luis Carlos Berrini. A sua
empresa tem hoje cerca de 500 funcionarios e
atende a grandes companhias, multinacionais e
instituicoes financeiras.

AS ARMAS DA COMPETICAQ

A formagao e a qualificacdo sdo aspectos muito
importantes para a insergado da mulher na socieda-
de, na opinido de Llcia Oliveira: “Hoje, eu nao
vejo diferenca entre mulheres e homens, no mer-
cado de trabalho. A competitividade é grande para
ambos e as dificuldades sdo as mesmas. As armas
que cada um tem sao a formacao, a qualificacao,
a persisténcia e a vontade de vencer”.

Muitas mulheres que nao tiveram a oportunidade de
estudar, segundo ela, passaram por muitas dificuldades.
Mas os homens que, da mesma forma, nao tiveram
oportunidades, certamente também devem ter
enfrentado grandes obstaculos para se dar bem.

A ESCOLHA DA PROFISSAQ

Depois de fazer os primeiros estudos no colégio
Nossa Senhora Aparecida, Lucia fez o curso médio
(colegial) no Arguidiocesano. A principio, ela queria
estudar letras e linguas, mas como tinha muita faci-

Ela diz que nunca se sentiu discriminada no exer-
cicio de suas funcoes. “O fato de ser mulher, ao con-
trario, me da mais condices de entender o fato
criminoso e suas nuances. Homens e mulheres ficam
muito a vontade perante as procuradoras do Estado.
Nao ha discriminagdo quanto se desempenha um
trabalho com competéncia e amor”, define.

ORGANIZAGAO E LAZER

Lais tem como lema a frase “quanto mais se faz,
mais tempo se tem”. Para ela, o fato de ser muito
organizada a ajuda a exercer tanto as diversas ati-
vidades profissionais como as domésticas, que in-
cluem dois filhos (um com 11 e outro com 5 anos).

“O Paineiras tem um papel preponderante na minha
vida. Meu pai é sécio-fundador (titulo 84) e eu cresci
no clube e sempre o fregiientei. Ali aprendi a nadar,
a jogar ténis, participei de muitos bailes de debu-
tantes e de carnaval. Estou no clube quase todos os
dias de manha, sozinha ou com meus filhos. O meu
equilibrio emocional e profissional dependem do lazer
e dos esportes gue faco”, finaliza.

Paineiras

lidade com matematica, fisica e quimica, foi orien-
tada a seguir uma carreira mais técnica — dal a
engenharia. Depois que se formou, fez cursos de
idiomas, em especial, inglés e francés.

VIDA MODERNA

Hoje, para conciliar a vida profissional e doméstica,
ela conta com uma estrutura muito bem montada
em casa: “Eu tenho uma pessoa, que é pratica-
mente uma governanta, que me auxilia muito. A
minha filha, Angélica, que vai fazer 14 anos, ja
tem uma vida bastante independente. Ela é uma
grande usudria do clube, onde pratica basquete,
ténis e natagao”.

Licia diz que sempre procura reservar um tempo
para estar com a filha. “Somos muito amigas e faze-
mos muitas atividades juntas. Eu tive a felicidade
de ter sido criada dentro de uma familia muito sélida
e acho que isso é muito importante na formagéo
de uma crianga”, define.

Para ela, a questdo fundamental, hoje em dia, é
como administrar o tempo: “Esse é o grande segredo
da vida moderna. Eu acredito que quanto mais ati-
vidades se tem, mais a gente consegue organiza-
las e dar continuidade a todas elas”.

specia




Artesanato

Culindria tipica

Victoria Memorial em Calcuta

Arte e cultura indianas
em mostra no Paineiras

0 Paineiras, em parceria com o Consulado-Geral da India,
realizara, ‘de 1°a 13 de abril, uma grande mostra cu/fura/
religiosa e artistica sobre a /nd/a com exposigoes, concertos ‘
musicais, apresentagoes de danga, palestras, desfile

de moda, jantar tipico e exibicao de filmes

A abertura do evento, no dia 1° de abril, as 20
horas; no sagudo social do clube, serd marcada

por um coquetel de vernissage da Exposi¢ao Cul-
tural da india.

Neste mesmo dia, ap6s o coquetel, sera realizado
jantar indiano, organizado pelo restaurante Govinda
(especializado em comida indiana), com apresen-
tacdo de danga e musica tipicas. Os convites para
0 jantar estardo a venda no estande de vendas da
portaria social, a partir de 13 de marco.

O desfile de moda, com ché da tarde beneficente,
est4 programado para o dia 10 de abril, as 14

horas, no saldo nobre. Os modelos de roupa, tipicos
e ocidentalizados, que serao exibidos, foram confec-
cionados na india, com tecidos exclusivos. Os convi-
tes serao vendidos a partir do dia 13 de marco no
estande da portaria social, a R$ 15,00 e uma lata
de leite em po.

Durante as duas semanas indianas no Paineiras,
serao realizadas palestras sobre arte, religiao e filo-
sofia indianas, assim como diversas apresentacoes
de danca, musica, ioga, teatro e filmes. A progra-
macao completa serd divulgada na préxima edicdo
da revista Paineiras.
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Religiosos em Sarnath

Deepak Bhojvyani,
consul-geral da India

UM PAIS CONTINENTAL

O consul-geral da india, Deepak Bhojwani, entre-
vistado pela revista Faineiras, disse que esse sera
um evento muito convidativo, que dard aos visi-
tantes uma amostra bem significativa da cultura,
da religido, dos costumes, da culinaria, dos rituais,
da filosofia e das artes do seu pals.

Segundo o diplomata, “a india é um pafs continen-
tal, que apresenta uma grande diversidade cultural”.
A comecar pelos multiplos idiomas e dialetos falados
em todo o seu territdrio, que é constitufdo por quase
quatro milhdes de quildbmetros quadrados e abriga
cerca de um bilhao de pessoas. “Cada um dos oito
idiomas considerados oficiais, é falado por aproxi-
madamente 50 ou 70 milhdes de indianos”, destaca
o consul.

A diversidade cultural, religiosa e filosofica sao jus-
tamente alguns dos fatores que tornam a [ndia rica
em detalhes e tdo atraente. “A arquitetura indiana
também impressiona muito. H4 os templos antigos
e os palacios indianos. Em alguns prédios historicos
manifestam-se a influéncia da presenga mugulma-
na, nos séculos XlIl e XIV. O Taj Mahal, um dos mo-
numentos mais visitados no pais, é o principal
exemplo da beleza e da grandiosidade arquiteto-
nica”, conclui o cénsul indiano.

Paingiras

Templos de Khajuraho

ALGUMAS INFORMAGOES SOBRE A iNDIA

*» O pais foi coldnia inglesa até 1947, Em 15 de
agosto desse ano, a india conquistou a sua in-
dependéncia e, em 26 de janeiro de 1950, tor-
nou-se uma republica.

» Existem 18 idiomas oficiais e milhares de dia-

letos.

» A moeda do pals é a rupia indiana (1,00 real =
13,06 rupias).

« Alindiatem uma populagao de cerca de um bilhdo
de habitantes.

» O pals ocupa um territério de 3,2 milhdes de qui-
|dBmetros quadrados.

» Maiores cidades: Bombaim (11 milhdes de ha-
bitantes); a capital Nova Delhi (nove milhdes);
Calcuta (12 milhdes).

* Religiao: 80% hinduista e 10% mugulmana. 0
cristianismo, sikhismo, budismo, jainismo e zo-
roastrismo totalizam 10% da populacéo.

(Dados coletados em,sites da internet, inclusive do
Consulado-Geral da India.)




Eventos do més

0 Departamento Sociocultural do Paineiras preparou
uma série de eventos para comemorar o més da

mulhet.

da mulher

Entre eles a Exposicao Arte e Ser Mulher, a noite de
autdgrafos do livro O talento feminino em verso e prosa
e a homenagem a mulher paineirense. Confira os
detalhes aqui.

LIVRO REUNE MULHERES ESCRITORAS

O livro O talento feminino em verso e prosa, que tem entre as varias autoras

a associada Nilze Botelho, sera autografado na noite de 7 de margo,

as 20 horas, no saguao social.

Com poesias, cronicas e contos, o livro foi editado pelo Selo Editorial Rebra
(SER), da Rede de Escritoras Brasileiras (Rebra) que é uma organizagéo nao-
governamental (ONG), sem fins lucrativos, que visa reunir, em associagao,

o maior nimero de escritoras brasileiras que tenham compromisso ptiblico
com a literatura, a cultura e a justiga social, entendendo que as idéias
exprimidas pela palavra escrita tém a forga de modificar a sociedade humana.
A principal missao da Rebra é o aprimoramento da sociedade brasileira, em
particular, e da humanidade, em geral, por meio da divulgacdo da palavra da
mulher. Foi fundada em 8 de margo de 1999, para buscar amenizar a grande
injustica sofrida pelas mulheres que sempre foram — e continuam sendo —
excluidas dos registros histéricos de nossa sociedade.

A Rebra trabalha em conjunto com a organizagdo mundial Women's World
Organization For Culture, Literature And Development (WWorld), que tem sede
nos Estados Unidos. No ambito latinoamericano, a ONG funciona em parceria
com a Red de Escritoras Latinoamericanas (Relat), sediada no Peru

e atualmente nos paises da América do Sul e México.

Re Mover

Aconteceu de 3 a 9 de fevereiro, no saguéo
social, a exposicao de obras das artistas plasticas
Déris Figaro e Genny Gari. A mostra, intitulada
Re Mover, foi inspirada em movimentos do balé
classico, com trabalhos em texturas e contrastes
de relevos, privilegiando as cores branco, preto,
vermelho, ouro e prata. As imagens registram
flashes de bailarinos em agao, todos enfocando
movimentos no ar.

Terra Brasilis

Continua até o dia 9 de margo, no saguao social,

a Exposicdo de Carnaval Terra Brasilis, sob a curadoria
do artista plastico e fotégrafo Roderick Steel.

A mostra reline telas, fotos e instalacdes, evidenciando

a multiplicidade de manifestacdes artisticas criadas pela
cultura brasileira para representar 0 mar, os rios
sagrados, através de imagens da cultura africana

e indigena. A influéncia desses dois povos tem permeado
a cultura e o folclore do Brasil. Nao deixe de visitar!

INSCREVA-SE!

procura e serdo mantidos em 2003. Sdo os cursos

Ainda da tempo para participar dos cursos

As aulas dos cursos do setor Cultural tiveram infcio

no dia 3 de fevereiro, conforme horarios divulgados

na grade de horérios, com excegao do curso de danga
de saldo que retorna as atividades neste més de margo.
Os alunos que ainda ndo se matricularam ainda podem
procurar a CAT e efetuar a inscrigao, que é condigao
obrigatéria para freqlientar as aulas.

Os dois novos cursos, implantados pelo Cultural

em carater experimental, no ano passado, tiveram grande

de sapateado para adultos (tercas e quintas-feiras,
das 9 as 10 horas, com a professora Silvia Lassalvia)
e o de consciéncia corporal com alongamento

(com a professora Eugénia Ferraz, as segundas

e quartas-feiras, as 10, 11, 14 e 15 horas).

Os alunos interessados em participar dos cursos
poderdo efetuar uma aula experimental antes

de efetuar a matricula na atividade.

Foram abertas duas turmas de ioga, as segundas

e quartas-feiras, as 8 e 9 horas.

. B
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Homenagem & mulher paineirense paineirenses que se destacam por suas atividades
No dia 11 de margo, em homenagem ao Dia profissionais, sociais, etc.

Internacional da Mulher, as 20 horas, no saguao social Na ocasido sera realizado um coquetel, juntamente
do clube, serdo homenageadas dez mulheres com o vernissage da Exposicao Arte e o Ser Mulher.

ultura

EXPOSIGAO ARTE E SER MULHER

Apoio:
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A exposicao da artista plastica Célia Wada, intitulada Arte e Ser Mulher, acontecera de 11 a 16
de marco, das 10 horas as 20 horas, no saguio social.

O evento integra o projeto Reconstituindo um Mundo Melhor, da Camara Multidisciplinar de
Qualidade de Vida, e abrange as areas de artes plasticas, salde e cultura.

O vernissage sera realizado no dia 11 de marco, as 20 horas, no saguio social.
Na ocasido, sera autografado o livro Arfe e 0 Ser Mulbere os autores fario duas
breves palestras: A Mulher em nome da qualidade de vida, pela doutora Célia
Wada, e a forca da Mulher, pelo doutor Wilton Queiroz. Arte ¢ o SEX Mulher
Célia Wada é artista plastica e farmacéutica. Mantém atividade cientffica e artistica
direcionada para a melhoria da qualidade de vida. Ela pesquisa a relagao das cores,
formas e efeitos, em seu atelié de arte, sempre com a bandeira de que “a arte

é para ser sentida, néo precisa ser entendida...” (Wassily Kandinsky) agora une-se
a Wilton Queiroz para mais um projeto visando qualidade de vida.

O cirurgido Wilton Queiroz é pesquisador do comportamento humano h& muitos
anos, o que permitiu conclusdes publicadas em seu livro 7eoria do Obvio

e Longevidade e a criagao da Unidade de Pesquisa em Tecnologia Comportamental,
destinada a mulher.

Da unido dos trabalhos dos dois pesquisadores, surge um livro para homenagear

a pesquisa e a mulher com o titulo Arfe e o ser mulher, um trabalho inovador como
fonte de informacao e arte.

Sorteios

Durante o evento, serao sorteados uma jéia, um final de semana no Hotel Fazenda
Reviver, em Aragoiaba da Serra, um A/t completo de aromaterapia — A/f Bem-estar
da Mulher, cursos de aromaterapia energética e de fundamentos do banho ofur8, com a professora
Beatriz Yoshimura (do Instituto Tisserand), e uma consulta com um cirurgido pléstico para
tratamento de rugas.

Vem ai a tradicional Feira do Livro do Paineiras. De 18 a 30 de margo,
estarao & venda, no saguao social, diversas obras literarias, dos mais
variados estilos (best sellers, livros infantis, didaticos, técnicos,
diciondrios, enciclopédias, romances, livros de auto-ajuda, entre outros).
No dia 22, das 12 as 13 horas sera realizada a Oficina Infantil das
Receitas do Menino Maluguinho. Nessa oficina, as criancas aprenderao
algumas receitas das guloseimas preferidas do Menino Maluquinho.

0O pagamento dos livros e demais produtos comercializados na feira
podera ser efetuado com cartéo de crédito Visa ou em até trés vezes,
com cheques pré-datados.

PI'MRMACIA MARY KAV o LD r I W de Coméreio  Reviver

Bazar das maes da taxa de inscricdo, no valor de R$ 100,00. Sécios

O Bazar das Maes sera realizado nos dias 26 e 27 que tenham débito com o clube ndo poderdo participar.

de abril, no salao nobre do Paineiras. Sera permitida a comercializagéo de artigos

As inscrigbes deverao ser efetuadas no estande de vestudrio, cama, mesa e banho, artesanatos,

de vendas da portaria social, no periodo de 1°a 30 brinquedos, papelaria, alimentos, acess6rios em couro,

de margo, ocasido em que os associados escolherdo bijuterias, etc.

a localizagdo da mesa e receberdo o regulamento As vagas sao limitadas e o periodo de inscrictes

do bazar. encerra-se quando todas as vagas estiverem

Para participar, os socios devem efetuar o pagamento preenchidas. |

|

FEIRA DO LIVRO

Paineiras




% Figue atento para a
Maratona ACESC 2003

14 se encontra em fase de elaboracao o calendario dos
eventos da V Maratona Cultural da ACESC — ANO 2003

A abertura do evento serd no més de maio e, a partir
de junho, acontecerao diversos concursos e mostras,
nas areas de danca, literatura, artes, fotografia, musica
e teatro.

0 primeiro concurso sera o Encontro de Bandas, a ser
realizado no Clube Monte Libano, no més de junho.

A selecdo da banda que representara o Paineiras,

no concurso da ACESC, esta prevista para o dia

3 de maio, no cinema.

Na seqiiéncia da Maratona ACESC, vird o MPB Vocal,
com as semifinais programadas para agosto — dia 16,

no clube Sfrio; 23, no Pinheiros, e 30, no Monte Libano.
A final do concurso sera realizada no dia 24

de setembro, em local a ser definido e divulgado
posteriormente. No Paineiras, a sele¢ao dos associados
que representarao o clube serd realizada no més de junho.
0 Concurso de Fotografias sera organizado pelo Jockey
Club e o tema deste ano serd uma homenagem

3 cidade de S&o Paulo, que em 2004 fard 450 anos:
Sao Paulo 450 anos — Arquitetura.

0 Concurso Literario sera organizado pelo Paulistano
e acontecerd no més de setembro.

Biblioteca

A Biblioteca agradece pelas doagoes efetuadas, em
fevereiro, que auxiliaram no incremento do seu acervo.

Doadores do més de fevereiro

Adriana Maria Oliveira Vada; Afonsina Peric Strattz;
Alessandra A. Belfiore C. Ramalho Camila Colombo;
Carla Belfiore Conde Ramalho; Débora Cristina
Nascimento; Dulcinia Yara Flores Mainzer; Edith
Meireles Vieira; Edson Ribeiro da Silva; Elisa Augusta
M. de Mello; Felipe Silva Gregorut; Heloisa C. Silva M.
Ro_bles; Isabella Liberto Thadei; Iva T. H. Somers; José
Luiz Agapito Fernandes; Kleopa Sipas; Luciana
Guglielmi Zupo; Marcelo Gomes Squilassi; Mércia
Barone; Marco Antdnio de Vasconcelos; Maria Cecilia
Brandao P L. Vaiano; Maria Cristina M. Franca; Maria
Heie.na B. Machado Biasi; Maria Luiza Menezes;
Mar_ma Montero Sandoval; Mariza Guimaraes Prota;
Myriam Baptista Junqueira; Paula Susanna Amaral
Mello; Pierre Rene Weber; Rosana Rodda Toma
Ronjeu; Suely Togeiro B.M de Faria; Susana Chao Lee;
Tania M, N, Schibuola; Tatiana Natale Dualiby; Valdir
Barreto Andrade Filho; Valéria Russo Monteiro

Sandoval; Verénica Rohrig Hubbe; Viviane Machado
Franca e Walter Barone.

O Encontro de Corais esta previsto para o més

de outubro, com a organizagdo da Hebraica.

0 tradicional Salo Interclubes de Artes Plasticas,
que deu origem aos demais concursos da ACESC

e acontece desde 1995, sera organizado pelo Paineiras
e estd programado para o periodo de 21 a 27

de outubro.

O Festival de Teatro acontecerd no periodo de 15

de outubro a 15 de novembro, e cada clube serd

a sede do seu proprio espetaculo, com apresentacoes
dos grupos juvenis e adultos.

A Mostra de Danga se dard no més de novembro,

na Hebraica. Cada clube apresentara um grupo

de danga, nas mais diversas modalidades.

Sera no Jockey Clube, em dezembro, o evento

de encerramento e de premiagao dos diversos
concursos da Maratona Cultural ACESC — 2003.
Qutras informacdes sobre os concursos serao
divulgadas nas préximas edicdes da revista Fa/neiras.
Brevemente, todos os regulamentos dos concursos
estardo a disposicao no Sociocultural.

Livros mais procurados do més

O casamento, de Danielle Steel; O senhor dos anéis,

de J. R. R. Tolkien; Diamantes do sol, de Nora Roberts,
e Pai rico, pai pobre, de Robert T. Kiyosaki.

Avisos

* Novo horério: a partir do dia 10 de margo,
a Biblioteca também passara a funcionar

as segundas feiras, das 8 horas as 17 horas.

* Os livros recebidos, como doagao de associados,
serao aceitos mediante verificagdo do estado de
conservagao e do interesse para o acervo do clube.
Os livros mal conservados, que ja existam no acervo
ou que nao sejam de interesse da Biblioteca serao
doados para outras instituicdes.

Os livros do acervo que néo séo consultados

num perfodo de dois anos também seréo retirados

e doados para instituicdes carentes.

O Setor da Biblioteca pede que os consulentes
nédo deixem de devolver os livros conforme o prazo
de empréstimo especificado no regulamento,
evitando assim a cobranga de multas por atraso.

margo | 2003




Teatro infantil

Historia de

Luar Ensolarado

8 DE MARGO, AS 11 HORAS, NO CINEMA

Dois personagens chegam para contar uma histdria. Sao andarilhos fantasticos,
colecionadores de lendas, fabuladores do tempo. Viajantes de um espago
magico, eles carregam em suas malas antigos teatros, velhos palhagos,
mascaras e titeres encantados com os quais constréem um mundo cheio

de humor e poesia.

Aparecem entao, um gigante acendedor do sol e das estrelas e um menino—
aprendiz que escapa aqui para a Terra em busca de outros sonhos e perigos..
O espetaculo faz a unido de varias linguagens para contar a histéria do menino
fujao: apresenta os saltimbancos da Idade Média, os brincantes populares,

o teatro de formas animadas e os personagens clownescos.

Além de criar uma narrativa repleta de imagens onfricas, a montagem trabalha
a realidade e a fantasia através de uma histéria fascinante.

Ficha técnica: Cleber Laguna (dramaturgia e concepgéao), Cleber Laguna
e Marcia Fernandes (diregao e atuacédo), Marcia Fernandes
(criagdo e maquiagem), Cleber Laguna (figurinos, méscaras,
bonecos e aderecos), Cia. Mevitevendo (confecgéo visual),
Maércia Fernandes (documentacdo) e Janior Siqueira (técnica).

ultura

Paineiras

Circo aquarela

22 DE MARGO, AS 11 HORAS, NO CINEMA

Numa celebrac&o ao novo circo, os atores trazem o camarim para
o palco, divertindo a platéia com temas didaticos como cores, notas
musicais e mensagens construtivas, mostrando a importancia

de cuidar dos animais, do meio ambiente e dos estudos.

A proposta é mostrar o que o publico tem curiosidade de ver

e nunca viu: o circo chegando a cidade, os artistas se instalando,
preparando seus aderecos, seus figurinos, seus objetos de cena
para iniciar a apresentagao.

Cangdes envolventes, nimeros comicos intercalados por
apresentagdes de artistas circenses profissionais, como
contorcionista, malabarista, equilibrista e magico, fazem deste
maravilhoso mundo de unido entre os mais diversos estilos
artisticos, uma demonstracao da riqueza desta cultura de
andarilhos, criadores de um universo de magia e encantamento.
A interatividade do espetaculo contagia a platéia. Picolé, Tico-tico
e Sabia instruem e incentivam o publico a participar.

Indicado para todos os que no deixaram morrer o espirito

de crianca.

Ficha técnica: Wilton Lanzillo (criagao), Tio Pan (texto e diregéo)
e Mauricio Dantas (cenério, figurino e aderegos).

Elenco: Silvio Sebasthian, Camila Andrade, Mauricio Dantas
e Duico (malabarista, equilibrista e monaciclo). |
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Dia
1
I Bi
6e’?
8
11el2
13e 14
15
18e 19
20e 21
22
25e 26
27 e 28
29

SEART — PROGRAMAGAO DE MARGO

— Atividades

Construgdo de chapéu folia e pique
Construcao de casa teatro
Trabalhos com massa biscuit
Confecgao de cata-ventos
Confecgéo de bloco risque rabisque

Confecgao de caixa de pintar o setembro
Mosaico e piguenigue no bosque (8 a 12 anos)

Confeccao de imas de geladeira
Trabalhos corte, recorte e cole
Construcao de jogo de boliche

Construcao de jogo dos andes saltadores

Confecgéo de oculos divertidos

Confecgao de copos e canudos divertidos

nique no bosque (4 a 7 anos)

NOVIDADES DO PARQUINHO

O Parquinho estd melhorando a cada dia, com a troca
de alguns brinquedos e a adequacéo de seus espagos.

0 novo tangue de areia foi inaugurado, no dia 8

de fevereiro, com a areia colorida. O tanque esta
instalado na area destinada as criangas de 5 a 8
anos. Além da novidade da areia colorida, o tanque
também facilita a manutencao e a higienizagao da
areia, diminuindo a possibilidade de contaminacdes.

Em fevereiro, foi instalado o novo brinquedo miltiplo
de plastico, substituindo o antigo (de madeira).
Chegaram as casinhas e as gangorras de golfinhos.
Com os novos brinquedos, alguns escorregadores
foram transferidos para areas mais sombreadas.

Foi concluida também a remogéo dos tangues
de areia sob os brinquedos e instalada a grama
natural nas areas.

A préxima etapa sera a adequacao da area do parque
para criangas de 8 a 12 anos, com a transferéncia
da hortinha infantil para instalacédo do globo

e do balango.

Nos brinquedos, Fernando (foto 1),
Manuela e Fernando (foto 2 )
e Manuela e Renato (foto 3)




BRINQUEDOTECA

A Brinquedoteca é um espago criado para favorecer

a brincadeira. As criangas brincam livremente

e sdo estimuladas a manifestar as suas potencialidades
ldicas. Muitos brinquedos, jogos variados e diversos
materiais permitem a expressao da criatividade.

O seu objetivo mais importante é fazer com que

as criangas sintam-se felizes, proporcionando-lhes
aprendizagem, aquisicdo de conhecimentos

e desenvolvimento de habilidades, de forma natural
e agradavel. Na Brinquedoteca, a construcio

do conhecimento é uma aventura na busca do saber,
com espontaneidade e prazer.

Nesse espaco, a crianga pode viver plenamente sua
dimensao, que é a explosao de curiosidade e criatividade,
Além disso, enriquece o relacionamento com seus
familiares, valorizando sentimentos afetivos e cultivando
a sensibilidade.

Funcionamento

A Brinquedoteca da livre acesso as criangas

de 2 a 10 anos (devido ao espaco fisico) e seu horario

de funcionamento é de terca-feira a sexta-feira,

das 9 horas as 19 horas, sabados das 8h30

as 17 horas e domingos e feriados das 8h30 as 16 horas.

0 acervo inclui brinquedos pedagégicos (jogos

de manipulacao, destreza, meméria e quebra-cabegas),
jogos sociais (desenvolvimento em grupos) e Faz-de-Conta
(fantoches, bonecas, fantasias e miniaturas de utensilios
domésticos).

A Brinquedoteca é supervisionada pela brinquedotecéria
Isabel, responséavel pela classificagdo, catalogacéo,
manutengao, restauragdo dos brinquedos e pela avaliagao
das atividades e treinamento das monitoras da area.

PIQUENIQUE NO BOSQUE

As criangas nao podem perder as diversdes
e as brincadeiras do Piguenique no Bosque
do Paineiras. Os participantes devem trazer
doces ou salgadinhos e um refrigerante.
Para participar basta fazer a inscrigéo

no SEART, com as “tias" LU e Michele.

O piguenique seréa realizado duas vezes no
més de margo, de acordo com a faixa etaria:
¢ 12 de margo — Criancas de 4 a 7 anos

¢ 15 de margo — Criangas de 8 a 12 anos

Paineiras

Cultural — Infantil




Divirta-se com

Sempre uma boa programacao, com muita

aventura, emogao e diversao para todas as idades.
Veja o que espera por vocé, neste més de margo

CINEMA ADULTO

Sexta-feira, sdbado e domingo

Em regime de experiéncia, para melhor atender as
solicitagdes dos associados, a programagao de cinema
adulto estd sendo feita semanalmente e divulgada por
meio de cartazes e pelo site do clube. E importante que
os freqlientadores manifestem sua opiniao em relagé@o a
gssa experiéncia e déem sugestdes, dicas, etc.

ATENGAQ

Os horérios das sessdes de cinema po-
deréo ser alterados conforme a necessi-
dade de exibicao de corridas automobi-
lfsticas ou jogos de futebol ou de ténis.
Confirme a programacéo de cinema com
a telefonista (3779-2000) ou com o CAT
(3779-2010).

)

Programacao infantil

Em Margo, a programacao de cinema infantil continua

em dois horarios: aos sabados e domingos, as 11 e
as 14 horas. Exceto nos dias 8 e 22 (sabados),
quando o horario das 11 horas ser4 reservado para

apresentacao de peca teatral infantil. Acompanhe
0 que esta programado para este mes:

A BELA E A FERA
Diaslel?

(Dublado, 84 minutos)

Venha participar do mundo magico de um dos mais aclamados e adorados filmes dos
Esttdios Disney. Nesta verséo, totalmente restaurada e remasterizada, vocé curte a
histéria com uma nova seqléncia musical e uma animacédo inédita integrada com
perfeicao ao filme original. A histéria é mais do que conhecida e, portanto, resta assistir
e aproveitar momentos de verdadeira magia e encantamento.




bons filmes

FORMULA 1

As corridas de Férmula 1, como de costume, serdo exibidas no teldo do Cinema. Neste ano, as transmissoes
da competicao, no clube, serdo iniciadas somente a partir de abril, uma vez que as corridas de margo
acontecerao a O hora (Australia) e as 4 horas (Malasia), horarios em que o local no estara em funcionamento.
Entretanto, a partir de abril, serdo exibidas todas as demais corridas programadas para o ano.

Para facilitar, publicamos aqui as datas das corridas: * Europa (NUrburgring) - 29 de junho — 9 horas
* Austréalia (Melbourne) — 9 de margo — O hora * Franga (Magny-Cours) — 6 de julho — 9 horas

* Malésia (Sepang) — 23 de marco — 4 horas * Inglaterra (Silverstone) — 20 de julho — 9 horas
* Brasil (Interlagos) — 6 de abril — 14 horas * Alemanha (Hockenheim) — 3 de agosto — 9 horas
* San Marino (imola) — 20 de abril - 9 horas * Hungria (Budapeste) — 24 de agosto - 9 horas
 Espanha (Barcelona) — 4 de maio — 9 horas * |talia (Monza) — 14 de setembro — 9 horas

« Austria (Zeltweg) — 18 de maio — 9 horas « EUA (Indianapolis) — 28 de setembro — 15 horas
* Mdnaco (Monte Carlo) - 12 de junho — 9 horas  Japao (Suzuka) — 12 de outubro — 3 horas

* Canada (Montreal) — 15 de junho — 14 horas

AS MENINAS SUPERPODEROSAS (0 FILME)
Dias8e 9

Florzinha, Lindinha e Docinho sdo meni-
nas que estdo no jardim de infancia e
gue, depois de passarem por uma explo-
sao do elemento X, adquiriram poderes
incriveis, como visao de raio laser, forca
sobre-humana e habilidade de falar chi-
nés. Nesta aventura, as pequenas heroi-
nas tém de defender Townsville das gar-
ras de um terrivel vilao, impedir a destrui-
¢do do mundo e ainda ir para a cama
na hora certa.

(Dublado, 77 minutos)

MONSTROS S. A.

Dias 15e 16

Filme dos mesmos criadores do vence-
dor do Oscar, 7oy Story. O astro do susto,
Sulley, e seu falante assistente, Mike, tra-
balham na Monstros S.A., a maior fabri-
ca de processamento de gritos da cidade
de Monstrépolis. O mundo dos monstros
vive da coleta dos gritos de criancas hu-
manas. Para eles, as criangas sdo téxicas
e entram em panico quando uma meni-
ninha invade o seu mundo. A dupla, Sul-
ley e Mike, fazem de tudo para salva-fa.
(Dublado, 88 minutos)

Painairas

0 CAMINHO PARA ELDORADO

Diags22e 23

E uma divertida aventura que envolve
Talio, Miguel e o engracado cavalo
Altivo, na busca por um tesouro. Os
herdis chegam de navio a Eldorado, a
cidade perdida do ouro, e sac confun-
didos com divindades, recebendo ofe-
rendas riquissimas. S6 que eles terdo
de decidir entre ficar com o ouro ou
salvar o povo do lugar.

Trata-se de um cléssico que agrada
criangas e adultos.

(Dublado, 89 minutos)

0 LIVRO DO POOH — HISTORIAS DO CORACAD
Dias 29 e 30

O ursinho Pooh e sua turma desco-
brem o livro de histérias de Christo-
pher Robin, repleto de contos encan-
tadores sobre eles. Essas historias
ganham vida, num passe de magica,
e todos os personagens aparecem de
uma forma nova, capftulo apés ca-
pitulo. Os recursos da animagao
computadorizada e lindas cancées
proporcionam uma linda viagem com
muita imaginagéo.

(Dublado, 76 minutos)

inema
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Altamente contagiosa, a gripe nao deve ser
subestimada. Calcula-se que entre 10%

0 virus /influenza, causador da gripe, acarreta con-
ias danosas ao organismo, debilitando-o
e; fféd’ﬁentemente, facilitando a ocorréncia de ou-
tras doengas, como pneumonia e sinusites.

Nao se pode confundir, no entanto, gripe com res-
friado. As duas s@o infecgbes do aparelho respi-

e o o A —— i — o — ——

Faca uma boa
viagem

yefa Agaxtur!l]

ESTACAO MARITIMA

Todos os navios do mundo.

Se vocé viajou ou ja
tem viagem marcada
pela Agaxtur (desde
01/05/01 a 28/02/03),
preencha este cupom
e concorra a um final
de semana para
Buenos Aires
(passagem e hotel
cinco estrelas)
com direito a
acompanhante.

Obs: A viagem deve ter
sido adquirido na
propria Agaxtur.

O cupom devera ser
entregue no Setor de
Marketing do Clube
Paineiras do Morumbi
(ao lado da sala de Tai
Chi Chuan).

.;<. __________________________________ _<_

CUPOM

e 207 da populagdo mundial contrai a doenga
pelo menos uma vez por ano

Um inimigo invisivel

ratério, mas a gripe — causada unicamente pelo
virus /nfluenza — tem caracteristicas mais mar-
cantes, com inicio slbito de sintomas como febre,
dores no corpo e prostragdo intensa. O resfriado,
causado por diversos tipos de virus, ¢ mais brando,
dificilmente provoca febre e é caracterizado por co-
tiza e irritagdo na garganta.

PROTEGAQ CONTRA A GRIPE

0 outono é a temporada indicada para se prevenir
contra a gripe, visto que a enfermidade normal-
mente ocorre nos meses de inverno.

Prevencao, no caso dessa doenga, significa va-
cinagdo. Segura e com eficacia média de 80%,
a vacina é a melhor e Unica medida preventiva
contra a gripe, estando associada a diminuicao
e & protecdo contra o intenso mal-estar carac-
teristico da enfermidade, que dura em média
de trés a quatro dias.

O Clube Paineiras, contribuindo para a qualidade
de vida de seus associados, colocara a disposicéo
dos s6cios, no més de abril, uma equipe de plan-
td0, no posto médico do clube, para esclarecer
ddvidas e vacinar os interessados.

A vacina s protege contra o virus /nfluenza,
por isso, existe a possibilidade da ocorréncia de
resfriados — o que ndo quer dizer que ela nao
fez efeito.

CONFIRA AS DATAS E PROTEJA-SE!
A vacinagéao ser4 realizada em trés periodos do més

de abril: de2 ab,de 9a 12 ede 23 a?26.

Informe-se no Departamento Médico.
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COMBATE A DENGUE

A diretoria informa que o clube estard fechado no dia 5 de margo, para socios e funcionarios, para a realizacao dos
trabalhos de prevencao e combate ao mosquito Aedes Aegypli (da dengue). =

Imento

AVALIE A CENTRAL DE ATENDIMENTO
A Central de Atendimento (CAT) est4 realizando uma

PROPRIETARIOS E LOCATARIOS DE ARMARIOS DOS
VESTIARIOS

pesquisa sobre a qualidade dos servigos prestados
pela area.

Participe, preenchendo o formuldrio que se encontra
na entrada da CAT.

NOVO MODELO DE CARTEIRINHA. FACA A SUA E
ATUALIZE SEUS DADOS

Em fungdo do novo sistema de carteirinhas, em bre-
ve estaremos bloqueando o acesso de carteitinhas
com o prazo de validade vencido. Evite transtornos,
passe na CAT e renove a sua!

Aproveite e altualize seus dados cadastrals (endere-
cos, telefones, e-mail, foto imagem, etc.).

VENDA DE TITULOS, CONDICOES PROMOCIONAIS
ESPECIAIS

O Clube Paineiras do Morumby esté colocando a
disposigao titulos para venda, em condigdes promo-
clonais especiais, principalmente para filhos de so-
cio. Informe-se sobre os detalhes e valores na Cen-
tral de Atendimento.

Verifique sempre se seu armdrio estd trancado ade-
quadarmente. Quaisquer anormalidades ou problemas
com a manutenggo dos armarios devem ser informa-
das aos funciondrios dos vestirios ou 4 Central de
Atendimento.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/
ENTEADOS)

Fithos e enteados de socios que completam dezoito
anos passam a ser pagantes, de acordo com o esta-
tuto vigente desde 1985. Quando o jovem completa
30 anos (revisdo estatutdria de 21/10/2002), é ex-
cluido automaticamente. Caso ocorra o casamento
do dependente, o sdcio titular deve comunicar este
fato ao clube, no prazo de 30 dias.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO

(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017

atendil [ubepaineitas. .br
Pessoalmente: de terca a sexta-feira, das 8h30 as
20 horas; sabados, das 8h30 as 17 horas; domin-
£os e feriados, das 8h30 as 13 horas.

Central de Aten

INGRESSO DE CONVIDADOS
O valor da taxa para ingresso de convidados ao clube
é de R$12,00.
O convidado poderd adquirir o ingresso mediante
sua identificacdo (RG) e sendo apresentado de for-
ma pessoal ou por escrito por um sécio maior de
18 anos.
O convidado nio poderd praticar atividades es-
portivas, conforme Estatuto Social e Regulamento
Interno.
Néo é permitida a entrada de convidados no clube
4s segundas-feiras.

Vejocom
oons oINOs.

A Clinlca Oftalmoléglca Alfredo Tranjan estd de olo em fudo que
6 praciso para um bom trafamento ottalmolégico hé mals da 20 anos.

OFTALMOPEDIATRIA (inclulndo recém-nascicos)
¢ Tratamento de eslrablsmo
* Exerclclos ortdpticos
* Clrurglas para estrablsmo
» Avallagao sob sedagao
¢ Aculdade visual
¢ Teste ortdptico
* Exame de motilldade ocular

CIRURGIAS & TRATAMENTOS
* Cirurglas oftfalimoldglcas
« Clrurgias plésticas
* Anestesla geral, local e sedagdo

com alta apds 2 horas

¢ Infra-estrutura fotal para urgénclas
* Equipe e equipamentos especlallizados
* Salas RPA - recuperagdo pds-anestésica

CONSULTAS & EXAMES
¢ Disponiblidade de hordrios inclustve
00s sabados
¢ Infla-estrutura completa

VAGAS PARA DEFICIENTES FiSICOS E DEMAIS
VAGAS DOS ESTACIONAMENTOS
A CAT pede aos usuérios do estacionamento que
respeftern as marcagbes de vagas de deficlientes
fisicos, principalmente as faixas zebradas (o defi-
ciente utiliza pata colocar a cadeira de rodas, o
andador e as muletas, para descer e subir dos auto-
mdveis), e que sigam as orientacoes dos seguran-
¢as ao estacionarem seus velculos nas demais va-
gas dos eslacionamentos.
Com a colaboragdo de fodos, adolando essas me-
didas, a CAT espera evitar transtornos aos Usuarios

¢ Agllidade no atendimento
do local. « Dlagndstico preciso
 Tecnologla Inovadora
¢ Malor dinamismo nas consultas
ACHADOS E PERDIDOS

Se vocé encontrar algum objeto perdido, entregue
para 0s funciondrios dos vestidtios ou aos seguran-
¢as. Se perdeu, procure na seguranca ou na Central
de Atendimento.

Néo deixe seus pertences em locals inapropriados,
utilize os guarda-volumes dos vestidrios, /4 eles esta-

rdo Seguros.

L] ALFREDC TRANJAN

L.

(11) 3094 3000
Rua Prof, Artur Ramos, 96
Jardim Europa - 01464-010 - S50 Paulo - www.franjan.com.br

Paineiras




11 - terga-feira

Inscricoes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

10h0Q - Exposicao Arte e Ser Mulher: ar-
tista plastica Célia Wada - Saguao Social

12 - quarta-feira

Inscrigbes para o Bazar das Mées - estande
de vendas da Portaria Social

10h00 - Exposicdo Arte e Ser Mulher:
artista plastica Célia Wada - Saguéo So-
cial

14h00 - Encontro da Melhoridade: pales-
tra sobre Tratamento Facial - Piano Bar

13 - quinta-fejra

Inscrigbes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

10h00 - Exposigao Arte e Ser Mulher: ar-
tista plastica Célia Wada - Saguao Social
19hQ0 - Happy hour - Piano Bar
20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

14 - sexta-feira

InscricOes para o Bazar das Mées - estande
de vendas da Portaria Social

10h00 - Exposicao Arte e Ser Mulher: ar-
tista plastica Célia Wada - Saguao Social
19h00 - Happy hour: Liliana Bollos - Pi-
ano Bar

21h30 - Sexta Nobre: Banda Mistura Pau-
lista - Restaurante das Cupulas

15 - sdbado

Inscricoes para o Bazar das Méaes - estande
de vendas da Portaria Social

10h00 - Exposicao Arte e Ser Mulher: ar-
tista plastica Célia Wada - Saguéo Social
11/14h00 - Cinema Infantil: Monstros
S.A. (88 min.)

15h0Q0 - Torneio Interno Misto de Tranca -
Carteado

19h00 - Happy hour - Piano Bar

22h00 - Show das Dez: Ruthe London -
Piano Bar

16 - domingo

InscrigOes para o Bazar das Maes - estande
de Vendas da Portaria Social

10h00 - Exposicéo Arte e Ser Mulher: ar-
tista plastica Célia Wada - Sagu@o Social

11/14h00Q - Cinema Infantil: Monstros
S.A. (88 min.)

17 - segunda-feira
Inscricdes para o Bazar das Mé&es - estande
de vendas da Portaria Social

18 - terca-feira

Inscricbes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

19 - quarta-feira

Inscrigdes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

20 - quinta-felra

Inscricdes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

19hQ0 - Happy hour - Piano Bar
20h0Q - Noite do Videoké - Piano Bar

21 - sexta-feira
Inscrigbes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

19h00 - Happy hour: Liliana Bollos - Pia-
no Bar

21h30 - Sexta Nobre: Grupo Talisma -
Restaurante das Clpulas

22 - sébado

Inscrigdes para o Bazar das Mées - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

11h00 - Oficina Infantil das Receitas do
Menine Maluguinho - Saguao Social
11h0Q0 - Teatro Infantil: Circo Aquarela -
Cineteatro

14h00 - Cinema Infantil: O camintio para
o Eldorado (89 min.)

19hQ0 - Happy hour- Piano Bar

22h00 - Show das Dez: Yvette Matos -
Piano Bar

23 - domingo

Inscrigbes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

11/14h00 - Cinema Infantil: O carminho
para o Eldorado (89 min.)

24 - segunaa-reira

Inscrigbes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

25 - terca-feira

Inscricoes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

26 - quarta-feira

Inscrigoes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

27 - quinta-feira

Inscrices para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

19h00 - Happy hour - Piano Bar

20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

28 - sexla-feira

Inscricdes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

19h00 - Happy hour: Liliana Bollos - Pia-
no Bar

21h3Q - Sexta Nobre: Banda ECE SOM -
Restaurante das Clpulas

29 - sdbado

Inscricdes para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

11/14h00 - Cinema Infantil: O /ivro do
Pooh - Historias do Coracdo (76 min.)
19hQ0 - Happy hour - Piano Bar

22h00 - Show das Dez: Denise Mello -
Piano Bar

30 - domingo

Inscrigbes para o Bazar das Méaes - estande
de vendas da Portaria Social

Feira do Livro - Saguao Social

11/14h00 - Cinema Infantil: O /ivro do
Pooh - Historias do Coragdo (76min.)

31 - segunda
Inscri¢Ges para o Bazar das Maes - estande
de vendas da Portaria Social
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p apresentd: O pdlo aquatico, wuma breve /r/'st_éria

No século XIX,; na longingua aldeia
de CraguItIchuva o campeonato
ce futebol local fora interrompido pelas

terriveis enchentes... s

N&o podemos S

deixar o campeonato |

\_ir por gua abaixo..
4

= pPara dar continuidade ao compéndio,
alguém teve a idéia de mudar as regras do
popular esporte, passando 3 redlizar o
certame na agua mesmo, s due os jogos
passaram a acontecer somente
na época das chuvas.

T Tl e P =7 o5 e TV
- '-‘“L‘\_ I/“ i (‘-Y.."p?\{ < "Q e

de realiza-lo no mar,
0 due acarretava

{ alguns problemas, como

~\ a dificuldade de definir /
a area de jogo.

e Finalmente, foi confinado a peduenas
: lagoas e brejos, onde passou a ser chamado
de Autebo/ ole bre/o ou pdlo-barrernto.

/' lsbo é o que . 1 = :
{ euchamo de | % - . U i\

Na atualidade, o esporte & praticado em piscinas, sendo a
gloriosa equipe do Paineiras um dos maiores destadues da modalidade.

HECTOR & ROKO




‘& OBJETIVO

ENSINO COM QUALIDADE

Eis a declaracdo do 1° colocado geral de
. todos os cursos da Fuvest:

para revisao, que permitem organizar
melhor o estudo.

\  Ter sido o 1° colocado no Fovestdo
(simulado realizado pelo Objetivo)

. me deu mais seguranga.”

Mauricio Matsumoto

E MAIS: 1° LUGAR GERAL

ENTRE OS TREINEIROS DA FUVEST
E ALUNO DO 2° ANO DO

COLEGIO OBJETIVO

“Os professores do Objetivo sdo 6timos.
Eles preparam o aluno ndo s6 para o
vestibular, mas para a vida.

E ¢ essa visdo de mundo que

faz a diferenca.”

Raul Celistrino Teixeira

21 4 primeiros lugares
nos vestibulares 2003

SISTEMA DE ENSINO

o) OBJETIVO

ENSINO COM QUALIDADE
0800 77 11 9009 o www.objetivo.br




