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A Indla 6 aqui

Veja no Paineiras, a cultura e as tradlgaes

milenares dos indranas

it Eva

merentavel de aplicagao financeira

0 que esta sendo feito
pela satide no clube

Conheca uma alternativa




Bradesco, 60 anos

Histéria de pioneirismo e lideranca

Interior de Agéncia Bradesco na década de 1940

O Bradesco completou 60 anos em 10 de
margo deste ano. Nestas seis décadas, se
tornou o maior grupo financeiro privado
brasileiro, presente em todas as regides do
pais. A trajetdria do Bradesco teve inicio em
1943, em Marilia, a 443 quildmetros da
capital paulista. S3o muitos os aspectos que
fizeram do Bradesco referéncia na
implantacdo de solugdes financeiras para os
clientes e novas tecnologias.

Em 1962, por exemplo, o Bradesco deu os
primeiros passos para a introdugdo da
informdtica em sua drea administrativa com
a aquisicdo de um IBM 1401, o primeiro

computador do Brasil. Além de trazer
eficiéncia para os negécios do Banco, o
Cliente Bradesco comecou a usufruir as
facilidades proporcionadas com a
informdtica, como acompanhar saldos e
extratos didrios de sua conta corrente.

O Bradesco foi ainda o primeiro a lancar o
cheque especial, em 1956, e o cartdo de
crédito, em 1968. Hoje, o Banco opera com
as bandeiras Visa, Mastercard e American
Express e conta com uma base de 6 milhdes
de cartdes. No inicio de 1970, mais um
langamento histérico: o SOS Bradesco, uma
méquina de saques que funcionava
ininterruptamente todos os dias,
antecedendo os caixas autométicos. A atual
Rede Bradesco Dia e Noite é composta por
mais de 22 mil mdquinas de auto-
atendimento.

Entre outros diversos feitos, o Bradesco foi
ainda a primeira empresa pontocom do pafs,
em 1995, e a primeira a oferecer transacoes
bancdrias aos seus clientes via Web,
antecipando-se mais uma vez & tendéncia do
mercado.

O Bradesco completa seus 60 anos como
uma empresa moderna, de sucesso, com 14
milhGes de clientes, 7.303 pontos de
atendimento e uma estrutura de
atendimento segmentada, com profissionais
especializados nas dreas private, corporate,
empresas, varejo e alta renda.

Tem Bradesco no Paineiras

Ao lado da loja “Ciclo do Esporte” funciona o Posto de Atendimento Bancario (PAB).
Dotado com equipamentos modernos, o PAB Bradesco oferece ao cliente associado do
Paineiras diversas opcoes de servicos bancdrios, dia e noite, inclusive nos feriados e
finais de semana. Por meio destes terminais, os clientes podem fazer saques e depdsitos,

consultar saldos, pagar e programar o débito automadtico de suas contas, solicitar taloes
de cheques e carregar celulares pré-pagos, entre outros servicos, além de contar com o
atendimento* exclusivo do gerente Anderson Costa no local.

Das 10h as 16h
Tels.: 11-3779 2000/ 3779 2074
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Alimentos e Bebidas: o suporte sempre necessério

Um alerta, em tempos de eleigéo

Contratos celebrados pelo Clube Paineiras

Reunides decidirdo pontos principais
do planejamento

Diagnéstico da satide no clube

A busca constante pelo aprimoramento do clube

0 Paineiras traz a India para vocé

Alternativa de aplicagéo financeira

Capa .,

Taj Mahal (Agra, India) — Construido
pelo imperador Shah Johan em
homenagem a esposa Arjunam
Banu, que morreu ao dar a fuz

o 14¢ filho do casal. Feito em
mérmore branco cravejado de pedras
semipreciosas, levou 22 anos

para ficar pronto.

A Revista Paineiras é uma publicacdo
mensal dirigida aos associados do
Clube Paineiras do Morumby. Nao
nos responsabilizamos por opinides
expressas nos artigos assinados.
Proibida a reprodugao sem
autorizagao.

CARTA DO

ED/TOR

Associadas e associados

0O 1° de abril, que é considerado o dia da mentira,
marca, para o Paineiras, o inicio de mais um mes
verdadeiramente repleto de atividades.

Com esta edigdo, vocé ficara informado de tudo o
que estd programado para acontecer neste mes.

Logo no primeiro dia, ja comega o india Fest, um
grande evento que dara uma amostra significativa
da cultura, da filosofia e das tradigbes milenares
desse extraordinario povo indiano. Essa empreitada,
pelo seu porte e importancia, conta com a gabari-
tada parceria do Consulado-Geral da india.

Neste més, ainda acontecerdo as mais diversas
competicdes, oficiais e recreativas, exposicoes de
arte, shows musicais, apresentacoes de cinema e
de teatro, cursos dos mais diversos, bazares, pa-
lestras sobre variados assuntos, etc., etc., etc.

Tudo isso e mais um pouco. Até parece mentira.
Mas é a pura verdade!!!

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi — Sao Paulo — SP - 05678-000

tel.: 3779-2000

http://www.clubepaineiras.com.br — e-mail: atendimento@clubepaineiras.com.br
Conselho Deliberativo: Presidente: Dulmar Vicente Lavoura | Vice-presidente: Luiz
Antonio Dias Martins de Oliveira | Secretdrio: Flavio Bulcéo Carvalho

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente: Waldyr Arid | 1° Vice-presidente: Nelson Berlanga Henriques | 2° Vice-
presidente: Ricardo José Salim | Secreldrio: Sérgio de Almeida Martins |
Tesoureiro: Carlos Alberto Grandeza

DIRETORIA DE DEPARTAMENTOS

Alimentos e Bebidas: Mario Migliavada | Ass/sténcia Social do Painejras: rene
Chaves Arid | Esportes - Agudticos: Almir Rosas Augusto Laranja | Recreativos:
Alessandro Maria Pagano | SEFFE / SAT: Maria Amalia do Valle Sa Moreira |
Terrestres: Carla Maria D'Auria Monzani | Higiene e Saide: Tadao Mori | Juridico:
Eugénio R. Palazzi Jr. | Maria Helena Boendia Machado De Biasi | Marketing e
Comunicagdo: Francisco R. De Biasi Filho | Obras / Manutengdo: Wilson Ferreira
Cardim | Ombudsman: Mauricio Martins | Qualidade: Arnaldo Pereira Ribeiro |
Recursos Humanos: Femando Barbosa Calvet | Relagoes Corporativas: Marcelo
Falsetti Cabral | Sociocultural - Soc/al: Miguel Garde Filho | Cu/tural: Matilde
Maria Pinto de Maal | 7ecnofogia: Sidney Davanso Filho

CONSELHO FISCAL

Presidente: Carlo Vergara Caffarelli | Secretdrio: Claudio Gongalo Longo

Membros efetivos: Alberto Pereira, Alvimar Leite da Silva Junior, Carlos Alberto
Silva | Membros suplentes: Liomar Albuguerque Schil, Marcelo Falsetti Cabral,
Rohaldo Saliés | Auditer externo: Boucinhas & Campos

COMISSAO DE SINDICANCIA

Presidente: Odmir Antonio Martins | Secretdrio; Gil Pereira Rodrigues dos Santos |
Membros efetives: Douglas Ansarah, Sérgio A. de Marques Gongalves, Walter
Tranchesi Roriz | Membros suplentes: Nelson Corrientes Claro, Arnaldo Zanatta,
Giancarlo Lolli, José Geraldo Martins Smith

COMISSAO DE JULGAMENTO

Membros efetivos: Valter Lucato, Flavio Simdes, Joffre Antonio D.B.A, Sandin, Jodo
Henrique A.Grillo | Membro suplente: Luis Sérgio de Campos Vilarinho

_ . MARKETING E COMUNICAGAQ

Diretor: Francisco R. De Biasi Filho | Supervisora: Cinthia Rosenberg |
Coordenadora; Sandra Regina Proenga Sabino | Apafista: Vera Regina Bau

A PRODUCAO EDITORIAL

Jornalista Responsdvel: Joas Ferreira (MTh: 12.475) | Diregdo de Arfe: Wagner
Ferreira Fragoso | Fofos: Eric B., José Augusto Cindio, Pérsio Lima, Sonia Melle e
arquivo Paineiras | Rewisao: Andréa Alessandra Alves Ferreira | £scaner: YM Estudio
Gréfico | /mpressao: Takano | Capa: Wagner Ferreira Fragoso




WALDYR ARID
PRESIDENTE

Alimentos e

Bebidas: o suporte
sempre necessario

Quem plantar a PAZ, vai colher AMOR

Um grito forte de liberdade

Na Estacao Primeira ecoou!

E o Clube Paineiras do Morumby virou passarela
para a Mangueira desfilar com seu samba-enredo,
na Folia 2003 - Feijoada do Paineiras. A verde-e-
rosa, comandada pelo intérprete Jamel&o, levantou
0s paineirenses e seus convidados que saboreavam
a preparadissima feijoada, os coquetéis, a gelada
cerveja e a saborosa sobremesa.

A animacéao tomou conta dos folides. Alegria geral.
O sucesso da festa deve ser tributado aos nossos
patrocinadores. Registramos nossos sinceros agra-
decimentos aos que contribuiram de forma decisiva
para a sua realizacao: Allplas (do sécio e conse-
Iheiro Carlos Eduardo Sacchi), Coca-Cola, Bradesco
e Blue Life.

A organizacao impecavel foi fruto de muito trabalho
e responsabilidade profissional da equipe de fun-
ciondrios e contratados envolvidos, direta ou indire-
tamente no evento. A eles nosso especial agrade-
cimento.

Gostaria de destacar a impecavel atuagao do Depar-
tamento de Alimentos e Bebidas, que nos presen-
teou com a primorosa feijoada.

Alias, de ha muito que deveriamos tecer conside-
ragoes a respeito desse importante setor do nosso
Paineiras, cuja finalidade maior é fornecer suporte
aos inimeros departamentos com suas atividades
diversas:

1 - Cultural - vernissage, noites de autdgrafos,
exposicdes;

2 — Social ~ Sexta-Nobre, festas tematicas, baile
de aniversario, réveillon, Piano’s Bar com progra-
macdo semanal de videoké, Show das Dez, Prata
da Casa;

3 — Esportes — premiacao de atletas, torneios de
ténis, encerramento das atividades esportivas anuais;
4 — Conselho Deliberativo — reunides extraordinarias
e ordindrias, posse da diretoria executiva, de conse-
[heiros e comemoracao festiva de natal;

5 — Diretoria Executiva — recepgao as autoridades,
fornecedores, entidades sociais e clubistas e, espe-
cialmente, os eventos da ACESC, Sindi-Clube;

6 — Melhoridade — encontros mensais, desfiles de
moda, cha da tarde;

7 — Locacéo e Eventos — fornecimento de bufé para
festas de formaturas, aniversarios e casamentos;
8 — Restaurante — atendimento de terga-feira a do-
mingo para almoco, jantar, pizzaria, terraco, feijo-
ada, grill, etc.

Enfim é um departamento que atende a grande
nimero de usuarios: acima de 170.000/ano.
Devo esclarecer que desejamos um restaurante de
qualidade, alimentos e bebidas com precos justos
e atendimento e apresentagéo que causem orgulho
aos paineirenses e seus especiais convidados.
Porém, posso assegurar que estdo sendo implan-
tados rigorosos controles das despesas e providén-
cias estao sendo implementadas para melhoria da
arrecadacao.

Reclamagbes e sugestdes sdo muito importantes
para esta presidéncia.

Elogios e cumprimentos deverao ser dirigidos aos
funcionérios, ao diretor do departamento, Mario Mi-
gliavada, e ao diretor tesoureiro, Carlos Alberto Gran-
deza, responsaveis pelo alto nivel alcancado pela
area de Alimentos e Bebidas.

Inauguracéo da piscina kids: 27 de abril de 2003.
Aguarde!
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DULMAR VICENTE LAVOURA

PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO l ;

Um alerta,

em tempos de eleicao

Aproximam-se as eleicdes para o Conselho Delibe-
rativo do Clube Paineiras do Morumby. A campanha
esta nas ruas, diriam os mais polidos. Assim, devo
“um alerta” ao nosso associado, que aqui vem so-
mente para recreagao.

Existem no nosso convivio algumas pessoas que es-
tao praticando o “antipainerismo”, como eu costu-
mo chamar os seus atos, e agora aparecem como
candidatos aquela vaga. Seus atos visam Unica e
exclusivamente o “sou eu”.

Atos personalissimos que objetivam cultuar a sua
personalidade. Atos levianos que lesam as finangas
do clube. Atos, as vezes coletivos, espurios, que vi-
sam prejudicar outras pessoas e o clube no geral.
S30 os arautos do “mau agouro” e da “ma noticia”.
Criticos desmedidos e sem qualquer precaucgédo ou
responsabilidade quanto ao resultado de seus atos.
A conduta das pessoas no clube, como ja disse an-
teriormente, deve perseguir a grandeza de alma, a
magnanimidade de carater de todos, a boa convi-
véncia e a gratidao. Muitas dessas sao pessoas co-
muns, mediocres, sem nada que as torne dignas
de admiracéo. Por isso mesmo, n&o suportam, com
humildade, a sua situagdo de meros “anénimos”.
Ai, entao, fazem qualquer coisa para se erguerem
e aparecer. E, como decorréncia de sua mediocti-
dade, ndo podem alcancar posicdo elevada, onde
por certo despertariam, sobremodo, a atencao dos
outros, porgue sao incapazes de criar, de somar e

de comungar idéias. Querem e exigem notoriedade

ha qualquer custo. Esta “noforiedade”, desse modo,

nao é obtida por atos elevados, mas, por desafina-

¢oes, ao fazer sempre o que ¢ diferente, contrario,
errado, contradizendo até as normas estatutérias e
as leis vigentes.

Os seres de alma pequena so vos respeitam depois
de os desprezardes. (Katiflis)

Assim, essas pessoas se transvestem de arautos
da verdade, da moralidade; falam alto os seus pen-
samentos sem aceitar impugnacgéao. Estdo sempre
cometendo atos para afrontar o establishment, sem-
pre com o intuito maior de chamar a atencao sobre
si. Perturbam o ambiente, sdo desagradaveis por
exceléncia. Ha que se ter um cuidado com essas
pessoas, especialmente, nas hostes clubistas, lo-
cal de lazer e nestas horas eleitorais.

Como ensina Mahdi Fezzan em sua parabola Os
animais saudam o so-

Agradecidos pelos favores que o sof oferece a todos
0S animais que vivem sobre a terra, 0 c40 propds e
foi aceito, que se Ihe prestasse, ao amanhecer, uma
grande homenagem. Combinaram, entao, um gran-
de coral dos animais sob a regéncia do rouxinol.
Milhbes de vozes se ergueram a madrugada, numa
melodia iinica, suave, harmoniosa, saudando o as-
tro rei. Uma tnica voz desafinou e atraiu os olhares
furibundos do leao, do tigre e do leopardo. Termi-
nado o coro, o rouxinol, de cima de uma arvore,
aisse a raposa: — Comadre raposa, que ldstimal
Por que desafinou daquele modo? Respondeu-ihe
a raposa: — Ora, meu amigo, se nao desafinasse
como é que chamaria a atengao para mim.

Peco aos caros leitores que fagam um exame destas
“raposas”, desconfie sempre dos que pleiteiam a
notoriedade porque desafinam dos demais, sao fala-
dos n&o porque fizeram algo, mas, pelos atos que
néo recomendam, ficaram conhecidos apenas pe-
to que de ruim falam e realizam, nao tém celebri-
dade, a verdadeira admiragao.

Os néscios sempre se apresentam, enquanto o mé-
rito se esconde. E preciso ir procurd-fo. (Florian).
Figuem ALERTA.

0

onse



Participantes do Torneio
Reldmpago de Peteca

Augusto, Juliano, Paulo e Rogério

TORNEIO RELAMPAGO DE PETECA
Realizado em 23 de fevereiro, com 28
participantes e jogos muito disputados,

o Torneio Relampago de Peteca teve como
destaque o atleta Augusto Perovano e como
campedes o0s seguintes associados: Juliano
Oliveira (12 lugar), Augusto Perovano

(22 |ugar), Paulo Isola Junior (3@ lugar)

e Rogério (42 lugar).

FUTEBOL MASTER

No dia 8 de fevereiro, os jogadores de futebol
master realizaram um racha no Recanto Bicalho,
para promover o inicio da temporada de 2003.
O evento foi marcado pela unido e amizade entre
todos os envolvidos.

Apds os jogos, os anfitrides, associados Plinio

e Eudes Bicalho, ofereceram uma bela recepgao,
com um delicioso churrasco.

RUA DE LAZER

Nos dias 26 e 27 de abril, criancas de todas
as idades poderao participar de diversas
brincadeiras, como perna de pau, futebol,
pula fogueira, taco, colagem, etc., além das
oficinas de pipa e pintura, pintura de rosto,
cata-vento e muitas outras. Para participar
basta comparecer a plataforma infantil,

das 10 as 15 horas.

LIAN GONG PARA MAIORES DE 12 ANOS

O lian gong, elaborado e desenvolvido em Shangai, na China, pelo médico ortopedista Zhuang Yuen
Ming, é uma pratica corporal que agrega modernos conhecimentos da medicina ocidental

aos principios das milenares artes corporais chinesas.
Essa préatica corporal, projetada para a prevencdo e tratamento de dores no corpo, destina-se

a pessoas de todas as idades e tem se revelado como uma alternativa fisioterapica de grande valor,
prevenindo e tratando sindromes musculo-esqueléticas, que tanto tém afligem. O lian gong

é composto por exercicios de facil e agradavel execugéo.

Procure as professoras Rose Restiffe ou Elizabeth Borges e participe de uma aula aberta e sinta
os beneficios de sua pratica. As aulas acontecem as quartas e sextas-feiras, das 9 as 10 horas,

na sala de tai chi chuan.




TORNEIO RAPIDO DE FUTEBOL MASTER
Inscricdes no campo de futebol até 21

de maio, as quartas-feiras, apds as 19 horas,
e aos sabados e domingos, até as 12 horas.
Os jogos serao realizados nos dias 24, 25

e 31 de maio, com inicio as 11 horas.
Participe e prestigie os grandes atletas

do futebol paineirense.

CURSOS DE MERGULHO com
CERTIFICADO INTERNACIONAL
Mergulho basico

Acompanhe as temporadas dos cursos
para o primeiro semestre de 2003:

de 7 a ll de abril e de 5 a 9 de maio
de 2003. Inscricbes na Central

de Atendimento.

Mergulho avancado

Para quem ja realizou o curso basico,
de 26 a 29 de maio.

O curso avancgado fornece
conhecimentos mais especificos sobre
mergulhos noturnos, mergulhos
profundos, orientacdo subagquaética,
mergulhos em naufragios e mergulho
de busca e recuperagéo.

0 curso pode ser feito apds o check out
basico, ou seja, quatro mergulhos.

E dividido em cinco médulos tedricos
sobre: mergulho profundo (abaixo de
18 m e ndo mais que 30 m); mergulho
noturno; mergulho em naufragio (sem
penetragdes); mergulho de orientagao
subaquatica (orientacdo com bussola);
mergulho de busca e recuperagdo
(técnicas para encontrar e recuperar
objetos perdidos num ambiente
aquatico). A aula prética é realizada

na piscina social do clube, para rever
flutuabilidade, resolucao de problemas,
habilidade com equipamento Scuba

e uso de lanterna no mergulho noturno.
Inscricdes na Central de Atendimento.

TENIS HOMENAGEIA AS MAES

Em comemoracao ao dia das maes, sera
realizado em 10 de maio, o tradicional Torneio
Maes e Filhos de Ténis. Para participar. maes
e filhos(as) deverdo comparecer no dia

as quadras de ténis 1, 2, 3 e 4, as 9 horas,
As duplas serdo sorteadas. O inicio dos jogos
sera as 10 horas. Participe!

SUPER MASTER DE TENIS DE CAMPO

0 Torneio Super Master de Ténis de Campo
acontecera nos dias 24 e 25 de maio.

Para participar basta ter acima de 55 anos

e comparecer, no dia 24 de maio, a partir
das 9 horas, as quadras 1, 2, 3 e 4. O sorteio

das duplas sera realizado a partir das 10 horas.

Esporte - Recreativo

O restaurante Malagueta tem o charme

daqueles enderecos que ficam escondidos
nas ruas trangiilas dos bairros mais

badalados.

Seg a Sex: 12h as h Buffet
TeraSab:20hat1h-Alacarte

SabeDom:13h as 16h-A |acarte

R.ComendadorMiguel Calfat, 382 - Itaim Bibi -S40 Paulo-SP
Tel:(11) 3044-4623 - www.restaurantemalagueta.com.br




Equipe de arbitragem e
grupo de jogadores que

participaram da
homenagem

- = 1) :" P
John, Nelson, Guilherme e Mério
(da esquerda para direira)

TORNEIO DE TENIS DE MESA

DESPEDIDA DE JOHN PORTER
Em 26 de fevereiro, os jogadores veteranos

de basquetebol prestaram uma homenagem

ao companheiro John Porter, que deixara
lembrancas agradaveis de sua amizade,
envolvimento, dedicagéo e dos grandes e preciosos
pontos marcados em defesa do Clube Paineiras

do Morumby, em diversos campeonatos
disputados. Os colegas do Paineiras desejam
sucesso em sua nova jornada.

Para associados acima

de 12 anos. Os interessados
em participar desse torneio
relampago devem comparecer
ao ginasio velho, no dia 31

de maio, a partir das 10 horas.

COMPLEXO FITNESS CENTER
Nos dias 27 e 28 de fevereiro, as
professoras de ginastica Tania, Claudia e
Michele realizaram a preparacéo e o
aquecimento dos folides paineirenses, que
compareceram a carater nas aulas de
ritmos variados de carnaval.

DUPLAS MISTAS DE TENIS

Poderao participar do Torneio de Duplas Mistas
de Ténis os associados com mais de 35 anos.
A forma de disputa dependeréd do ndmero

de duplas participantes.

As disputas acontecerao nos dias 12 e 13

de abril, a partir das 10 horas, nas quadras 1,
2, 3 e 4, com previsdo de término por volta
das 16 horas. As inscricdes séo individuais

e deverdo ser feitas no dia 12 de abril,

nas quadras de ténis, com antecedéncia

de uma hora (as 9 horas). As duplas

serao formadas por sorteio.




Campedes entregando a caixa de giz Master aos
vice-campedes. Da esquerda para direita: Carnevale,
Mansur, Gilberto, Filpo, Valin, Eugénio Palazzi

Participantes do torneio

SIMULTANEA DE XADREZ

Nao perca esta jogada. Em 26

de abril, a partir das 14 horas,

na sala de tai chi chuan, haver
uma simultdnea de xadrez.

Os interessados deverdo entrar

em contato com o professor Moisés
Arruda, as quintas-feiras, das 17
as 22 horas, e aos sgbados, das 10
as 18 horas, na sala 2 de cursos.

- Caréncla zero (exceto: parto e pré
existentes;

- Hospltais: Albert Einsteln, Sirlo
Libanés, entre outros;

- Desconto de 20% na 1° parcela

INFORMAGOES: MONICA COSTA
TEL,: 9851-2081

" PLANOS DE SAUDE

Vice-campedes entregando os tacos
Kodama aos campedes. Da esquerda
para direita: Mansur, Gilberto, Paulo
Valin, Filpo e Eugénio Palazzi

Esporte - Recreativo

TORNEIO DE SNOOKER
A grande final do Torneio de Duplas

de Snooker aconteceu no dia 8 de margo,
guando os campedes receberam o taco
Kodama e os vice-campedes, uma caixa
de giz Master. O evento foi realizado

nos meses de fevereiro e margo.

Mml-Scoote
Eletrlca __\“\e,w‘
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MOBILIDADE COM DIVERSAO E ECONOMIA
* Preco super redu:.tdo

* Pesa apenas
¢ Veloctdade de até 29 Em/h
Autonotma de até 25 km
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O sucesso do

nado sincronizado

Acompanhe aqui os resultados dos dltimos meses, obtidos
pelas atletas do nado sincronizado do Paineiras

Carolina, Andrea, Lucimar (SEFFE/SAT) e Shirley

0 ano de 2002 foi muito positivo para o nado sincronizado
do clube. Foram obtidos resultados importantes

" que ratificaram o potencial das atletas e das técnicas

paineirenses. No segundo semestre, especificamente,
quando aconteceram as principais competicdes do ano,
foram conquistadas diversas medalhas e troféus.

No Campeonato Brasileiro Infantil, realizado em Fortaleza,
em novembro, o Paineiras apresentou os seguintes
resultados:

INFANTIL A

Equipe Campea: Rachel Fares (2° lugar como solista), Mirela
Dias, (Rachel e Mirela conquistaram o 32 lugar em dueto),
Mariana Martins, Daniela Faria (5¢ lugar como solista),
(Mariana e Daniela alcancaram o 4° lugar em dueto), Marina
Funari, Ana Carolina Nogueira e Fernanda Marques.

INFANTIL B

Equipe vice-campea: Gabriela Jahic (5° lugar como solista),
Beatriz Ferreira, Nathalie Toquetti, (Beatriz e Nathalie
ficaram com o 4° [ugar em dueto), Thais Gongalves,
Raphaela Carvalho, (Thais e Raphaela conquistaram

o 1° lugar em dueto), Gabriela Ferreira, Suzane Vieira

(2¢ lugar como solista), Anelise Natalino (solista) e Hanna
Silveira, (Anelise e Hanna participaram em dueto).

No Campeonato Brasileiro Absoluto, realizado em outubro,
no Rio de Janeiro, a equipe do Paineiras participou

com suas atletas do Juvenil A, sagrando-se vice-campea

no cOmputo geral, campea no conjunto, segundo lugar,

no solo, e quarto, no dueto. As paineirenses ficaram a frente
de atletas adultas que compdem a selecéo brasileira princi-
pal. Esse foi um resultado muito expressivo.

As atletas Nayara Leite, Amanda Forte, Adriana Gregorout,
Clara Cavezale, Fernanda Suzuki e Flavia Carvalho
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representaram o Brasil no Campeonato
Juvenil Sul-Americano, realizado na Paraiba,
ao lado da atleta paineirense Adriana
Moura, da selecéo juvenil B (na proxima
edicdo divulgaremos os resultados).

Outro bom momento do Paineiras fica
por conta da atleta Graziela Nicoletti
que representara o Brasil nos Jogos
Panamericanos 2003, em San Domingo,
na Republica Dominicana.

AS PROXIMAS COMPETICOES

Fique atento para os proximos torneios
do nado sincronizado:

* No més de margo, aconteceu o Sul-
Americano, Juvenil A, em Joao Pessoa,
cujo resultado nao foi possivel incluir
nesta edigéo.

» Em junho, sera realizado o primeiro
campeonato de inverno, para as categorias
infantis A e B.

« Em outubro, vém os torneios para os juvenis A
e B e para o sénior.

 E, em novembro, o campeonato infantil.

CONVITE

O Setor de Esportes Competitivos convida as
associadas do Paineiras para praticarem o nado
sincronizado. Para esclarecer dividas, procure as
técnicas dessa modalidade, de terca a sexta-
feira, das 14 as 16 horas (piscina social) e das
16 as 19 horas (piscina olimpica).

NADO SINCRONIZADO

Faixa etaria das atletas

Esporte - Competitivo

¢ Em maio, acontece um torneio de solos Infantil A 8 a 10 anos

e duetos, onde também havera uma disputa Infantil B 11 e 12 anos
de rotina combinada — uma nova Juvenil A 13 a 15 anos
modalidade que esta surgindo. Juvenil B 16 e 17 anos

Sénior (adultos) a partir dos 13 anos

CIRCUITO COSAT DE TENIS

De janeiro a margo sao realizados diversos torneios infanto-juvenis, na América do Sul,
que pontuam para o ranking da Confederagc@o Sul-Americana de Ténis. Em 2003,

trés tenistas paineirenses apresentaram-se em diversos paises que compdem

esse ranking: Alvaro Penteado, Bruna Cunha e Roxane Vaisemberg.

DESTAQUE

Destaque deve ser dado a participacao de Roxane, de 14 anos, que, por onde passou,
subiu ao podio. Confiram os seus resultados: foi vice-campea de simples e campea

de duplas, na etapa da Colémbia; semifinalista de simples e campea de duplas,

na etapa do Equador; vice-campea de simples e vice-camped de duplas, no Peru;

e campea de simples e camped de duplas, na Bolivia.

A tenista Bruna Cunha, de 16 anos, chegou & semifinal na etapa do Peru.

O Departamento de Esportes do Paineiras parabeniza os seus tenistas e reconhece

o esforco de cada um na busca de resultados fora do Pafs. A participacdo em torneios
fortes, como esses, eleva ainda mais o nome do Clube Paineiras do Morumby.

CIRCUITO NORDESTE
DE TENIS

Também esta de parabéns
o tenista Tiago Lopes,
semifinalista nos Torneios
Nacionais de Salvador

e Caranguejo Bowl,
realizados no inicio

da temporada de 2003.

Aulas de MOSAICO
&

Gisele 3744-6508

Paineiras H

CERAMICA em Baixo Esmalte

Nos adaptamos a seus hordrios!!



TORNEIO INICIO DE NATACAO MASTER

Nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2003, foi realizado, na cidade de Sorocaba, o Torneio Inicio
de Natacao Master. A equipe do Paineiras estreou com forga total, conquistando o 2° lugar
na classsificagdo geral da competicdo. Confiram os resultados individuais:

100 Borboleta
100 Medley
100 Livre

50 e 100 Peito

50 e 100 Peito
50 e 100 Peito
50 Livre

50 Borboleta
50 e 100 costas
60 Livre

100 Costas

100 Livre

100 Livre
50 Costas
4x50 Livre

Observacao: veja a tabela completa no site do clube ou no mural do setor.

TOP FIVE DE 2002
A Associagao Paulista Master de Natagdo premiou os melhores nadadores do Circuito Paulista de 2002,
durante a realizagao do Torneio Inicio, na cidade de Sorocaba. Veja, na relacao, os atletas premiados:

Foram premiados com troféus os cinco

i raoneE [EBE T |
Capital

. 2° lugar M a Machad imara
melhores atletas de cada categoria/sexo. .

2° lugar
Este ranking é feito com a soma 42 lugar
de pontos em cada etapa 3¢ lugar
em que o atleta participou. 3¢ lugar

4o |ugar Jiviel nti 45 al Ih‘ S
Clubes premiados 39 jugar /ita 50 ang
Além dos atletas, a associagdo premiou 30 lugar Gl A 5 anG
também os clubes participantes. 29 Jugar et i
O Paineiras do Morumby ganhou 3¢ lugar José Armando Abdalla Jinio ;;h nos
os troféus de Equipes Supercampeas, 22 lugar Nadir Talb 655 anos
em 22 lugar, e Equipes Campeas, 30 lugar Gerda Hupfeld 65 __.““-1.:_‘_
em 3° lugar. A técnica Inés Corbetta, 5¢ lugar Sarah Barl 65 anos
do Paineiras, recebeu o prémio 19 |ygar Naria Edith Cav. : 80 anos
de melhor técnica de 2002. . : B




Participe dos cursos
do SEFFE

Esporte - Formativo

Ainda ha vagas em varios cursos do SEFFE. Aproveite!
Aprenda e pratique um dos esportes oferecidos pelo

clube. Veja aqui algumas opcdes que estao a sua disposi¢ao

EDUCACAO DO MOVIMENTO

Turmas baby (3 anos) e nivel |

(4 e 5 anos), com uma hora e meia
de atendimento, em diversos horarios.

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

NOVO CURSO!

Terca e quinta-feira, das 9h30 as 10h15, 10h15
as 11 horas, 14 horas as 14h45. Quarta

e sexta-feira, das 17h45 as 18h30.

VOLEIBOL

Terca e quinta-feira, das 8 horas

as 8h45, de 8 a 12 anos, turma mista.
Quarta e sexta-feira, das 15h30

as 16h15, de 8 a 10 anos, turma mista.

: de M. tLJ ? 6'61( ZZO
e ivid
peca-festas fp?zfg F e.f jdj

FUTSAL
Terca e quinta-feira, das 14h45
as 15h30, masculino de 9 a 12 anos.

INICIACAO ESPORTIVA
Quarta e sexta-feira, das 8 horas
as 8h45, 7 e 8 anos, turma mista.

ERRATA

Na edigdo de margo, por um erro de digitacio,
na matéria Essas mulheres modernas e suas
profissées maravilhosas (paginas 20 a 25), foi
dito que a pioneira da aviagao brasileira Anésia
Pinheiro Machado realizou o seu primeiro véo
solo em 1992, quando o ano correto seria 1922.

R. Bela Vista, 569 | 571 Alto da Boa Vista Cep.: 04709-001
Tel: (11) 5181-1872 ] 5183-8652 Fax: (11) 51834240

ol

ADMINISTRACAO IMBILlRIA
O atendimento faz a diférenga

- Venda e locagao de casas, apartamentos e terrenos.

- Administramos o aluguel de seu imdvel com seriedade
e seguranca.

R. Adalivia de Toledo, 139 - Morumbi - SP - Fone: 3759-1900
\ E-mail; escala@escalaimobiliaria.com.br

J




0 Departamento Juridico, com a finalidade de prestar
mais um servico de esclarecimento aos associados

e de tornar ainda mais transparente a administragao
do Paineiras, passa a divulgar mensalmente, neste
veiculo de comunicagdo, 0s contratos celebrados

para a realizagao de eventos do clube

Aqui estao os acordos assinados no periodo de 15
de fevereiro a 14 de margo de 2003:

Sarita Salomao Abrahdo (CPF/MF 402.329.648-
15): Apresentagao do dueto Sarita & Lilico, no Show
das Dez - R$ 621,05 — 15/2/2003.

JCC Producées e Representacbes Artisticas S/C
Ltda. (CNPJ 02.917.251/0001-60): Apresenta-
¢éo do grupo musical Filadéiphia, na Sexta Nobre
- R$ 1.000,00 - 21/2/2003.

HN Cristiano (CNPJ 52.417.904/0001-10): Pa-
lestra sobre Florais de Bach, com Norma Cecilia
Franze P. Grandehman —21/2/2003.

Gate Promocoes S/C Ltda. (CNPJ 74.506.775/0001-
70): Locagao de objetos de som para apresentagao
da Velha Guarda da Mangueira, na Folia 2003 —
Feijoada do Paineiras — R$ 3.000,00 — 22/2/2003.
Rubens Decoracées & Comércio Ltda. (CNPJ
47.239.231/0001-16): Decoracéo floral do Salao
Nobre, locacao de toalhas e fornecimento de arran-
jos de mesa, para a Folia 2003 - Feijoada do Pai-
neiras — R$ 10.800,00 — 22/2/2003.

Norivaldo Gomes da Silva (CPF/MF 880.135.538-
68): Apresentacdo da banda Linha de Frente,
na Folia 2003 — Feijoada do Paineiras Evento —
R$ 3.000,00 - 22/2/2003.

Poit Energia Ltda. (CNPJ 03.200.974/0001-07):
Locacao de um gerador de energia de 250 kVA
(silencioso), para a Folia 2003 — Feijoada do Pai-
neiras — R$ 1.100,00 — 22/2/2003.

RB Servicos de Bar Ltda. ME (CNPJ 03.533.532/
0001-82): Prestagéo de servicos na realizagao de
distribuicao e servigos de bebidas, para a Folia 2003
— Feijoada do Paineiras — R$ 4.430,00 — 22/2/2003.
Fest Park (CNPJ 02.791.905/0001): Prestacao de
servigos de valet (estacionamento), na Folia 2003

— Feijoada do Paineiras — R$ 150,00 + R$ 10,00
por veiculo adicional — 22/2/2003.

Monica Falconi Producées Artisticas Ltda. ME
(CNPJ 53.249.140/0001-64): Apresentacao
do grupo musical Feeling's, na Sexta Nobre —
R$ 1.200,00 - 28/2/2003.

Cia. Paulista de Som (CNPJ 04.444.,338/0001-
93): Locacdo de equipamentos de som mecénico
e apresentacdo de DJ, para as Matinés de Carnaval
- R$ 1.920,00 - 1 e 2/3/2003.

Pedro Braga (CPF/MF 209.888.698-53): Vendas
de produtos carnavalescos, para as Matinés de
Carnaval — 1 e 2/3/2003.

Henry Paulo e Prestes de Aguiar Produgées
Artisticas S/C Ltda. (CNPJ 03.220.201/0001-92):
Apresentacdo do grupo musical Banda Memphis,
na Sexta Nobre — R$ 1.150,00 - 7/3/2003.
Daniela Lasalvia (CPF/MF 184.674.818-62):
Apresentacgéo da cantora, no Piano’s Bar, no Show
das Dez - R$ 631,58 — 8/3/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.819/
0001-69, CCM 8.483.332-7): Apresentacao do
espetaculo infantil Histéria de Luar Ensolarado —
R$ 1.500,00 — 8/3/2003.

Pedro Marcio Agi (CPF/MF 038.086.068-60):
Apresentacao do cantor Robson Miguel, no Encontro
da Melhoridade - R$ 850,00 — 12/3/2003.
Reart - Traipu Criacées e Representacoes Artisti-
cas Lida. (CNPJ 62.518.634/0001-98): Apresen-
tacado da Banda Mistura Paulista, na Sexta Nobre
- R$ 1.000,00 - 14/3/2003.

Camara Multidisciplinar de Qualidade de Vida
(CNPJ 04.536.435/0001-06): Exposicao de Obras
de Artes, durante o evento Arte e o Ser Mulher -
Sem custo - 11 a 16/3/2003.
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Duas reunioes, marcadas para 10 e 12 de abril, envolven )
de 20 a 25 assomados entre conselheiros, ex—pres:dent

integrantes da atual diretoria, funcionarios e o grupo de
especialistas em p/ane/amento estratégico, terao como.
objetivo discutir e definir, para um longo prazo, a atualizaga
da visao e da missao do Clube Paineiras do Morumby

Essa atualizag@o é parte importante do trabalho de planejamento
estratégico que vem sendo intensificado desde o final do ano passado.
As discussoes tém como base inicial o Plano Diretor de 1998 e um
levantamento minucioso do perfil do clube, dos seus usuarios e das
suas instalagdes e capacidades.

Como visdo, entenda-se a descricdo de um sonho inspirador para o
Paineiras, capaz de empolgar os associados atuais e os potenciais, os
funcionarios, os dirigentes e a sociedade onde estamos inseridos.

A definicdo de misséo do clube devera englobar os compromissos e
metas a que se deve prestar um clube associativo, como o Paineiras,
que desenvolve atividades mdltiplas nas areas sociocultural, de lazer,
de esportes e de entretenimento.

0 grupo de trabalho para a elaboracao do planejamento estratégico
espera a participagéo e colaboragao de todos, visando sempre o aper-
feigoamento do clube.

o~ 3 o . '_;1@"'“ -
Reunibes decidirdo =

pontos principails
do planejamento

—

\



Paineiras marca
presenca no camarote
do Bar Brahma

Quem ganhara a viagem para

Buenos Aires? :
Scacaxiii

Solldez e Qualidade desde 1953.

" Pode ser vocé! Se vocé preencheu e encaminhou corretamente o
~ cupom veiculado na revista Paineiras, nas Ultimas edicoes.
A Agaxtur vai sortear, entre os participantes (que ja viajaram pela
empresa), um final de semana em Buenos Aires (com passagem e
estadia em hotel de cinco estrelas, com direito a acompanhante).
Confira na edigdo de maio o nome do ganhador dessa promogéo.
Boa sorte e boa viagem!!!

Associe sua marca ou empresa aos even




Os paineirenses tiveram um espaco especial para
curtir o Carnaval 2003, no camarote do Bar Brahma,
no Sambddromo de S&o Paulo. Associados e diretores
compareceram e gostaram muito de mais essa
promocao do clube.

O programa Faineiras em Projecao na TV, apresentado
por Marlu Segdvia, registrou e mostrou tudo ao longo
de sua programacao (as tercas-feiras, das 9 horas as
9h30, no Canal Comunitario, da TV a cabo).

Presencas ilustres prestigiaram o cantinho do clube,
como o ex-jogador do Sao Paulo Futebol Clube, Raf,
o atacante Gil, do Corinthians, o puxador de samba
Tobias, da Vai-Vai, e os gémeos Gustavo e Flavio,
entre outros.

tos e atletas do

d

X
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Diagnostico da
saude no clube

Esse trabalho, segundo eles, evidenciou a necessi-
dade da divisdo de tarefas, da definicao de uma
politica integrada de satde e do desenvolvimento
de alguns projetos que atendam as demandas de
servicos destinados aos sécios e a todos os atletas
do clube.

A ampla experiéncia dos dois profissionais muito
contribuiu para a concretizacao e andlise dos re-
sultados desse estudo. Ambos sdo da drea médica
— Salim é cirurgido geral, pbs-graduado em Admi-
nistracdo Hospitalar e em Salde Plblica e teve
uma passagem pela Secretaria Municipal de Sau-

de, como secretario adjunto; Tadao é médico
radiologista.

Com isso, foram definidas sete areas de atuacéo,
que sao as seguintes:

* Prevencao, promocao e protegdo a saude: Cam-
panhas de vacinagao e educativas; informagbes so-
bre temas de salide; e palestras e conferéncias sobre
temas afins.

* Atendimento bésico e de urgéncia: Exame tradi-
cional de ingresso a piscina; atendimento ambula-
torial e de urgéncia; suporte médico de urgéncia
nos grande eventos do clube; e treinamento de mé-
dicos em Advanced Trauma Life Suport (ATLS), para
qualquer ocorréncia que acometa o socio dentro
do clube.

* Medicina esportiva: Avaliacoes fisicas dos atletas
competitivos nas diversas modalidades e faixas eta-

rias, com prontudrios individuais de condigdes fisicas
e desempenho esportivo; equipe multiprofissional
(médico, nutricionista e fisiologista) a disposicdo dos
associados e atletas para exames ergométricos; avalia-
¢Oes nutricionais e eventuais especificas; orientagcdo
profissional para exercicios fisicos; e avaliagéo inte-
grada dos atletas competitivos, feita por professores,
treinadores e equipe de medicina esportiva.

* Recuperag¢do de associados e atletas com lesées
orlopédicas e traumatolégicas: Aumento da area
de fisioterapia e instalagao de novos equipamentos
(ja realizado); informatizagao e instalagdo de pron-
tudrios individuais para acompanhamento médico;
e integracdo da fisioterapia a todos os setores de
salde do clube.

* Sauna: A flagrante falta de sintonia entre as ne-
cessidades dos sécios e socias, usuarios da sauna,
e 0s servicos efetivamente oferecidos levou a busca
de solucbes que serao implementadas nos proxi-
mos meses, mesmo com as limitagbes orgamen-
tarias existentes.

Entre essas solugdes, estdo: Troca de gerenciamento
da sauna e avaliacdo de todos os prestadores de
servicos nessa area, inclusive do acompanhamento
financeiro; execucdo das reformas necessarias para
a modernizagao do setor, envolvendo a criagio de
area especifica para a sauna feminina; e criagio
do SPA Paineiras, com acompanhamento dietético,
confecgao de cardépio especial para o bar do SPA,
controle sanitario do ambiente da sauna e cuidados
de lavanderia e esterilizagdo de roupdes e toalhas.
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Vida saudavel

Ricardo José Salim, segundo vice-presidente do Paingiras,
e Tadao Mori, diretor de Higiene e Satide, informam

que realizaram um minucioso estudo para detectar
0S anseios do associado, o0s riscos existentes dentro

do clube e as maneiras de evita-los e a necessidade
de atendimento rapido em casos de urgéncia

* Programa de satde ocupacional e ambiental:
Desenvolvido e voltado especificamente para os
funcionarios do clube.

As acOes, nesta area, visardo: A manutencdo da
salide dos funcionarios, por exames rigorosos, perio-
dicos e regulares; controle do ambiente de trabalho;
verificacdo da salde dos funcionarios de servicos
terceirizados, principalmente aqueles que servem
alimentos aos socios; informacdes basicas sobre
manipulagéo de alimentos; agdo conjunta de con-
trole sanitario em bares, restaurantes e cozinhas; e
verificacdo do ambiente e dos instrumentos de tra-
balho na barbearia e no instituto de beleza.

* Fraldério e bergario: Recuperagéo dos ambientes
fisicos; treinamento de recursos humanos para aten-
dimento da méae e da crianga; e integracéo do setor
com todo o programa de salde do Paineiras.

JUSTIFICATIVA

De acordo com Ricardo José Salim, um dos desafios
permanentes da sociedade modema e pos-indus-
trial, que também é uma das principais conquistas
dos tempos atuais, diz respeito a obtencéo da salde
aliada ao lazer.

“Essa alianca, com qualidade e conhecimento téc-
nico, é o que almejamos para a nossa entidade, ao
elaborar esse amplo programa de salde. Afinal,
temos a missao de administrar o Paineiras da me-
lhor forma possivel e sempre buscando a satisfagao
integral dos seus associados”, conclui o segundo
vice-presidente do clube.

s g

Veja com
oons olhos.

A Cilnica Oftalmoléglca Alfredo Tranjan estd de olho em tudo que
& preclso para um bom tratamento oftalmoléglco hd mals de 20 anos.

OFTALMOPEDIATRIA (incluindo recém-nascidos)
* Tratamento de estrablsmo
* Exercicios ortdpticos
« Clrurglas ara estrabismo
¢ Avallagdo sob sedagdo
¢ Aculdade visual
* Teste ortdptico
* Exame de motilldade ocular

CIRURGIAS & TRATAMENTOS
* Cirurglas oftalmolégicas
* Clrurgias pldsticas
* Anestesia geral, local e sedagao
com alta apds 2 horas
* Infra-estruturo total para urgéncias
¢ Equipe e equipamentos especializados
* Salas RPA - recuperagao pods-anestésica

CONSUUAS & EXAMES
* Disponibilidade de hordrios inclusive
0os sdbados
¢ Infra-estrutura completa
* Agiiidade no atendimento
* Diagndstico preciso
¢ Tecnologia inovadora
* Malor dinamismo nas consultas

Rua Prof. Artur Ramos, 96
Jordim Europa - 01464-010 - Sdo Paulo - www.tranjan.com.br
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Por intermédio do Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras (DASP), o clube continua
0 seu trabalho de assisténcia social a entidades
e familias carentes da cidade de Sao Paulo

Paineiras intensifica
acoes socilals

Nos ultimos meses, o DASP efetuou as seguintes
doacoes, provenientes dos departamentos cultural
e de recursos humanos e do setor de achados e
perdidos do clube:

 Trés cestas de natal, doadas a familias carentes
de Pirituba.

» Diversos brinquedos, 97 lengois, 105 toalhas de
banho e 15 de rosto. Esse material foi cedido para
o Lar Monte Gerezim.

* Roupas de piscina e praia doadas para entidade
beneficente de Ilha Bela.

e Foram doadas para o SOS Juventude 26 sapa-
tilhas de balé, 114 bonés, 75 brinquedos e 20
tiaras de pano.

e Para a Creche Passaro Azul, foram doados 5
guimonos, 5 faixas e 60 camisetas.

» O Centro Comunitario Nossa Senhora Aparecida
recebeu 72 shorts e 251 camisetas.

Qs velhinhos e velhinhas da Casa Ondina Lobo
ganharam 29 panetones da Bauducco.

» E a Associacao Resplendor recebeu 48 panetones
da Ofner.

Pessoas especials

participam das
matinés de carnaval

0 DASP trouxe, como convidados especiais, quatro jovens especiais do Centro
de Convivéncia e Movimento, que tem como coordenadora a psicéloga Andréa
Nabuco, para participar das matinés de carnaval do Paineiras, realizadas nos

dias 1 e 2 de marco.

A representante do DASP, Giovana Lavoura, também participou como jurada
do concurso de fantasias, das matinés de carnaval.
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‘Helena Mottin
Adelina Silveira

apresentam:

Noite Beneficente

em prol da Associacao GEPETO
by Claudia Métne

1 24 de Abril as 19h30

1 Clube Paineiras do Morumby
4 Av. Dr. Alberto Penteado, 605
| Saldo Nobre

o

ADELINA SH_,VEIRA*’
HELENA MOTTIN

CLUBE PAINEIRAS @
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e . JO
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Feijao e samba dos bons,
com muita alegria

A Folia 2003 — Feijoada do Paineiras, realizada |
no dia 22 de fevereiro, reuniu o melhor e 0 mais

tipico do samba e da culinaria brasileira




T e

Cerca de 1.500 folides, entre associados e convi-
dados, avidos de alegria e gingado, puderam ver,
no palco do clube, icones do samba de verdade,
como Jamelao, Nelson Sargento, a turma da Velha
Guarda e a bateria da Mangueira. Compareceram,
para alegrar a festa, ainda mais, o rei Momo, a
rainha e as princesas do carnaval paulistano e a
banda Linha de Frente.

O show foi emocionante, alegre e contagiante.
Quem nao se contagia, afinal, com o telecoteco
sincopado do samba de raiz, com suas letras e
melodias que encerram poesia e harmonia? Cantado

A bateria da Mangueira
esquentou a Folia 2003 e colocou os
paineirenses para sambar (fotos 1 e 2)

O rei Momo, as princesas e a rainha do
carnaval paulistano (foto 3), juntamente com
Jamel3o (foto 4) e Nelson Sargento (foto 5),
garantiram o sucesso do evento

Painsiras

pelos “velhinhos” e “velhinhas” da Mangueira (che-
ios de energia, ginga e tradigao) entao...

Mais do que nunca, deu para entender porque Nel-
son Sargento, em uma de suas musicas de maior
sucesso, diz que “o samba agoniza, mas néo mor-
re”. Segundo ele, “estdao acontecendo coisas boas
e muitas entidades de educacao e cultura estdo in-
vestindo no samba, como a Universidade Federal
Fluminense, o Sesc de Santo André e outras”.

Perguntado sobre 0 novo tipo de samba que hoje
faz sucesso, o sambista disse: “O progresso é de-
sordenado e produz coisas boas ou ndo. O pagode

€ uma dessas fases, pelas quais o samba passa e
segue em frente".

Nelson, que também € escritor, pintor primitivista
e ator, elogiou e parabenizou o Paineiras pela rea-
lizagéo da Folia 2003. Depois da sua apresentacao,
ele desceu até a platéia e conversou com alguns
paineirenses folides. Ao constatar, de perto, que
até as laterais do sal&o estavam ocupadas, ele disse:
“Puxa! Isso aqui esta lotado mesmo”.

APOIOS

A feijoada, servida aos participantes da Folia 2003,
também acompanhou a qualidade do samba exi-
bido, gracas ao trabalho do Departamento de Ali-
mentos e Bebidas. O paineirense Carlos Eduardo
Sacchi, da Allplas, também contribuiu muito.

Apoio:
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NA FOLIA 2003, TAMBEM TEVE CONCURSO DE CAMISETAS

Muitos foliGes, homens e mulheres, participaram
do ja tradicional concurso de camisetas da Folia

do Paineiras. A criatividade foi marcante. Qs
vencedores ganharam prémios especiais do clube.
Veja, nas fotos, alguns dos participantes.

As criangas também tiveram os seus momentos
de folia no Paineiras. Nos dias 1
e 2 de margo, no saldo social, eles se divertiram a

vontade com as matinés de carnaval.

Além da mdsica e da alegria, a criangada partici-
pou do concurso que premiou

as melhores e mais criativas fantasias.

Veja, nas fotos, como foi a festa.




THE LIVERPOOL

BEATLES ALBUM

SEXTA ESPECIAL TRAZ FESTIVAL BEATLEMANIA

No dia 25 de abril, no Restaurante das Cupulas,
acontecera uma grande noite em homenagem
a um dos maiores marcos da musica contemporanea:

The Beatles. Os rapazes de Liverpool serdo relembrados

pelo Grupo Comitatus.

O Comitatus foi fundado com a proposta de reproduzir
fielmente, ao vivo, o som dos Beatles, atendendo a um
pliblico muito exigente - os beatlemaniacos.

Em 24 anos de atuacao, o grupo dedicou-se a uma
profunda pesquisa musical dos Beatles, possibilitando
a reproducéo fiel de todos os sons e notas presentes
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RESTAURANTE DAS CUPULAS
Sexta-Nobre
A mais tradicional
programacao do clube continua
com suas atividades a partir
das 21h30. O evento
apresenta variadas bandas
musicais e um cardapio
sempre renovado, que atende
aos mais diversos gostos.
A programacao de abril inclui
as seguintes bandas:

Dia 4 — Banda Sideral
Criada ha dez anos pelo Maestro
Mingrone, a Banda Sideral tem
um repertério diversificado de
ritmos dangantes, incluindo os mais
tradicionais #/ts dos anos dourados.
E composta por teclados, cantores,
metais e bateria. {foto 1)

vendas da portaria social.

nas musicas da banda inglesa, sem o uso de
seqilenciadores e com vocais cuidadosamente trabathados.
O repertorio inclui musicas de todas as fases, como Please,
Please me, Help, Eleanor Rigby, I'm the walrus, Oh!
Darling, Golden Slumbers, etc.

Ingressos a venda: a partir de 5 de abril, no estande de

Dia 11 - Banda Riviera

A Riviera Band Show apresentara

o melhor da misica ao vivo em todos
os estilos, abrangendo ritmos como
bolero, samba, anos 60/70/80,
baladas, rock, sertanejo, forr6, axé,
pagode e musicas internacionais.
(foto 2)

Dia 18 — Grupo Caribe
Quinteto musical ja conhecido dos
palcos paineirenses, o Grupo Caribe
tem em seu repertério os maiores
sucessos da musica dancgante, fazendo
homenagens aos grandes nomes do
passado e do presente da musica
popular nacional e internacional.

Projeto piloto
0O Setor Social solicita a doagao de materiais

diversos (linhas de bordado, croché e tricd, potes

com tampa de rosquear, botdes, lantejoulas
e micangas, e retalhos de pano (de qualquer
tamanho).

0 material podera ser entregue no estande

KANGAROOS

de venda da portaria social e ser§ utilizado num
projeto piloto experimental. A cada més essa lista
de materiais podera ser modificada, com base no
que foi arrecadado no periodo anterior.

paliaica

TRANSPORTE PARA CRIANCAS E JOVENS

INFORMAGCOES: 7712-2955 / 3722-3366
WWW.KANGAROOS.COM.BR
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SHOW DAS DEZ

0 Show das Dez de abril apresenta grandes talentos musicais. Confira:

Dia 12 - Paulo Lobo
Musico versatil, com formacao cléssica e popular em piano,
violdo e canto lirico, € um cantor que trabalha com muisica
ao vivo para eventos ha de 15 anos. Passou por
conjuntos e bandas de varias formacoes e, agora,
desenvolve um trabalho individual.

Dia 19 - Carlos Muzzi
O trio instrumental, comandado pelo cantor Carlos
Muzzi, visa manter vivos alguns dos classicos do soft '
rock nacional e internacional. No repertério, grandes
sucessos de Bruce Springsteen, Céssia Eller, Cazuza,

Eagles, Eric Clapton, Ira, Marina Lima, Paralamas
Dia 5 — Daniela Abdelnur do Sucesso, Pink Floyd, U2, etc. (foto 1)
Pianista e cantora, Daniela se apresenta,
acompanhada por bons musicos, de forma Dia 26 - Sénia Vitalli
diferenciada, com um repertério que inclui De volta ao palco do Piano Bar, Sénia Vitalli agora
Tom Jobim, Chico Buarque, Caetano Veloso, apresenta, em seu show acustico, um vasto repertério
Milton Nascimento, Elis Regina, etc. com grandes sucessos da MPB e de musicas
internacionais. (foto 2)

PIANO BAR
Happy hour Coquetel do més Coquetel
0 horario de funcionamento do Piano Bar, das 19 horas a 1 hora Se voce ja conhece Blue Eyes
da manha, de quinta-feira a sabado, atende também ao publico 0 vanadq cardapio
de happy hour, com um cardapio maior e mais adequado. de atragoes
Durante o més de abril, as noites de sexta-feira contario do Piano Bar,
com o som do piano de Liliana Bollos, a partir das 21 horas. veja também as
gostosas opgoes
Noite do Videoké de coquetéis
Nas quintas-feiras de abril, o Piano Bar oferece um dos eventos mais oferecidas pelo
procurados dos Gltimos tempos: a Noite do Videoké, das 20 horas barman. A partir
a 1 hora da manha, apresentando sempre um repertério muito de agora, a cada
variado com mdsicas, nacionais e internacionais. més, publicaremos
uma sugestao
Observacgoes de coquetel:
No Piano Bar é proibida a entrada de menores de 18 anos, a reserva O deste més é o
ou blogueio de lugares e o acesso portando bebidas alcodlicas, blue eyes, que leva
trajando bermudas, shorts ou camiseta regata. A capacidade champagne, vinho
méxima do Piano bar, conforme orientagio do Contru, branco, Peach Tree
é de 80 pessoas (4rea interna), 42 (4rea externa) e 122 (4rea total). e Parfait Amour.

Encontro da Melhoridade

0O Encontro da Melhoridade, do dia 9 de abril, sera aberto com um bate-papo entre

as participantes, seguido por uma breve palestra sobre terapia cognitiva e construtivista,
ministrada pela psicologa clinica, Eliana Geraissati (foto 1).

A terapia cognitiva construtivista é uma das mais procuradas nos Estados Unidos e agora
comeca a ser indicada no Brasil, nas diversas problematicas do ser e das patologias

e transtornos da personalidade. Essa terapia ajuda e alivia a dor emocional e proporciona
autoconhecimento, auto-estima, crescimento emocional e desenvolvimento do “eu”.
D?ppis da palestra, havera um show com a cantora e compositora Vania Evans (foto 2).
Vania apresentara um repertério eclético, abrangendo estilos variados que vao

dos classicos das bjg bands aos grandes sticessos dos anos 70.

0 evento também ser4 marcado com o delicioso cha da tarde e com o concorrido videoké.
Venham participar!!!
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LANCHONETE FIOREMA

Durante os meses de janeiro e fevereiro,
deste ano, foram programadas véarias
atracbes musicais, de diversos estilos,
para animar os sabados dos paineirenses,
com a apresentagao no palco montado ao
lado da piscina social. A idéia foi aguecer
antecipadamente o pessoal para o
carnaval.

* No dia 8 de fevereiro, foi apresentada
uma aula de axé nas escadas do biribol

e na passarela da piscina, que animou

e motivou os paineirenses a fazerem
exercicios dentro da 4gua ao som dos mais
atuais sucesso desse estilo musical.

* No dia 15, foi a vez do grupo Sabor

de Samba, que alegrou o ambiente

com grandes sucessos do samba e com
as mulatas Téania Miranda (Rainha

da Bateria 2003, da Escola de Samba
Gavides da Fiel) e Beth (Rainha da Bateria
2003, da Escola de Samba Vai-Vai).

A animagao comegou cedo na lanchonete
e foi acompanhada de muitos brindes
carnavalescos.

CARTEADO

agora aceita convidados ' _
TrancZ pirtir de abril, o torneio interno de tranca passa a ser Torneio Aberto Misto de Tranca,

com a possibilidade da participagao de convidados nao associados. Assim, os paineirenses,
participantes dessa modalidade, também poderao dividir com seus amigos bons momentos

de lazer no clube. . n " .
No dia 19 de abril, participe do novo tornelo e contribua com novas sugestoes para as atividades

do Carteado. As inscri¢des para o torneio aberto poderao ser feitas até as 14h30 do dia

torneio. P . . A
?:m(;arete: A sala do Carteado esta aberta também as quintas-feiras, das 14 as 18 horas.

-.Q—J—

ocCla




A busca constante pelo

Caros consocios.

Como esta é a primeira oportunidade em que me
dirijo a vocés todos, vou procurar expor abaixo a
atividade que vem sendo desenvolvida pelo om-
budsman, para que conhegam a atuagéo e verifi-
guem como ¢ realmente possivel participar ativa-
mente da conducéo do clube.

Em setembro passado, assumi o departamento jun-
tamente com a nova diretoria, quando ficou esta-
belecido, especialmente pelo presidente da diretoria
executiva, que o ombudsman deveria ser ativo, ver-
dadeiro representante do associado, abandonando
a atividade anterior que se limitava exclusivamente
ao servigo de ouvidoria, que apenas e tao somente
“ouve” o cliente e apresenta para cada situagéo
uma justificativa singela. A proposta é de acao como
meio de comunicagao do associado com a diregao,
orientando tanto a diretoria quanto a comunidade
e servindo de fonte de informacéo balizadora
dos rumos administrativos, bem como interfe-
rindo na vida diaria do clube visando o bem-
estar da comunidade.

Um elemento fundamental para isso é a isengao e
liberdade de atuagdo. O que tem sido garantido
pela diretoria executiva e respeitado por toda a es-
trutura do clube, gerando bons resultados para to-
dos, associados, funcionarios e diretores.

Nesses meses que passaram, pude alterar sensi-
velmente o modo de operagdo do departamento,
agilizando o processamento de cada uma das ocor-
réncias registradas e respondendo a cada uma delas
pessoalmente. Estamos préximos de atingir qui-
nhentos processos concluidos, nos quais incluimos
alguns registros anteriores a setembro, que toma-
mos a liberdade de resgatar e encaminhatr.

Estamos trabalhando na ampliacao e melhoria, in-
clusive por modernizagéo, dos processos internos
para que possamos atender mais prontamente e
de forma mais facilitada. Com os novos sistemas
informatizados que serdo implantados, vamos ser
capazes de conhecer mais sobre as necessidades e

dificuldades da comunidade, bem como ver mais
de perto o resuttado pratico em cada questao.

Objetivamente, como mais relevantes, temos até
aqui a interferéncia do departamento em situacdes
desde as mais singelas, como a reorganizacao fisica
das salas de televisdo apds a recente pequena re-
forma, até o desenvolvimento de solugdes para pro-
blemas como nossos gatos, abelhas e insetos, ou
ainda, o desenvolvimento de programa de treina-
mento de nossos colaboradores para que se tornem
capacitados ao atendimento dos associados no coti-
diano, como facilitadores, agentes de encaminha-
mento e/ou solucdo de problemas.

Entre outras atividades, pudemos recuperar infor-
mac0es e dados de ocorréncias antigas, dando-lhes
solugdo; promovemos algumas pequenas, mas im-
portantes, modificagdes na operagao dos estaciona-
mentos, passando pela orientacao do uso de vagas
reservadas a motoristas portadores de limitacao lo-
comotora e até mesmo pela informacao aos usuarios
acerca das eventuais locacbes do estacionamento
2; provocamos a reforma parcial da sala de cartea-
do; correcao nos sistemas de coleta de esgotos; me-
thorias nas instalacoes e funcionamento de vestiarios
e banheiros; realinhamento dos servigos de conces-
sionarios; jardinagem; implementamos a instalacdo
de equipamentos de apoio ao uso das instalagoes
pelo associado; melhoramos as condicoes de norma-
tizacao e funcionamento de centros de atividades;
reavaliacao de alguns sistemas de qualidade; obten-
cao de mobiliario; incentivo e possibilidades de fre-
qliéncia de associados jovens; revisdo parcial da loca-
¢ao de areas para publicidade e rmerchandising: evo-
lugao da reestruturacdo dos sistemas de matriculas;
revisdo de procedimentos de limpeza, vigilancia e ser-
vicos; divulgagdo mensal de informagdes Uteis ao
associado na revista; aproximacao dos usuarios para
participacao nas reformas do playground; reorienta-
¢do de relacionamento associados-instrutores nos
varios cursos; desenvolvimento de idéias quanto a
identificagdo e controle de freqliéncia de associa-
dos; criticas e sugestdes quanto ao novo site do clube;
desenvolvimento de nova sistematica para funciona-
mento e programacao do cinema (ainda em desen-
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volvimento); melhoria na qualidade e quantidade
de informacoes, especialmente quanto a eventos:
sugestdes de realinhamento de procedimentos bu-
rocraticos; reparos e ajustes em estruturas fisicas e
eguipamentos; desenvolvimento do programa de
reforma do cine-teatro; etc.

Sao varias atividades desenvolvidas como resul-
tado direto da participacdo dos associados que
trazem problemas e idéias, que sdo avaliados e
desenvolvidos pelos departamentos e encaminha-
dos pelos respectivos diretores responsaveis, em
acdes imediatas ou de médio e longo prazo. Tudo
com a participacdo de todos e intermediacao do
ombudsman.

T Sem o selo do Inmetro a sua
empresa nao tem garantia de estar
de acorde com o Sistema

Brasileiro de Certificacao.
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1ISO 14001
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aprimoramento do clube

Nas proximas oportunidades vamos reportar os as-
suntos mais relevantes em cada periodo, de modo
a manté-los informados sobre as novidades. Parti-
cipem, fagam contato.

Estou & disposicdo, sendo possivel o registro de
ocorréncias na central de atendimento ou no site
do Paineiras na pagina de atendimento. Podem ain-
da contar comigo para questdes mais diretas, pes-
soalmente no clube.

Contem comigo.

Mauricio Martins
Ombudsman

com a visao do futuro.

Home page: www.vanzolini.org.br

Departamento de Certificacao da Fundagao Vanzolini:

mbuasman

Preparando empresas e profissionais

Sao Paulo: {11) 3814-7366 R. 370 e 393 / E-mail: isoqual@vanzolini.org.br

Rua Camburiti, 255 - Lapa - CEP 05058-020 - Tel.: (11) 3836 65866 - Fax: (11) 3832 2070




O Paineiras traz
India para voce

De I° a 13 de abril, o Clube Paineiras do Murumbi
e 0 Conselho-Geral da India desenvolverao uma série

de eventos com as mais diversas manifestagoes da arte,
da religido, da filoofia e da cultura indianas

A abertura oficial do india Fest 2003 sera no dia
12 de abril, as 20 horas, com um coquetel no saguao
social, que terd as presengas do consul-geral da
india no Brasil, Deepak Bhojwani, e do presidente
do clube, Waldyr Arid.

0 saguéo social estard ambientado por Neza César,
decoradora que tem desenvolvido diversos trabalhos
para o Consulado da India.

Durante o coquetel sera realizada uma apresentacdo
de sitar, pelo musico Krucis, com um repertério de
musica classica indiana.

Integra também o ambiente, uma mostra de cari-
caturas de Mario Miranda, que publicou seus traba-
Ihos em varios jornais e revistas de Bombaim, par-
ticipou de exposi¢des em Lisboa, Toquio, Sidney,
lugoslavia, Paris, Macau, Alemanha e Singapura.
llustrou e publicou inimeros livros.

Apds o coquetel, serd realizado um jantar tipico
indiano, organizado pelo restaurante Govinda, com
apresentacao do grupo de danga classica indiana
Natyalaya, no salao nobre.

Programacao do India Fest 2003

Cinema indiano especial

Durante o periodo do india Fest, de 12 a 13 de
abril, o clube terd uma programacéo especial de
cinema, com filmes indianos:

Dia 2 — quarta-feira, 20h30: Missao Kashimir
Dia 4 — sexta-feira, 20h30: Casamento a Indiana
Dia 5 — sabado, 19 horas: Missao Kashimir

Dia 12 — sédbado, 16 horas: Lagan

Dia 12 — sabado, 19 horas: Kamasutra

Dia 13 —domingo, 19 horas: Casamento a Indiana

3 de abril — quinta-feira

20h30 - loga coreografada, com Jdlio Fernandes
— Cinema

A ioga coreografada é uma combinagéo de respira-
¢ao e movimentos que tornam os pensamentos mais
tranquilos e a mente mais presente. Julio Fernandes
aprofundou esses estudos na india, em Bombaim, es-
pecializou-se em Power Yoga em Nova lorque €, atual-
mente, é responsavel pelo Shivapoint Yoga Cyber.
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5 de abril - sabado

14h — Histérias indianas para criangas, com Jodo
Carlos Soares — Saguio Social

Jodo Carlos desenvolve um trabalho inédito que
integra ioga e histérias para criancas. E ganhador
do prémio de Melhor Contador de Historias, no
evento Brasi/ 500 Anos, realizado pela Secretaria
da Cultura do Estado de Sao Paulo. Estudou com a
escritora Helofsa Pietro, organizadora da série “Sen-
ta que 1a vem Histérias”, do programa Ratimbum,
da TV Cultura. E autor e palestrante de cursos de
formagao sobre a arte de contar histérias. Est3
preparando o CD de histérias narradas por criangas,
gue serd lancado em junho deste ano.

6 de abril - domingo

8 de abril - terca-feira

15 horas —_Palestra Réja Yoga: uma ciéncia da
consciéneia na India Antiga — Cinema

Ré&ja Yoga, que sera o tema da palestra de Lilian
Cristina Gulmini, € um dos titulos dados ao sis-
tema de ioga delineado por Patafjali em seu
antigo e importante tratado, o Yogasdtra (aprox.
séc. IV-Il a.C.). A palestra abordard elementos
fundamentais para se compreender o ponto de
vista da ioga: o conceito de c/ffa (consciéncia), a
influéncia de teorias como o Sdmktiya no Raja
Yoga, 0 modelo psicolégico proposto pelo tratado
de Patafjali e, finalmente, suas implicagdes no
método do Raja Yoga, com suas técnicas de con-
centragdo e meditagéao.

15 horas — Apresentacao da dancarina Bhavana
Rhya — Saguao Social

Apresentagao de dancga classica indiana no estilo
Odissi. A primeira coreografia chama-se Battu Nru-
thya, peca pura e abstrata que mostra toda a técnica
do estilo, bem como diversas posturas esculturais
dos templos de Orissa. A segunda danga é Lalita
Labanga, peca expressiva inspirada no canto Ill do
famoso poema Gitagovinda, que narra a busca de
Radha por seu amado Krishna, como uma parabola
do anseio humano pela plenitude espiritual.

16 horas — Apresentacédo de Sitar com o musico
Krucis — Saguao Social

Krucis iniciou sua carreira como musico em 1975
e, a partir de 1982, dedicou-se ao estudo de sitar
e do canto dos harménicos. Em 1991, constituiu
o primeiro trio de muisica classica indiana no Brasil,
o Sangeet. Em carreira solo, executa recitais e
workshops como representante oficial da embai-
xada da india no Brasil, na divulgagdo da musica
classica indiana.

O sitar é um instrumento indiano que foi criado no
século XIV por Amir Khusro, musico e poeta da
corte do sultdo Allaudin Khilji, mas, de acordo com
inimeros musicologos, o instrumento ja existia sob
diversas formas em diferentes regides da india.

20h30 — Palestra sobre a filosofia vedanta com
Swami Nirmalatmananda — Cinema

Na abertura da palestra, haverd uma apresentagdo
da bailarina Patricia Romano.

A vedanta é uma filosofia transmitida pelos vedas,
as escrituras sagradas mais antigas da india. Ensina
gue nossa real natureza é divina. Deus é o nosso
mais intimo ser, uma realidade subjacente em tudo
0 que existe.

Swami Nirmalatmananda, 52 anos, é o diretor
espiritual da Ramakrishna Vedanta Ashrama de Sao
Paulo, entidade ligada a Ramakrishna Math & Ra-
makrishna Mission da india, ordem monastica que
mantém hoje um total de 143 centros no mundo,
incluindo os centros na india.

Patricia Romano & bailarina, coredgrafa e professora
de dancas, diplomada em balé classico pela Royal
Academy of Dancing of London. Dedica-se atualmente
ao aprendizado, ensino e divulgacao da arte e cultura
indianas e é representante no Ocidente da Natyalaya
School of Classical Dances, que tem sua sede na cida-
de de Perumbavoor, no Estado de Kerala, india.

9 de abril - quarta-feira

16 horas - Palestra sobre ayurveda — Cinema
Fatima Leao e seu marido, o fotégrafo paulistano
Jodo Farkas, fardo uma apresentagdo com fotos
sobre a medicina ayurvédica, ainda pouco conhe-
cida do publico brasileiro. Fatima Ledo é aroma-
téloga, professora de ioga e colaboradora no canal

Rua Fradique Coutinho 774
Tel: (11) 3814-2519
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de qualidade de vida, relacionamentos e familia,
do site Arvore do Bem, e é colunista do IG.

20h30 - Palestra com Marcos Rojo = Cinema

0 professor Marcos Rojo é formado em educacéo
fisica pela Universidade de Sa0 Paulo (USP) e em
ioga pelo Instituto Kaivalyadhama. Ensina ioga e
coordena o curso de difusdo cultural para profes-
sores de sanscrito na USP. Coordena o curso de
pés-graduagao em ioga na Faculdade de Educacéo
Fisica das Faculdades Metropolitanas Unidas
(FMU) e ensina ioga na Associacao Palas Athena.
O professor Marcos também atua no auxilio ao
treinamento de diversos atletas, entre alpinistas,
tri-atietas, mergulhadores e ciclistas, usando téc-
nicas de ioga.

10 de abril - quinta-feira

14 horas — Desfile india Fashion — Sagugo Nobre
Criada pela empresaria e estilista Maria Lygia Pi-
nheiro Lima Chandra, a grife Ly Pinheiro tem roupas
femininas criadas no Brasil e totalmente fabricadas
na india, segundo as tendéncias da moda interna-
cional, tendo como diferenciacao a exclusividade
das estampas, a delicadeza dos bordados @ méo e
a leveza e suavidade dos tecidos indianos.

A colecao de outono e inverno Ly Pinheiro apre-
senta 70 variagOes de modelos que vao do ca-
sual ao mais sofisticado, tendo como maior preo-
cupacao o cuidado e a valorizagdo das formas
femininas.

19h30 — Pal — Cinema

A palestra sera proferida por Luciana Ferraz, coor-
denadora nacional da Brahma Kumaris, que é uma
organizagao sem fins lucrativos que objetiva a reva-
lorizagao do ser humano para a construcédo de
um mundo melhor. Possui escolas em 86 paises e
tem sua sede em Mount Abu, na india. Oferece
cursos e atividades com isencéo de taxas (o tra-
balho é mantido por meio de contribuicoes es-
pontaneas daqueles que se beneficiam dele). Des-
de 2000, foi reconhecida no Brasil como utilidade
plblica federal.
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11de abril — sexta-feira

20h30 — Dangcas cléssicas do sul da {ndia — Ci-
nema

Com Patricia Romano e o Grupo Natyalaya. O Grupo
Natuyalaya foi formado em 1998 por alunas da
filial da Natyalaya School of Classical Dances, diri-
gido por Patricia Romano. Atualmente é composto
por Dani Groppo, lara Ananda Romano, Naira Al-
meida Prado, Paloma Bianchi e Radha Prema.

As dancas classicas indianas envolvem corpo, men-
te e alma e sdo extremamente tradicionais. A danga
ndo existe apenas para entretenimento, ela serve
para atingir o estado de ananda (felicidade suprema).
A principal caracteristica do grupo é manter a tra-
dicdo da linhagem da danga em sua forma mais
pura, que vem desde tempos remotos em sua es-
trutura original, preservando sua esséncia e ao mes-
mo tempo permitindo sua evolugéo.

12 de abril - sébado

15 horas — Ritual pooja, com Meeta Ravinda —
Saguio Soci

Pooja é uma cerimdnia védica realizada desde tem-
pos remotos com procedimentos desenvolvidos por
sabios. O propdsito principal & direcionar as energias
cdsmicas que estdo sempre a disposigao para diver-
sas finalidades. Dentro da comunidade, todos os
eventos tais como nascimento, casamento, morte,
festas religiosas, sociais, etc., sdo motivos para se
realizar um pooja.

Meeta Ravinda nasceu em uma aldeia fundada por
Mahatma Gandhi. E cantora indiana, formada em
musica pela Universidade de Nagpur.

13 de abril - domingo

16 horas - Encerramento do india Fest — Sagudo
Social

Dancas cléssicas do sul da fndia com o grupo Na-
tyalaya. O espetaculo teré trés estilos de dangas:
Bharathanatyam, Mohiniyattam e Kuchipudi. Diri-
gido por Patricia Romano, bailarina e.coredgrafa, o
espetaculo mostra, a diversidade das dangas classi-
cas indianas, apresentando coreografias de antigos
mestres das trés linhagens de danca.




Alternativa de
aplicacao financeira

Constituido no final do ano passado para viabilizar uma nova alternativa de
investimentos para os paineirenses, o Clube de Investimentos Paineiras | é
administrado pela Concérdia Corretora de Valores, empresa do setor que foi
indicada pela Bolsa de Valores de Sao Paulo (Bovespa)

Essa iniciativa faz parte do programa Bovespa vai até vocé, que visa divulgar
o mercado de agdes, aumentando o interesse dos pequenos investidores em
diversificar suas aplicagoes, direcionando pelo menos parte de suas economias
ao investimento em acoes.

O grupo ja conta com a participagao de diversos associados e esta aberto
para novas adesdes. Para isso, os interessados devem procurar a Diretoria
Financeira do Paineiras, efetuar o preenchimento de ficha cadastral e apre-
sentar copias simples de documentos (RG, CPF e comprovante de residén-
cia). O valor minimo de aplicagao é de R$ 100,00, que pode ser feito em
um tinico aporte ou ainda em periodos variados, conforme a conveniéncia
do cotista (mensal, bimestral, anual, etc.).

ALGUNS RESULTADOS

Por determinagéo da legislacao vigente no mercado de acbes, deve ser res-
saltado que resultados passados nao sao garantia de resultados futuros.
Entretanto, deve ser destacado o que foi auferido pelo Clube de Investimento
Paineiras | desde o seu inicio. De 3 de dezembro de 2002, quando foi
fundado, até 10 de marco de 2003, o rendimento do grupo, sobre o valor
aplicado, foi de 16,81%. De acordo com Mauricio Gallego, gestor de renda
variavel da Concordia Corretora de Valores, nesse mesmo periodo, a Bovespa
teve um desempenho negativo de 1,6%.

Segundo ele, isso reflete o acerto na escolha das alternativas de aplicacao.
Hoje, 70% dos investimentos estao dirigidos para agdes {Gerdau, Telemar,
Bradesco, Usiminas, Acesita e Comgés) e os restantes 30%, em fundos de
renda fixa. Gallego informa que o cendrio para investimentos na bolsa é
favoravel para os préximos anos, o que decotre da politica econdmica adotada
pelo atual governo brasileiro e da sua aprovagéo pelo mercado.

COMO FUNCIONA

Os clubes de investimentos funcionam de maneira semelhante aos fundos
de investimento, com um méximo de 150 investidores, que, em geral, sdo
pessoas conhecidas ou membros de um grupo de afinidade. A administragao
dos recursos, que s&o aplicados em uma carteira diversificada de acoes, fica
a cargo de uma instituicao financeira autorizada.

OUTRAS INFORMAGOES

Esclarecimentos poderao ser obtidos com a Corretora Concordia, pelo tele-
fone (11) 3241-3122, com Marilia Panaroni, ou, ainda, com o paineirense
Marcelo Falsetti Cabral, diretor de Relagdes Corporativas do clube, pelos
telefones (11) 3226-2020 (comercial) ou (11) 9658-7866 (celular).




Biblioteca

CONCURSO PARA 0S ASSOCIADOS DO CLUBE

Com o tema A paz do indio, onfem e hoje...,

a Biblioteca do Clube Paineiras do Morumby langa
um concurso de desenho em homenagem aos
dias da literatura infanto-juvenil (2 de abril,
internacional, e 18 de abril, nacional) e do indio
(19 de abril).

Objetivo - Realizar um concurso de desenho
tematico para incentivar a leitura e a criatividade
dos associados infanto-juvenis.

Proposta - Desenho de criatividade tematica, feito
em papel sulfite A3 (tamanho 29,7 cm x 42,0
cm) e colorido com lapis ou giz de cera.

Pesquisas - As pesquisas sobre o assunto poderao
ser realizadas na propria Biblioteca do Paineiras.

Requisitos - Os participantes deveréo ter entre

8 e 16 anos. A classificacao devera ser feita entre
as seguintes categorias. Infantil (8 a 10 anos),
Infanto-Juvenil (11 a 13 anos) e Juvenil

(14 a 16 anos).

Inscrigées - Deverao ser feitas na Biblioteca,
de 12 a 14 de abril. O regulamento do concurso
também esta a disposicéo na Biblioteca.

Entrega dos trabalhos - O prazo para a entrega
dos trabalhos vai até o dia 25 de abril.

Resultado e premiacdo - A apresentacao dos
ganhadores seré no dia de 30 de abril, as 17h30,
na Biblioteca. Serao premiados os seis melhores
trabalhos, dois em cada categoria.

Os vencedores serao divulgados na revista
Paineiras, e 0s demais serao expostos no mural
da Biblioteca.

Os vencedores receberdo uma bolsa-estagio

de inglés ou espanhol na Wizard (com excegao
do material didatico). Os trés primeiros lugares
receberdo um prémio surpresa.

DOAGOES
O Paineiras agradece aos associados pelas
doagoes efetuadas para a Biblioteca, no més
de fevereiro. ’ '
0 processo de selecao de material doado
acontece da seguinte forma: apos triagem
dos livros doados, 0s novos titulos
de interesse para o acervo sao catalogados
e colocados a disposi¢ao nas estantes.
Em relagdo aos titulos doados, que ja
existem no acervo, verifica-se a data da
edicdo e o estado de conservagéo, dando-se
preferéncia aos mais recentes. As edicoes
mais antigas sdo doadas para outras
bibliotecas.

Doadores de fevereiro:

Ana Ldcia Nicastri; Ana Llcia Souza S.
Trabaco; Ana S. Ferraz D. Kawano; Carmen
Geoffroy Corréa; Claudia Tielas Moreira;
Elisabeth Souto; Elizabeth Reingruber
Rastelli; Kleopa Sipas; Kvetoslav Oplustil
Bacak; Maria Carmo Tavares Fernandes;
Maria do Carmo Tavares Fernandes; Maria
|sabel Carvalho Marrach; Maria Thereza S.
Amaral Mello; Marina Montero Sandoval;
Marisa Calo; Marisa de F. Tavares Secco;
Monica Soares de Mello Leite Silva; Nanci
Pinto Brandao D'Alma; Sérgio Luiz de
Sigueira Bueno; Tania Roverato Guerra; e
Tatiana Natale Dualiby.

EXPOSICAO DE ARTISTAS DE SANTO AMARO
De 16 a 20 de abril, das 10
as 22 horas, no sagudo social,
a Associacdo dos Artistas
Plasticos de Santo Amaro (AASA)
realizard uma exposicao de
aproximadamente 80 trabalhos
de artistas renomados,
previamente selecionados,
0s quais serdo premiados por jUri
composto por professores,
criticos e membros de
associacoes de classe.

A ARTE DE KENICHI KANEKO

22 a 27 de abril, das 10 as 22 horas, no saguéo social
Kaneko reforga a postura de manter-se fiel a si mesmo,

a seu caminhar criativo e nao enveredar por modismos
superficiais. Ele aborda o conceito de representacao,
mesmo quando a obra pareca uma abstracéao.

A arte de Kenichi Kaneko nasce do sentimento, combina a
gratiddo, a amizade, a dor e o0 amor, com o nitido objetivo
de mostrar as certezas e incertezas de quem e o0 gque somos.
Suas obras sao portadoras de um enorme valor de
comunhao existencial.

abril | 2003




ENCONTRO DE I0GA

Em sintonia com os eventos
desenvolvidos pelo india Fest,

o Setor Cultural do Paineiras
realizara, no dia 3 de abril, das 15
as 17 horas, no cine-teatro,

uma palestra com Lia Diskin,
sobre Os fundamentos éticos

BAZAR DAS MAES

Nos dias 25 e 26 de abril, das 10 as 18 horas, acontece
no Saldo Nobre o tradicional Bazar das Maes.

Estardo a venda diversos produtos de perfumaria,
bijuteria, j6ias e semijdias, alimentos, brinquedos, artigos
de papelaria, acessorios de couro, roupas, lengos, etc.
N3o deixe de dar uma passadinha e aproveitar para
adquirir o presente do Dia das Maes. Com certeza,

no Bazar vocé encontrard um presente muito especial!

da espiritualidade.

A palestrante é jornalista e critica
literaria, estudou sobre Upanixades
e tem especializagao nos fildsofos

ultura

Nagarjuna e Kamala Shila, na india.
Segundo ela, as forgas promotoras
do convivio do relacionamento
harménico e fecundo chamam-se
yama, no sudeste asiatico e, em
especial, na ioga. Sao valores que
orientam o praticante, visando
facilitar o caminho espiritual.

As provagoes fazem parte do
fortalecimento interior e as crises —
quando bem trabalhadas —
potencializam o discernimento.

Na palestra, Lia abordara a ética
como disciplina interna que sustenta
e promove a conquista espiritual.

CAGA

MOSQUITOS

Em fevereiro, apds teste realizado no campo de futebol e bar
do snooker, foram instalados no Playground dois aparelhos
Mosquitron, para captura de mosquitos. Trata-se de um
equipamento ecologicamente correto, que ndo captura insetos
benéficos ao meio ambiente, como abelhas, besouros,
borboletas, joaninhas, entre outros, sem langar produtos
quimicos no meio ambiente. O Mosquitron imita a respiracdo
humana produzindo o diéxido de carbono, responsavel pela
atragao dos mosquitos que sugam sangue. Os insetos sdo
atraidos, sugados pelo equipamento e depositados em uma
rede, onde se desidratam e morrem. Um Unico aparelho
cobre uma &rea de 3 mil a 4 mil metros quadrados.

Maratona Cultural da ACESC

Os preparativos para a Maratona Cultural ACESC 2003 ja
comegaram. A abertura do evento serd em maio. A partir
de junho ser&o realizados diversos concursos e mostras
de danga, literatura, artes, fotografia, musica e teatro

Escolha do Troféu ACESC - Um concurso, aberto

a artistas plasticos e interessados, escolhera a obra que
representara o Troféu ACESC em 2003 e 2004. Como
prémio, o primeiro colocado ganhara uma viagem € a sua
escultura sera a obra simbolo da Maratona Cultural.

A obra premiada sera anunciada no dial6 de junho,

na Biblioteca Clube Paulistano. As obras concorrentes
ficardo expostas na galeria de artes do Paulistano, de 17
a 22 de junho.

MPB Vocal - As semifinais do Concurso de MPB Vocal
estao programadas para o més de agosto — dias 16,
no clube Sirio, 23, no Pinheiros, e 30, no clube Monte
Libano. A final do concurso sera no dia 24 de setembro,
em local ainda nao definido. No Paineiras, a selegdo
dos associados que representardo o Clube no concurso
sera realizada no més de junho.

Literatura - O Concurso Literario sera organizado pelo
Paulistano, no més de setembro. Atengao: As obras
liter4rias premiadas no Concurso Literario de 2002
estdo a disposi¢do na biblioteca do Paineiras.

Danga - A Mostra de Danca sera realizada em nov_embro,
pela Hebraica. Os clubes participantes apresentarao
grupos de danga, nas mais diversas modalidades.

Artes plasticas - O tradicional Saldo Interclubes de Artes
Plasticas, que deu origem aos demais concursos da ACESC

e acontece desde 1995, ser4 organizado pelo Paineiras e esta

programado para o periodo de 21 a 27 de outubro.

Bandas de estilo livre - O primeiro evento serd o Concurso
Interclubes de Bandas Estilo Livre, previsto para acontecer
no més de junho.

A escolha da banda que representara o Paineiras ser4 realizada

no dia 24 de maio as 16 horas, no cine-teatro do Paineiras.
Serdo aceitas bandas de diversos estilos.

O local e a data da final do concurso serao divulgados

na préxima edicao da revista Paineiras.

Fotografia - O Concurso de Fotografias serd organizado pelo

Jockey Ciub e o tema serd Sdo Faulo 450 Anos - Arquitetura.

Corais - O Encontro de Corais esta previsto para acontecer
no més de outubro e serd organizado pela Hebraica.

Teatro - O Festival de Teatro acontecera no perfodo de 15 de

outubro a 15 de novembro. Cada clube sediara seu espetéaculo,

com apresentacdes de grupos juvenis e adultos.

Encerramento e premiacdo - A cerimdnia de encerramento
e de premiagao da Maratona Cultural ACESC 2003 seré
realizada no Jockey Clube, em dezembro, por ccasido

da divulgagao dos resultados.

Outros detalhes serdo divulgados através da revista Faineiras,

nas préximas edigoes. Os regulamentos
dos concursos estarao a disposicao no Sociocultural.
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Entre os cursos do Setor Cultural estdo: danga, Violdo e guitarra - H4 vagas de terca a sexta-feira.
musica, artes plasticas, teatro, capoeira, Sao diversos os horérios disponiveis, consulte
tapecaria, tricd, croché e consciéncia corporal. o site do Paineiras (www.clubepaineiras.com.br).
Para participar, o associado deve fazer sua Tapecaria, tricé e croché - As aulas de tapegaria
inscricdo na CAT. Aproveite, porque ainda sao ministradas as quartas-feiras, nos periodos
h4 algumas vagas disponiveis para: da manh3 e da tarde, e as de tricé e croché

acontecem as tercas-feiras, a tarde.
Pintura - Para iniciantes, adultos e criangas, As alunas podem escolher entre as diversas
com técnicas bésicas de desenho e pintura. técnicas ensinadas. Essas atividades nao sao
Adultos: as quartas-feiras, 9 horas, cobradas. Além de poder realizar belissimos
e as sextas-feiras, 15h30. trabalhos, as aulas propiciam um momento
Criangas: s sextas-feiras, 14 horas. de encontro e descontragdo entre as alunas.
Cerimica - A arte da cerdmica exerce grande Teatro para criangas - O Paineiras tem trés grupos
fascinio sobre o homem, a comecar pelo material de teatro: infantil (8 a 12 anos), juvenil (13 a 17
utilizado: o barro. Dele sao feitos o nosso planeta anos) e adulto (para maiores de 18 anos).
€ a nossa casa. Para atender aos diversos pedidos de associados,
A ceramica pode assumir as mais diversas foram criadas duas novas turmas para criangas
formas: utensflios domésticos, imagens religiosas, menores: Nivel Baby, para criangas de 4 e 5
artefatos decorativo e artistico e brinquedos. anos, com aulas aos sabados, as 9 horas;
No Brasil, a sua arte e técnica estdo em plena e Nivel Pré, para criangas de 6 e 7 anos,
vitalidade. O mercado consumidor da ceramica também aos sébados, as 10 horas.
é crescente em todos os niveis de sua utilizagéo. O curso é gratuito e as inscricbes podem ser
Venha conhecer mais e praticar a Arte do Barro feitas na CAT.
nas aulas de cerdmica do clube: quartas-feiras,
4s 14 horas, e sabados, as 9h30. Informagbes Curso de skate - O curso de skate sera
na CAT. Inscri¢Ges durante o ano todo. desenvolvido, pelo setor Cultural, nos meses

de abril, maio e junho, para alunos de 6 a 17
Coral do Paineiras - O coral do Paineiras, anos, com nogdes de seguranga na pratica
composto por 34 associados, reline-se as do esporte, aulas préticas e tedricas, técnicas
quartas-feiras, as 20 horas, no cinema. Para e manobras, a histéria do skate e de suas
participar, basta falar com o maestro Roberto personalidades e treino na pista e mini-ramp.
Anzai. Ndo é necessario conhecimento anterior. Outras informacdes, na CAT.

Cursos do
Setor Cultural

Mais de 1.700
alunos inscritos em 2003!

Socios a partir de 2 anos
Retire a grade de horarios no CAT
E-mail: cursos.sociocultural@clubepaineiras.com.br




Teatro juvenil

ultura

Tempos passados
com Pierrot

23, 24 E 25 DE ABRIL, AS 20H30, E 26 DE ABRIL, AS 19
HORAS, NO CINE-TEATRO DO CLUBE

A peca de Timochenco Wehbi, que tem

na diregao geral Moisés Miastkwosky, mostra
cinco estudantes do (ltimo ano do colegial
que questionam a sobrevivéncia da amizade.
Trata-se de uma cronica sobre nascimento,
vida e morte das amizades. Um retoque
impiedoso do comportamento e da alma
humana. Um teatro de esperanga.

0 elenco é formado por atores do grupo
paineirense Arte In Cena: Natélia Marques,
como Quim; Livia Amaro, como Val; Paula
Bilton, como Beto; Bruna Lavoura,

como Guto; e Maria Carolina Zanforlin

e Julia Vieira, como Pierrot.

Teatro infantil

Em abril, o clube apresenta trés pegas infantis,
que serao exibidas no cinema ou no playground. Confira!

Era uma vez o xadrez

5 DE ABRIL, AS 11 HORAS, NO CINEMA

Dois meninos ganham, da avé, um jogo de xadrez e revivem
a lenda sobre como surgiu o jogo, h4 muitos e muitos séculos,
como resultado de uma guerra medonha que consumiu quase
toda a populagdo de uma grande ilha perdida no oceano,
sobre a qual imperavam os reis Ping e Pong...

Os reis, muito trapalhdes, resolveram oferecer uma grande
recompensa ao siidito que apresentasse a idéia mais original
para transformar os horrores daquela guerra em alguma coisa
de que as geragbes futuras pudessem se aproveitar

de maneira positiva...

Esse é o estopim para uma série de esquetes comicas

que mesclam recursos diversos, além da acdo propriamente
teatral, tais como pantomima, efeitos sonoros e teatro

de bonecos.
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Teatro infantil

A verdadeira historia
das bruxas

26 DE ABRIL, AS 11 HORAS, NO PLAYGROUND

Do alto de uma torre, a Bruxa, que durante anos aprisionou Rapunzel,
nos conta sua triste histéria, relembra o dia em que trouxe Rapunzel
para junto de si, reclama da ingratiddo da menina e dos maus modos
do principe.

Mas sera que a bruxa esta falando a verdade? Bruxas falam a verdade?
Sera que elas nao sao tdo mas assim?

Muito contrariadas com os comentarios negativos feitos a seu respeito,
as bruxas — em convengado — resolveram recontar as histérias que hé
tantos anos exaltam fadas, princesas e principes, as transformando
em figuras malvadas, feias e amarguradas. E ai que entram em cena —
das tradicionals histérias infantis, das histérias em quadrinhos

e dos programas de televisdo, as Meméias, Alceias, Malvinas, Cruela,
Cucas e tantas outras contam suas versdes das histérias e cantam
seus feiticos com o objetivo de fazer as pazes com o publico infantil.
Ao final do cortejo, a Bruxa (representando todas as outras bruxas)

é chamada para explicar suas maldades. Com muito humor e agilidade
nas falas, constrdi-se al uma Ultima histdria a partir das explicagdes
da bruxa, que reinventa as tramas de Rapunzel, Branca de Neve

e os sete andes, Gata Borralheira, etc., e transforma histérias
cristalizadas, com suas licdes de “verdades” j& conhecidas,

em momentos de guestionamento, que favorecem as atitudes

que as bruxas apresentaram outrora. Nessa espécie de julgamento

da Bruxa, o plblico fara os papéis de jdri e juiz, ao mesmo tempo.

PIQUENIQUE NO BOSQUE DO PAINEIRAS
N&o deixe de participar! Para isso, basta

inscrever-se com a tia L0 ou a tia SEART — PROGRAMAGAO DE ABRIL

Michele, no SEART, até o dia anterior Dia — Atividades

ao passeio e, no dia do Piquenique, trazer 1ee 2 — Trabalhos com guache

um pratinho de doce ou salgado 3e4 - Confecgao de bolsinha

€ uma latinha de refrigerante. 5 — Confeccao de para-quedas e piqueniquet*’
Veja os dias: 8e9 — Confecgao de viseira

* 5 de abril, das 14 horas as 16h30, 10e 11 - Pintura em gesso

para criangas de 4 a 7 anos 12 — Trabalhos com massa de modelar

* 26 de abril, das 14 horas as 16h30, 15e 16 - Confeccdo de porta-retrato

para criancas de 8 a 12 anos 17 e 19 - Construgdo de bichos doces

22 e 23 — Trabalho coletivo

24 e 25 - Trabalhos em argila

26 - Confecgdo de vai-vem e pigueniquet™!
29 e 30 - Trabalhos com sucata

Obs. — Nas oficinas de sucata, eventualmente a
p programacao da atividade do SEART podera ser alterada,
HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA BRINQUEDOTECA caso o material necessario para a atividade nao seja
De terca a sexta-feira, das 9 4s 19 horas; arrecadado.
sabados, das 8h30 as 17 horas; e domingos
e feriados, das 8h30 as 16 horas.

*L_ﬁ




Peripécias de Pascoa

12 DE ABRIL, AS 11 HORAS, NO PLAYGROUND

0 que é Pascoa? Por que 0 coelho e o ovo?
Comemoramos ha milénios essa data e, muitas vezes,
sem ao menos conhecer os seus varios significados.

A Cia. Teatro Salada Vinte apresenta Peripécias de
Péscoa, um espetaculo de bonecos que busca elucidar
e resgatar, com muita brincadeira e participacao,

as raizes da tradigao da Pascoa.

Com vérias simbologias, sem contudo explorar

a religiosidade, conta-se a historia de Lobo Lobato,
vildo que pressiona o menino Nuno, para que este
fabrique os ovos de Péscoa e, com seu coragao puro,
atraia o Grande Rei Coelho, que mora na Lua.

Lobo Lobato pretende, na verdade, possuir 0s pés

do Grande Rei Coelho e ter toda a sorte do mundo.

O que ele njo esperava era o aparecimento de Paco,
um coelho esperto que, com a ajuda das criangas,

ird mudar toda a histéria. Apos o espetéaculo, as criangas
terao uma surpresa do Rei Coelho!!! Feliz Pascoa!!!

Oficina de Pascoa

12 DE ABRIL, AS 13 HORAS, NO PLAYGROUND

A Oficina de Péascoa propde as criangas participantes duas atividades ligadas ao coelho, personagem mitico
da Pascoa. As criangas fardo pintura de rosto (coelho) e receberdo suas respectivas orelhas. Depois, passarao
a confeccdo de um boneco (coelho), a partir de materiais de facil acesso em seu cotidiano.

Tanto a oficina como a peca de teatro Peripécias de Péscoa serdo realizadas sob o toldo do tanque de areia.

Cultural — Infantil

PLAYGROUND
No més de fevereiro foi instalado o novo
brinquedo multiplo do Playground
e inaugurado o tanque de areia colorida.
A préxima etapa seré a transferéncia
da hortinha infantil e a adequacao
de érea para criangas de 8 a 12 anos,
com a instalagdo de novo balango
e remontagem do globo colorido
que ficava no centro do parque. i
O Setor Cultural agradece a colaboragao
da equipe da manutencéo e jardinagem
na adequacao e reforma da area
e solicita aos pais que instruam
as criangas quanto & faixa etaria
adequada para uso dos brinquedos.
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COMUNICADO
Os horarios das sessdes de cinema poderdo ser alterados

conforme a necessidade de exibigao de corridas automobi-
listicas ou jogos de futebol ou de ténis. Confirme a
programagdo com a telefonista {3779-2000) ou com a
CAT (3779-2010).

CAMPEONATO BRASILEIRO DE FUTEBOL

As partidas do Campeonato Brasileiro de Futebol serao exibidas
no teldo do cinema, sempre as 16 horas, dependendo de
confirmag&o por parte da emissora de TV a cabo.

Em abril, os jogos transmitidos serdao os seguintes:

» Dia 20 — Sao Paulo x Vasco da Gama, 16 horas

e Dia 27 — Corinthians x Flamengo, 16 horas

FORMULA 1

A partir de abril, todas as corridas de Férmula I,
programadas para a temporada 2003, também
serdo exibidas no telao do cinema.

e Dia 6 — Interlagos, Brasil, 14 horas

« Dia 20 - imola, San Marino, 9 horas

CINEMA ADULTO

Sexta-feira, sabado e domingo

A partir de maio, a programacao mensal do cine-
ma adulto voltarad a ser divulgada nesta revista,
no site do Paineiras e nos cartazes espalhados
pelo clube.

A programagao de cinema infantil continua em dois horarios:
sabados e domingos, as 11 e as 14 horas. Exceto nos
sabados, dias 5, 12 e 26, quando o horario das 11 horas

ASTERIX & OBELIX — MISSAO CLEOPATRA
Dias 5 (14 horas) e 6 (11 horas)
Para provar que o povo egipicio ainda
é superior ao romano, a rainha Cled-
patra aceita o desafio do imperador
Julio César de construir um suntuoso
palacio no deserto. Para isso, ela con-
trata o atrapalhado arquiteto Nume-
robis. Ele pede a ajuda do poderoso
Panoramix e encontra Asterix, Obelix
e a pogao magica.

(Dublado, 107 minutos)

URSINHO POOH — UM ANO MUITO FELIZ
Dia 13 (11 e 14 horas)

Uma nova aventura do Ursinho Pooh,
com muita alegria e magia das festas
de fim de ano. Ele e seus amigos re-
cordam momentos muito especiais
(Dublado, 63 minutos)

CASPER — A DONA PENADA E MINHA
NAMORADA

Dia 18 (11 e 14 horas)

Neste filme, os tios fantasmas de
Gasparzinho estéo horrorizados de ver
que seu amistoso sobrinho esté indo
de mal a pior na aulas de como assus-
tar, até que conhecem Dona Penada
e se apaixonam por ela.

(Dublado, 43 minutos)

sera reservado para apresentacdo de peca teatral
infantil, e no domingo, dia 6, quando, no horario
das 14 horas, serd transmitido o GP do Brasil.

NEVE PRA CACHORRO

Dias 19 e 20 (11 e 14 horas)

Qito cdes, muito travessos, fazem a
vida de Ted Brooks um osso duro de
roer. Ao receber como heranca sete
huskies siberianos e um collie, Ted
resolve descobrir suas raizes e troca
uma bem-sucedida carreira de dentis-
ta, em Miami, pelas frias paisagens
do Alasca.

(Dublado, 99 minutos)

CASPER — CONCURSO ASSOMBRADO

Dia 21 (11 e 14 horas)
Gasparzinho pede ajuda ao Tio As-
sombrado para inventar um “susto-
assustador” e vencer o concurso anu-
al de sustos. Mas, quando Paula, a
namorada de Sustinho, entra em
cena ninguém mais sabe dizer quem
estd assustando quem.

(Dublado, 44 minutos)

LOUCURAS DA IDADE MEDIA

Dia27 (11 e 14 horas)

0O falador e astuto Jamal Walker, apos
um acidente de trabalho, é transpor-
tado para o passado e descobre que
foi parar na Inglaterra do século X1V,
com cavaleiros de armaduras, um rei
impiedoso e donzelas em perigo.
(Dublado, 96 minutos)
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AVALIE A CAT
A Central de Atendimento (CAT) ests realizando uma
pesquisa sobre a qualidade dos seus servigos. Parti-
cipe, preenchendo o formulario que se encontra na
entrada aa CAT.

NOVO MODELO DE CARTEIRINHA. FACA A SUA E
ATUALIZE SEUS DADOS
£Em fungdo do novo sistema de carteitinhas, em bre-
ve serd blogueado o acesso de associados com car-
teirinhas que apresentem prazo de validade vencido.
Evite transtornos, passe na Cenltral de Atendimento
e renove a sua!
Aproveite para atualizar 0s seus dados cadastrais
(enderegos, telefones, e-mail, foto imagem, efc.).

VENDA DE TITULOS, CONDICOES PROMOCIONAIS
ESPECIAIS
O Clube Paineiras do Morumby esta colocando &
disposicao titulos para venda, em condigoes promo-
clionais especiails, principalmente para filhos de
Socios. Informe-se sobre os detalhes e valores na
Central de Atendimento.

FUNCIONARIOS DE SOCIOS
Os funcionarios de associados cadastrados (baba,
molorista ou enfermeiro) devemn obrigatoriamente
usar uniforme e crachd dentro das dependéncias
do clube. No caso de dispensa do funciondrio, é ne-
cessario comunicar ao clube.

VAGAS PARA DEFICIENTES FiSICOS E DEMAIS

VAGAS DOS ESTACIONAMENTOS
A CAT solicita que os usudrios do estacionamento
respeitem as marcagoes das vagas para deficientes
fisicos, em especial as faixas zebradas (que o defici-
ente utiliza para colocar cadeiras de rodas, andado-
res ou muletas) e que sigam as orientagoes dos
segurangas ao estacionar seus veiculos nas demais
vagas. Com a colaboragdo de todos, adotando essas
medidas, a CAT espera evitar possiveis transtornos
aos usuarios dos estacionamentos.

PROPRIETARIOS E LOCATARIOS DE ARMARIOS DOS
VESTIARIOS
Pedimos a gentileza de verificarem se seus armarios
estao trancados adequadamente, anormalidades ou
problemas com a manutengao dos mesmos devern
ser informados aos funcionérios dos vestidrios ou @
Central de Atendimento.

ACHADOS E PERDIDOS
Objetos perdidos, encontrados nas dependéncias
do clube, devem ser entregues aos funcionarios
dos vestidrios ou aos segurancas. Ao perder algu-
ma coisa, 0 associado deve procurd-la na Segu-
rang¢a ou na CAT. Colabore, ndo deixando seus per-
tences em locals impréprios. Ulilize sempre 0S
guarda-volumes dos vestidrios, que oferecerm a se-
guranca necessaria.

Paineiras

INGRESSO DE CONVIDADOS

O valor da taxa para ingresso de convidados ao clube
éde R$ 12 00. Nao é permitida a entrada de con-
vidados as segundas-feiras. Fara a aquisi¢ao do in-
gresso, exige-se que o convidado exiba o seu docu-
mento de identificacdo (RG). Além disso, ele deverd
ser autorizado, pessoalmente ou por escrito, por um
sdcio maior de 18 anos. O convidado ndo poderd
praticar atividades esportivas ou utilizar dependén-
cias do clube fora os servigos de bar, boalte e restau-
rante, conforme prevé o Estatuto Social e o Regula-
mento Interno.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/
ENTEADOS)

Filhos e enteados de sécios que completam dezoito
anos passam a ser pagantes, de acordo com o esta-
tuto vigente desde 1985, Quando o jovern completa
30 anos (reviséo estatutiria de 21/10/2002), € ex-
cluido automaticamente. Caso ocorra o casamento
do dependente, o sécio titular deve comunicar este
fato ao Clube, no prazo de 30 dias.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO

Ag oo T

(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepainelras.com.br
Pessoalmente: de terca a sexta-fejra, 8h30 as 20
horas; sabados, das 8h30 as 17 horas; domingos
e feriados, das 8h30 as 13 horas.

Central de Atendimento

K
(o NASU,

Tudo o que vocé precisa
para montar um ambiente
agraddvel e receber seus
convidados com muito
conforto. Nds levamos a
Pizzaria para sua casa.

LEVAMOS TAMBEM
O FORNO!
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14h00 - Encontro da Melhoridade -
Palestra: 7erapia Cognitiva Construtiva
- Piano Bar

16h00 - india Fest - Palestra: Ayurveda,
com Fatima Le&o - Cine-teatro

20h30 - india Fest - Palestra com Mar-
cos Rojé - Cine-teatro

10 - quinta-feira

Curso basico de mergulho

10h00 - india Fest - Exposicdo de arte
e cultura indiana - no Saguao Social
14hQ0 - india Fest - Desfile: /ndia Fa-
shion - no Salao Nobre

19h30 india Fest - Palestra: Da nioite para
aluz, com Luciana Ferraz - no Cine-teatro
20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

11 - sexta-ferra

Curso basico de mergulho

10h00 - india Fest - Exposicao de arte
e cultura indiana - Saguao Social
20h30 - india Fest - Dancas Classicas
do Sul da I'ndia, com Patricia Romano e
o Grupo Natyalaya - Cine-teatro
21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano
Bar

21h30 - Sexta-Nobre - Banda Riviera -
Restaurante das Clpulas

12 - sabado

10h00 - India Fest - Exposicao de arte
e cultura indiana - Saguao Social
10h00 - Torneio de Duplas Mistas de
Ténis - Quadras 1,2,3 e 4.

11h00 - Teatro infantil: Perpécias de
Pascoa - Playground

13h00 - Oficina de Pascoa - Playground
15h0Q - india Fest - Ritual Pooja, com
Meeta Ravinda - Saguao Social
16h00 - india Fest - Filme: Lagaan -
Cine-teatro

19h00 - india Fest - Filme: kamasutra-
18 anos - Cine-teatro

22h00 - Show das Dez - Paulo Lobo -
Piano Bar

13 - domingo

10h00 - india Fest - Exposicao de arte
e cultura indiana - Saguao Social
10h00 - Torneio de Duplas Mistas de
Ténis - Quadras 1,2, 3 e 4

11/14h00 - Cinema infantil: Ursinho
FPooh - Um ano muito feliz

16h00 - Encerramento do india Fest -
Dangas cléssicas do Sul da India, com
o grupo Natyalaya - no Cine-teatro
19h00 - india Fest - Filme: Casamento
d indiana - Cine-teatro

16 - quarta-ferra
10h00 - Exposicao dos artistas plasticos
de Santo Amaro - Sagudo Social

17 - quinta-feira

10h00Q - Exposicao dos artistas plasticos
de Santo Amaro - Saguéo Social
20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

18 - sexta-feira

10h00 - Exposicéo dos artistas plasticos
de Santo Amaro - Saguao Social
11/14h00 - Cinema infantil: Casper - A
Dona Penada é minha namorada
21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano
Bar

21h30 - Sexta-Nobre - Grupo Caribe -
Restaurante das Clpulas

42

19 - sabado

10h00 - Exposigao dos artistas plasticos
de Santo Amaro - Saguao Social
11/14h00 - Cinema infantil: Neve pra
cachorro

14h0Q - Piguenique no Bosque do Pai-
neiras

15h00 - Torneio de Tranca - Carteado
22h00 - Show das Dez - Carlos Muzzi -
Piano Bar

20 - domingo

Sh00 - Férmula | ao vivo - Cine-teatro
10h00 - Exposigao dos artistas plasticos
de Santo Amaro - Saguao Social
11/14h00 - Cinema infantil: Neve pra
cachorro

16h00 - Campeonato Brasileiro de Fu-
tebol ao vivo - Cine-teatro

21 - segunda-feira
11/14hQ0 - Cinema infantil: Casper -
Concurso assombrado

22 - terga-feira
10h00 - Exposicao de Kenichi Kaneko -
Saguao Social

23 - quarta-feira

10h00 - Exposicao de Kenichi Kaneko -
Saguao Social

20h00 - Teatro juvenil: 7ermpos Fassados
com Flerrot - no Cine-teatro

24 - quinta-feira

10h00 - Exposicéo de Kenichi Kaneko -
Saguao Social

20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar
20h30 - Teatro juvenil: Termpos Fassados
com Pierrot - Cine-teatro

25 - sexta-ferra

10h00 - Exposicdo de Kenichi Kaneko -
Saguao Social

10h00 - Bazar das Méaes - Salao Nobre
20h30 - Teatro juvenil: 7ermpos Passados
com PFierrot - Cine-teatro

21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano
Bar

21h30 - Sexta-Nobre Especial Beatlema-
nia - Grupo Comitatus - Restaurante das
Cupulas

26 - sdabado

10h00 - Exposicao de Kenichi Kaneko -
Saguao Social

10h00 - Bazar das Maes - Salao Nobre
10h00 - Rua de Lazer - Plataforma
Infantil

11h00 - Teatro infantil: A verdadeira
historia das Bruxas - Playground
14h00 - Simultanea de Xadrez - Sala
de Tai Chi Chuan

19hQ0 - Teatro juvenil: Tempos Fassados
com Prerrot - Cine-teatro

22h00 - Show das Dez - Sénia Vitalli -
Piano Bar

27 - domingo

10h00 - Exposigao de Kenichi Kaneko -
Saguao Social

10h00 - Rua de Lazer - Plataforma
Infantil

11/14h00 - Cinema infantil: Loucuras
da Ildade Média

16h00 - Campeonato Brasileiro de Fu-
tebol ao vivo - Cine-teatro
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" Caddie também & cultura.
oje falaremos do Nosso esporte Eoow
mais popular, o futebol. e

- Alguns dizem gue & originaric
da China e outros due foi inventado
113 Inglaterra na idade media. _

Os registros mais antigos do jodo de Baldo-pé vem da
| idade media, onde se jogava na rua, sem ter um campo:r |
1 © due levava a verdadeiras guerras entre os grupos rivais
: parecido ao ¢

Na América precolombina, |

existia um jogo aque também pode ser impulsionada pelas coxas dos jogadores
considerado o avé do FucebOl atual, A ( ha duem dlga que jogar nas coxas

& Um costume due permarece) S

—) o 4 ;
J/i “3 ol ) A SR S

dloriosa turma cue faz o futebol de hoje no Paineiras. —

HECTOR & ROKO



$> OBJETIVO

ENSINO COM QUALIDADE

12 LUGAR GERAL DA FUVEST
ESTUDOU COM MATERIAL DIDATICO DO OBIJETIVO

Eis a declaragdo do 12 colocado geral de todos os cursos da Fuvest:

“O material diddtico do Objetivo é excelente, especialmente as fichas
WMUTeY: 8 e|27:\M de resumo para revisao, que permitem organizar melhor o estudo.

FUVEST Ter sido o 12 colocado no Fovestao (simulado realizado pelo Objetivo)
me deu mais segurancga.”

Mauricio Matsumoto Mauricio Matsumoto

E MAIS: 1° LUGAR GERAL ) O
ENTRE OS TREINEIROS DA FUVEST E ALUNO —

DO 2° ANO DO COLEGIO OBIJETIVO

“Os professores do Objetivo sdo otimos. LUGAR GERAL
Eles preparam o aluno ndo so para o vestibular, FUVEST

mas para a vida. . .

E é essa visdo de mundo que faz a diferenca.” Tre_lne_l rQS
Raul Celistrino Teixeira Raul CelistrinoTeixeirs

0800 77 11 909 « www.objetivo.br
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