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Uma noite gaicha

Para vocé curtir a cultura,
as tradiges e a culinaria do sul
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DIAS DAS MAES
0 clube realizara
um almogo especial

COPA PAINEIRAS
Uma competicao que retine
0s maiores clubes de Sao Paulo

TURISMO
pacote especial
a serra gatcha
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Bradesco 60 anos. A cada novo cliente, um novo Banco.
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mensal dirigida aos associados do
Clube Paineiras do Morumby. Nao
nos responsabilizamos por opinides
expressas nos artigos assinados.
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CARTA DO EDITOR

Associadas e associados

Como vocés ja devem ter percebido, esta edicdo
de maio esta mais “gordinha” do que de costume.
Pela primeira vez na sua historia, a revista Faineiras
esta saindo com 64 paginas (incluindo as capas).
Trata-se, portanto, de um recorde.

Bom sinal, pois denota que assunto é o que nao
falta para compor a revista. E, mais do que isso,
significa que o clube esta repleto de boas reali-
zagOes. Sao elas que, em sintese, compdem o rol
de noticias deste veiculo de comunicagao.

E fundamental, no entanto, que um recorde como
esse nao seja analisado isoladamente, sem consi-
derar parametros como contelido, qualidade edi-
torial e beleza gréafica da publicagao.

E, dentro desses critérios, é possivel dizer que a
revista vem cumprindo com o seu papel de érgao
informativo, selecionando as noticias importantes
do clube, e, como parte da sua reformulagao, ini-
ciada em janeiro deste ano, também abordando
assuntos de interesse geral.

Aproveite, entdo, mais esta edigdo da revista Pa/-
neiras. Boa leitura!
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E com trabalho g
enfrentamos todos

Na reunido extraordinaria do Conselho Deliberativo,
do dia 31 de marco, no item “e” — comunicactes da
Diretoria Executiva —, manifestei-me sobre dois as-
suntos de relevancia para o programa orcamentario e
planejamento de 2003.

Dada a sua importancia e seu interesse para toda a
comunidade paineirense, tomo a liberdade de expor
aqui os itens abordados na referida reunido e as
medidas para sua execucao:

REVISAD DE CONTRATOS

FORNECIMENTO DE GAS

Tendo o gas liglefeito de petrdleo (GLP) apresentado
aumento excessivo de preco nos ultimos tempos,
procedeu-se estudo detalhado comparativo entre o
gas natural e o GLP e concluiu-se ser muito mais
barato para o clube o uso do chamado gas de rua.
Foi, entdo, assinado contrato com a Comgas que j&
est4 abastecendo nossas caldeiras e restaurante.

A previsao é de economia de aproximadamente
R$ 400.000,00 anuais.

FORNECIMENTO DE AGUA

0 contrato com o fornecedor era de pagamento mi-
himo de 11.000 m3/més, quantidade nunca atingida
pelo clube.

De comum acordo, foi revisada a clausula contratual
e hoje pagamos tdo-somente o volume consumido, o
que acarretara em redugao expressiva de despesas.
No entanto, daqui para a frente, é importante econo-
mizar para que as contas de agua sejam cada vez
menores.

CONTRATO COM A EMPRESA DE EVENTOS MAB

O contrato que tinhamos nao correspondia as
reais necessidades do Setor de Ténis Competitivo.
Foi rescindido.

Esperamos que, com a devida participagao de técnicos
e atletas, possamos dar a adequada destinacdo aos
R$ 32.091,41 mensais, advindos de patrocinio.

MEDICINA ESPORTIVA

Rescindido o contrato anterior, contratamos a Clinica
Paulista de Medicina Esportiva, que colocaré a nossa
disposicao fisiologista, médico e nutricionista.

Além de servicos ampliados e tecnicamente mais
completos, teremos economia no gasto direto
do clube.

CONCESSIONARIAS

Apos as auditorias realizadas nos concessionarios, ja
estamos em condicao de processar a reviséo de todos
os contratos. Pretendemos mudar a modalidade de

contribuicao de porcentagem sobre o faturamento para
valor fixo mensal.

Esperamos aumentar significativamente as receitas
(antes mesmo da alteragao contratual ja conseguimos
aumento das receitas acima de 40%).

Isso tudo sem abrir mao da qualidade dos servigos e
do controle da tabela de pregos.

OBRAS REALIZADAS OU EM ANDAMENTO

CENTRO ADMINISTRATIVO

J4 esta parcialmente instalado, aproveitando-se a area
desativada do tiro ao alvo.

Com isso, ja removemos alguns setores administrativos
que estavam inseridos nas areas social e de lazer,
planejadas para utilizagdo do socio.

Adaptacoes e aumento das instalacoes j& estdo em
processo de execucéo.

PISCINA KIDS

A nova piscina sera destinada aos cursos de natacao
para criangas de 3 a 4 anos (¢ o prézinho para o
SEFFE). Pela procura antecipada de vagas podemos
prever um grande afluxo nessa nova instalagdo aqua-
tica superespecializada, prevendo-se abertura de no-
vos horarios nas outras piscinas.

MEZANINO DO FITNESS

A completa construcdo do segundo mezanino ja esta
em processo de concorréncia e para aquela area seréo
transferidos o atual fitness e a sala de halteres.
Projeto detalhado dos equipamentos foi elaborado por
empresa especializada. Com a sua execu¢ao, teremos
a mais completa e moderna sala de fitness clubista
da cidade de Sao Paulo.

No primeiro mezanino serao transferidas as demais
atividades esportivas e de lazer: capoeira, tai-chi-
chuan, judo, jiu-jitsu.

CENTRO MEDICO PAINEIRAS

Tudo o que se referir a atendimento médico estara
concentrado em uma Unica area: ambulatoério, exames
médicos, fisioterapia, medicina esportiva, equipamen-
tos para primeiros socorros e manutencao da vida.
Com esta unidade centralizada esperamos melhorar
cada vez mais o atendimento ao associado, garan-
tindo-lhe mais conforto, seguranca e economia.

SPA E SAUNA FEMININA

Esta unidade, tao reclamada pelas nossas associadas,
ja estéd em fase de execucdo e devera funcionar em
periodo integral: manha, tarde e noite.

Com essa ampliacdo, a sauna masculina também
podera funcionar em horério integral, formando-se
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WALDYR ARID

o0s desafios e

assim o SPA Paineiras, que contara com ambiente controlado,
programa de alimentagéo adequada e controle sanitario.

ELEVADOR PANORAMICO

Esse elevador fara a ligacéo entre a passarela, o fitness e a
piscina.

Terminado o projeto arquitet6nico (j& contratado), iniciaremos
0 processo de licitacdo de um terceiro elevador, moderno e
mais amplo.

PISCINA MULTIUSO

Projeto basico elaborado e, apés a anélise e aprovagéo do
Departamento de Esportes, iniciaremos o processo de
construgao.

A Confederacdo Brasileira de Desportos Aquéticos (CBDA)
solicitou vista ao projeto para verificar se atende as reco-
mendacGes da Federacdo Internacional de Natagdo (FINA).
E o Paineiras atendendo & demanda do SEFFE, SAT, Setor
Competitivo e colaborando com os esportes aquéticos do
Brasil.

PARQUINHO INFANTIL

Apds as melhorias processadas — tanques de areia (um
com protetor solar), novos brinquedos, embelezamento da
area —, serdo iniciadas a segunda fase para atendimento as
criancas de 8 a 11 anos.

BERGARIO

O projeto de ampliacao ja esta em andamento. Esta é outra
reivindicagao dos usuarios do Parquinho €, por extensao, de
todo o clube.

PINTURA DAS CUPULAS
Ja executada.

PISTA DE ATLETISMO E CAMPO DE FUTEBOL

Esperamos, em breve, dar boas noticias aos integrantes do
SCORP e aos valorosos amantes do futebol, sem falar nos
caminhantes.

ESTACIONAMENTO SUBTERRANEO

Os recursos arrecadados para construgdo do estacionamento
subterraneo acham-se aplicados em conta separada. E di-
nheiro “carimbado” para essa obra tdo reclamada pelos
sécios.

Consultas aos érgaos plblicos estdo sendo feitas para que a
solucdo definitiva seja encontrada sem perigo de que os
recursos arrecadados, ao longo dos anos, sejam perdidos
em procedimentos inadequados.

SALAO SOCIAL
A interdigdo do salao social para festas apés as 22 horas -
uma heranga recebida gracas a inabilidade no tratamento

Painsiras

encia

7%

com a reclamacéo de uma vizinha do clube —originou
a necessidade de contratacado de um projeto de
isolamento acustico e da sua execucgo.

A eliminacdo de qualquer ruido excessivo terd
como conseqiiéncia a instalagao de equipamentos
de insuflamento de ar. Custo previsto acima de
R$ 500.000,00 (obra urgente que néo faz parte
do orgamento de 2003).

LANCHONETE DO SNOOKER

Construcao de um gazebo envidragado com vista para
a Plataforma Infantil e as quadras de ténis (projeto
contratado).

COBERTURA DO COMPLEXO POLIESPORTIVO DO VALE
Substituicdo das chapas de cobertura em policarbo-
nato, eliminando-se definitivamente as goteiras que
impossibilitam a utilizagao das quadras poliesportivas
no periodo de chuvas.

QUADRAS DE TENIS

Contencéo dos taludes das quadras 10 e 12 que se
apresentavam em estado de escorregamento amea-
cando tanto a sua utilizacdo como das quadras
adjacentes.

MODERNIZAGAO DOS ELEVADORES DO VALE

Celebracéo de contrato com empresa especializada
para reforma total dos dois elevadores do Conjunto
Poliesportivo do Vale, visando otimizar o seu fun-
cionamento.

MANUTENGAO

Foram executados servicos importantes nesse setor:
nova iluminagéo dos estacionamentos; transferéncia
do abrigo das vans, o que possibilitou a abertura de
vagas para os associados; troca do piso do ginsio
novo; novo piso da pista ao redor do campo de futebol
sogaite; compra de centenas de cadeiras para a rea
das lanchonetes da piscina; confecgao de cadeiras
para o restaurante; rampas antiderrapantes; e troca
do piso do carteado.

Finalmente, em nome da Diretoria Executiva e do
diretor de Obras e Manutencéo, engenheiro Wilson
Ferreira Cardim, agradecemos o apoio recebido dos
conselheiros, representantes diretos do corpo associa-
tivo, que se orgulham de pertencer ao melhor e mais
lindo clube da cidade de Sao Paulo — Paineiras do
Morumby.

Presi



Algumas pessoas em nosso clube teimam em por-
tar-se de forma desairosa em suas dependéncias,
especialmente em reunides. Insistem elas, em ape-
gar-se ao “perseguismo”, ao “escapismo” e tantos
outros “ismos”, sempre orientando seus atos para
o lado negativo. Nao evoluem no seu intelecto —
umas, porque nao o tém, e outras, porque patinam
nas areias movedicas de seus maus pensamentos.
Quantos ainda persistem neste diapaséo, ante os
homens probos e de valor, que, nas mais das vezes,
os substituiram, ao longo do tempo, sobressaindo
gracas aos seus atos e trabalho, impondo o respeito
de seus pares, unicamente, por suas atitudes, por-
que ergueram bem alto a bandeira de suas habili-
dades e inteligéncia. Enchem-se aqueles de /nveja
e /ra desmedida, de ddio e raiva ao extremo.

"..0 6dio e a raiva, ao serem gerados, possuem a
capacidade de destruir a calma e a serenidade da
mente. Por isso o 6dio é considerado o maior dos
males.” (Tezin Gyatso, 14° Dalai-Lama)

Possuidos, ndo medem suas palavras e atos, usam
da callinia e difamagéo, mesmo que, erroneamente,
para tentar desmerecé-los. Usam da ironia ferina
para pdr uma ponta de dlvida ao talento de guem
invejam. Eles, enquanto falam, mascaram com o
véu da ironia muito do que sdo. Temem eles o si-
|&ncio dos justos, receosos que se lhes invadam a
alma e, ao olharem-se no espelho, virem-se refleti-
dos, desconversando sobre tudo e todos. A atitude
vil muitas vezes nos denuncia, por isso procuram
falar demais. Fracos e impotentes, por seus atos e
atitudes, pensando estar destruindo os atacados,
na verdade, estdo a prestar-lhes uma grande home-
nagem.

“Fale mal ou fale bem, mas fale de mim”, diz o
dito popular. Nao entendem aqueles que a caltnia
dos mesquinhos nao desmerece o grande homem,
muito menos, a ironia dos invejosos pode empali-
decer a gléria e o trabalho de quem a tem e de

DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO

Pra nao dizer
que nao falei das ... !!!

quem o faz, utilizando-se, somente, da lisura de seus
atos e a sua capacidade. Somente eles ndo enten-
dem isso.

“A ironia € uma homenagem que a fraqueza presta
a inteligéncia.”

Vir ao clube, ao contrario do que pensam eles, €
uma oportunidade impar de se lavar a alma dos
problemas do dia-a-dia. O esplendor e a maravilha
de poder conviver com nossos amigos. Tentar ter a
paciéncia e a inspiracdo para zombar, no bom sen-
tido, daqueles que ndo podem usufruir desta mara-
vilha que a natureza incrustou na Paulicéia desvai-
rada, que € o Clube Paineiras do Morumby.

Vir ao clube teria que ser o depositar do 4dio no
armario do esquecimento. E ter elevacao de espirito.
0 ser humano, ao desenvolver as suas atividades,
deve conhecer as fungdes que o elevam ante os
outros, quando voltadas aquelas para o bem co-
mum e dos que nos rodeiam. A atitude destes tem
algo que os distingue, que os eleva, que os torna
dignos de respeito e admiracao. E chegada a hora
de observar e aprender. E preciso ver a beleza, pois
a vida clubista esté cheia dela, pequena as vezes,
ao nosso lado, imperceptivel. A beleza do amanhe-
cer e do creplsculo. A da pequenina planta que
brota. A beleza dos passaros e do seu canto. Daque-
le que da de si com o coragéo.

Tentemos, pois, encontrar e usufruir desta beleza
nas coisas simples e cotidianas do clube.

Como sempre, deixo um texto para reflexao:

“Nao ha mal como o édio,

E n3o ha fortaleza como a paciéncia.

Por isso, devo me empenhar de todas as formas
Para meditar sobre a paciéncia”. (Buda)
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clube, ndo pode

Sem falsa modéstia...

Por isso, vem a publico destacar algumas das suas
atividades que sempre visam atender e comple-
mentar as necessidades dos demais setores.

Esse trabalho, intensificado nos (ltimos meses, va-
loriza e engrandece, em Ultima analise, o0 nome do
Clube Paineiras do Morumby, trazendo ainda, como
resultado, muitos beneficios para todos.

Tem sido assim na obtencdo de parcerias, entre
empresarios, profissionais liberais e altos funcio-
narios de instituicoes, para o favorecimento das
realizagOes sociais, culturais, esportivas e, também,
administrativas do clube. Com isso, atividades como
a Folia do Paineiras, a Matiné de Carnaval, o india
Fest e muitas outras ganham um respaldo impor-
tante e, extremamente, necessario para a concreti-
zagdo mais célere e freqliente.

E promete ser muito mais... O Setor Marketing e
Comunicacao estd estruturando, para breve, um
novo plano de agaoc concentrada, para a viabilizacao

de patrocinios, que possibilitara um impulso ainda
maior nas suas e nas atividades dos demais setores
do clube.

Na area de comunicacdo, o setor também tem
se destacado. Vem processando uma reformula-
¢ao completa — de contelido e visual — nos seus
veiculos de informacdo, com destaque para a
revista, o site e o programa de tevé, que, sem
dlvida, agregou valores, como qualidade, elegén-
cia e maior eficiéncia, a cada um desses meios
de comunicagao.

Além disso, tem cumprido, com competéncia, cria-
tividade e rapidez, o papel de “agéncia interna”
que atende as solicitagbes dos diversos setores
do clube, criando e cuidando da producdo de pe-
cas publicitarias, folders, banners, identificagao
visual, etc.

Francisco R. De Biasi Filho
Direfor de Marketing e Comunicacdo

Icacao

Marketing e Comun
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Voleibol, ténis,
snooker, futebol/
e muito mais

Yelor de LSPortes recreativos sempre tem uma ativic lade
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VOLEIBOL
MASTER MASCULINO
A equipe Paineiras de voleibol master masculino participou
do quadrangular disputado nos dias 29 e 30 de marco,
no Clube Atlético Paulistano. Os paineirenses receberam
VETERANAS ENTRAM EM CAMPO elogios dos organizadores e juizes do torneio, pois
Prestigie o Torneio ACESC de Voleibol enfrentaram times muito experientes, como o Paulistano
de Veteranas, Categoria E, (bicampedo do Campeonato Paulista de Master)
comparecendo e torcendo pelas e o Circulo Militar (terceiro colocado, em 2002).
atletas do Paineiras. O certame sera Destaque deve ser dado a grande atuagao do professor
realizado nos dias 17 e 18 de maio, Jacé, na montagem e na orientacdo do time, sempre
nas quadras do Vale 1 e 2. corrigindo os erros, chamando a atencao e incentivando.
CORRIDAS
PEDESTRIANISMO

Veja alguns resultados de paineirenses em corridas realizadas recentemente:

CORRIDA CONTRA O CANCER DE MAMA - 30 DE MARCO - PARQUE DO IBIRAPUERA |

300 " Mariana Garavatti lgnacio 17 00:44:50
98 | 17° | itala Raphaela Ignacio 42 | 00:51:44

6,5 KM E 12 KM - PAO DE ACUCAR — ABERTURA DO CIRCUITO CORPORE - 23 DE MARCO

Classificagdo: Geral Categoria | Atleta Idade Tempo
159 | 2o Alvaro Teno 56 0:48:43
11310 | 17° Mariana S. Postel Giolo 33 1:02:26
1407¢ | 200 Itala Raphaela G. Ignacio 42 1:04:44
21120 | 27¢ Clarice Krohling Kunsch 21 1:11:18
2228 | 11¢° Elide Elisa Rodrigues Luccas | 52 1:12:40
2668° | 4° Wilson Jorge 70 1:18:10
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TENIS DE CAMPO

AOS VENCEDORES, 0S 0vV0S

DE PASCOA

Realizado nos dias 12 e 13 de abril,
o Torneio de Duplas Mistas de Ténis,
que reuniu 50 tenistas, teve como
vencedores as duplas Marilda
Bandeira e Luis Corrientes (12 lugar),
Izilda Alexandre e Luis Perlino (29),
Ana Paula e Luis Bessa (3°) e Maria
Fernanda e Guilherme Lutz (49).

As quatro primeiras duplas
receberam, como troféu, deliciosos
ovos de pascoa do Atelié da Gula.

A empresa também sorteou outros
quatro ovos entre os demais
participantes da competicao.

Os ganhadores foram: Mércio Pepe,
Mario Sérgio, Carla Monzani

e Vera Yazbek.

MAES E FILHOS UNIDOS NO CAMPO

Em homenagem ao dia das maes, sera realizado

o tradicional Torneio Maes e Filhos de Ténis

do Paineiras, no dia 10 de maio. Para patticipar,
basta comparecer as quadras 1, 2, 3 e 4, as 9 horas.
O sorteio das duplas sera realizado as 10 horas.

SUPER MASTERS
O Torneio de Ténis Super Master sera realizado nos dias

AULAS PARTICULARES

Esta prevista para 14 de junho, as 14
horas, provavelmente na sala de tai-
chi-chuan, a realizagdo do sorteio

da ordem de atendimento aos
interessados em participar das aulas
particulares de ténis de campo.
Informe-se por meio da CAT,

dos murais do Recreativo, do ténis

e dos vestidrios, ou na sala

de musculagéo.

Sera necessério realizar uma pré-
inscrigdo, no periodo de 1 a 10

de junho, na Central de Atendimento,
antes das inscri¢des oficiais.

Duas listas serao organizadas

com todos os pré-inscritos — uma para
alunos novos e outra para os antigos.

PLANOS DE SAUDE

- Caréncla zero (exceto: parto e pré
existentes;

- Hospitais: Albert Einsteln, Sirio
Libanés, entre outros;

. Desconto de 20% na 1° parcela

INFORMAGOES: MONICA COSTA
. TEL.: 8651-2081

Paineiras

24 e 25 de maio, nas quadras de ténis 1, 2, 3 e 4.
As inscricbes poderao ser feitas até dia 18 de maio
na CAT. As duplas serao sorteadas as 9 horas,

no dia 24 de maio, na quadra 1.

TORNEIO ACESC

Comecou, no dia 9 de abril, o VI Torneio ACESC

de Ténis. O Paineiras, que foi 0 campedo dessa
competicdo, em 2002, é um dos grandes candidatos
ao bicampeonato e quer manter o troféu em seu poder
neste ano também. Acompanhe os préximos jogos
(dia 7 de maio, contra o Helvétia).

S e

ADMINISTRACAO IMOBILIARIA

Esporte - Recreativo

O atendimento faz a difirenca

e seguranca.

. E-mail: escala@escalaimobiliaria.com.br

- Venda e locagdo de casas, apartamentos e terrenos.
- Administramos o aluguel de seu imével com seriedade

R. Adalivia de Toledo, 139 - Morumbi - SP - Fone: 3759-1900
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CURSO DE MERGULHO

COM CERTIFICADO INTERNACIONAL

Serado realizados mais dois cursos

de mergulho: um, basico, de 5 a 9 de maio,
e, outro, avancado, de 26 a 29 de maio
(para quem ja tem o basico). As inscrigoes ja
podem ser feitas na Central de Atendimento.
O curso avancado tem por objetivo fornecer
ao mergulhador conhecimentos mais
especificos sobre mergulhos noturnos

e profundos, orientacdo subaquética,
mergulhos em naufragios e mergulho

de busca e recuperacéo.

O curso pode ser feito apds o check-out
basico (quatro mergulhos). E dividido

em cinco médulos teéricos sobre mergulho
profundo (abaixo de 18 m e ndo mais que
30 m); mergulho noturno; mergulho

em naufragio (sem penetracdes); mergulho
de orientacdo subaquatica (com bussola);
mergulho de busca e recuperagéo de objetos
perdidos num ambiente aquatico.

A aula pratica sera realizada na piscina
social do Paineiras, para rever flutuabilidade,
resolucao de problemas, habilidade

com equipamento Scuba e uso de lanterna
no mergulho noturno.

- g/ mibm
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NOVO EQUIPAMENTO NO FITNESS

A sala de musculagéo recebeu novos equipamentos
de alta tecnologia e performance, oferecendo
conforto e seguranga para a pratica de atividade
fisica a todos associados, de diversas faixas etarias
e ambos 0s sexos.

A mais recente novidade do Fitness Center

é o Freedom Trainer, aparelho desenvolvido

e langado pela Nautilus, empresa lider nesse
segmento de mercado. No Brasil, atualmente,
existem poucas unidades desse aparelho.

0 novo aparelho tem como objetivo um melhor
aproveitamento nas execucbes de varios exercicios
para membros superiores e inferiores, podendo ser
utilizado por qualquer pessoa, j& que possui alavancas
de regulagem de angulos e alturas diferentes.

O Freedom Trainer é o aparelho ideal para
melhorar o desempenho e a performance do atleta
de qualgquer modalidade esportiva e de ndo atleta.
Em breve, o Fitness tera mais aparelhos de Gitima
geracao, como as cadeiras extensoras e flexoras
de pernas, para pessoas que desejam fortalecer
ou desenvolver a musculatura de membros
inferiores e para aquelas que tém dificuldade

de amplitude do movimento, tais como idosos,
obesos e aqueles que sofreram algum tipo

de lesao articular (joelhos) e lesdes musculares.

CAMPEONATO DE SNOOKER

Prestigie as sensacionais partidas do Campeonato
Interno de Snooker, todas as tercas e quintas-
feiras, a partir das 20 horas, na sala de snooker.

CAMPEONATO INTERNO DE BOCHA L
Teve inicio em 5 de abril e promete ser muito
disputado o Campeonato Interno de Bocha.

TORNEIO RELAMPAGO DE TENIS DE MESA

A competicao é dirigida para associados com mais
de 12 anos. Os interessados devem comparecer
ao Ginasio Velho, no dia 31 de Maio, a partir

das 10 horas. Serao aceitas inscricoes

até uma hora antes do evento.




TORNEIO SUPER MASTERS DE SOCAITE
Ser4 realizado, nos dias 24, 25 e 31

de maio, a partir das 11 horas, no campo
de grama sintética, o Torneio Super
Master de Futebol Sogaite. As inscricdes
poderéo ser feitas no campo de futebol,
até 19 de maio, as quartas-feiras,

apos as 19 horas, e aos sabados

e domingos, até as 12 horas.

AULAS DE BIKE

Nos dias 24 e 26 de abril, foram realizadas
as aulas de resisténcia de Super Bike,

em que os participantes pedalaram sem
parar por duas horas, simulando subidas,
descidas e retas de acordo com o ritmo
das musicas. Aguarde o préximo desafio
de resisténcia. Acompanhe a divulgacéo

na sala de musculagdo e no mural

da Area Recreativa.

tsporte - Recreativo

CONHEGA 0S ESPORTES

Voleibol/

A finalidade do jogo de voleibol é enviar a bola
acima da rede com o intuito de fazé-la cair
na superficie da area da equipe adversaria,
como também evitar que a outra equipe rea-
lize 0 mesmo. Cada equipe tem direito a trés
toques para o retorno da bola, além do contato
do blogueio.

A bola é colocada em jogo com um saque que a
envia, por cima da rede, para a quadra adver-
séria. Ela continua em jogo até cair dentro da
quadra, ir para fora ou até uma das equipes falhar
no retorno da bola.

A quadra de jogo & um retdngulo com 18 x 9 m,
circundada por uma zona livre com, no mfnimo,
3 m de largura em todos os lados. O espaco
aéreo do jogo € todo o espago situado acima da
quadra, livre de qualquer obstaculo, devendo
medir, no minimo, 7 m de altura a partir do solo,
quando a quadra for coberta.

A rede deve ser instalada, verticalmente, sobre
a linha central da quadra, a uma altura limite,
do seu topo, de 2,43 m, para jogos masculinos,
e de 2,24 m, para jogos femininos. Ela tem
1m de largura e de 9,50 m a 10 m de compri-
mento.

A bola deve ter uma circunferéncia de 65 a 67cm
e seu peso deve ser de 260 a 280 g.

Paineiras

Uma equipe pode ser composta por, no maximo,
12 jogadores, um técnico, um assistente técnico,
um preparador fisico e um médico. Atuam na qua-
dra, durante o jogo, somente seis jogadores.

Um set é ganho pela equipe que primeiro atingir
25 pontos, com uma vantagem minima de dois
pontos em relagdo ac adversario. Em caso de em-
pate em 24 pontos, o jogo continua até que dois
pontos de vantagem sejam conquistados.

Para cada equipe sao permitidas, no maximo, seis
substituicdes em cada set. Um ou mais jogadores
podem ser substituidos no mesmo momento. So-
mente o libero pode atuar no fundo da quadra e
entrar e sair sem contar como troca.

A equipe de arbitragem é composta por: 12 rbitro,
2° arbitro, um apontador e quatro juizes de linha.

INSTITUTDO DE DERMATOLOGIA
ESTETICA E DODONTOLDOGIA

IDEDO

Dermatologia: clinica, cirurgia, estética
Medicina Estética: tratamentos faciais e corporais completos

Depilagdo a laser
Peeling de cristal (Ultima novidade)
Dra. Regina S. Vaz - CRM: 78010 (Formada e Especializada na 1.5.P)

Odontologia Avancada: claremento dental

Ortodontia: aparelhos fixos e méveis
Dr. R_igardo Gregorio de Castro - CRO: 52649

R. José Jannarelli, 199 - cj. 134 - Morumbi - SP - Tel: 3726-3911 / 3726-4792
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= Aprender a nadar sera
mais rapido e dinamico

0 curso de natacao do Setor de Educagéo Fisica
e Formagao Esportiva (SEFFE) sofreu uma série de
reformulagoes visando, em especial, reduzir o seu tempo

de durag&o e imprimir mais dinamismo e agilidade para

0 aprendizado. Com isso, o periodo de aprendizagem que era
de cinco anos passa agora a ser de apenas dois anos e meio

I Encontro de pais e filhos do SEFFE | ;r;l

: %137 y ;ﬁsz.,;ydangas adotadas séo o resultado de um amplo
,eai@st o feito pelo Departamento de Esportes em con-
! «;J;"/ junteicom a diretoria do Paineiras e os profissionais da

area.

De acordo com Maria Amalia S& Moreira, diretora da
area formativa, “foi possivel constatar, com esse tra-
balho, que era preciso atualizar os métodos pedagégicos
e técnicos empregados, propiciando melhores condi-
cbes de aproveitamento da capacidade de aprendiza-
gem das criangas e levando em consideragéo que, not-
malmente, elas preferem um ritmo mais acelerado de
atividades”.

As reformulagBes, nesse sentido, foram pautadas pelo
fato de que muitos alunos ndo tém, na verdade, inte-
resse especifico pelos esportes aquaticos e freqlientam
os cursos de natagéo por curiosidade ou, em boa parte
dos casos, para satisfazer o desejo dos pais, que véem
nesse aprendizado, além da prética esportiva, também
um requisito para a sua propria segurancga.

ADEQUAGAO

Com essas mudangas, as criangas pouco interessadas
na natagéo, que antes levavam cinco anos para concluir
a escolinha, agora passaréo a fazer o curso basico mais
répido, em apenas dois anos e meio.

Em seguida, poderéo optar pelas muitas outras moda-
lidades oferecidas pelo clube, que séo futsal ou sogaite,
handebol, basquete, vdlei, ténis, squash, judd, karaté,
ginastica olimpica e ginastica ritmica desportiva, “o
que lhes daré condigdes de praticar um esporte com
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maior prazer e proveito pessoal até a idade adulta”, conforme
explica a diretora de esportes da area formativa do clube.

Por outro lado, as criangas, que gostam muito de nadar e que
tém potencial para os esportes aquéticos, serdao encaminhadas
ao setor competitivo para escolher entre as trés modalidades aqua-
ticas de competicao do clube (natagdo, nado sincronizado e pélo),
onde receberao um treinamento mais adequado &s suas caracte-
risticas. Os setores formativo e competitivo estdo trabalhando em
conjunto para que a transi¢@o entre a escola de natacéo e os trei-
nos competitivos ocorra da maneira mais tranqgila para as criangas.

Ja as criancas que gostam de nadar, mas nao apresentam poten-
cial ou vontade de competir, serdo atendidas pelo Setor de Aperfei-
goamento Técnico (SAT), no qual poderdo continuar a pratica e o
aperfeicoamento na natagéo, pélo aquatico ou nado sincronizado.

0 QUE E AQUAKIDS?

Vem af o projeto Aquakids

do Paineiras, que foi elaborado
especialmente para atender

as criangas de 3 e 4 anos

com aulas de natacéo.

As aulas ocorrerao duas vezes

por semana, com 30 minutos

de duragao, tendo como objetivo
desenvolver habilidade

nos movimentos aquéticos, por meio
do contato direto com a agua.

Os professores, especializados nesse
tipo de atividade, contarao

NATACAO DO SEFFE REALIZA

O | ENCONTRO PAIS E FILHOS
Pais, maes, tios, primos
acompanharam os alunos

da natacdo do SEFFE, dos quatros
niveis do curso, numa aula conjunta
muito divertida. Essa atividade
inédita, que teve a duragéo

de 30 minutos, fez com que pais
e familiares também pudessem ver
mais de perto o desenvolvimento
do aprendizado das criancas.

O setor formativo de esportes, dado
0 sucesso dessa iniciativa, promete

realizar outros encontros como esse.
Aguarde e ndo perca o préximo.

Esporte - Formativo

com o apoio de estagiarios e de farto
material pedagégico apropriado para
essa faixa etéria, que requer muito
carinho, cuidado e paciéncia.

Esse projeto sera desenvolvido

na piscina aquakids, préxima aos
vestidrios masculino e feminino, que
ja estd em fase final de acabamento.

www.avgiftpack.com.bl

Presentes, Lembrancas
e Brindes Especiais
para voce e
sua empresa

r Av. Duquesa de Goias, no. 10 sala: 01
Real Parque - 3759.1764 / 3758-9260

ComVocé.net

Marcia Necyk

Psicologa
Psicopedagoga

Tel: 3721-5430
R. Dr. Olavo de S. Ferreira, 90

Paineiras

Depilagdo - Manicure - Cabelo

Salas Individuais

Céra quente, fria e roll-on

Tel. 5181-1229

10% de desconto para associados

R. Oscar Rodrigues Cajado Filho, 52 (a0 lado do Morumbi Shopping)
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SAT FAZ FESTA DA NATACAO,

COM DISPUTA DE REVEZAMENTO

Foi uma verdadeira festa a realizagao

do Il Revezamento de Natagéo Adulto, do SAT,
no dia 5 de abril, na piscina olimpica do clube.
O evento repetiu o sucesso da primeira edigao.
Os 31 participantes foram divididos por equipes
e a disputa foi muito acirrada.

Além da comemoragao, com bolo, salgados, suco,
espeto de frutas e outras delicias, o evento
também foi marcado pela integracéo, alegria

e descontracdo entre todos os participantes, que
tiveram ainda a oportunidade de conhecer melhor
a nova equipe de professores da modalidade.
Todas as equipes foram premiadas

com medalhas. Veja a classificacao final:

12 Jugar  Mauro de Carvalho, Sérgio Paz, Lio Chiao, Carlos Penna, Alberto de Souza.

29 lugar  Luis Marques, Camila Dias, Alofsio Marques, Sylvia Barbos, Leticia Costa.

32 lugar  (Andréa Baptista, Sérgio Lima, Rosa Puchala, Marilizia Bozo, Cristiana Figueiredo,
Marina Rosa) e (Rosana Lotufo, Ménica Lima, Maria Tereza Spedaletti, Marise Correa,

Fausto Cintra Jlnior) empatados.

4° lJugar  Luiz Carlos Domingues, Susana Cristina, Maria Lealdini, Roberto Miyaki,

José Lufs Possetti.

52 lugar  Teresa Cristina, Flavia Doria, Isabel Medina, Jodo Branco, Emilio de Pauta, Aghata Tinoco.

FUTEBOL SOCAITE PARA JOVENS

O trabalho conjunto das diretorias

de esporte permitiu a formacéao

de uma equipe que disputara a segunda
divisdo do Campeonato Paulista

de Futebol Socaite.

Cerca de 25 jovens que, segundo Maria
Amalia Sa Moreira, diretora de esportes
formativos, “estavam se afastando do
clube” agora retornam para treinar duas
vezes por semana (segunda-feira, das 20
as 22 horas, e sabado, a tarde), sob

a orientagao do professor Fabio, do SAT.
Em reunido com o presidente do clube,
Waldyr Arid, e os diretores Maria Amalia,
Alessandro Pagano e Almir Laranja,

0s atletas reafirmaram o compromisso
de participar ativamente de treinos

e jogos, defendendo o nome

do Clube Paineiras do Morumby.

ATLETAS DO SOCAITE

Alex Orlow, Alexandre de Freitas, Antonio
Prosperi Calil, Arturo de Macedo Chao,
Bruno Henrique de Almeida Ferreira,
Carlos Alberto de M. dos Santos, Dario
Brito Reis, Diego Dutra Toledo, Felipe

de A. F. Guimaraes, Felipe Ghiotto,
Giancarlo Di Guida, Gustavo Catenacci,
Joéo Luiz M. Celeghin, Leonardo Viola,
Lucas Costa Furtado, Lucas Manzoli

de Almeida, Marcelo Bianchini Soares,
Pedro Paulo N. de Almeida Poleto,
Ricardo F. Barbosa Polinesio, Ricardo
Ferrer Herrera, Rodolfo Tramontina,
Rudy Landucci e Terrence James de Mello.
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PRIMEIROS PASSOS NO NADO SINCRONIZADO E
Foi realizada, no dia 30 de margo, a primeira o
competicao do ano da modalidade de nado ra=
sincronizado. As alunas do SEFFE e SAT '
representaram o Paineiras com brilhantismo e garra. .?_3
Além do Paineiras, participaram do evento o
as seguintes agremiagdes: Corinthians, Clube %
Primeiro de Maio, Academia Estilo, Academia Ll
Pigesport e Academia Phisical Planet (Santos).
Foram 51 atletas divididas em seis niveis e trés
categorias: Infantil A (até 10 anos), Infantil B
(11 e 12 anos) e Juvenil A (de 13 a 15 anos).
Essa competicéo, para algumas alunas
paineirenses do Infantil A, representou a despedida
do SEFFE/SAT, pois elas ja estdo se transferindo
para as equipes do setor competitivo.
O Paineiras participou em dois niveis e nas trés
categorias, conseguindo 6timas colocagdes.
Veja os resultados:
Nivel 2 Infantil A: Fernanda Marques (12 lugar), Isabela de Souza (22 lugar), Ana Carolina
Nogueira (32 lugar), Barbara Trevisan (4° lugar), Marina Alicke (69 lugar)
e Tamara Duarte (7° lugar).
Nivel 3 Infantil B: 'Alana Mariana (12 lugar), Giovana (2° lugar) e Erika Brack (4° lugar).
Nivel 3  Juvenil A: Ana Beatriz Cardoso (2 lugar), Aline Ballver (3¢ lugar), Beatriz Borba (42 lugar),
Alice Junqueira (5° lugar) e Mariana Xavier (72 lugar).
TACA SAO PAULO DE SOGAITE GINCANA LUDICA NO PAINEIRAS
Programado para o periodo de abril Aconteceu nas quadras do Vale do Clube Paineiras,
a junho deste ano e organizado no dia 29 de marco, a tradicional Gincana Ludica, envolvendo
pela Federagdo Paulista de Futebol diversos clubes filiados na ACESC e cerca de 150 criangas.
Socaite, a Taca Sao Paulo de Futebol Todas receberam uma bola como brinde de participagao.
Socaite serd realizada nas dependéncias Os clubes presentes foram: Paineiras, Pinheiros, Alphaville Ténis
do World Ball, como evento preparatério Clube, Alto dos Pinheiros, Clube Atlético Sdo Paulo e Paulistano.
para o Campeonato Paulista. Os professores e estagiarios do curso merecem destaque pela
Participardo da competicdo, além dedicagéo e pelo esforco demonstrados na realizagao do evento,
do Paineiras, as equipes do Bola Brasil que alcancou amplo sucesso e agradou a todos os presentes.

Escola de Futebol, Cia. Paulista, Pro-
Sport, Corinthians, Hebraica, Academia
Esportiva Pinheiral, Colégio Carlos
Drummond de Andrade, Corinthians
Unidade Jodo Dias, Associacao da Policia
Militar, Mega Play Olimpia Escolas

de Futebol, Portela Futebol Clube,
Colégio Joao XXIII, Escola de Futebol
Casa Forte, Exs-Transicar e Fish Boys.
O Paineiras estéa inscrito nas categorias
masculinas infantil e infanto.

Painairas




Vem ai a Copa Paineiras
2 de Esportes Formativos

Em maio, o Clube Paineiras do Morumby realizara
mais uma sensacional Copa Paineiras de Esportes
Formativos, reunindo 43 grandes clubes de Sdo Paulo,
numa disputa que envolvera 14 modalidades esportivas

0 perfgd_b de inscrigbes termina no dia 3 de maio,
. sendo que as fichas poderdo ser entregues até o
“dia '8, quando havera um congresso técnico, a partir
das 19 horas, nas dependéncias do Paineiras.

O desfile especial de abertura da Copa Paineiras
acontecera no dia 17 de maio, no Ginasio Velho,
das 13 as 14h30, com a presenga dos atletas, téc-
nicos, professores e grande publico.

Participe. Compareca para torcer. A competigao sera
uma grande festa de integracéo esportiva.

Veja no site do Paineiras (www.clubepaineiras.com.br)

as informacgtes completas desse evento (calendério
de todas as competicbes e regulamento da copa).

MODALIDADES ESPORTIVAS

Basquetebol, futebol socaite, futsal, ginastica
olimpica, handebol, judd, karaté, nado sincroni-
zado, natacéo, pélo aquatico, squash, ténis de
campo e voleibol.

CLUBES CONVIDADOS

Acre Clube, Alphaville Ténis Clube, Anhembi Ténis Clu-
be, Associacao Atlética Banco do Brasil, Associagdo
Brasileira A Hebraica, Associacao dos Oficiais da Policia
Militar, Associagao Portuguesa de Desportos, Athletica
Séo Paulo, Automaével Clube de Sao Paulo, Bauru Ténis
Clube, Circulo Esportivo Israelita Brasileiro Macabi, Cir-
culo Militar, Cisplatina Futebol Clube, Clube Alto dos
Pinheiros, Clube Athletico Paulistano, Clube Atlético
Indiano, Clube Atlético Juventus, Clube Atlético Monte
Libano, Clube Atlético Sao Paulo, Clube Atlético Ypiran-
ga, Clube Hipico de Santo Amaro, Clube Internacional
de Regatas — Santos, Clube Jundiaiense, Clube MESC,
Clube de Regatas Tieté&, Clube Espéria, Esporte Clube
Banespa, Esporte Clube Pinheiros, Esporte Clube Sirio,
Ipé Clube, Instituto Presbiteriano Mackenzie, Jockey
Clube de Sao Paulo, Med Sport, Nacional A.C., S&o
Paulo Futebol Clube, Sociedade Esportiva Palmeiras,
Sociedade Amigos Cidade Vargas, Sociedade Harmo-
nia de Ténis, Sociedade Hipica de Campinas, Sport
Club Corinthians Paulista, Ténis Clube Estancia Azul,
Ténis Clube Paulista e Yacht Club Paulista.

V Copa Sindi-Clube

" Comegou em abril a V Copa Sindi-Clube, uma com-

_ peticao anual que reline os mais tradicionais clubes
d8'S&0 Paulo. As equipes do paineirenses estao com-
petindo nas modalidades de futsal, handebol e volei-
bol. Todos os associados estdo convocados para
torcer pelos atletas do clube.

FUTSAL

No campeonato que vai até dezembro, o Paineiras
serd representado nas categorias masculinas de
fraldinha, pré-mirim, mirim, infantil, infanto e juvenil.

HANDEBOL

O Paineiras também participa do torneio de handebol,
do Sindi-Clube, categorias femininas cadete e juvenil.
A competicao sera encerrada em novembro.

VOLEIBOL

As equipes paineirenses vao disputar as categorias
femininas pré-mirim, mirim e infantil do torneio de
voleibol, que termina em novembro.
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POLO AQUATICO

Nossos campeoes
sul-americanos

Ricardo

Os atletas do Paineiras Ricardo Sampaio, Fernando
Cianciarulo e Conrado Bertoluzzi integraram a sele-
gao brasileira junior que congquistou, em marco
passado, o XVl Campeonato Sul-Americano de P6-
lo Aquatico Masculino, realizado em Joao Pessoa,
na Parafba.

Participaram da competicéo as sele¢bes do Brasil,
Argentina e Colémbia. O Brasil fez o dltimo jogo
contra a Argentina e venceu pelo placar de 5 x 4,
sagrando-se campeao da competigcao. No primeiro
jogo, a Argentina havia ganhado por 8 x 6. De acor-
do com os atletas paineirenses, o ultimo jogo foi
mulito disputado e a vitéria s foi possivel gragas a
determinacao e concentragao da equipe nacional
e ao decisivo apoio da calorosa torcida paraibana.

A selecao brasileira junior é composta por jogadores
nascidos até 1983 e tem como técnicos Paulo Ro-
gério Rocha (principal) e Gilberto Guimarées (téc-

Fernando

Conrado

nico auxiliar). Em julho do ano passado, essa sele-
¢ao também conquistou o Pan-Americano, realizado
nos Estados Unidos, tendo contado entdo com as
participacgdes dos paineirenses Conrado e o Ricardo.

MUNDIAL, NA ITALIA

A selegao brasileira junior de pélo, com o retrospecto
vitorioso de ter conquistado o Pan-Americano e o
Sul-Americano, agora se prepara para disputar, em
agosto préximo, o Mundial na Italia. A cada convo-
cacéo, os atletas sdo escolhidos tendo como base
o seu desempenho, nos seus clubes, em campeona-
tos regionais e brasileiros.

Para o préximo ciclo da selegao, depois do Mundial,
serao convocados os atletas nascidos até 1985.
Os atuais integrantes da selecéo junior devem pas-
sar para a categoria adulto. Os jogadores Conrado
e Fernando j4 estdo convocados para essa categotia,
segundo o técnico da selegéo brasileira adulta e do
Paineiras, Eduardo Abla.

Master de polo: participe

Se vocé tem mais de 30 anos, ja jogou pblo aquético e quer voltar a praticar
o esporte, comparega aos coletivos, na piscina do Paineiras (a de cinco
metros), as tercas e quintas-feiras, as 20 horas, a partir de 15 de maio.
A idéia é formar uma equipe para disputar competicoes oficiais de pdlo master.

Esporte - Competitivo




Convocacao de criancas
para pré-equipe de pélo

0 Paineiras esta convocando meninos e meninas '
de 7 a 11 anos para participarem da sua pré-equipe de polo
aquatico. 0s treinos acontecem as quartas e
sextas-feiras, das 15 horas as 16h15, na piscina de biribol

A finalidade dessa pré-equipe, de acordo com Clau-
dia Gréner, treinadora do Paineiras e goleira da sele-
géo:brasileira de pélo aquético, é melhorar o nivel
competitivo das equipes paineirenses, infantil e in-
fanto-juvenil.

“As criangas que participarem dessa pré-equipe che-
gardo as categorias superiores com todos funda-
mentos do pdlo ja suficientemente desenvolvidos,
aumentando as nossas chances de obtencao de
bons resultados em competigbes. Esse trabalho
pretende se transformar, em Gltima andlise, num
celeiro de atletas para as equipes de p6lo do Pai-
neiras”, destaca Claudia.

Segundo ela, essa é mais uma das atividades do
projeto Pré-Pan do Paineiras, visando descabrir
e preparar atletas, com alto nivel competitivo, pa-
ra as equipes que disputardo os Jogos Pan-
Americanos, de 14 a 29 de julho de 2007, no
Rio de Janeiro.

CARACTERISTICAS

A treinadora da pré-equipe do Paineiras explica gue,
inicialmente, as criangas interessadas s6 precisam
saber, pelo menos, um estilo de natagado. Segundo
ela, o desenvolvimento dos treinamentos na piscina
de biribol & muito interessante, porque, além de dar
pé, facilita a adaptagéo dos iniciantes ao pélo aquatico.

Outro aspecto positivo & que as criangas nao pre-
cisam parar de fazer outras atividades. “O tempo
de treinamento é curto e acontece apenas duas
vezes por semana”, diz Claudia.

Nos treinamentos serdo trabalhados os fundamen-
tos do pdio aquético e as suas regras basicas, como
forma de motivar o envolvimento das criangas com
esse esporte e possibilitar a avaliagao das habilida-
des técnicas com bola e da agilidade dentro da &gua.

Para participar da pré-equipe, as criancas devem
comparecer a piscina de biribol, naqueles dias e
horarios. O clube pretende organizar, ja no segundo
semestre deste ano, uma competicéo interna envol-
vendo os novos atletas do polo.

FESTIVAL INFANTIL

A equipe infantil do Paineiras disputou o Festival
Infantil de Pélo Aquatico, realizado no clube
Paulistano, de 21 a 23 de fevereiro deste ano.
A competicdo, que tem como objetivo incentivar
a préatica esportiva, premiou todas as equipes
participantes, sem destacar os trés melhores
colocados.




Polo adulto foir

campeao na Argentina

A equipe adulta masculina de pélo aquético do
Paineiras conquistou o Torneio Quadrangular de
Primeira Forca, realizado em Roséario, na Argen-
tina, no perfodo de 28 a 30 de marco de 2003.
A participagao nesse tipo de evento, de acordo
com o Departamento de Esportes do clube, visa
intensificar as agdes de intercambio esportivo nas
categorias adultas e promover a integracdo dos
jogadores.

Participaram do torneio, além do Paineiras, o Club
de Gimnasia y Esgrima, que foi a sede da competigao,
e 0s selecionados de Rosério e Buenos Aires.

A equipe paineirense apresentou a melhor cam-
panha vencendo todos os jogos. Segundo o técnico
da equipe, Eduardo Abla, “experiéncias dessa na-
tureza valem mais do que a disputa de torneios
paulistas, pois possibilita um confronto com times
de estruturacgbes taticas e técnicas diferentes”.

Os atletas do Paineiras foram recepcionados pelo
diretor do Gimnasia y Esgrima, José Luiz Martino,
gue se encarregou pessoalmente de tornar a esta-
dia da equipe a mais agradavel possivel. “Em bre-
ve, recepcionaremos o grupo argentino, intensi-

ficando ainda mais as nossas agdes esportivas”,
informa Eduardo.

A viagem contou também com a estréia do atleta
de selecao Yansel Galindo, recém chegado a equipe
paineirense, que é composta ainda pelos seguintes
jogadores: Alexandre Lopes, Vicente Henrigues,
Gustavo Monteiro, Leonardo Cardoso, Hugo Mar-
torell, Marcello Torres, Conrado Bertoluzzi, Ricardo
Sampaio, Fernando Cianciarulo, Alessandro Mos-
coni, Caio Braz e Eduardo Cianciarulo.

TENIS

DEIXADINHAS

* Mariana Sonnervig
foi vice-campea

do Torneio da Play
Tennis, realizado nos

dias 15 e 16 de marco Damas 50F
de 2003.
* Alexandre Bueno Damas 40F

foi semifinalista
do Play Tennis.

Paineiras

Veteranos 50MA

VETERANOS E DAMAS
Parabéns aos tenistas de veteranos e damas do Paineiras, que ja chegaram
as semifinais de trés interclubes. Confira:

Maria Teresa Zangari, Simone M. Costa,
Nilmara A. Porto e Marilda Bandeira,
Sandre Calache, lzilda Alexandre, A
de André (Gudi), Ana Luiza Villa N
e Roasana C. Azevedo,
Nalton Batista, Sylvio Rodrigues Janior,

Sérgio H. Stauffenegger, Francisco Monteiro

(Chico) e Roberto C. Gusmao.

Esporte - Competitivo
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Roxane, Bruna e Alvaro
1 sgo destaques no Cosat

Trés paineirenses, das categorias 14 e 16 anos, foram
0 grande destaque do Circuito da Confederagao Sul-

Americana de Ténis (Cosat), que, em 2003, foi realizado
na Argentina, Bolivia, Brasil (Ribeirao Preto e Porto Alegre),
Chile, Colombia, Equador, Paraguai, Peru e Uruguai

Roxane Vaisemberg, Bruna Cunha e Alvaro Saretti Seus melhores resultados na competicao foram:
Penteado, atletas do Paineiras, apresentaram os me- vice-campea de simples e camped de duplas (Co-
lhores resultados, conquistando as primeiras posi¢oes |[6mbia), semifinalista de simples e campea de du-
do circuito e comprovando o sucesso da filosofia de plas (Equador), vice de simples e de duplas (Peru),
trabalho do clube, que tem como principal instru- campea de simples e de duplas (Balivia) e semifi-
mento de incentivo o projeto Pré-Pan 2007. nalista de simples e campea de duplas (Argentina).
Conhega um pouco mais sobre esses excepcionais Roxane joga ténis desde os quatro anos. Ela diz
atletas paineirenses: gue se inspirou no pai, Salomao Vaisemberg, ex-
tenista profissional, que conquistou os titulos de
ROXANE VAISEMBERG campeao e vice-campeao Pan-Americano e que,
Com apenas 13 anos, ela é a nimero 1, de simples hoje, também é um dos seus técnicos.
e de duplas, do ranking sul-americano, na sua
faixa etéria, tendo vencido pela terceira vez o Cir- “Os meus planos imediatos incluem a participacao
cuito Cosat. na Gira Européia (torneio que reline os melhores

Roxane Vaisemberg Bruna Cunha Alvaro Saretti Penteado
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tenistas do mundo) e a disputa de torneios profis-
sionais para pegar mais ritmo de jogo”, planeja a
atleta, que busca outros patrocinios para se profis-
sionalizar.

O pai diz que “é muito gratificante ver com que
dedicagédo a Roxane pratica o ténis. D4 um grande
orgulho vé-la conquistando o direito de participar
de torneios importantes, como o Sul-Americano, a
Gira Européia e o Mundial, na Checoslovaquia”.

BRUNA GUNHA

Segunda no ranking do Cosat, de 16 anos, Bruna
foi semifinalista em Lima (Peru) e vice-campea no
Banana Bowl (Ribeirao Preto).

“Eu pretendo, daqui para a frente, agregar os tor-
neios profissionais ao meu calendario. O Paineiras
nos da um bom apoio, mas ainda é preciso mais
do que isso”, afirma a atleta, que busca novos
patrocinios.

Bruna vai jogar o Sul-Americano, na Bolivia, para
o qual também foi convocada, e pretende participar
de alguns torneios brasileiros, para manter-se no
ranking, além de continuar jogando o interclubes
pelo Paineiras.

ALVARO SARETTI PENTEADO

Chegou até as quartas de final, na categoria 16
anos masculino, na Coldmbia e na Copa Gerdau
(Porto Alegre), e foi semifinalista no Banana Bowl
(Ribeirdo Preto).

Alvaro conta com satisfagdo que, apesar de ja ter
conseguido dois patrocinadores, ainda continua
batalhando por mais apoio. “Isso é muito importante
para nés atletas”, diz.

Ele comecou a jogar ténis aos 9 anos. Ja jogou o
Sul-Americano, esta disputando o circuito brasileiro
e pretende jogar o mundiai, no final deste ano.

Esporte - Competitivo

NATAGAO

TORNEIO MARCELO BIAZOTTO
Realizado em S3o Caetano, no dia
29 de marco, 0 5° Torneio Marcelo
Biazotto reuniu as categorias

de infantil e juvenil de natacéo,
com o objetivo de buscar indices
para 0s campeonatos paulistas

e brasileiros.

Confira os principais resultados

dos nadadores do Paineiras:

Karen Serebranik (1° lugar, nos 100
borboleta, e 3¢, nos 200 livre e 200
costas; Caio Serebranik (3¢ lugar,
nos 100 borboleta e 200 costas),
Daniel Zaltman (2 lugar, nos 50
costas), Felipe Azambuja (2¢ lugar,
nos 50 livre), Victor Santos (22, nos
200 livre), Marina Oliveira (1° ugat,
nos 200 peito, e 32, nos 100
borboleta), Thiago Narimatsu Felippe
(3° lugar, nos 50 peito) e Bruno
Rodrigues (3¢ lugar, nos 50 livre).

Painei

CIRCUITO MIRIM

A primeira etapa do Circuito Paulista de Mirins, realizada no dia 22
de margo, na piscina do Esporte Clube Pinheiros, teve a participagio
da equipe de nadadores do Paineiras, com mais de 40 atletas.

REGIONAL PETIZ

Junto com o Circuito Mirim, foi realizado também o Torneio
Regional Petiz, onde os destaques paineirenses foram: Bruna
Matrangolo (3° lugar, nos 100 peito), Lucas Vasconcelos (3¢ lugar,
nos 100 livre) e Bruno Schiavetti (2° lugar, nos 100 costas).

No revezamento 4x50 livre, o 3¢ lugar ficou com Gabriel Braga,
Bruno Schiavetti, Rafael Villares e Lucas Vasconcelos.

PAULISTA DE MASTER

A Associacdo Paulista Masters de Natagao homenageou

os 10 anos da natagao master do Paineiras, com a realizagéo
da | Etapa do Circuito Paulista Master. O evento, acontecido
na piscina paineirense, no dia 15 de margo de 2003,

teve um troféu alusivo aos 10 anos da modalidade no clube.
A competicdo reuniu mais de 20 entidades e 350 atletas.
Veja os resultados completos no mural do departamento.




NADO SINCRONIZADO

As meninas campeas
pela selecao brasileira

As selecbes juvenis A e B, do Brasil, foram as grandes
vencedoras do Campeonato Sul-Americano de Nado Sin-
cronizado, realizado em marco, na capital paraibana, Joao
Pessoa.

Seis, das atletas convocadas para a selecdo A, sao do
Paineiras:

Adriana Gregorut, 14 anos, camped pela equipe. (foto 1)
Amanda Gongalves, 14 anos, campea pela equipe e atleta
reserva do dueto. (foto 2)

Clara Cavezale, 14 anos, campea pela equipe. (foto 3)
Fernanda Suzuki, 14 anos, campea pela equipe. (foto 4)
Flavia Carvalho, 14 anos, campea pela equipe. (foto 5)

Nayara Figueira Leite, 14 anos, camped solista e pela equipe.
(foto 6)

IL.

Na selecao juvenil B, o Paineiras esteve representado
pela atleta, campea pela equipe, Adriana Moura, de
16 anos. (foto 7)

A nadadoras paineirenses séo treinadas por Carolina
Silveira — que também é a técnica da selecao brasileira
juvenil A —, Andréa Curi e Shirley Montanari.

PROXIMAS COMPETIGOES

* Neste més de maio, acontece um torneio de solos e
duetos, com disputa de rotina combinada — uma nova
modalidade que esta surgindo.

» Em junho, seré realizado o primeiro campeonato de
inverno, para as categorias infantis A e B.

« Em outubro, v&m os torneios para os juvenis Ae B e
para 0s seniores.

 E, em novembro, € a vez do campeonato infantil.
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O clube avanca no
planejamento estrategico

O grupo de planejamento estratégico finalizou, no
més de abril, o levantamento da situacéo atual do
Clube Paineiras do Morumby e, apds amplos de-
bates, envolvendo grupos de sécios com larga
vivéncia no clube e representantes das diversas
correntes de pensamento, ja deu inicio a discussio
sobre a atualizacao da visao, da missao e dos valores
do clube para os proximos anos.

A frase que define a visdo do clube esta sendo
finalizada pelos integrantes do grupo e ja sera
apresentada na proxima edicdo da revista Painefras.

Em maio, o trabalho também seguira com a ela-
boragao do plano de agao para se atingir o futuro
definido no conceito adotado de visdo. O plano de
agao sera elaborado levando-se em consideracao
aspectos como lideranga, associados, sociedade,
informacao, funcionarios e processos.

O grupo de planejamento estratégico convida os
sécios interessados a se unirem nesse trabalho, pat-
ticipando das reunides, que acontecem todas as
quartas-feiras, as 19h30, na sala de reunido da
diretoria financeira.

VOCE SABIA?

Distribuicao dos Associados

futura

1Sa0

V

por Sexo e Idade em 2002

Fonte: 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 77 84 91 o8
Departamento
de Tecnologia ] ——Masc. —Fem._ —I
Drogadicgao

Doengas Crénicas

Frackeifies Sampers .

Psicanalista
CRP 05/3042}1

Crise Emocional
Orientagdo Familiar

Enfermidades Psicossomaticas

www.conversaspsicologicas.hpg.com.br
Rua Melo Palheta, 302 - Perdizes - Tel. 3672-6017

peca-festas

Paineiras Iﬁ'

- tLlo cagio
Y5 Festas

R. Bela Vista, 569 / 571 Alto da Boa Vista Cep.: 04709-001
Tel: (17) 5181- 7872 / 5783 8652 Fax: (11) 51834240




A qualidade
paineirense em

constante evolucao

0 sistema da qualidade e sua certificagao

O Paineiras estd organizando suas atividades por
meio.de um sistema da qualidade estruturado se-
gundo os requisitos da série de normas 1SO 9000.
Estas normas constituem um padréo de gestéo in-
ternacionalmente adotado por organizacgdes, inde-
pendentemente de seu segmento de atuagao ou de
seu tamanho. Esse padrao é periodicamente apri-
morado via revisCes das normas, que se tornam
cada vez mais exigentes.

Em esséncia, trata-se de proporcionar ao clube uma
forma organizada e disciplinada de atuar, com pro-
cessos sistematizados por procedimentos que esta-
belecem a correta execucdo de todas as tarefas.

Essa forma disciplinada de atuag@o tem como princi-
pal finalidade maior atingimento dos objetivos orga-
nizacionais do clube, bem como dos objetivos, das
necessidades e das expectativas dos seus associados.

A construgao do nosso sistema da qualidade esta
se processando de forma gradual. Estamos elabo-
rando e implementando uma estrutura de docu-
mentos que estabelecem diretrizes para as diversas
atividades que definem a qualidade dos produtos e
servicos oferecidos aos associados.

0O perfeito atendimento do sistema da qualidade aos
requisitos da norma 1SO 9001 (norma da série 1ISO
9000 que define as exigéncias do sistema) é garan-
tido pelo processo de certificagao. Este processo se
fundamenta numa rigorosa auditoria feita por orga-
nismo especializado e credenciado pelo Inmetro. O
certificado de conformidade com a ISO 9001 é ob-
tido mediante a aprovacéao do sistema da qualidade
nessa auditoria.

No caso do clube, esse processo é conduzido pela
Fundagao Vanzolini, que, além de credenciada pelo

Inmetro, pertence a IQ NET, Rede Internacional de
Certificagao.

A nossa certificagao comecou em 1998 pela Area
de Formacéo Esportiva (SEFFE/SAT) e teve prosse-
guimento, no mesmo ano, pela Central de Atendi-
mento (CAT), sendo feita com base na versao ISO
9002, de 1994.

Recentemente, conquistamos a certificacao do De-
partamento Sociocultural, j4 com base na versao
ISO 9001, de 2000.

Estamos, agora, finalizando o trabalho de migracéao
do SEFFE/SAT e da CAT para adequacgéo a nova
versao da Norma ISO 9001:2000, com certifica-
¢Oes previstas ainda para o corrente ano. Em segui-
da, iniciaremos a preparacao de toda a area de
esportes e dos setores administrativos, para a com-
plementacdo do sistema da qualidade e sua certi-
ficagdo global.

VEM Af OUTRA GRANDE CONQUISTA

Trabalho de destaque tem sido a preparacao do De-
partamento de Alimentos e Bebidas, que se realiza
desde agosto de 2002. A sistematizacdo das suas
atividades requer considerar nac apenas os requisitos
da Norma I1SO 9001 como também o atendimento
obrigatério de toda a regulamentagao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Essa é uma
area de atividades cuja gestdo é tradicionalmente
complexa pois funciona nos moldes de uma empresa,
com processos de manufatura (producao de comida)
e linhas de produtos (cardapios de pratos).

A implementagdo do sistema da qualidade em Ali-
mentos e Bebidas esta sendo feita com dois focos
principais: a gestdo das cozinhas (nos restaurantes
e nas lanchonetes, inclusive nos terceirizados) e a
gestdo dos eventos (prestagao de servigos com bufé).

Nossa expectativa, com relagao a esse departamen-
to, é a de finalizar a implementacao do sistema da
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qualidade ainda no segundo semestre e obter sua
certificacao, possivelmente, até o final deste ano.

0S GANHOS PARA 0 ASSOCIADO

E normal ouvir de pessoas nao familiarizadas com
0 assunto questionamentos relativos aos resultados
préticos dos sistemas da qualidade e da sua certi-
ficagdo de conformidade com as Normas ISO.

Temos a dizer, entretanto, que um sistema da qua-
lidade com certificacao possui mecanismos proprios
para garantir o foco no associado, o que permite a
administracdo do clube orientar suas acdes para
melhor satisfazer as necessidades dos paineirenses.
Um desses mecanismos € a atividade do nosso om-
budsman, componente fundamental do sistema da
qualidade. Outro mecanismo basico sao as pesqui-
sas de opinido entre os associados.

Conhecidas as necessidades dos associados, é pos-
sivel, entdo, planejar acoes para seu atendimento,
por meio de uma metodologia adequada e siste-
matica. Esse planejamento conduzird a alocacédo

dos recursos orgamentdrios necessarios aquele
atendimento, o qual se faré via processos bem defi-
nidos e execulados.

O sistema da qualidade também proporciona o
continuo aprimoramento da qualificagdo da mao-
de-obra, via programas de treinamento conti-
nuado, a cargo do Departamento de Recursos
Humanos.

Os processos passam por controfes, monitoramento
e avaliacbes, submetidos a critérios de aceitacao
de seus resultados (indicadores da qualidade).

As andlises criticas dos indicadores da qualidade
garantirao a tomada sistemaética de agdes de me-
/horia, onde necessario.

Qualidade se faz assim. Com um sistema eficaz.
Qualidade exige sistematizacdo. Para que se possa

fazer qualquer trabalho bem feito, e sempre.

Arnaldo Pereira Ribeiro - Diretor de Qualidade

to
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Conjuntivite viral e
' duas doencas que

RICARDO JOSE SALIM (*)

Nesta/edicao, a secdo Vida Saudével aborda dois
assuntos que, nos Uitimos dias, muito tém preo-
cupado os responsaveis pela salde plblica, no Bra-
sil e no mundo, e que também devem ser motivo
de precaugéo para os paineirenses. Sao elas a con-
juntivite viral e a sindrome respiratéria aguda grave
(pneumonia atipica).

Conheca um pouco mais sobre essas doengas e
veja como proteger-se delas.

\Vejocom !
OoONS OINOS.

A Clinica Otfalmoldglca Atiredo Tranjan estd de olho em fudo que
6 preciso para um bom tralamento oftalmoldgico hd mals de 20 anos.

OFTALMOPEDIATRIA (incluindo recém-nascldos)
« Tratarmento de estrablsmo
» Exerclclos ortdphicos

» Cirurglas para estrablsmo —

* Avaliagdo sob sedagdo &

* Aculdads visual -

* Testo ortdpfico ’ ; '
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« Clrurglas oftaimoléglcas
* Clrurglas pldsticas
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com alta apds 2 horas
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Conjuntivite viral

A conjuntivite viral caracteriza-se por olhos aver-
melhados (hiperemia da conjuntiva), lacrime-
jamento, pélpebras inchadas e avermelhadas,
secre¢ao esbranquicada em pouca quantidade, sen-
sagao de areia nos olhos. Sao autolimitadas e com
duragao de aproximadamente 15 dias até a evolucao
para a cura.

CAUSAS

Os agentes etioldgicos virais (causas da doenca)
mais comuns sao os adenovirus e os enterovirus.
Outros diagndsticos menos freqiientes incluem
conjuntivite viral herpética e conjuntivite por mo-
lusco contagioso.

TRANSMISSAO

A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa prin-
cipalmente por objetos contaminados (equipa-
mentos oftalmicos, toalhas, travesseiros, lengos,
lapis, copos, etc.), quando nao sao observados
cuidados de higiene pessoal. Dissemina-se ra-
pidamente em ambientes fechados como esco-
las, creches, escritérios.

A infeccéo confere imunidade tipo-especifica. Nao
existem vacinas contra essa infeccéo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sugere-se 0 afastamento de pessoas com conjunti-
vite viral aguda dos ambientes coletivos por, pelo
menos, sete dias. Recomenda-se cuidados de hi-
giene pessoal, como lavar com freqiiéncia as maos
e 0 rosto com 4gua e sabao; evitar cocar os olhos;
usar quando possivel, lencos e toalhas descarta-
veis e/ou individuais; utilizar travesseiros indivi-
duais; evitar o uso de objetos (I4pis, copos) de pes-
soas com conjuntivite; evitar atividades em grupo
enquanto a secregao ocular estiver presente; evitar
frequientar piscinas e uso de lentes de contato.
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pneumonia atipica:
hoje estao em pauta

Sindrome respiratéria aguda grave

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) é
uma doenga emergente e, como o proprio nome
diz, grave, compativel com pneumonia atipica, que
se tem mostrado epidémica e com maior proporgao
de casos em adultos.

Segundo informe da Organiza¢do Mundial de Sadde
(OMS), a partir de fevereiro de 2003, os casos sus-
peitos e os 6bitos decorrentes da doenca se concen-
traram com maior intensidade inicialmente em
Hong-Kong, Vietna e Cingapura e, posteriormente,
expandiram-se para os Estados Unidos, Canada e
alguns paises europeus.

TRANSMISSAO

A maioria dos casos tem ocorrido em profissionais de
sallde e nos familiares que tiveram contato direto com
os pacientes, o que fortalece a hipétese de transmissao
direta, atingindo pessoas que tiveram contato intimo
com 0s pacientes ou com suas secregoes.

ORIGEM

O agente etiologico esta sob investigacdo em 10 pai-
ses, mas ainda nao foi completamente identificado.
H4 possibilidade de tratar-se de um virus modificado
dafamilia paramixoviridae, na qual se incluem os virus
causadores das seguintes doencas: parainfluenza,
sincicial respiratdrio, caxumba e sarampo. Enfatiza-se
que sdo resultados preliminares e o encontro desse
agente pode significar apenas uma coincidéncia.

PERIODO DE INCUBAGAO
O periodo para que a doenca se manifeste é de até

10 dias.

QUADRO CLINICO
No inicio, os sintomas séo similares a gripe (/nflu-
enza). Destacam-se febre alta (temperatura maior

gue 38°C), tosse seca e falta de ar. A doenga tam-
bém pode apresentar sintomas associados, tais
como dores musculares e de cabeca, coriza, mal-
estar, confusdo mental, falta de apetite, vermelhi-
dao na pele e diarréia.

REGIOES AFETADAS, QUE PROPICIAM A TRANSMISSAO DA
DOENGA

Cidades

Toronto

Cingapura | Cingapura

China Cantao, Hong Kong, Shanxi e Taiwan
Vietna Hanoi

Canada

REFERENCIAS:

1. World Health Organization — SARS spreads world-
wide — On line, http://www.who.int, atualizado em
15/03/03.

2. GARNER, J.S. — Guideline for |solation Precau-
tions in Hospitals — ICHE, 17:53-80, 1996.

3. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PRE-
VENTION. Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS). Interim information and recommendations
for health care providers. On line (URL: www.cdc.
gov/ncidod/sars/clinitian alert.htm), atualizado em
18.03.2003.

4. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVEN-
TION. Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).
Updated interim domestic infection control guindance
in the health care and community setting for patients
with suspected SARS. On line (URL: www.cdc.gov/
ncidod/sars/infect control.htm), atualizado em
19.03.2003.

(*) Ricardo José Salim, além de médico e cirurgizo

geral, é o segundo vice-presidente do Clube Painei-
ras do Morumby.
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Saiba dos contratos

qgue o clube realizou

Os contratos aqui listados foram assinados no periodo
de 15 de margo a 14 de abril de 2003 e referem-se

a prestacao de diversos servigos desenvolvidos no clube

Fundamenta Engenharia de Fundag¢ées (CNPJ
01.337.778/0001-53): Prestacao de servigos para
execlgédo de obras para estabilizacao de taludes
da quadra de ténis 10 — 15/3/2003.

Carlota Lara Balkelmann (CPF/MF 072.239.208-
74): Exposicéo de obras de arte da Associag¢éo dos
Artistas Plasticos de Santo Amaro (AASA) — Sem
custo — 15 a 20/3/2003.

Grecco & Melo Ltda. (CNPJ 61.294.146-0001-
81): Exposicdo e Venda de Livros para realizacio
da Feira do Livro do Clube Paineiras do Morumby —
Sem custo — 18 a 30/3/2003.

Luiz de Casas Hernandes Filho (CPF/MF 134.645.
118-47): Apresentagéo do grupo musical Talisma,
na Sexta Nobre — R$ 1.052,63 - 21/3/2003.

Harmonia Acdstica S/C Ltda. (CNPJ 00.066.093/
0001-57): Elaboragao de projeto detalhado de
tratamento actstico do saldo nobre — R$ 9.000,00
—21/3/2003.

Eugénio Gianfretti (CPF/MF 030.293.448-00):
Apresentacdo da cantora Yvete Matos, no Piano’s
Bar, no Show das Dez — R$ 621,05 - 22/3/2003.

C.A Producées Artisticas (CCM. 72.515-3, INSS
117.240.877.24): Apresentacdo do espetaculo
infantil Circo Aquarela- R$ 1.800,00 —22/3/2003.

Opcao Ativa Video Comércio e Servicos Lida. (CNPJ
00.353.162/0002-94): Apresentacao do grupo mu-
sical Jazz Brasil, no jantar da Acesc — R$ 750,00 -
27/3/2003.

SM Valet Service e Estacionamentos S.C. Lida (Esta-
par) (CNPJ 68.972.843/0001-93): Prestacao de ser-
vigos de estacionamento, durante a reunido do conselho
superior da Acesc — R$ 1.000,00 - 27/3/2003.

Elisabeth S. Sapienza (CPF/MF 103.814.408-69):
Apresentacdo da Banda Ece Som, na Sexta Nobre
—R$ 1.000,00 - 28/3/2003.

-

Restaurante Chandra e Boutique Govinda Lida.
(CNPJ 69.001.261/0001-22): Prestacéo de ser-
vigos de fornecimento de alimentos e bebidas, du-
rante a [ndia Fest — R$ 11.000,00 - 1/4/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CCM 8.483.332-
7): Apresentacdo do espetaculo infantil £ra uma
vez o xadrez— R$ 1.500,00 - 5/4/2003.

Rogério Mingrone (CPF 086.928.058-90): Apre-
sentacao da Banda Sideral, na Sexta Nobre —
R$ 1.052,63 — 5/4/2003.

Padacki Panificadora (Representante Uno & Due)
(CNPJ 03.679.804/0001-57): Realizagao de venda
de ovos de pascoa e similares — 10 a 17/4/2003.

Atelié da Gula Ind. e Com. de Géneros Alimenticios
Ltda. (Representante Atelié da Gula) (CNPJ 00.454.
450/0001-54): Realizagao de venda de ovos de péas-
coa e similares — 10 a 17/4/2003.

Mariole Comercial Ltda. (Representante Kopenhagen)
(CNPJ 64.555.188/0001-17): Realizagao de venda
de ovos da pascoa e similares — 10 a 17/4/2003.

Camarra Com. de Géneros Alimenticios Ltda.
(Representante Bauducco, Visconti e Montever-
gine): Realizacdo de venda de ovos de pascoa e
similares — 10 a 17/4/2003.

Rajas Com. e Participacoes Ltda. (Representante Of-
ner) (CNPJ 02.036.082/0001-50): Realizagao de ven-
da de ovos de pascoa e similares — 10 a 17/4/2003.

Fachga Indistria e Com. de Produtos Alimenticios
Ltda. (Representante Fachga) (CNPJ 48.101.000/
0001-04): Realizacao de venda de ovos de pascoa
e similares — 10 a 17/4/2003.

Visual Promoter Eventos Sociedade Comércio Ltda.
(CNPJ 03.885.421/0001-35): Apresentagao da
banda Riviera, na Sexta Nobre — R$ 1.100,00 -
11/4/2003.

maio | 2003
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MSP promoveu, no dia 20 d

monia especial em gue foram di

0 DASP convaga os associados a participarem das
duas iniciativas, doando artigos esportivos novos
ou usados, em bom estado de conservacao, contti
buindo com o trabalho de assisténgia do clube

e bolinhas
idos pelos

cordo com Irene Arid,
gstimular a prética es-
alternativa profissional e

dicado as comunic vizinhas. As doagoes devem
ser_encal a4 partamento,
aos cuidadost

S e jovens carentes, propi-

0 Dasp arrecadou 260 latas de leite em p6, durante o desfile
india Fashion, realizado em 10 de abril, como parte da progra-
macao do evento india Fest 2003.

Essas latas de leite foram doadas a creches carentes, sendo 80
latas para a Associagdo Beneficente Imaculada Conceigéo; 80
para a Associacao Crianca Brasil; 80 para a Creche Frei Luiz

Amigd; e 20 para o Lar Vicentino de Ubatuba.

Jantar beneficiara
criancas com cancer

O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(DASP) abre as portas do clube para a realizagao
do Ill Jantar do Grupo de Apoio ao Adolescente e a
Crianga com Cancer (GRAACC), no dia 26 de junho,
a partir das 19h30.

O jantar tem como objetivo principal divulgar o
importante trabalho realizado pela entidade na luta
contra o cancer infantil. Segundo a diretora do
DASP Irene Arid, o GRAACC conta com todo o
apoio do clube e a cessdo do seu espago nobre
para o evento é mais uma iniciativa do Departa-
mento de Assisténcia Social do Paineiras.

Espera-se o comparecimento de cerca de 800 con-
vidados, entre empresarios, executivos e pessoas

Paineiras

formadoras de opiniao. Os convites serao assinados
por Maflson da Nobrega, voluntario do GRAACC e
socio da Tendéncias Consultoria, empresa parceira
na realizagao do evento.

A venda dos convites serd feita pelas patronesses
voluntarias do GRAACC. Além do jantar, que levara
a assinatura do Buffet Dona Francisca, havera a
participagcdo da cantora Vanessa Jackson, ganha-
dora do programa Fama, da Rede Globo, e do grupo
Paul & Jack, de animagao e méagica.

Qutras informacdes podem ser obtidas pelo telefone
(11) 5080-8417, com Fabio Alves, ou pelo site
www.graacc.org.br.



Busca de solucoes
para o estac jonamento

Caros Consocios, para meés ha dois pontos
portantes que quereicomentar.

OFprimeiro diz respeito aofpreblema de estaciona-
mento que temos. A exemplo'do que acontece com a
1aior parte das instalacoes do Paineiras, em deter-
minadas ocasides, ha uma enorme sobrecarga na
demanda de vagas. As razdes vao desde o crescimento
da freqliéncia de associados até algumas mudancgas
de habitos sociais. As familias hoje tém mais carros
e, costumeiramente, mais de um familiar vem ao clube
em veiculos distintos. Tal comportamento, que era
raro, vem se tornando regra atualmente.

Alguma coisa tem sido feita, como a implantagao
de segurancas nas cercanias do clube que, embora
nao impega, diminui a possibilidade de eventos de-
sagradaveis com os associados e seusibens: Ha tam-
bém outras providéncias em cogitagaoigue visam

‘mpliar provisoriamente a capacidadetde vagas,
mas solucao mesmo somente com o nevelestaciona-

mento a ser construido.

Essa obra esta nos planos ha uns oito a_s porque
tem sido dificil sobrepor varias dificuldades para a
sua viabilizacao. Algumas agoes equivocadas ajud—.
ram a retardar o processo, mas ha grande preocu-
pacao da direcao em definir o projeto com rapidez
e responsabilidade, afinal, quanto mais demorarmos
para por em andamento a obra, tanto mais pade-
ceremos com o problema.

No entanto, algumas acGes depen

cionamentos e, princif
mente o risco e os tra

retira-los ou modificar a sua disposi

Qutro assunto importante € a conclusao de curselgque;

Nos horarios de grande afluxo de veiculos, as filas
serao organizadas exclusivamente no sentido da
avenida Morumbi para o tlnel Sebastiao Camargo.
Os associados que transitem no sentido oposto terao
de fazer o retorno para se colocar em fila — manobra
j& em uso por boa parte dos associados que evitara
tumultos, desentendimentos e acidentes.

Fora dos horarios de maior movimento, quando nao
haja filas, os cones estarao dispostos de modo a
possibilitar também o acesso direto a entrada, pelos
motoristas que sigam no sentido contrario ao da
mao da avenida mencionado acima.

Sera precisosgue todos colaborem com estas me-
didas de modo atmelhorar a nossa qualidade de
vida, ainda que comalguma dedicacao e empenho
de nossajparte. A comunidade que nos cerca e
transita pela avenida agradecera também.

SSe CUrso visa tornar nossos colaboradores aptos
a atender com educacéo, presteza e efic: _c;é'?a todos'
osfreqlientadores do clube, em qualquer cwcunstan—

Mauricio Martins - Ombudsman
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Seguranca e
qualidade de vida

0 evento visa intensificar os programas de conscien-
tizag@o e a sensibilizacdo de todos os funcionarios
e colaboradores do clube para os assuntos rela-
cionados a seguranca e a qualidade de vida.

Como parte das atividades da Sipat, serdo minis-
tradas diversas palestras abordando temas como
Uso da Voz, Meio Ambiente — Reciclagem, Cuida-
dos com a Audigéo, etc.

O evento, que reflete a preocupagao do clube com
a seguranca dos seus colaboradores, também estara
aberto a participacédo dos associados paineirenses.

A programacgdo completa estara disponivel no site
do Paineiras (www.clubepaineiras.com.br) ou na
Central de Atendimento, a partir do dia 8 de maio.
Outras informagdes também poderdo ser obtidas
no Departamento de Recursos Humanos.

Recursos Humanos

UNIVOZ

Consultoria e Treinamento
em Comunicacao
(11) 6485-8106 ou 6425-0939
www.univoz.com.br

AVOZ COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO

O tema de uma das palestras da Sipat 2003 do Paineiras
sera a Qualidade de Vida e Voz, sob a responsabilidade da
Univoz, empresa de consultoria e treinamento de profissionais
das 4reas de comunicagado com o cliente.

A palestra abordara o papel e a importéancia da voz na definicao
da imagem positiva da empresa e na construgdo da imagem
emocional, profissional e social das pessoas. Além disso,
indicara os cuidados que se deve ter com a salide geral e 0s
habitos necesséarios para a preservacdo saudavel da voz.

A Univoz oferece servicos de fonoaudiologia, otorrinolarin-
gologia, psicologia, fisioterapia e marketing de relaciona-
mento, dispondo de profissionais especializados e experien-
tes nessas areas.

A empresa atua em setores empresariais como centrais de
telemarketing e ca// centers, servigos de atendimento ao con-
sumidor, setores de atendimento pessoal, &reas de vendas e
setores de relacionamento com cliente. Dentro desses setores,
os profissionais atendidos pela Univoz s&o os operadores de
telemarketing, vendedores, gerentes, supervisores, adminis-
tradores, executivos, palestrantes e consultores.




E a Noite Gaticha do Paineiras que trans-
formara o Restaurante das Clpulas num au-
téntico recanto da serra galicha, com a mu-
sica, a cultura, a culinéria, a danca e as
tradigdes de cidades como Gramado, Canela,
Bento Gongalves, Garibaldi e Caxias do Sul.

O destaque da noite ficard por conta do fa-
moso e delicioso café colonial dos pampas.

A festa tematica, idealizada pelo Depar-
tamento Sociocultural e pelo Setor de Mar-
keting e Comunicacao, seré realizada no dia
20 de maio, a partir das 20 horas, conta
com a assessoria da Viabrasiltur, empresa
de turismo e promogao de eventos, de Gra-
mado, e com o apoio de importantes entida-
des de classe, empresas e prefeituras da
serra galcha.

Os convites para a festa sao limitados e ja
podem ser adquiridos no estande de vendas
da portaria social.




Para continuar no clima sulista que a realizagdo da Noite Galicha do Paineiras vai
provocar, sugerimos que vocé pense seriamente em conhecer mais de perto o Sul do
Pais, em especial a cidade de Gramado, onde podera curtir passeios fantasticos,
entremeados com a simpatia do seu povo e a delfcia da sua culinaria e de seus vinhos.
Tudo isso com uma infra-estrutura hoteleira e de turismo de primeira qualidade.

Aqui, um resumo sobre os principais pontos turisticos do mu-
nicipio de Gramado:

Lago Joaquina Rita Bier— Um dos seus recantos mais belos, o lago
é cercado por araucarias e belas casas. E o local ideal para uma
Igreja Matriz Séo Pedro caminhada pela manha ou para um chimarrao ao fim da tarde.
Rétula das Bandeiras lgreja Matriz Sdo Pedro — No coracio da cidade, a igreja apresenta
uma linda fachada de pedra baséltica erguida na mesma época
da Segunda Guerra Mundial. Da sua torre é possfvel avistar varios
Caminho do Bem pontos da cidade. Destaque para os vitrais da igreja, com imensas
imagens sacras.

Casa Centendria




Lago Negro

Igreja do Relogio - localizada sobre um buqué de
horténsias, a Igreja Evangélica de Confissao Lutefa-
na do Brasil demonstra a forca da religiosidade dos
imigrantes alemaes. No entardecer, apenas a sua tor-
re ficailuminada peloes Ultimos raios de sol do dia.

Aldeia do Papai Noel— E uma das -a_:_t_ragées--prefeii

ridas pelas criangas, pois todos os encantos natali-
nos estao ali representados: a fabrica, a casae o,

tren6é puxado por renas do Papai Noel. O local,
também é um convite & convivéncia com a natureza.

Lago Negro — O Parque do Lago Negro é um dos
pontos mais visitados do Rio Grande do Sul. Aza-
|éias, horténsias, alamos e ciprestes compéem uma
paisagem exuberante com as adguas escuras do lago,
que pode ser navegado por barcos “pedalinhos”.
Junto ao Lago Negro, o visitante pode conhecer o
famoso artesanato gramadense, baseado em arte-
fatos de madeira, couro, vime, tecido e argila.

Palécio dos Festivais — Consagrado por ser o palco
e a tela do Festival Internacional de Cinema de
Gramado, este espago também recebe congressos e
funciona como o cinema da cidade. Mas é realmen-
te no perfodo do festival que ele ganha charme e

requinte com a presenca de estrelas do cinema e da
TV latino-americana.

Rétula das Bandeiras - Em uma das principais
entradas da cidade (a da RS-115), a rétula man-
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téem hasteada as bandeiras dos 26 estados brasi-
leiros e do Distrito Federal. Ali também esta expos-
ta uma réplica ampliada do Kikito = troféu co Fes-
tival de Cinema.

sas mais tradicionais do setor, a Prawer, mantém um
museu e abre sua fabrica para visitas e degustacdes.

Vale do Quilombo — Quem sai de Gramado em
direcéo a Canela nao tem como nao se surpreender
com a paisagem que surge ao lado da estrada, com
a mata nativa, o ar puro e as encostas delineadas
do Vale do Quilombo.

AGROTURISMO

O passeio Raizes Coloniais leva o turista até a Linha
Bonita e a Linha Nova, onde se originou a cidade.
Ali se pode conhecer a arquitetura das casas do
inicio do século passado e a hospitalidade de sua
gente, além de desfrutar um delicioso café colonial
servido pelos préprios moradores.

Vales e riachos compdem o cenario das localidades
de Campestre do Tigre e Tapera, onde viveram os
protagonistas do romance O Quatrilho, de José Cle-
mente Pozenato — consagrado no filme homonimo.
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Em uma“casa.de famila italia
pode-se conhecer o préparado vi-
nho e da graspa, enquanto que em
uma outra residéncia o visitante
aprecia o lypishes Kaffee com cu-
cas, geléias, paes, linglicas e ou-
tros produtos caseiros.

ATRACAO DE JULHO

No més de julho, Gramado tem
uma programacao cultural que to-
ma conta da rua Coberta, no cen-
tro da cidade, em frente ao Pala-
cio dos Festivais. Na primeira
quinzena do més é realizada a Fei-
ra do Livro do municipio. Desde
1996, o evento vem crescendo e
ganhando prestigio no mercado
editorial. Também é o lugar ideal
para as criangas, que se divertem
aprendendo.

Na segunda quinzena de julho, a
rua Coberta é tomada por arteséos
do municipio que tém a possi-
bilidade de mostrar para um publi-
co maior a qualidade de seus pro-
dutos. E a Feira do Artesanato,
que envolve a comunidade e visi-
tantes em um ambiente agradavel
em pleno inverno gatcho.

Paineiras

A horténsia - flor simbolo do municipio - é homenageada com
uma data festiva especial, em 7 de julho, com diversas atividades
envolvendo a criangada e a sociedade. Com brincadeiras e muita
cantoria, a festividade tem seu ponto alto com o plantio de milha-
res de mudas de horténsia.

GASTRONOMIA

A culinaria de Gramado é eclética e requintada. Eclética, por ter
as mais variadas opgdes e temperos em seus pratos. Requintada,
por apresentar delicias tipicas da gastronomia européia, como o
fondue suico e a elaborada massa italiana.

Um dos pratos mais tipicos e procurados pelos visitantes € o famoso
café colonial de Gramado. A refei¢do € composta por inimeros pratos
doces e salgados, principalmente paes, bolos e doces, mas também
carnes de frango e de porco, além de croquetes e pastéis deliciosos.
Tudo acompanhado por um bom vinho colonial, suco de uva e café
com leite.

Do aleméo herdou-se a tradigéo dos bolos, das cucas e também o
requinte de pratos elaborados. Aos poucos suigos que por aqui
estiveram atribui-se o prato mais tradicional do inverno na serra, 0
fondue, servido em mais de 20 casas especializadas. Aos italianos, a
massa, a polenta, a sopa de capeletti e o galeto servido com salada
de radicci e paes frescos.

Além disso, a miscigenacao e influéncia do préprio gatcho fazem
de Gramado uma terra onde se pode apreciar um churrasco
campeiro e tomar um bom chimarrao.

PACOTES ESPECIAIS DE TURISMO

A Viabrasiltur — empresa que recebeu, em 2002, o Globo Sul de
Ouro do Rio Grande do Sul, na categoria Receptivo Privativo — esta
preparando pacotes de viagem, personalizados e com precos es-
peciais, para os associados do Paineiras que queiram visitar a
serra gaucha. A promogao incluira hospedagem num dos melhores

. hotéis da regiao, o Continental Serra Hotel. Outras informagées

com o Setor de Marketing e Comunicacag

Ly

Lago Joaquina Rita Bier

urisSmo




Os Estados Unidos insistiram na guerra contra o
I[rague e, com um aliado importante como a Ingla-
terra, atacaram e tomaram o pais. Cairam, aparen-
temente sem a resisténcia esperada, Bagda e o
regime de Saddam Hussein.

Os argumentos para a investida bélica foram, em
primeiro lugar, a possivel existéncia de armas proi-
bidas de exterminio em massa e, bem em segundo
plano, a crueldade da ditadura imposta aos ira-
quianos.

Mas, se formos “prospectar” com maior intensida-
de, podemos chegar a muitos outros motivos para
essa guerra. Motivos esses que, invariavelmente,
passariam pelo fato de que naquela regiao talvez
estejam concentradas as maiores jazidas de petréleo
do mundo.

Por isso, entrevistamos o gedlogo Fabio Taioli, que
é professor associado do Instituto de Geociéncias
da Universidade de Sao Paulo, para esclarecer algu-
mas duvidas sobre esse patriménio petrolifero que,
em Ultima analise, deve ser encarado como a verda-
deira causa dos acontecimentos relativos ao lrague,
seja a ditadura de Hussein, seja a guerra de George
Bush e Tony Blair.

Revista Paineiras — Qual é, na verdade, o potencial
das reservas petroliferas existentes no lraque?

Fabio Taioli — O Oriente Médio concentra cerca de
65% das reservas de petroleo hoje conhecidas. O
I[raque em particular possui a segunda maior reserva
do mundo com 112 bilhdes de barris, porém apenas
10% de seu territorio € geologicamente conhecido.

Estima-se que as reservas iraquianas possam atingir
300 hilhdes de barris, o que o deixaria o pais com a
maior reserva mundial, ja que a Arabia Saudita tem
hoje reserva conhecida de 261 bilhoes de barris.

Revista Painefras — Ha uma previsao para o esgota-
mento dessas reservas?

Fabio Taioli — A questao de esgotamento de reservas
petroliferas ¢ um tema muito controvertido. Deve-
se levar em conta que ha um balango muito delicado
entre reservas exploraveis, consumo de combusti-
veis fosseis e, evidentemente, preco. Ou seja, a me-
dida que as reservas diminuem 0s precos aumen-
tam e o mercado tende a se retrair. Ao mesmo tem-
po, em um ambiente de maiores precos torna-se
possivel explorar petréleo a custos mais elevados e
também a se investir em novas tecnologias de extra-
cao e beneficiamento levando a um aumento das
reservas. (Nota: Neste ponto o Brasil, por meio da
Petrobras, é um exemplo marcante, dominando a
tecnologia de exploracao de petroleo em plataformas
continentais em zonas com grande lamina d'agua.)

Deve-se ressaltar, no entanto, que certos paises,
altamente dependentes de petréleo, ndo possuem
reservas suficientes para garantir suprimento de
suas préprias necessidades por muito tempo. Eo
caso dos Estados Unidos que possuem somente
2% das reservas conhecidas e consomem cerca de
25% do petréleo hoje produzido. Suas reservas se-
riam suficiente para apenas cerca de cinco anos,
considerando-se o consumo atual. Paises como Ja-
paoc, Espanha e Portugal, entre outros, nao dispoem
de reservas de petrélec e sao totalmente depen-
dentes de importacao.
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De qualguer forma, estima-se que teremos petrdleo
por mais cerca de 100 anos. No entanto, acredita-
se também que uma nova fonte de energia (ambien-
talmente correta) seja desenvolvida nos préximos
50 anos, o que alteraria completamente toda a con-
juntura econémica e geopolitica mundial.

Revista Painefras — Como se explica, geologicamen-
te, a alta concentracao dessas jazidas naquela regido?
Taioli — Deve-se notar que as grandes reservas
petroliferas encontram-se préximas da linha do
Equador. Vejam-se os exemplos da Venezuela, Te-
xas e Oriente Médio. Isso se deve ao fato de que,
nessas areas, as condicoes atmosféricas (tempera-
tura, luminosidade, etc.) eram (durante a era Me-
sozodica — de 245 a 65 milhdes de anos atras)
muito favoraveis a proliferacéo de vida, principal-
mente plancténica, que vem a ser a matéria-prima
para a formacado do hidrocarboneto. Em adicao,
as condicoes particulares das bacias sedimentares
nessas areas propiciavam alta taxa de sedimenta-
cao aliadas a grande atividade tectdnica. Estes
fatores em conjunto, aliados ao tempo geoldgico,
fornecem as condicdes ideais para a formacgéo e
aclmulo de hidrocarbonetos.

Paineiras — Qual seria, comparativamente, o poten-
cial das reservas do Iraque em relacdo ao resto do
mundo? E ao Brasil, em particular?

Taioli — O Iraque possui uma reserva cinco vezes
superior a dos Estados Unidos e cerca de 13 vezes
superior a do Brasil. Ressalte-se, no entanto, que
apenas 10% do territério iraquiano foi explorado,
enquanto os Estados Unidos tém seu territorio ja

bastante explorado.

Paineiras

Paineiras — As jazidas petroliferas do Iraque estao,
de alguma maneira, mais acessiveis a prospeccio
e extragao?

Taioli — As jazidas petroliferas no Oriente Médio
destacam-se pelas suas grandes dimensoes, relativa
pequena profundidade e pelo tipo de éleo, de baixa
densidade e alto valor de mercado.

Paineiras — Qual seria o impacto, para as reservas
mundiais de petréleo, da destruicdo dos pocos
iraquianos (uma das ameacas de Saddam Hussein)?
Taioli — Deve-se ter em mente que as ameagas do
senhor Hussein foram de inutilizagao das instala-
coes exploratérias de petréleo. Seria praticamente
impossivel destruir as jazidas petroliferas em si,
visto que estas se encontram a mais de mil me-
tros de profundidade. Portanto, o impacto que tal
medida causaria seria a interrupgao, durante um
certo periodo de tempo, do fornecimento de
petroleo iraquiano ao resto do mundo, ou seja,
€oMmo seria uma situacao temporéria e consideran-
do-se que o abastecimento estaria garantido assim
que se reconstruisse a infraestrutura exploratéria,
o0 impacto tanto no mercado como nos precos seria
pequeno.

Paineiras — Qual é a sua opiniao, como cidadio e
geologo, sobre essa guerra, que pde em risco, além
da vida humana e riqueza mineral, um vasto acervo
do patriménio cultural do mundo?

Taioli — No meu ponto de vista ndo h4 guerra jus-
tificavel. Essa, em particular, foi uma mostra da
intransigéncia humana opondo-se de um lado um
tirano assassino de inocentes e de outro uma nacao
neo-colonialista e prepotente.

Contlito no lraque




% India Fest foi um suce

Realizado pelo Paineiras, em parceria com o

Consulado-Geral da India, de 1° a 13 de abril, 0 India Fest
2003 teve repercussoes posmvas tanto entre 0s associados

do clube como na cidade de Sao Paulo em geral

0 evento teve inicio com um coquetel, seguido
de jantar tipico indiano, com a presenca de cer-
ca de 400 convidados, com destaque para as
presengas do cdnsul-geral da india, Deepak
Bhojwani, do vice-cénsul da india, Dhiman K,
Bhattacharya, de representantes de outros paises
e de toda a diretoria executiva do Paineiras.

0 saguao social do clube foi transformado, pela
arquiteta Neza César, num sofisticado e agra-
davel ambiente, acrescido de um delicado per-
fume de incensos indianos. Os convidados fica-
ram muito a vontade para apreciar as pegas e
mobiliario indianos expostos, os desenhos do
artista goense Mério de Miranda, as fotos de
Jodo Farkas e os painéis de Isabelle Tuchband.

0 coquetel foi enriquecido ainda com as apre-
sentacoes de sitar, do musico Krucis, e de dan-
cas indianas, do grupo Natyalaya, de Patricia
Romano.

UM PAIS DE PAZ

Na abertura do india Fest, a diretora cultu-
ral do Paineiras, Matilde Pinto de Maal, enfa-
tizou que a india foi escolhida pela sua “rica
e variada cultura e por se tratar de um pais
que cultiva a paz, onde se destaca, como
fonte de inspiracao para todos, o pacifista
Mahatma Gandhi”.

Waldyr Arid, presidente do clube, em seu pro-
nunciamento, destacou que a civilizagao in-
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diana, com mais de cinco mil anos, é a maior
democracia do mundo e o segundo pais mais
populoso, com 936 milhdes de habitantes.
Segundo ele, “o india Fest 2003 trouxe para o
Paineiras um pouco da riqueza e da diversidade
cultural, religiosa, racial e geografica que sem-
pre acompanharam o pais desde os tempos
mais remotos”.

O consul-geral da india, Deepak Bhojwani, por
sua vez, disse que estava “fascinado” com o
resultado de tudo o que foi feito para a reali-
zagdo do evento e agradeceu a todos que
contribuiram de alguma forma para garantir o
sucesso obtido. Ao lembrar que ha quem diga
que a india tem muito mais deusas do que
deuses, ele disse que , “sem dlvida, foram es-
sas deusas que inspiraram as muitas mulheres
que, predominantemente, trabalharam na orga-
nizagao do evento”.

ALGUNS DESTAQUES

O contador de histérias Joao Carlos Soares,
no dia 5 de abril, encantou cerca de 80 crian-
gas com suas histdrias indianas. Ao mesmo
tempo, outras criangas aproveitaram para fa-
zer tatuagens de henna, com Antima Dinesh-
sing Rajput.

T

No dia 6 de abril, foi a vez da bailarina Bhavana
Rhya mostrar a delicadeza dos movimentos
da danca classica indiana. Na seqtiéncia, Kru-
cis apresentou-se tocando sitar e contando ao
publico um pouco da histéria desse milenar
instrumento.

Patricia Romano também se apresentou com
0 grupo Natyalaya, no dia 13, no encerramento
do india Fest 2003, com dangas cléssicas in-
dianas, exibindo coreografia de antigos mestres
daquele palis.

Na programacgédo do evento, destacaram-se
ainda a cantora Meeta Ravinda que realizou o
ritual pooja (cerimonia de direcionamento de
energias cosmicas usada em diversas ocasides,
como nascimentos, mortes, casamentos e fes-
tas religiosas e sociais); e as palestras com Swa-
mi Nirmalatmananda, Lilian Gulmini, Marcos
Rojo, Luciana Ferraz e José Rugué Ribeiro Ji-
nior, médico e especialista em terapia intensiva.

Outro ponto de destaque do india Fest 2003
foi 0 Cha da Tarde realizado no dia 10 de abril,
que teve como principal atracao o desfile de
moda, da estilista Ly Pinheiro, que mostrou
suas criagdes em tecidos indianos.

A abertura do evento contou com a presenca do
cartunista Paulo Caruso (ao centro, de branco)

Waldyr e Irene Arid, Matilde
e Miguel de Maal




SEMELHANGAS COM 0 BRASIL

Na opinido do cartunista goense Mario de Miranda, que expds
seus desenhos durante o india Fest, existem muitas semelhan-
gas entre a sua terra e o Brasil.

ultura

“A arquitetura, a musica, a comida e o jeito de ser do povo
apresentam caracteristicas muito similares. Por isso, a convite
do governo indiano, eu trouxe o meu trabalho, que retrata Goa
€ 0 seu povo, para mostrar aos brasileiros o quanto somos
parecidos”, explica o artista.

Mario informou que, aproveitando a sua estadia no Brasil, esta
produzindo uma série de desenhos de diferentes regides e pessoas
brasileiras, para uma possivel exposicdo em Goa, na india.

AGRADECIMENTO A BEGAN ANTIGUIDADES

O Setor Cultural do Paineiras agradece a Luiz Clau-
dio Bez, diretor de Marketing, da Began Antigui-
dades, pelo empréstimo do lustre de cristal Bac-
carat, usado na decoracado do sagudo social, du-
rante o india Fest.

A peca, produzida em 1890, faz parte da mesma
série de lustres que eram exportados para os pala-
cios indianos e que ainda podem ser vistos na india
até hoje. Originalmente, esse tipo de lustre utilizava
0 gas para iluminar. O exemplar exposto no Pai-
neiras passou por adaptacao para o uso de energia
elétrica. A Began Antigiliidades destaca, nessa rari-
dade, as sutilezas da lapidacao do cristal e as for-
mas torneadas de seus componentes.

O cénsul-geral da india, Deepak Bhojwani
e a consulesa Shyella Bhojwani

Rua Fradigue Coutinho 774
Tel: (11) 3814-2519




Maratona Cultural
da ACESC

A abertura oficial da Maratona Cultural

da ACESC sera realizada no dia 1 de junho

de 2003, as 19 horas, no Theatro Sao Pedro,
gentilmente cedido pela Secretaria de Estado
da Cultura. Na ocasido, a Tradicional Jazz Band
fara uma apresentagao especial. A entrada

é franca para todos os sécios e os convites
estardo a disposicao no Departamento
Sociocultural, a partir do dia 20 de maio.

Bandas
A escolha da banda que representard
o Paineiras, no Concurso Interclubes de Bandas
Estilo Livre, sera realizada no dia 9 de agosto,
as 15 horas, no cinema.
A final do concurso sera realizada no Clube
Monte Libano, no dia 24 de agosto, as 19 horas.
O juri serd indicado pela Secretaria da Cultura
e, pela primeira vez, havera premiacdo nesse
evento.
Se vocé tem uma banda, inscreva-se no estande
de vendas da portaria social, até o dia 15 de
julho. Serdo aceitas bandas de diversos estilos.

Concurso de troféu
A escultura vencedora do concurso serd o prémio
de todos os vencedores das modalidades
competitivas da Maratona Cultural ACESC,
dos anos 2003 e 2004. Para o vencedor
do concurso de troféu, a ACESC
estd preparando um prémio surpresa.
0 regulamento e ficha de inscrigao j& estdo
a disposicao no estande de vendas da portaria
social do Paineiras. As inscri¢Oes e a entrega
das obras devem ser feitas nos dias 3, 4 e 5
de junho, no Setor Cultural do clube.
A exposigéo sera realizada no periodo de 17 a
22 de junho, na Biblioteca do Clube Paulistano,
das 13 as 21 horas, sendo obrigatdria
a apresentagao de convite. Os convites podrao
ser retirados no Setor Cultural do Paineiras.
A avaliagao pelo juri, indicado pela Secretaria
da Cultura, sera realizada no dia 16 de junho,
ocasido em que apenas uma obra
serd premiada.
A divulgacdo do vencedor do concurso sera feita
durante coquetel no dia 16 de junho, as 20h30,
na Biblioteca do Clube Paulistano.

Festival de teatro
Aconteceré no periodo de 15 de outubro
a 15 de novembro. Cada clube sera a sede
do seu proprio espetaculo, apresentado
0s grupos juvenis e adultos.

MPB vocal
As semifinais do concurso estdo programadas
para agosto, dia 16, no clube Sirio, dia 23,
no clube Pinheiros, e dia 30, no Monte Libano.
A final do concurso sera no dia 24 de setembro,
em local a ser definido e divulgado previamente.
No Paineiras, a selegédo dos associados
que representardo o clube serd realizada
no dia 4 de junho, na boate.
0 regulamento do concurso estara a disposicao
no estande de vendas da portaria social,
a partir do dia 15 de maio.

Fotografia
O concurso de fotografia sera organizado pelo Jockey
Club e o tema deste ano serd Sdo Paulo 450 Anos —
Arquitetura. Trata-se de uma homenagem a cidade
de Sao Paulo, que completara 450 anos.
A exposicao das fotos serd realizada no Jockey Clube,
nos dias 6 e 7 de setembro, das 14 as 20 horas.
0 coquetel de premiagao sera no dia 5 de setembro,
as 20h30, e quem quiser participar deve inscrever-se
mediante apresentagédo de ficha de inscrigdes e entrega
dos trabalhos até o dia 7 de agosto no estande
de vendas da portaria social.
O regulamento do concurso também podera
ser retirado no estande, a partir do més de junho.

Encontro de corais
Acontecera no dia 26 de outubro, as 18 horas,
na Hebraica, o encontro de corais. Para assistir,
basta retirar os ingressos que estardo a disposicao,
no més de outubro, no Sociocultural.

Saldo interclubes de artes plasticas
O Paineiras organizara o saldo, no periodo de 21 a 27
de outubro. Brevemente, o regulamento do concurso
estara a disposicao de todos. Aguarde.

Mostra de danca
Sera realizada no dia 19 de outubro, as 19 horas,
na Hebraica. Os clubes apresentarao o seu grupo
de danga, nas mais diversas modalidades.

Encerramento e premiagao
A premiagao dos diversos concursos da Maratona
Cultural ACESC 2003 sera realizada no Jockey Clube,
no dia 28 de novembro, durante coguetel.

Outros detalhes de todos os concursos serao
divulgados pela revista Paineiras, nas proximas
edigOes. Logo todos os regulamentos dos concursos
estardo a disposicao no estande de vendas

da portaria social.
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Homenagem a
mulher paineirense

0 Departamento Sociocultural homenageou, em margo,
dez mulheres paineirenses muito especiais. A homenagem
aconteceu durante o vernissage da exposicao Arte e Ser
Mulher, em comemoragao ao Dia Internacional da Mulher

As homenageadas foram:

Arlete Samaha de Faria Lima, advogada

Edith Cavalcante, artista plastica e psicanalista

Eny da Rocha, pianista

Lals Helena Domingues de Castro, procuradora do Estado
Lucia de Fatima Oliveira, empresaria e engenheira eletrénica
Regina Braga Nascimento, astréloga, atriz e terapeuta
Teresa Maria Miranda Paz Parnes, piloto e artista plastica
Valéria Petri, dermatologista

Vera Nunez, atriz

Vera Regina Boendia Machado, proctologista

Também foram homenageadas quatro ex-primeiras-
damas do Paineiras, pelos trabalhos desenvolvidos em
diversas areas do clube:

Clery Penno Callia

Maria da Penha Vazzoler

Rosana Corte Real Pagura

Sénia Dias Branco

Com a homenagem simbodlica feita a essas paineirenses,
o clube satlda, na verdade, todas as mulheres, pelos seus
méritos e por tudo o que representam para a
humanidade.

B
JULCE BARRDS .. SEXOLOGIA
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% Um destaque para
as artes plasticas

0 Setor Cultural oferece varios cursos de artes plasticas

Muitos alunos desses cursos ja foram premiados Prética de atelier
em concursos internos e interclubes, As aulas acontecem as tercas-feiras, a partir
como o Concurso Interclubes de Artes Plasticas das 9h30, e as quintas-feiras, em dois horarios
da ACESC. (14 e 17 horas). Sao voltadas para alunos que
Conhega agora um pouco mais sobre cada ja possuem um conhecimento prévio de alguma
um deles. técnica. O aluno trabalha livremente
e a professora, por meio de consultoria individual,
Artes infanto-juvenil promove o desenvolvimento artistico pessoal.
Para criangas de 8 a 12 anos, com aulas {fotos 2 e 3)
as sextas-feiras, a partir das 14 horas.
Tem como objetivo trabalhar as diversas Técnicas variadas
linguagens das artes plésticas, como desenho, O curso ¢ realizado as tercas-feiras, a partir
pintura e escultura, criando uma relagao entre das 13h30, para complementar e dar suporte
as atividades propostas e a histéria da arte. aos alunos interessados em aprofundar seus
conhecimentos, por meio de exercicios dirigidos.
Ceramica A cada semestre sdo realizadas varias abordagens
O curso tem a opgéo de dois dias na semana, estilisticas e técnicas.

com horarios diferenciados: as quartas-feiras,
a partir das 14 horas, e aos sabados, a partir

das 9h30. A sua finalidade é proporcionar Saidas para estudos

aos alunos o contato com as técnicas basicas O curso de artes plasticas também promove
da ceramica, mostrando nao sé sua aplicagao saidas externas para visitar exposigdes

na manufatura de objetos, mas também seu e mostras importantes, visando complementar
valor como meio de expressao, incentivando o conhecimento adquirido em sala de aula

a criatividade e a pesquisa de materiais que e ampliar o referencial artistico.

auxiliem na decoragao das pecas. (foto 1)
As professoras também sao especiais

Pintura para iniciantes Roseli Palissari — Freqlientou ateliés de pintura
Aqontece as quartas-feiras, a partir das 9 horas, e gravura em Amsterdam e Barcelona, com cursos
€ as sextas-feiras, 15h30, Propicia de Histéria da Arte e Arqueologia, na Universidade
f{UHhECImen’m técnico de cada uma das de Amsterdan. Trabalha com atividades do ensino
linguagens das artes plasticas e prepara de artes, desde 1985.

0 aluno para que ele chegue ao final do curso Priscila Gorgulho — formada em Artes Plésticas,
com bagagem cultural e artistica suficientes fez varios cursos de especializagao nas diferentes
para prosseguir no Nivel |1, técnicas. Ja trabalha h4 10 anos na area de ensino.
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Muitas opcoes de

cursos

Coral

Os coralistas do Clube Paineiras realizaram mais

uma apresentagéo, no dia 25 de abril, no Asilo Ondina
Lobo. O curso de coral acontece todas as quartas-
feiras, a partir das 20h, no cinema. Venham participar
de um grupo animado e soltar a voz. Nao é preciso
experiéncia anterior. As inscri¢des estdo abertas

na CAT.

Teatro infanti/

Teve inicio no més de abril o curso de teatro, niveis
baby (4 e 5 anos) e pré (6 e 7 anos). As aulas

s80 ministradas aos sabados, as 9 e as 10 horas,

na sala de curso do danga 1, pelas professoras Paula
e Renata. Para participar basta fazer a inscricdo

na CAT. As aulas tém carater recreativo, com jogos

e brincadeiras. O curso é gratuito e as criangas
podem fazer uma aula experimental antes de efetuar
a matricula.

Danga

Os grupos de flamenco, jazz, sapateado, danca
moderna e contemporanea se apresentaram

no Concurso Bravos Danca 2003, que aconteceu nos

dias 25, 26 e 27 de abril, no teatro do Clube Banespa.

Em breve comunicaremos os resultados do concurso.

Skate

E um novo curso que ja esta fazendo muito sucesso.
As aulas, de uma hora e meia, acontecem no Half, as
tercas-feiras, 8 e 10 horas, e as sextas-feiras, 14 e 16
horas. As inscrigbes devem ser feitas na CAT. O curso
custa R$ 40,00 por més e a sua duracdo é de trés
meses. A primeira turma comegou no dia 15 de abril.

loga

Nos dias 3, 8 e 9 de abril, foi realizado o XX Encontro
de loga, que contou com vérias atragdes que
enriqueceram o conhecimento dos alunos desse curso.

Paisagismo e jardinagem

Com as alteracoes e adequagdes das salas de aulas
do Setor Cultural, o curso de paisagismo e jardinagem
serd realizado no segundo semestre deste ano.

Os associados inscritos em listas de intengéo

serdo comunicados, por telefone, sobre a nova

data de inicio da atividade.

Paineiras
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para voceé

Atualizacao cultural

As alunas do curso

de atualizacéo cultural
fizeram, no dia 4 de abril,
uma interessante visita aos
pontos historicos das cidades
de Santos e Séo Vicente. Essa
é uma das atividades desse
curso que acontece as sextas-
feiras, das 14 as 16 horas.
Ainda ha algumas vagas
disponiveis. Inscreva-se.

Tudo o que vocé precisa
para montar um ambiente
agraddvel e receber seus
convidados com muito
conforto. Nds levamos a
Pizzaria para sua casa.
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escola. Ele manifesta em
sua obra o resultado da sua
grande janela para 0 mundo:
o olhar. Seu trabalho
expressa a arte
contemporanea, com
destaque para a forga das
cores e da luminosidade,
que impressionam a todos,
no Brasil e no Exterior.

EXPOSIGAO DE ROBERTO ROSSI
A exposicéo de telas do artista plastico
Roberto Rossi acontecera de 21 a 25
de maio, das 10 as 22 horas, no saguao
Social do Paineiras. O coquete! de
vernissage seré no dia 20, as 20 horas.
Roberto Rossi é um dos poucos artistas
que tem o raro privilégio de pintar como
guer. Autodidata, nao pesa sobre ele a
influéncia de um professor ou de uma

TEATRO o EXPOSIGAO DE DECIO VALVERDE
O grupo de teatro juvenil De 6 a 11 de maio, ser4 realizada a exposicio
reapresentou, com muito Sucesso, a e venda de objetos de arte e antigiiidades
peca 7empos passados com Plerrot, de Décio Valverde. Entre os produtos que
de 23 a 26 de abril. Ja o grupo de serdo comercializados estdo quadros de pintores
teatro adulto, do Pa'melras, Arte i, brasileiros catalogados, esculturas, tapetes
Cena, reapresentara a peca Eles nao persas e pecas de mobiliario.
usam Black Tie, no periodo de 29 a Nao deixe de visitar a exposi¢ao no sagudo social,
31 de maio. das 9 as 20 horas.

Biblioteca

Aviso aos usuarios

Antes de fazer doagdes para a Biblioteca,
analise bem o seu material e tenha certeza
de que quer mesmo doa-lo. Conforme o item
9.2.1, do seu regulamento, a Biblioteca tem
o direito de fazer uma triagem do material
recebido. O que néo for utilizado serd
redistribufdo para outras bibliotecas carentes.
Depois que as doacébes sdo efetuadas,

nao ha condigées de recuperar o material.

S.0.S - Sidplica do Livro

Ndo me manuseie com as maos sujas.

Nao escreva em minhas paginas.

Nao rasgue minhas paginas.

Nao apdie o cotovelo sobre minhas folhas durante a leitura.
N&o cologue entre minhas folhas objeto algum mais
espesso que uma folha de papel.

Nao dobre os cantos de minhas folhas para assinalar

a pagina. Use para isto um marcador adequado.
Terminada a leitura, devolva-me a quem deve guardar-me.
Ajude a conservar-me limpo e perfeito para que eu tenha
vida longa.

Leia-me e seja feliz.

Concurso sobre o indio
0 resultado do concurso de desenho A paz
do Indio, ontem e hoje..., realizado pela

Biblioteca, sera divulgado na revista Paineiras Quem n&o Ié
do més de junho. Nao deixe de conferir o nome mal fala,
dos ganhadores que foram premiados nas mal ouve,

categorias infantil (8 a 10 anos), infanto-juvenil mal vé.
(11 a 13 anos) e juvenil (14 a 16 anos).

Doadores de abril
A Biblioteca agradece as doacdes efetuadas &
biblioteca pelos associados.

Figueira, Marcus Aurélio P. Rodrigues, Maria Alice
Macedo Balma, Maria Carmo Tavares Fernandes,
Maria Helena de Barros Zanetti, Maria Leticia
Sobral, Maria Lygia Rolim Cardeal, Mério

Breno Lelis Martins, Cassia Aparecida Cecilio Henrigues Filho, M&nica Maria Cartocci,

Y © R

Scardoeli, Célia Maria Macedo e Silva, Christianne
Teixeira N. Susanna, Edith Meireles Vieira, Edson
Ribeiro da Silva, Fabio Ferreira de Mello, Fernanda
Caseiro Talarico, Gilson Alves Lima, Herbert Fritz
Steffen, Herbert Taubert, Kleopa Sipa, Lila Maria
de Paiva B. Cardoso, Marcella Fogaga Gomes

Monica Micaella Ida F. Sanches, Gdilon
Guimardes Barros, Sandra Marcia Gorski,

Sérgio Luiz de Sigueira Bueno, Suely Tougeiro B.
M de Faria, Valter Barone, Vera Cristina F. Loriggio
e Walter César.
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FEIRA DO LIVRO

Parabéns a associada Adriana
Maria Pivato, ganhadora

do globo sorteado durante

a Feira do Livro do Paineiras,
que aconteceu de 18 a 30

de margo, no sagudo social.
A mostra, que teve grande
visitagdo dos associados,
reuniu obras dos mais
diversos estilos literarios,
desde best sellers, infantis,
didaticos, técnicos,
dicionarios, enciclopédias,
romances, textos de auto-
ajuda, etc.

Durante o evento, uma oficina
infantil movimentou

as criangas, ensinando
algumas receitas do livro

do Menino Maluguinho.

NOVAS INSTALAGOES
Dentro do projeto de readequacao
de areas do Clube Paineiras, o Setor
Cultural teve algumas salas de cursos
remanejadas, o que proporcionou
melhorias significativas para
as instalacoes e para as atividades.
Foram beneficiados os cursos
de violdo, artes plasticas, teclado,
musicalizacdo infantil, tapecaria
e 0 curso de inglés.
As novas salas foram instaladas
no mesmo salao de tai chi chuan
(sobre a lanchonete Water Point),
onde foi efetuado um tratamento
para isolamento acUstico das salas.

Paineiras

ultura
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Danca

Show da Cia.
Passa... Tempo

15 DE MAIO, AS 20 HORAS, NO CINEMA

O Paineiras reservou uma programagao
muito especial de danga para os seus
associados, com a participacéo da Cia.
Passa... Tempo.

Esse grupo ja foi premiado em diversos
festivais, sendo que a conquista mais
recente foi o troféu recebido

no Gala Enda/2002, realizado

no Teatro Municipal de Sao Paulo.

Trata-se de uma companhia de danca

gue tem uma formagdo mista de bailarinos
profissionais e amadores, com o dominio
de vérios estilos.

0O evento tera ainda a participacéo especial
do Grupo de Danga Contemporénea

do Clube Paineiras do Morumby,

com a coreografia intitulada Abri/ 1816,
do professor Armando Aurich.

Conhega, a seguir, os espetaculos da Cia.
Passa... Tempo que serdo apresentados:

Persona — Com coreografia de Claudia
Albanese e a participagao dos bailarinos:
Claudia Albanese, Danielle Dupuy, Erica
Busnello, Joana Miranda /Marcia Chapouto,
Natalia Sampaio, Renato Potye, Silvana
Franga, Tania Rangel e Walter Moura.

Cena da coreografia Abri/ 1816

Empresta-me tua alma... — Coreografia

de Claudia Albanese e Fernanda Imperial, com
os bailarinos: Cladudia Albanese, Danielle Dupuy,
Erica Busnello, Fernanda Imperial, Marcia
Chapouto, Natalia Sampaio e Wilson Helvécio.

Desejos — Coreografia de Verdnica Coutinho,
com os bailarinos: Thais Bartkevitch e Wilson
Helvécio.

Desilusdo — Com coreografia de Claudia
Albanese e Fernanda Imperial, os bailarinos
sdo Claudia Albanese, Fernanda Imperial,
Natalia Sampaio e Walter Moura.

Duelos — Coreografia de Andréa Martins, com
os bailarinos: Andréa Martins e Adriana Gomes.

Determinagdo — Coreografia de Verdnica
Coutinho, com os bailarinos Claudia Albanese,
Thais Bartkevitch e Wilson Helvécio.

Depois de se dar... Descobrir que o bom da vida
é viver — Coreografia de Mauricio Ribeiro,

com os bailarinos Claudia Albanese, Fernanda
Imperial e Méarcia Chapouto.

Ficha técnica:
Direcao geral — Fernanda Imperial e Claudia
Albanese.
Direcéo artistica — Verdnica Coutinho.
Direcao de cena — Mauricio Ribeiro.
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Sapateado
Encontro e workshop

17 DE MAIO

O V Encontro de Sapateado e o wokshop
para as alunas de sapateado do Paineiras
terdo como atragéo especial o espetaculo
Sincopizante, com o internacional Steven
Harper, um dos mais renomados
sapateadores da atualidade.

O objetivo do evento é promover

o intercAmbio entre grupos e profissionais
que atuam nessa area, valorizando

e incentivando o sapateado.

O workshop sera realizado no saldo nobre,
em dois hordrios: para iniciantes, das
16h30 as 18 horas, e, para intermediarios
das 14h30 as 16 horas. O espetaculo
Sicopizante sera realizado no cinema,

as 20 horas. Os ingressos, limitados,
estardo a venda a partir de 6 de maio,

0 ESPETACULO

Sincopizante foi construido como uma suite
musical. Sao fragmentos — ora misteriosos,
ora sérios, ora leves e bem humorados —
que criam um todo que se desenrola

sem pausas.

0 sapateado é a estrela do show, mas por
momentos serve também de fundo sonoro
para uma danga solta e contemporanea. E
um espetaculo de encontros e desencontros
cénicos e ritmicos, de buscas e misturas,
de fantasias gestuais e de texturas sonoras.
Para isso a companhia langa mé&o em certo
momento de instrumentos de percusséo

e de captadores ligados a efeitos eletronicos,
com delays e reverb, ou usa areia para criar

ultura

no estande de vendas da portaria social,
ao preco de R$ 10,00.

um som deslizamento que contrasta
com o som seco do sapateado

Teatro adulto

Eles nao usam Black-Tie
em nova temporada

Paineiras

EM MAIO, NOS DIAS 29 E 30, AS 20 HORAS, E 31, AS 19 HORAS, NO CINETEATRO

O grupo de teatro do Paineiras, Arte in Cena, apresentard sua nova montagem de Eles ndo usam
Black-Tie, de Gianfrancesco Guarnieri.

A peca mostra uma familia que tem como matriarca Romana, que é uma mulher forte,
amargurada, extremamente realista e sofrida pelas angustias da vida. O seu marido, Otévio, é
um sonhador operdrio, que pretende fazer uma greve para reivindicar melhores condicdes de
trabalho e de saldrio. Eles tém dois filhos: Tido e Chiquinho.

A histéria se desenrola a partir do momento em que Tido e sua namorada, Maria, decidem ficar
noivos em razdo de uma gravidez inesperada. Ele, que ja acalentava o sonho de deixar o morro,
decide, de uma vez, fazé-lo, em nome do filho que estaria para nascer.

Otéavio, que trabalha na mesma fabrica que o filho, planeja com outras pessoas a sonhada
greve. S6 que Tido decide furar o movimento e fazer as coisas de sua maneira, garantindo o
emprego. Nesse momento o conflito se estabelece e acaba por causar também a separagéo
entre Tido e Maria.

Ficha técnica:
Autor — Gianfrancesco Guarnieri
Direcdo e cendrio — Moisés Miastkwosky
Producao — Grupo Arte in Cena
Figurino — Ivani
Assistente de direcao e trilha sonora — Massayuki Orishi
lluminacgao - Luiz Carlos Castro da Fonseca {Galcho)
Elenco — lvani (Romana), Prezia (Otavio), Fabio (Chiquinho), Claudia (Maria), Gustavo (Tio),
Gabriela (Terezinha), Roberto (Jesuino), Mauricio (Joao), Frida (Dalva) e Claudio (Bréulio)

H N




% Uma aula sobre a an{s

FOI UMA MAGISTRAL AULA
SOBRE TEATRO, CINEMA

E TELEVISAO A PALESTRA
QUE 0 PREMIADO AUTOR,
ATOR E DIRETOR EWERTON
DE CASTRO FEZ

NO DIA 10 DE ABRIL,

NO ESPACO DA BOATE

DO PAINEIRAS
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interpretar

N,

. Composta de atores e alunos do clube, a platéia nao ar-

redou pé, das 9 horas até quase meia noite. No final da

", ‘apresentacéo, os presentes ainda puderam fazer perguntas,

satisfazer curiosidades e conversar com o artista, que atendeu
a todos e njo deixou de dar uma resposta sequer.

Ao comentar o encontro, para a revista Paineiras, ele disse:
“Adorei o papo. E sempre muito bom encontrar pessoas
interessadas em teatro e trocar idéias sobre a arte a qual eu
me dedico. Isso ¢ gratificante e eu estou sempre pronto a
conversar sobre esse assunto”,

Ewerton de Castro é um verdadeiro patriménio da arte cénica
brasileira. Ele comegou muito cedo na carreira, com apenas
5 anos, na Igreja Presbiteriana da Nestor Pestana, no centro
de Sao Paulo.

Ao longo de sua vida, toda dedicada ao exercicio da arte e também
ao ensino do teatro, ele participou dos principais espetaculos
teatrais montados no Brasil (uma centena de pegas), integrou os
elencos de mais de quarenta filmes e teve quase cem atuactes
em especiais e novelas para a tevé.

No seu curriculo, entre outros trabalhos, figuram pegas co-
mo Equus (de Peter Shaffer), Homem Elefante (de Bernard
Pommerance), O Poeta da Vila e seus Amores (de Plinio
Marcos) e Sonhos de uma Noite de Verao (de Shakespeare);
novelas e especiais de televisdo como Pantanal e Kananga
do Japdo (Manchete), A Viagem e Eramos Seis (Tupi), Rogque
Santeiro, Fera Ferida e Os Maias (Globo), Ossos do Bardo
(SBT) e Colbnia Cecilia (Bandeirantes); e filmes como Kuarup
(de Rui Guerra), Ultimo Extase (de Walter Hugo Cury) e
Vilvas precisam de Consolo (dele proprio).

Atualmente, ele dirige a Escola de Teatro Ewerton de Castro
— Rua Sebastido Pereira, 135, Santa Cecilia, Sdo Paulo,
(11) 222-6611 —, onde procura formar verdadeiros atores.

Segundo ele, “as coisas mais importantes para um ator sdo
muito estudo e dedicacao total ao oficio”. Essa frase e a sua
vida repleta de realizagbes, estudos e dedicacdo foram as
grandes licoes que Ewerton de Castro deixou para os entu-
siastas das artes cénicas do Paineiras.

PAULO GORGULHO TAMBEM ESTEVE NO PAINEIRAS

Como parte importante do curso de teatro, os alunos e atores
do Paineiras também receberam a visita de Paulo Gorgulho,
outro grande artista brasileiro.

Nos encontros, o ator teve a oportunidade de transmitir seus
conhecimentos e experiéncias para o grupo paineirense.

Paineiras




1 Teatro

O Rouxinol
e o Imperador

10 DE MAIO, 11 HORAS, NO CINEMA

Num distante palacio vive um imperador
com seu jardim de pedras preciosas. Todos
admiram o jardim, mais acham ainda mais
precioso o canto do rouxinol que vem |4 da
floresta. Curioso e insatisfeito com sua
riqueza, o imperador manda buscar o
passarinho, declarando-o cantador real
permanente.

Certo dia, o soberano é presenteado com
uma engenhoca de ouro e rubi que,
bastando dar corda, canta quase como o
rouxinol verdadeiro. Deslumbrado, o
imperador escuta dia e noite o novo cantor e
afugenta o pequeno gorjeador da floresta,
que volta para seu lugar magoado e
silencioso.

Algum tempo depois, o rouxinol de ouro
quebra e o imperador cai de cama,
gravemente adoentado. O reino inteiro julga
certa a morte do imperador quando,
subitamente, uma conhecida melodia
devolve-lhe o encanto da vida.

24 DE MAIO, 11 HORAS, NO CINEMA

Desde a sua criagao, em 1994, a pega £spalhando
Sonhos, do Grupo Seres de Luz Teatro, ja foi
apresentada para os publicos mais diversos no
Brasil, Suiga, Espanha e Italia.

Com simplicidade e profundidade de imagens, os
bonecos de tamanho natural e os atores contam
histérias com uma linguagem gestual e deixam um
espaco para a reflexdo e o reencontro com a
fantasia.

O que é a fantasia? Por que as criancas a tém e
somente poucos adultos a conservam? O humano
tem o poder e a capacidade ilimitados para
imaginar e criar, mas dedica a fantasia um pequeno
lugar em nossas vidas. Por que, entdo, nao abrir o
bau e deixa-la em liberdade?

As respostas podem ser encontradas em cada um
de noés...
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SEART — PROGRAMACAQ DE MAIO

Dia — Atividades

2 — Confecgao de um album
3 — Trabalhos com sucata
6e7 - Confecgdo de bichos
8e9 — Trabalhos com biscuit
10 — Oficina das maes

15e 16 - Trabalhos com argila

20 e 21 - Construcdo de fantoches
22 e 23 - Trabalhos com esponjas

13 e 14 - Construcdo de bonequinhos engragados

17 — Trabalhos com alinhavo e piquenique no bosque

24 - Pintura de pegas em gesso

27 e 28 — Confecgéo de carro de Férmula 1

29 e 30 - Pintura de jogo de escritdrio

31 — Trabalhos com frutas e piquenique no bosque

PLATAFORMA INFANTIL
Apés o término das
obras e melhorias no
Parquinho, previsto
para julho, o Setor
Cultural iniciara um
projeto para
readequagao da
Plataforma Infantil,
para proporcionar
um espago especial
aos jovens do
Paineiras.

Os associados que

Cultural — Infantil

PIQUENIQUE
Néo fique de fora! Venha participar
do piquenique no Bosque
do Paineiras. Inscreva-se com
as tias Lu e Michele. No dia, traga
um pratinho de doces ou salgadinhos.
* 17 de maio, para criangas
de 4 a 6 anos
* 31 de maio, para criangas
de 7 a 12 anos.
Saida do SEART &s 14h30
e retorno previsto para as 16h30.

OFICINA DAS MAES
Criancas, venham confeccionar
um lindo presente para a mamae
na Oficina do Dia das Maes, que
serd realizada pelo SEART, no dia
10 de maio, das 8h30 as 17 horas.

PARQUINHO
No més de abril, chegaram alguns
bichinhos para habitar e enfeitar as
&rvores do Parquinho do Paineiras. Dé
uma olhadinha para cima e veja
quantos passaros vocé pode encontrar
nas arvores.

Painairas

quiserem participar
do projeto, poderdo
apresentar sugestdes
no Departamento
Sociocultural.

O restaurante Malagueta tem o charme
daqueles enderecos que ficam escondidos
nas ruas trangiiilas dos bairros mais

badalados.

L

: 12h ashﬁ'- Buffet

TeraSab:20hath-Alacarte
SibeDom: 13h as 16h-A la carte

R.ComendadorMiguel Calfat, 382 - Itaim Bibi-Sao Paulo-SP
Tel: (11) 3044-4623 - www.restaurantemalagueta.com.br




é Sempre um bom filme p,

Programacao infantil

SABADOS E DOMINGOS

Em maio, a programacdo de cinema infantil con-
tinua em dois horarios — aos sabados e domingos,
as 11 e as 14 horas. As sessOes sd ndo acontecerao

K-9: D.P

Dia 1% (11 e 14 horas)

Um nova comédia com muita
aventura, risos e confuséo. O herdi
do filme, o detetive Thomas
Dooley, é acusado de um roubo
ocorrido em uma empresa de alta
tecnologia em informatica. Ele e
0 seu assistente de quatro patas
terdo de encontrar os verdadeiros
culpados e captura-los.
(Dublado, 95 minutos)

I
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nos dias 10 e 24, no horario das 11 horas, por
causa das exibigdes de pegas de teatro infantil, e
nos dias 17 e 31, quando havera a apresentacao
de sapateado e de pega de teatro adulto.

BEARY E 0S URSOS CAIPIRAS
Dizs3ed(l]eld ,

Uma histdria da Disney repleta de humor e
musicas contagiantes. Beary Barrington é
um garoto que foge de casa para um clube
de ursos caipiras, em busca de seus herdis.
L4 ele enfrenta o grande desafio de reunir
os integrantes da banda Ursos Caipiras para
realizar um show beneficente que salvara
o clube das mao de um banqueiro vingativo
e malvado.

(Dublado, 88 minutos)

Programacao adulta

PROGRAMAGAO ADULTA — SEXTAS-FEIRAS
A programacdo de cinema adulto,
das sextas-feiras, continua em maio
com grande estilo, exceto nos dias
16 e 30 devido as apresentagtes de
sapateado e de peca de teatro adul-
to, respectivamente.

HARDBALL, 0 JOGO DA VIDA

Dia 2, 20h30

Keanu Reeves (Matrix) vive um per-
sonagem chamado Connor que deve
para um poderoso banqueiro de
apostas. Ele procura a ajuda do ir-
mao, um jovem executivo bem su-
cedido, que, para ajuda-lo, propoe
que ele treine um desajeitado time
de meninos. Durante esse trabalho,
Connor descobre uma nova razao
para a sua vida e fica conhecendo o
seu grande amor — uma noviga que
fica na encruzilhada entre continuar
ou nao a vida religiosa.

(16 anos, 106 minutos)

KEANU BREEVES

DIANE LANE

8 MULHERES

Dia 9, 20h30

As mulheres e um corpo com uma
faca cravada nas costas. Cada uma
delas tem um motivo especial para
ter cometido o crime e todas passam
a trocar acusagoes. Muitas suspeitas,
diversas pistas e uma grande surpre-
sa garantem o sucesso desse filme
intrigante.

(12 anos, 103 minutos)

Pl

Dia 23, 20h30

Max é um homem brilhante e ator-
mentado que, depois de dez anos de
pesquisas, estad para fazer uma im-
portante descoberta relacionada a de-
codificagdo do padrao numérico que
esta por tras do maior sistema de caos
ordenado — 0 mercado de acdes. Sofre
muitas perseguicdes de uma empresa
financeira e de uma misteriosa seita.
(14 anos, 84 minutos)
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ara a diversao de todos

LILO & STITCH

Dias 10(14 horas)e 11 (11 e 14 horas)
Um filme sobre a importancia da amiza-
de e da familia, embalado ao som de
Elvis Presley e de personagens muito
divertidos. Lilo, uma garotinha que vive
numa exética ilha do Havai, adota um
bichinho de estimacao chamado Stitch.
O que ela nao sabe é que ele é uma
perigosa experimentacao genética alieni-
gena e que s quer usar a menina como
escudo para se proteger dos cacadores
que o perseguem.

(Dublado, 85 minutos)

FERIAS EM ROMA

Dia 18 (11 e 14 horas)

Assim que as irmas Charli e Leila conse-
guiram um emprego como estagiarias
em uma multinacional de moda em Ro-
ma, por algum mistério desconhecido,

ja foram despedidas. Enquanto pro-
curam descobrir 0 porqué da de-
missdo, elas fazem um four, co-
nhecendo todos os pontos turisticos
da cidade. Muito romance, intriga
e aventuras.

(Dublado, 85 minutos)

SCO0BY-D0OO
Dias 24 (14 hora 2 I
horas)

Com efeitos de primeira, muitos
sustos e diversao, este filme é a pri-
meira adaptagado para o cinema das
classicas aventuras do desenho ani-
mado. Os amigos, que estavam bri-
gados, acabam se reunindo nova-
mente para resolver os mistérios
gue estdo ocorrendo num pargue
chamado llha do Terror.

(Dublado, 87 minutos)

SABADO E DOMINGO

A programacao dos sabados e domingos, com grandes titulos, sé ndo sera realizada nos 17 e 31,
devido a apresentagéo de sapateado e de peca de teatro adulto.

NA LINHA DO TREM

Dia 1°, 17 horas

Uma comédia romantica, com trilha so-
nora especial de N'Sync, Britney Spears,
Mandy Moore e Vitamin C. O personagem
principal esta com tudo correndo bem até
gue encontra, num trem, a garota dos
sonhos, mas esquece de pegar o telefone
dela. Entéo, para reencontré-la, ele lanca
uma grande campanha e se transforma
no modelo de homem que toda mulher
gostaria de ter.

(Legendado, Livre, 85 minutos)

ESTRADA PARA PERDIGAQ

Dias 3 e 4, 19 horas

Um menino, que presenciou um brutal as-
sassinato, e seu pai gangster passam a ser
perseguidos pela Méafia. Nessa luta pela
sobrevivéncia sua e de seu filho, o pai acaba
por descobrir a honra e a redengéo. Os
personagens principais sio vividos por Tom
Hanks, Paul Newman e Jude Law.
(Legendado, 16 anos, 117 minutos)

0 ASSALTO

Dias 10 e 11, 19 horas

Joe Moore é um homem de sucesso. Ele pros-
pera como construtor de barcos e ladréo. Tudo
muda quando é pego por uma cadmara de vigi-
lancia. Perto de se aposentar, ele terd de tentar
um (ltimo golpe.

(Legendado, 19 anos, 110 minutos)

PINERO

Dia 18, 19 horas

Um retrato do poeta, dramaturgo e ator Miguel
Pifiero. Apds cumprir pena por trafico de drogas
e furtos, Pifiero transforma suas experiéncias
carcerarias em uma pega. Depois disso, cria um
estilo de poesia urbana ritimica, tornando-se um
dos precursores do rap e do hip-hop.
(Legendado, 18 anos, 103 minutos)

0 HOMEM DO MEMBRO DE OURO
Digs 24 e 25, 19 horas

Austin Powers esta de volta nesta comédia. Hu-
mor, muita ag&o, nimeros musicais e deliciosas
surpresas. Prepare-se para sair do sério.
(Legendado, 12 anos, 94 minutos)

inema




d4 Avisos sobre o cinema

Veja as programacdes nas paginas 54 e 55

COMUNICADO
Os horarios das sessdes de cinema poderdo ser alterados  Confira o calendario do campeonato,
conforme a necessidade de exibicdo de corridas auto-  sempre as 16 horas:
mobilisticas ou jogos de futebol ou ténis. Confirme a 4 de maio (domingo) — Corinthians x Fortaleza
programagao de cinema com a telefonista (3779-2000) 10 de maio (sdbado) — Santos x Cruzeiro
ou com a CAT (3779-2010). 11 de maio (domingo) — Atlético x Sao Paulo
18 de maio (domingo) — Cruzeiro x Corinthians
FORMULA 1 24 de maio (sébado) — Corinthians x Juventude
As corridas de Formula 1 também serdo exibidas no 25 de maio (domingo) — Grémio x S&o Paulo
teldo do cinema. Veja quais séo as corridas que estao
programadas para maio, com transmissao as 9 horas: ~ PESQUISA SOBRE 0 CINEMA DO CLUBE
4 de maio — Espanha O Departamento Sociocultural quer saber o que
18 de maio — Austria vocé acha da programagéo de cinema do Paineiras.
O formulério da pesquisa pode ser retirado no
CAMPEONATO BRASILEIRO DE FUTEBOL estande de vendas de convites, da portaria social e
As partidas do Campeonato Brasileiro de Futebol de  na CAT.
2003 continuam a ser exibidas no teldo do cinema do  Participe e colabore para a constante melhoria de
Paineiras, dependendo da confirmagdo da emissora  mais esse servico prestado pelo clube.
de TV a cabo.

RESTAURANTE DAS CUPULAS das 21h30, apresentando variadas bandas musicais
Sexta-Nobre e um cardapio sempre renovado que atende

Neste més, a mais tradicional programacéo do aos mais variados e apurados gostos.
clube continua com suas atividades, sempre a partir Na programacao de maio, as seguintes presengas:

e y

[
B ' Oeror

| Dia 2 - Grupo Las Vegas

Hé 18 anos no mercado, o Grupo Las Vegas foi criado
a partir de um trio instrumental que se desenvolveu
com o passar do tempo até alcangar a formagao atual
que se acompanha de uma variedade de instrumentos
na interpretacao de um repertério dancante.

que vai desde os anos 50 até os mais atuais
lancamentos da musica nacional e internacional. (foto 2)

Dia 23 - Banda Feeling 's
A banda ¢é liderada pelo maestro argentino Freddy Candia,
responsavel por toda a selegdo de muisicas e,
principalmente, pelo seu repertério internacional.
Com muitas opgdes musicais, 0 grupo é hoje um
dos mais antigos a se apresentar no clube. (foto 3)

Dia 9 - Banda D "Ouro
Um grupo talentoso de artistas gue sabem o gue fazem.
Com uma selegao dangante de movimentar a pista
por'hor_as seguidas, a banda garante uma viagem pelos
mais diversos ritmos, do passado e atuais. (foto 1)

Dia 30 - Banda Nova Dimenséo
Formado por musicos profissionais com larga experiéncia
na noite paulistana, o grupo interpreta os methores

Dia 16 - Musical em Mi momentos da misica popular brasileira e internacional.

No mercado musical desde 1987, o grupo é a reuniao
de taleptos de uma mesma familia, apresentando
um variado repertério, sempre com muito humor,

Com intérpretes premiados e ao som de um excelente
grupo de instrumentistas, o Nova Dimensao promete
aquecer a noite dos paineirenses.

II' ﬁ maio_| 2003
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SHOW DAS DEZ
Sempre um espetaculo capaz de agradar a todos os gostos. Confira o que esta reservado para maio:

Dia 3 - Ricardo Heilman
O pianista e tecladista, parceiro de Dick
Farney, traz uma vasta experiéncia
musical, desde os aureos tempos
da bossa nova, passando pela jovem
guarda e por outros estilos.

Dia 10 - Cores do Brasil
Formado ha 15 anos, o Cores do Brasil
€ um grupo de amigos apaixonados por
musica, com um variado repertdrio de
MPB, desde composicoes proprias até
0s grandes sucessos de Djavan, lvan
Lins, Joao Bosco, entre outros. (foto 1) e arranjador Paulo “Bira” Brioschi, pelo pianista Marcelo “Beba”
Zanettini e o baterista Adriano Busko.

Dia 17 - Kennya & Banda

Kennya é uma cantora que, com sua Dia 24 - Quatro Cantos

voz personalissima e muito versétil, Juntos hé quatro anos, ja com um CD no mercado, os integrantes
cativa a todos com suas interpretagoes. do grupo fazem covers de varios artistas. Durante muito tempo
Estudou canto popular, canto lirico, homenagearam bandas como Beatles, Beach Boys, Queen, efc. A
teoria musical e harmonia, iniciando sua caracteristica principal da banda é a harmonia vocal que se destaca
vida musical aos 15 anos, no Coralusp. logo de inicio. E um trabalho extremamente apurado musicalmente.

Atualmente, desenvolve trabalho solo
em um show em que interpreta desde Dia 31 - Eneida & Familia

Chiquinha Gonzaga até Jorge Benjor, O grupo é composto por Eneida Paes de Barros, por suas filhas,
passando por Paulinho da Viola, Tim Silvia Andréa Sakovic e Camilla Parenti, e pelo neto Rafael Sakovic
Maia e outros grandes compositores. Galan. Conhecidos associados do Paineiras, os cantores entram em
Sua banda é formada pelo baixista cena para mostrar o talento. Fazem questao de dizer que o canto

que os une é também uma forma de pedir e pregar a paz. (foto 2)

PIANO BAR - ' j

Happy hour Noite do Videoké
Com seu horario de funcionamento, das 19 horas Um dos eventos mais procurados do clube.
a 1 hora da manha, de quinta-feira a sabado, Acontece as quintas-feiras, das 20 horas
o Piano Bar também atende ao publico de happy a 1 hora da manha, apresentando sempre
hour, com um cardapio maior e mais adequado. um repertorio muito variado com misicas,
Durante o més de maio, as noites de sexta-feira nacionajs e internacionais.
contarao com o som do piano de Liliana Bollos, .
a partir das 21 horas. Observagoes

No Piano Bar nao sao permitidos: entrada de

Coquetel do més menores de 18 anos, reserva ou blogueio de

Aqui vai mais uma dica de coquetel que pode ser Iug_ares e acesso portando bebidas_alco()licas,
encontrado no variado cardapio do Piano Bar do Clube trajando bermudas, shorts ou camiseta regata.
Paineiras. A sugestdo do barman, A _capam_dade maX|ma,do local, conforme
para este més, é o Mint Julep, pnentagao do Contru, é d,e 80 pessoas (area
que leva fothas de hortela, uisque, interna), 42 pessoas (4rea externa)
clube soda e aglicar. e 122 pessoas (area total).

TORNEIQ DE TRANCA SERA EM MAIO
Participe do Torneio Aberto de Tranca, que acontecera no dia 24
de maio, e convide seus amigos e amigas para essa tarde que promete
ser muito agradavel. O periodo de inscrigbes vai até as 14h30
do mesmo dia da competicéo. A taxa de participagao é de R$ 5,00
e as vagas sao limitadas.
Lembrete: A sala do carteado estara aberta também as quintas-feiras,
das 14 as 18 horas. Aproveite e divirta-se,

Coquetel
Mint Julep

Paineiras
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ENCONTRO DA MELHORIDADE

Muitas atividades especiais para o més de maio
Os guerreiros de Xi“an e os Tesouros da Cidade
Proibida

Dia 6 (terca-feira), saida as 9 horas, do clube
A exposicao internacional, que esta no Pavilhao
da Oca, no Parque do Ibirapuera, mostra a China
e suas dinastias, apresentando cerca de 450
pecas. O grande destaque da mostra séo
os 11 guerreiros em terracota, acompanhados
de dois cavalos de dimensoes naturais, que
datam de dois séculos antes de Cristo. Esté@o
expostos também objetos, roupas, joias, obras
de arte e um trono da Cidade Proibida em
Pequim. Ha ainda algumas obras emprestadas
de museus da provincia de Shanxi.
A visita dura cerca de 90 minutos e é bom levar
um agasalho, pois a temperatura no interior
da Oca fica entre 18° C e 22° C.

Palestra sobre Hypnosis, com Jean Jacques Buhannic
Dia 14/05 (quarta-feira), as 15 horas, no Piano Bar
Buhannic é hipnoterapeuta, certificado pela
National Guiild of Hypnotist, Master Hypnotist
and Hypnotherapist.

Sempre existiram pessoas com capacidade de
influenciar a mente e o corpo dos outros. O poder
da cura praticado pelos sacerdotes, profetas,
bruxos, lideres tribais e homens da medicina
sempre foi considerado um dom divino e
milagroso, cujas técnicas sé eram transmitidas
secreta e limitadamente. Povos muito antigos

ja utilizavam a hipnose para assuntos religiosos
e terapéuticos. Ela ressurgiu de forma mais
cientifica no século 18, com o médico Franz
Anton Messner, que operava curas com as maos
e com imas. Depois, teve periodos de progresso
e estagnacao. Apos a Segunda Guerra Mundial,
com o grande nimero de militares traumatizados,

a aceitacao das classes

médicas pela hipnose

voltou a crescer e ela
passou a ser ferramenta
valiosa para resolver
problemas do ser
humano. Hoje, a hipnose

é usada diariamente

nos Estados Unidos e

na Inglaterra, paises que

sao os mais adiantados

nessa area.

Show do cantor e instrumentista Julius Mardan

Dia 14/05 (quarta-feira), as 16 horas, no Piano Bar
Um gostoso lanche acompanhara o show do
miisico, cantor e compositor Julius Mardan. Ele,
que ja é bem conhecido do publico paineirense,
tem um grande talento. Em seu repertorio figuram
centenas de pecas musicais capazes de alegrar

a todos os gostos.

Videoké

Dia 14/05 (quarta-feira), as 17 horas, no Piano Bar
Para completar, com chave de ouro, esse dia
especial, os participantes do Encontro da
Melhoridade poderao se divertir com uma
animada sessdo de videokeé.

Peca teatral Tarsila

Dia 22 (quinta-feira), saida as 20 horas da
portaria do clube

Com Esther Gées, José Rubens Chacha, Luciano
Chirolli e Agnes Zuliani, no Teatro Sesc
Consolacdo, a pega mostra a vida da artista
modernista Tarsila do Amaral (1886-1973)

e o0 seu envolvimento com Oswald de Andrade
(com quem foi casada), Mario de Andrade e Anita
Malfatti. O ponto de partida é uma entrevista
nos anos 70, na qual ela relembra momentos
importantes da vida.

Bar Azucar (Cuba, com mucho gusto)

Dia 29 (quinta-feira), saida as 21 horas, da
portaria do clube

Inaugurado em agosto de 2000, no Itaim Bibi,
0 bar cubano Azucar faz a cabeca e o paladar
dos adeptos da noite paulistana. Com a
decoragdo ambientada nos anos aureos de
Havana, o bar traz um cardapio muito especial.
0 jantar comega por volta das 23 horas, quando
também sao iniciadas as envolventes calientes
dancas latino-caribenhas. Dentro da grande
diversidade de drinques cubanos do cardépio,
merece destaque o tipico Mojito, que é feito

a base de rum, aglicar, agua com gas e hortela.

Como participar da atividades externas

Para participar das atividades do grupo

da Melhoridade, os interessados devem registrar
0 seu nome na lista de intencao e confirmar

as reservas, mediante pagamento, até cinco dias
antes do evento, no Estande de Vendas. O valor

do ingresso sempre inclui o custo do transporte.

i |
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A melhor festa junina de Sao Paulo
vem agora com um novo formato

Arraia do Paineiras 2003

A montagem do Rancho Caipirdo, com ambiente
tipicamente da roga, onde se podera provar a autén-
tica'comida caipira, servida pelo bufé Paineiras,
sera a grande novidade do Arraia Paineiras 2003.

Esse tradicional evento, desenvolvido pelo Depar-
tamento Social do clube, sera realizado nos dias
28 e 29 de junho (sabado e domingo), das 11 as
22 horas, na Plataforma Infantil.

Além disso, a festa ainda tera mais de 20 barracas
para agradar a todos, com as mais variadas delicias
e muito entretenimento: churrasco, quentao, vinho
quente, pastel, crepe, pernil, calabresa, maga do
amor, doces diversos, produtos feitos com milho,

Paineiras

tiro ao alvo, jogo da argola, pescaria, caga ao pato
e muito mais.

Outra novidade é que, para maior comodidade dos
associados e dependentes, havera limitagéo na ven-
da de ingressos de convidados. Os ingressos pode-
rao ser adquiridos, a partir do dia 1° de junho, no
caixa da Central de Atendimento, somente para con-
vidados acompanhados de um sécio.

Precos do ingresso para convidados

» Convidados de sécios até 5 anos nao pagam
 Convidados de 5 a 12 anos — R$ 12,00

* Convidados acima de 13 anos — R$ 20,00

0Cla
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Maes terao
homenagem em almoco
especial no clube

Desta vez 0 macarrao é mesmo da mama!

O tradicional almogo do dia das maes, do Clube
Paineiras do Morumby, ser4 realizado no dia 11 de
maio, das 12 as 16 horas, no Restaurante das
Clipulas (somente com reservas) e no Salao Nobre

(sem reservas). O cardapio ser4 composto de mas-
sas, ave, carne e peixe.

As reservas deverao ser feitas no Departamento
de Alimentos e Bebidas, a partir de 2 de maio,

D © B

das 8h30 as 17 horas, e estarao confirmadas
apos o pagamento.

Bebidas e sobremesas serdo cobradas a parte
conforme o consumo, A taxa de convidados sera

liberada para pais e avos.

Nao havera reservas para o Saldo Nobre.

maio | 2003
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NAO PERCA A VAGA
O Faineiras esclarece que estas sdo as normas bdsicas
de utilizacdo dos estacionamentos:
1) A entrada aos estacionamentos devers obedecer o
sentido da Avenida Morumbi para o tinel Sebastizo
Carmargo, inclusive a formagéo de fila.
2) Caso ndo haja fila, fica liberada a entrada nos dois
sentfdos.
3) Os usudrios deverdo estacionar seus veiculos dentro
do espaco delimitado pelas faixas amarelas, para melhor
aproveitamento de espaco e conforto dos associados.
4) A velocidade maxima dentro do estacionamento é
de 10 kmyh, de acordo com o artigo 38 do Regula-
mento Interno.
5) O uso dos estacionamentos é regido pelo capitulo
VIl do Regulamento Interno.

AVALIE A CENTRAL DE ATENDIMENTO
A Central de Atendimento estd realizando uma pes-
quisa sobre a qualidade dos servigos prestados pela
drea, participe preenchendo o formuldrio que se en-
| contra na entrada da CAT.

NOVO MODELO DE CARTEIRINHA. FACA A SUAE
ATUALIZE SEUS DADOS
Em fungdo do novo sistema de carteirinhas, em breve
terdo o acesso blogueado as carteirinhas com o prazo
de validade vencido. Evite transtornos, passe na Cen-
tral de Atendimento e renove a sua!
Aproveite e atualize seus dados cadastrals (enderegos,
telefones, e-mail, foto imagem, etc.).

VENDA DE TiTULOS EM CONDICOES PROMOCIONAIS
ESPECIAIS
O Clube Paineiras do Morumby estd disponibilizando
titulos para venda em condicbes promocionais es-
peciais, principalmente para filhos de sdcio. Informe-
se sobre 0s detalhes e valores na Central de Aten-
dimento.

PROPRIETARIOS E LOCATARIOS DE ARMARIOS DOS
VESTIARIOS
Verifigue sempre se seus armarios estdo trancados
adequadamente. Qualquer anormalidade ou problemas
com a sua manutengao informe aos funclonarios dos
vestidrios ou a Central de Atendimento.

FUNCIONARIOS DE SOCIOS
Lembrete aos associados que mantém cadastrados
funciondrios (babd, motorista ou enfermeiro): € 0bti-
gatdrio o uso de uniforme e cracha nas dependéncias
do clupe. No caso de dispensa do funciondrio, o clu-
be deverd ser comunicado imediatamente.

ACHADOS E PERDIDOS
Se vocé encontrar algum objeto perdido, entregue
para os funciondrios dos vestidrios ou para os se-
gurangas. Se perdeu, procure na seguranga ou na
Central de Atendimento. Nao deixe seus pertences
em locais imprdprios, ulilize sempre 0s guarda-volu-
mes dos vestidrios.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/

ENTEADOS).
Filhos e enteados de socios, ao completarem dezoito
anos, passaim a ser pagantes, de acordo com o esta-
tuto vigente desde 1985. Quando o jovern completa
30 anos (revisdo estatutiria de 21/10/2002), é ex-
cluido automaticamente. Caso ocorra o casamento
do dependente, o socio titular devera comunicar o
fato ao clube, no prazo de 30 dias.

INGRESSO DE CONVIDADOS

O valor da taxa para ingresso de convidados ao clube
éde R$ 12,00. Ndo é permitida a entrada de con-
vidados as segundas-feiras. O convidado poders ad-
quirir o ingresso mediante sua identificagéo (RG) e
sendo autorizado de forma pessoal ou por escrito
por um socio maior de 18 anos. S3o vedadas, aos
convidados, a prética de atividades esportivas e a
utilizagdo de dependéncias do clube fora dos servi-
¢os de bar, boale e restaurante, conforme Regula-
mento Interno.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: de terga a sexta-feira, das 8h30 as
20 horas, sabados, das 8h30 as 17 horas, domin-
gos e feriados, das 8h30 as 13 horas.

Titulo do Paineiras

termm novos precos

PREGOS DE TITULOS DO PAINEIRAS

Titulo para venda R$ 8.000,00
A diretoria do Paineiras Empréstimo de titulo R$ 1.400,00
informa os novos pre¢os Titulo para filho de associado | R$ 4.000,00

dos titulos de associado
do clube, que deverdo

vigorar a partir de junho Entrada
de 2003: 8 parcelas de
Total
Paineiras

'R$ 1.120,00
R$ 860,00 (R$ 6.880,00)
R$ 8.000,00

Central de Atendimento




1 - quinta-feira

Inscrigoes abertas para a Marqtona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social .
11/14h00 - Cinema infantil: A-9:0.P - Cine-
teatro

17h00 - Cinema adulto: Na /inha do Tremn-
Cine-teatro ke

20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

2 - sexta-feira

Inscricoes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

20h30 - Cinema adulto: Hardball - O Jogo
da Vidd' - Cine-teatro

21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre - Grupo Las Vegas
- Restaurante das Cipulas

3 - sabado

Inscrigdes abertas para a Maratona Cultural
ACESC - Concurso de Troféus - Portaria So-
cial

11/14h00 - Cinema infantit: Beary e os
Ursos Caipiras - Cine-teatro

19h00 - Cinema adulto: £strada para
Perdigdo - Cine-teatro

22h00 - Show das Dez - Pianista e tecladista
Ricardo Heilman - Piano Bar

4 - doningo

Inscrigoes abertas para a Maratona Cul-

tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-

taria Social

9h00 - Férmula | - GP Espanha - Cine-teatro
{14h00 - Cinema infantil: Beary e os

Ursos Calpiras - Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol

- Corinthians x Fortaleza - Cine-teatro

19h0Q0 - Cinema aduito: £strada para

Perdjcdo - Cine-teatro

6 - lerca-feira

Inscricoes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

9h0Q - Encontro da Melhoridade - Visita &
exposicdo Os Guerreiros de Xi'an e os
Tesouros da Cidade Proibida

9h00 - Exposicao de Décio Valverde - Sa-
guao Social

7 - quarta-feira

Inscricdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

9h00 - Exposigao de Décio Valverde - Sa-
guao Social

& - quinta-feira

InscricBes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

9h00 - Exposigdo de Décio Valverde - Sa-
guao Social

20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

9 - sexta-feira

Inscricbes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

9h00 - Exposigdo de Décio Valverde - Sa-
guao Social

20h30 - Cinema adulto: 8 Mulkeres- Cine-
teatro

21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21030 - Sexta Nobre: Bandz D'Ouro- Res-
taurante das Ciipulas

10 - sébado
Inscricdes abertas para a Maratona Cul-

tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

8h30 - Oficina das Maes - SEART

Q_hQQ - Exposicao de Décio Valverde - Sa-
guao Social

11000 - Teatro infantil: O Rouxinol e o
Imperador - Cine-teatro

14h00 - Cinema infantil: Lilo & Stitch- Cine-
teatro

16h0Q - Campeonato Brasileiro de Futebol
- Santos x Cruzeiro - Cine-teatro

19h00 - Cinema adulto: O Assalto - Cine-
teatro

22h00 - Show das Dez - Grupo Cores do
Brasil - Piano Bar

11 - domingo

Inscricbes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

9h00 - Exposicao de Décio Valverde - Sa-
guao Social

11/14h00 - Cinema infantil: Lo & Stitch -
Cine-teatro

12h00 - Almogo do Dia das Méaes - Res-
taurante das Clpulas

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol
- Atlético x Sao Paulo - Cine-teatro

18h0Q - Cinema adulto: O Assafto - Cine-
teatro

13 - terca-feira

Inscrigdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

14 - quarta-reira

Inscri¢bes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

15h00 - Encontro da Melhoridade - Palestra
sobre Hypnosis - Piano bar

15 - quinta-feira

Inscricoes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

20hQ0 - Noite do Videoké - Piano Bar
20h30 - Apresentacao da Cia. de Danga
Passa...Tempo - Cinema

16 - sexta-feira

Inscrigbes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre - Grupo Musical em
MI - Restaurante das Cupulas

17 - sabado

Inscrigdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

14h00 - Piguenigue no Bosque do Paineiras
14h30 - Workshop de sapateado para
iniciantes - Salao Nobre

16h30 - Workshop de sapateado para
intermediérios - Saldo Nobre

20h00 - Espetaculo de sapateado com
Steven Harper - Cinema

22h00 - Show das Dez - Kénia & Banda
Ricardo Heilman - Piano Bar

18 - domingo

Inscrigbes abertas para Maratona Cultural
ACESC - Concurso de Troféus - na Portaria
Social ]

9h00 - Férmula | - GP Austria - Cine-teatro
11/14h00 - Cinema infantil: Férias em
Roma - Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol
- Cruzeiro x Corinthians - Cine-teatro
19h00 - Cinema adulto: Piiero- Cine-teatro

20 - ferga-feira

Inscricbes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

10h00 - Exposigao de Roberto Rossi - Sa-
guao Social

20h00 - Coquete! de Vernissage - Exposicdo
de Roberto Rossi

21 - quarla-feira

Inscricdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

22 - quinta-feira
Inscrigdes abertas para a Maratona Cul-

tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

10h00 - Exposicéo de Roberto Rossi - Sa-
guao Social

20hQ0 - Noite do Videoké - Piano Bar
20h00 - Encontro da Melhoridade - Peca
teatral 7arsila - Teatro SESC - Saida da
Portaria do Clube.

23 - sexta-feira

Inscricoes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

10hQ0 - Exposicao de Roberto Rossi - Sa-
guao Social

20h30 - Cinema adulto: A/- Cine-teatro
21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre: Banda Feeling ‘s

- Restaurante das Clpulas

24 - sabado

Inscricdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

10h00 - Exposicdo de Roberto Rossi - Sa-
guao Social

11h00 - Teatro infantil: £spalhando Sonhos
- Cine-teatro

15h00 - Torneio de Tranca - Carteado
14000 - Cinema infantil: Scooby-Doo- Cine-
teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol
- Corinthians x Juventude - Cine-teatro
19h00 - Cinema adulto: O homem do
membro de ouro - Cine-teatro

22h00 - Show das Dez: Banda Quatro Can-
tos - Piano Bar

25 - domingo

Inscrigdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

10h00 - Exposicdo de Roberto Rossi - Sa-
guado Social

11/14h00 - Cinema infantil: Scooby-Doo -
Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol
- Grémio x Sao Paulo - Cine-teatro

19h00 - Cinema Adulto “O homem do
membro de ouro” - no Cine-teatro

27 - ferca-feira

Inscricdes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

28 - quarta-reira

Inscricoes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Pot-
taria Social

29 - quinta-feira

Inscrigées abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

20h0Q - Noite do Videoké - Piano Bar
20hQ0 - Teatro adulto: Fes ndo usam Black-
Tie - Cine-teatro

21h00 - Encontro da Melhoridade - Bar
Azucar - Saida da Portaria do Clube

30 - sexta-fefra

Inscricoes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

20h00 - Teatro adulto: £es ndo usam Black-
Tie - no Cine-teatro

21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre - Banda Nova Dimen-
$80 - Restaurante das Clpulas

31 - sabado

Inscrigbes abertas para a Maratona Cul-
tural ACESC - Concurso de Troféus - Por-
taria Social

14hQ0 - Piguenique no Bosque do Paineiras
19h00 - Teatro adulto: £les ndo usam Black-
Tie - Cine-teatro

22h00 - Show das Dez - Grupo Eneida &
Familia - Piano Bar
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(> OBJETIV

ENSINO COM QUALIDADE

CONHECA O SUCESSO DE NOSSOS ALUNOS

1° LUGAR GERAL DA FUVEST
ESTUDOU COM MATERIAL DIDATICO DO OBJETIVO

I = Eis a declaracdo do 1° colocado geral de
todos os cursos da Fuvest:

LUGAH GERAL "O material diddtico do Objetivo € excelente,

FUVEST especialmente as fichas de resumo para revisao,
que permitem organizar melhor o estudo.
Mauricio Matsumoto Ter sido o 1° colocado no Fovestao
(simulado realizado pelo Objetivo)

me deu mais seguranca.”

Mauricio Matsumoto

12 LUGAR GERAL .
ENTRE OS TREINEIROS DA FUVEST E ALUNO
DO 2° ANO DO COLEGIO OBIJETIVO

"Os professores do Objetivo sao otimos. LUGAR GERAL
Eles preparam o aluno nao so para o vestibular, FUVEST
mas para a vida. 4 A

E e essa visao de mundo que faz a diferenca.” Treineiros
Raul Celistrino Teixeira Raul CelistrinoTeixeira

0800 77 11 909 = www.objetivo.br




