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Cartoes de Crédito Bradesco

Opcoes para diferentes estilos

ioneiro ao langar o Cartao de

Crédito no Brasil, em 1968, o

Bradesco ganhou experiéncia
diferenciada neste segmento.

Ao longo dos anos, inovou e trouxe
solugdes para o mercado, criando
amplo leque de produtos para
atender ao ptblico.

Os Cartoes de Crédito Bradesco
tém hoje grande expressio no
mercado. Nos trés primeiros meses
deste ano, a quantidade de cartdes
da Institui¢do aumentou 24%, em
comparag¢dao ao mesmo periodo de
2002. Contar com uma base de 6,3
milhdes de cartbes de crédito é
motivo de orgulho para o Banco.

"Desde o final dos anos 60, o
Bradesco desenvolve produtos e
servigcos de ponta para atender 2s
mais diversas necessidades de
quem utiliza ou deseja ter um
cartdo de crédito com beneficios
extras", diz Jair Scalco, Diretor
Departamental do Bradesco Cartoes.

Exemplo da atencao especial para
essa drea ¢ o Cartdo de Crédito
Bradesco Visa Infinite, com vantagens para um
publico diferenciado. A partir de pontos
acumulados, esse cartdo oferece prémios valiosos
como passagens aéreas para qualquer lugar do
mundo, na companhia aérea de preferéncia do
cliente, servico para reserva de voo, seguro de

1 milh&o de délares contra
acidentes em viagens, além de
outros beneficios.
Outro cartdo de destaque € o
Bradesco Platinum. Associar-se
a ele significa ter direito a
seguro coletivo de acidentes
pessoais em viagens de até 500
mil délares e concierge pessoal,
com ampla assisténcia
internacional.
Ja o Bradesco In Visa Veritas é
um produto pioneiro e
| refinado, que traz um
" especialissimo programa de
fidelidade para os
apreciadores de vinho. Seu
portador participa de vdrias
acoes e eventos relativos ao
seleto mundo do vinho, como
promogoes especiais em
importadoras, viagens,
degustacgoes exclusivas, entre
outros.
Todos esses cartdes
proporcionam ainda ades&o opcional*
ao Servigo Cartao Super Protegido, que oferece
cobertura ampla para gastos indevidos, seguro de
vida, assisténcia de emergéncia a pessoa, ao
veiculo e residéncia, agregando ainda sorteios
semanais de R$ 10 mil ao titular do cartio.

*Mediante pagamento de tarifa mensal.

Tem Cartdo Bradesco no Posto de Atendimento Bradesco do Paineiras

Para ter mais informacoes e adquirir os CartGes
Bradesco (que estdo com precos promocionais
no momento), o Banco coloca a disposicao o
Internet Banking (www.bradesco.com.br) e o
Fone Facil ( 11 - 3351-5511), além de sua extensa
Rede de 2 965 Agéncias em todo o pais.

Para os associados do Paineiras . basta uma
visita ao Posto de Atendimento Bradesco - PAB
do Clube.

Gerente Anderson de Miranda Costa
Tel.: (11) 3779-2074




CARTA O EDI/TOR
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Paineirenses

Presidéncia

A revista Paineiras procura, a cada més, destacar os principais
acontecimentos e atividades do clube. Nas suas paginas, €
possivel obter, com qualidade editorial e grafica, informacoes
que sao do interesse dos leitores e leitoras, adultos e criancas.

Conselho

Eleigcoes B
A prova da sua qualidade é que cresceu significativamente nesta
e na edi¢ao anterior.

Esportes

Como dissemos, na Carta do Editorde maio, isso significa que,

. : gracas ao intenso trabalho da atual diretoria e de todos os de-
Alimentos e bebidas partamentos do clube, hd muito o que noticiar.

Marketing e Comunicagao E noticia é o que nao falta, realmente!

Junho é més de uma das festas de maior sucesso do Paineiras.
O clube vai se transformar num auténtico arraial sertanejo, com
muita diversao, musica e delicias caipiras.

Ombudsman

DASP

E também o més do meio ambiente, ao qual serd dedicada
uma programacao muito especial, com campanhas de recicla-
Social gem, exposicoes, apresentagoes teatrais e muito mais.

Este é um periodo marcante também para a area esportiva,
com a realizacao da Il Copa Paineiras de Esportes Formativos.
Nesta, e nas proxima edicoes, a revista divulgara os resultados

Jduridico dessa importante competicao.

Visao futura

- = Nao d4, evidentemente, para destacar neste espaco tudo o que
ManUt3f7930 esta acontecendo. Para isso, temos mais de sessenta paginas,
que vém a seguir. Aproveite!

Artigo
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WALDYR ARID
PRESIDENTE

Administracao
eficien te{

Provavelmente, no momento em que esta edigao
de junho chegar as maos dos sécios, a eleicao dos
novos conselheiros do clube ja terd sido realizada.
Ficam, portanto, para serem atendidas e respon-
didas futuramente as questdes levantadas pelos
candidatos durante a campanha eleitoral.

Alias, essa eleigéo foi uma das mais concorridas, o
gue demonstra o interesse do sécio em participar
do 6rgao diretivo que terd como funcao maior a
adaptacao do estatuto social aos dispositivos legais
do novo cddigo civil.

Sempre fiéis aos principios do grupo politico que
nos elegeu, nos, integrantes da Diretoria Executiva,
nesses nove meses, procuramos obedecer na inte-
gra a missdo que recebemos: ampliar atividades
de recreacao, cultura, social, lazer e pratica espor-
tiva para a familia, por meio de administracéo
segura, eficiente e transparente, proporcionando
o crescimento do patriménio, oferecendo servigos
de qualidade e criando maior participacao e satis-
facao do associado.

CRESCIMENTO DO PATRIMONIO

INSS — Ao saldar a divida do INSS que atingia
a astrondmica cifra de R$ 4.157.642,25, por
R$ 1.724.288,07, aproveitando a anistia con-
cedida pela Previdéncia Social, liberamos os ter-
renos que estavam penhorados. A acéo répida e
eficiente da Diretoria livrou o patriménio do clu-
be de ser leiloado. Hoje o Paineiras ndo consta
da relagdo dos devedores do INSS, amplamente
divulgada pela imprensa.

Titulo patrimonial — Valorizamos em mais de
30% o preco do titulo de sécio proprietario (de
R$ 6.000,00 para R$ 8.000,00).

Piscina Kids — Inaugurada em 27 de abril, com
freqliéncia muito maior do que a previsao inicial,

criou a necessidade de ampliacao da grade horéria
para atendimento da fila de espera. A nova piscina
é coberta, aquecida, dispde de atengdo especial
para a higiene, conta com professores especializa-
dos e os materiais pedagogicos sdo de primeira
qualidade.

Centro administrativo — Finalmente o Paineiras tem
um escritério central onde estdo concentradas as
atividades administrativas possibilitando a integra-
cao dos vérios departamentos funcionais.

Centro Médico Paineiras — Temos recebido visitas
e pedidos de informacgdes de outros clubes inte-
ressados em conhecer o funcionamento dessa nova
unidade do Paineiras, idealizada pelo Departamento
de Higiene e Salide, que é comandado pelo doutor
Tadao Mori.

SPA e sauna feminina — As obras estdo em ritmo
acelerado para que sejam colocadas em funciona-
mento o mais rapido possivel, para atendimento
das nossas sécias (e liberacdo da antiga sauna
para utilizagdo em tempo integral pelo pulblico
masculino).

loga — A nova sala para préatica de ioga serd mais
ampla e com decoracdo mais condizente com esse
importante nucleo de exercicio e meditagao. Foi
projetada para dar mais comodidade, beleza e iso-
lamento acustico.

Pista de atletismo e campo de futebol de areia —
Quando assumimos a diretoria, a area que conti-
nha a pista e campo de futebol estava pratica-
mente destruida. O projeto para novas instalagGes
previa o aproveitamento dos terrenos adquiridos
pelo clube que sequer tinham as escrituras definiti-
vas registradas e, tampouco, o Termo de Compro-
misso Ambiental (TCA). Portanto, era uma obra
sem nenhuma condigao de execugao.
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segura,
e transparente

Depois de superadas essas importantes fases,
iniciamos a implantacao da nova pista de atletismo
e do campo de futebol, além do paisagismo da
area de influéncia desses setores esportivos. Arvores
estdo sendo transplantadas, novas espécies, esco-
lhidas pelo Depave, foram adquiridas e, carinho-
samente, plantadas nesse odsis denominado
Paineiras do Morumby.

ADMINISTRAGAO SEGURA

Revisao de contratos — Dando seqliéncia a politica
de economia, realizamos a concorréncia para os
servicos de jardinagem. Novo contrato possibilitara
a reducao de despesas em aproximadamente 25%,
sem afetar a qualidade e a beleza de nossos jardins
e arvoredos.

Controle de freqiiéncia — Funcionéarios técnicos e
terceirizados tém um controle mais apurado de
freqliéncia, possibilitando a eliminagdo de horas
extras desnecessérias e reclamagdes trabalhistas
futuras.

Transparéncia — Seguimos rigorosamente as deter-
minagdes estatutarias, especialmente no que diz
respeito ao Manual de Compras. Embora néo haja
obrigatoriedade, estamos divulgando ao corpo asso-
ciativo os contratos assinados e temos sido “fis-
calizados” pelo Conselho Fiscal. Aproveito para, em
nome do diretor tesoureiro, doutor Carlos Alberto
Grandeza, agradecer a valiosa participacao e o
aconselhamento desse importante érgéo fiscalizador
do nosso clube.

Administragio eficiente — Um exemplo de eficiéncia
é 0 nosso Departamento de Alimentos e Bebidas.
Desde o inicio de nossa gestéo, a orientagao foi
a de dotar o Paineiras de um restaurante com qua-
lidade, precos justos, atendimento e apresentacédo

Paineiras

que causassem orgulho aos paineirenses e seus
especiais convidados. E assim esta sendo feito.
Resultado: no Dia das Maes (11 de maio), foi ba-
tido o recorde de atendimento — mais de 1.500
usuarios satisfeitos e que apresentaram seus cum-
primentos aos funcionarios e diretores.

Estacionamento subterrdneo — Prestacdo de contas:
em 1° de setembro de 2002, ao assumirmos a dire-
toria, havia em aplicacdo R$ 4.643 mil.

Autorizado pelo Conselho Deliberativo, liquidamos
a divida do INSS (R$ 1.724 mil), com o dinheiro
reservado para a construgao do estacionamento.

Portanto: R$ 4.643 mil
menos R$ 1.724 mil
saldo R$ 2.919 mil

Hoje com os rendimentos da aplicagéo financeira
e o recebimento das taxas 2002, temos aplicado
nessa conta R$ 3.977 mil.

A verdade é que ndo remanejamos ou despendemos
nenhum centavo dessa conta especial.

Departamentos — Os setores recreativo, cultural,
social, lazer e esporte competitivo continuam em
franca expans&o, conforme matérias publicadas nas
paginas da remodelada revista Paineiras, dirigida
com eficiéncia por Francisco De Biasi Filho.

Festas juninas — Freqliéncia limitada, bom gosto,
animacao, ponto de encontro da juventude Pai-
neiras.

Desejamos a familia paineirense céu lindo e noite
tao boa. Que Sao Joao realmente acenda a fogueira
€M NOoSso coragao.

encia

Presi



DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO

Boa convivéncia,

eis a questao!

Por conta do cargo ao qual honrosamente meus pares
me conduziram, t&m chegado aos meus ouvidos,
inimeros casos de reclamagdes de sécios, de todas
as idades, sobre a convivéncia no seio do clube.
Vao desde pessoas indelicadas, com trajes inconve-
nientes circulando pelos varios de nossos ambientes,
passando pela ocupacao de cadeiras indevidamente
nas piscinas, adentrando-as, pela grade, sem o de-
vido exame médico, fura-fila no estacionamento, des-
respeito para com os mais idosos e as coisas do
clube, etc., para ficar nas mais corriqueiras.

Para se viver bem dentro de uma sociedade, existem
regras que devem ser respeitadas. Sem elas nao se
convive civilizadamente em qualguer que seja 0 am-
biente. Ha que haver uma convivéncia pacifica, pri-
meiro consigo mesmo e depois com os outros, sendo
amaével, aravel e compreensivo, mesmo com 0s des-
conhecidos, pois somos todos companhejros, palavra
da moda de nosso novel presidente, mas antes de
tudo, somos comunheiros do mesmo espago fisico.
Para que ocorra a boa convivéncia, devemos ser in-
dulgentes uns com os outros, nao enxergando somen-
te os defeitos alheios, mas, sobretudo sabendo repri-
mi-los, orientando sempre. Esta convivéncia esté a
exigir de todos que cultivem, sempre, o bom senso
e a paciéncia, para que nao nos tornemos os Uinicos
e donos da verdade.

A paciéncia, além de virtude, é amparo aos obsta-
culos. Se duas pessoas véem a vivéncia no clube de
modo e forma diferentemente, a culpa nao lhes cabe,
mas coibir os seus atos € nossa obrigacao, institu-
cional, moral e pessoal (vide estatuto). Todo sécio
do clube é um ser dnico, deve amar ao préximo,
respeita-lo e tentar entender suas vicissitudes.

Para que exista um bom convivio entre nds, devemos
todos sentirmo-nos iguais. A ninguém é dado pensar
que é superior, que tem mais direitos, que manda
mais que os outros convivas, pois, cada um tem a
sua peculiaridade, virtudes e defeitos, saber entendé-
los é a nossa missao para existir a boa convivéncia.
Pratica-la ha que se resumir em viver com equilibrio
e moderacdo no ambiente do clube. Nao devemos,
pois, ser intolerantes diante de situacoes indesejadas.
O egoismo impede o homem de ter seu progresso
mental e moral, de crescer como pessoa. Proceda
sempre com indulgéncia em suas agdes visando o
bem de todos, sem causar-lhes prejuizos, por mini-
mos gue sejam. A consciéncia € um bom termbémetro
para cada um de nés.

Analise os fatos ocorridos com consciéncia e parci-
monia, para que nenhum erro deles decorra e seja
imputado a inocentes. Devemos, pois, como num
espelho, reparar os nossos defeitos, antes de corrigir
os defeitos dos outros. A incompreensédo é um sen-
timento dolorido, contudo no ambiente alegre e des-
contraido do clube, temos excelentes oportunidades
de compreender melhor certos atos e atitudes de
nossos “cormpanheiros”. Ser benevolente para com
eles, obedecer, cegamente, ao principio biblico do
amor ao préximo, produz a compreensao & amabi-
lidade de que todos precisamos.

A arte de conviver bem implica cada um poder ser
aquilo que &, permitindo ao outro sé-lo, também.
(M2, H. B. Izzo)

Nao podemos ou devemos viver isolados, porque
somos humanos e porque nao somos totalmente
independentes ou auto-suficientes em tudo. Colocar-
se como sendo capaz de acertar tudo é, além de
burrice, um atestado vulgar de excesso de vaidade e
egoismo. Nao devemos perseguir os incorretos, mas
sim, ajuda-los a melhorar seus atos e atitudes. Ajude,
pois, dialogando sempre, ja que, uma palavra certa
na hora certa, auxilia sempre. Por isso, nossa convi-
véncia deve ser, também, leal, cuja palavra provém
de lei e, denota e caracteriza que o ser é antes de
tudo sincero, justo e equitativo, cumprindo sempre
seus deveres e obrigagdes.

As regras de convivéncia clubista nos impdem que né&o
ataguemos os outros com palavras bruscas e ofensi-
vas, pois nem sempre estdo eles preparados ou dis-
postos a aglienta-las. Devemos ser sutis e educados,
mas também, rigorosos com o seu comportamento.
Quando ocorre um fato desabonador, automaticamente
0 memorizamos, criando uma nédoa, uma mancha,
que dependendo de sua intensidade, nos repugna. Nes-
te momento, trava-se uma luta interna entre a nossa
memodria e o nosso orgulho, este Gltimo é ofendido
pelas lembrangas do ato impensado. Em geral, nosso
ser nao resiste ao choque entre o orgulho e a realidade
e, para nosso desespero, muitas vezes o primeiro so-
brepuja o segundo, ignorando a boa convivéncia. De-
vemos, pois, viver bem no ambiente do clube, j& que
este é nosso segundo lar, nossa segunda casa.

Como sempre deixo um texto para reflexao.

N&o julgar ninguém, nem lhe imputar pena alguma,
nem sempre é prova malor de bongade. No mais
das vezes, pode ser timidez, covardia e principio do
caos social.

g i




Pleito sera realizado
no dia 1° de junho

Painairas

Seréd no dia 1° de junho, das 8 as 17 horas, a eleigdo que definira
40 novos membros (um terco do total) do Conselho Deliberativo do
Clube Paineiras do Morumby. O mandato dos eleitos vigorara por
um periodo de seis anos, a comegar de 1° de julho de 2003.

Tém direito a voto, os sécios e sdcias vitalicios ou proprietarios
de titulos patrimoniais, acima de 21 anos, que pertencam ao
clube ha mais de dois anos, de acordo com o artigo 115, do
Estatuto Social.

COMO VOTAR

A votacéo sera eletrbnica. Os eleitores terdo & sua disposicao, em
vez do voto e da urna tradicionais, um teclado e um monitor de
video de computador para registrar o voto.

[nicialmente, é preciso digitar a senha (de oito digitos). Se houver
erro ou se essa senha ja foi utilizada, o sistema acusara com men-
sagens préprias para cada caso.

Aceita a senha, o programa exibird a relagdo completa dos can-
didatos. O eleitor devera selecionar, com o cursor (por meio do
mouse), os 40 candidatos de sua preferéncia. No fim da selecéo,
uma nova tela surgira com todos os candidatos escolhidos e a per-
gunta Confirma seu voto? , com as alternativas Sjm (para confir-
mar) e Ndo (para mudar a selegao).

O programa também possui um sistema de ajuda multimidia, ao
qual o eleitor podera recorrer a qualguer momento.

VO

- Conselho Deliberat

Icoes

Ele



Alunos do

SEFFE/SAT obtém
bons resultados

Veja aqui um resumo do que esta acontecendo
no setor de Esportes Formativos do Paineiras

FESTIVAL DE ESCOLAS DE ESPORTES

O Paineiras participou do Festival de Escolas de Esportes

realizado, nos dias 26 e 27 de abril, na Associagao dos

Oficiais da Policia Militar do Estado de Séo Paulo (AOPM).

* Basquete: Entre os nascidos de 1990 a 1993, a equipe
paineirense conquistou a 22, 42 e 62 colocagao.

* |niciagao Esportiva (5 e 6 anos) e Educacao do Movimento
(4 e 5 anos): Participaram 20 alunos do Paineiras,

* Natagao (7 a 13 anos): Conquista de muitas medalhas.

As colocacbes no basquete ficaram assim:

Nascidos em 1990/91, masculino (2° lugar); nascidos

em 1990/91, masculino (42 lugar); e nascidas em 1990/91,

feminino (52 lugar), numa chave com 12 times.

Para o professor Rubens Menha, foram 6timas as colocacoes

no primeiro evento externo do ano e uma participacao

memoravel dos atletas na categoria mirim, que enfrentaram

clubes tradicionais de Sdo Paulo na modalidade.

Os convocados foram 18 atletas das aulas do SEFFE

e do SAT. O desempenho obtido, pelos novos paineirenses,

permitiu que j& fossem agendados compromissos para outros

eventos esportivos deste ano. 1sso aumenta a motivagao

e incentiva a participacao dos alunos de basquete.

Os meninos e meninas que quiserem fazer parte desse grupo

promissor devem inscrever-se no setor.

SEFFE/SAT — ATENCAO PARA ESTAS DATAS DE JUNHO!

* 5 — A partir das 8 horas — Direto com os professores — Inicio da rematricula

* 17 a27 —Das 8 as 17 horas (no intervalo das aulas) — no local da aula ouna CAT, para o nivel 1 — Teste de
habilidade obrigatdrio para ginastica olimpica, nado sincronizado, squash e ténis, a partir do nivel il

» 17 — A partir das 8 horas — Direto com os professores — Ultimo dia de entrega para rematricula na natacéo

* 18 — 10 horas — Sala de reunides do Departamento de Esportes — Sorteio da rematricula da natacdo (se
necessario)

* 24 e 25 - Das 8 as 18 horas — Piscina olimpica — Teste e inscrigao de alunos novos para sorteio da natagédo

* 26 — 10 horas — Sala de reunides do Departamento de Esportes — Sorteio da natagéo

e 12 de julho — A partir das 8 horas — CAT ~ Inicio das matriculas para todos os cursos

Inicio das aulas do 2° semestre de 2003 - 5 de agosto




I COPA ACESC DE CARATE

Participaram dessa copa, realizada em 26
de abril, 17 alunos paineirenses do SEFFE/
SAT. A competicdo reuniu mais de 200
atletas de outras entidades esportivas

e academias de Sao Paulo e Interior.

O evento foi uma excelente oportunidade para
que todos os participantes praticassem

o intercambio, a disciplina e a cordialidade,
caracteristicas proprias exigidas

do bom caraté.

Resultados do Paineiras

nas diversas categorias:

* Mirim (9/10 anos) — Lucas Teixeira
Rodrigues e José Governo Pais:

32 lugar no Kata

* Infantil (11/12 anos) — Arnaldo José Oscar:
2° lugar no Kata

e Juvenil (15/17 anos) — Gustavo Melo
Nastari: 2¢ lugar no Kata e Ricardo

de Carvalho: 32 lugar no Kata

* Adulto (18/29 anos) — Gustavo Sato
Uemura (faixa roxa acima): 2° lugar no Kata
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* PLANOS DE SAUDE

- Caréncia zero (exceto: parto e pré
existentes;

- Hospltals: Albert Einstein, Sirio
Llbanés, entre outros;

- Desconto de 20% na 12 parcela

lNFORMA(;éES: MONICA COSTA
N TEL.: 9651-2081 R

Paineiras

UM GRANDE DESFILE ABRIU A Il COPA PAINEIRAS
O inicio oficial da Il Copa Paineiras de Esportes
Formativos, realizado no dia 17 de maio,

foi marcado por um grande desfile de abertura
com cerca de 500 atletas.

Serao disputadas, pelas 24 entidades inscritas,

13 modalidades esportivas, durante o evento.
Cerca de dois mil atletas, dos quais 800

do Paineiras, participaram do desfile.

Na abertura, o professor Luiz Carlos Martins,
assessor técnico do gabinete da Secretaria

da Juventude, Esporte e Lazer, em nome

do secretario Lars Grael, disse que “o esporte é uma
ferramenta maravilhosa que congrega os jovens”.
De acordo com ele, o secretario, impossibilitado
de vir, mandou os seus “votos de sucesso

e de bons ventos a todos os participantes”.

A Copa Paineiras, que ja é considerada uma das
principais competicoes nesse setor de formacao
esportiva, neste ano, recebeu o patrocinio

da Citroén, que mandou, como representante,
Paula Defaveri, gerente de marketing da empresa.
Nas proximas edicdes, a revista Paineiras divulgara
os resultados de mais essa Copa Paineiras.

IDEOC

R. José Jannarelli, 199 - ¢j. 134 - Morumbi - SP - Tel: 3726-3911 / 3726-4792
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EDUCACAO DO MOVIMENTO
Na festa da Pascoa, nos dias 15 e 16 de abril,
os alunos dos SEFFE/SAT, devidamente vestidos
de coelhinhos, com méscaras confeccionadas
por eles mesmos, se divertiram procurando

os ovinhos de chocolate.

A atividade, baseada num planejamento lddico,
foi desenvolvida num circuito montado

pelos professores Caren e Carlos Cherpe.

COMPETICAO CONTRA O CRONOMETRO
Realizada no dia 26 de abril, no Conjunto Baby
Barioni e com a presenca de mais de 500
nadadores de diversos clubes, academias e
colégios, a X!l Competicdo Contra o Crondmetro
foi um sucesso e uma grande experiéncia para os
nadadores em formagao, nao federados a FAP

e, no entanto, com o mesmo nivel.

O Clube Paineiras do Morumby foi bem
representado e fez bonito. Veja os resultados

dos integrantes da equipe de treinamento do SAT:
Pedro Freitas (prata nos 50 crawl), Bruno Freitas
(prata nos 50 crawl), Pedro Nogueira (ouro

nos 50 peito e prata nos 50 crawl), Riccardo
Parise (bronze nos 50 crawl e 50 peito),

Ricardo Prandini (ouro nos 50 crawl e 50
costas), Fraderico Wiesel (bronze nos 50 crawl

e 50 peito), Bruno Balduccini (bronze nos 50
craw! e 50 peito), Fernanda Canizares (prata
nos 50 peito e bronze nos 50 crawl), Stephanie
Achar (prata nos 50 crawl e 50 broboleta),
Tarick C. Miguel (bronze nos 50 crawl e 50
peito), Guilherme Dugque (ouro nos 50 crawl

e prata nos 50 borboleta), Pedro M. de Carvalho
(prata nos 50 crawl e 50 peito) e Rafael Ramos
(ouro nos 50 crawl e prata nos 50 costas).

TURMAS DE TREINAMENTO DO SAT

Nos dias 15 e 16 de maio, foram realizadas
reunidoes com os pais, alunos, professores

e o coordenador da turma de treinamento.

No primeiro dia, as discussoes giraram

em torno das modalidades de futebol e futsal

e no segundo, sobre basquete, handebol e volei.
Esses encontros propiciaram entrosamento entre
os participantes e destacaram a importancia

das turmas de treinamento e dos alunos

do SAT, no que se refere ao planejamento

e ao calendéario esportivo em 2003.

Todos os participantes puderam expor suas
ddvidas e receber esclarecimentos sobre

a proposta de formacdo das equipes nas diversas
modalidades e categorias esportivas, sempre
visando um treinamento especifico para

a representagdo do Paineiras em competigoes
externas e internas.

Na oportunidade, também foram destacados
outros pontos importantes como regulamento,
calendério de competicdes, informagbes pessoais
e termo de compromisso (documentos entregues
aos pais e responsaveis para monitoramento

do bem estar dos atletas nas competicoes).
Espera-se, com isso, obter o maximo

de envolvimento entre atletas, pais e professores,
favorecendo o sucesso do clube em diversas
competicdes esportivas.
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45° PAINEIRAS CAMP

Mais um Paineiras Camp ser realizado
no perfodo de 30 de junho a 5 de julho.
A equipe de coordenadores da atividade
estd preparada para melhor atender

aos acampantes (de 4 e 12 anos),

com novas e emocionantes atividades.
Serdo atividades recreativas e esportivas,
com jogos, gincanas, piscina e muita |

., Es_porte - Formativo

brincadeira. Participe! Inscricoes CAMPEONATO DE GINASTICA OLIMPICA |
e informacodes, a partir de 3 de junho, Foi realizado, em 26 de abril, nas dependéncias do
na Central de Atendimento. Clube Mesc, o VIII Campeonato de Ginastica Olimpica,

com a participacéo de 370 ginastas de grandes clubes
de Séo Paulo, tais como Ipé Clube, Circulo Militar de
Séo Paulo, Colégio Arquidiocesano, Associacao de Pais
e Amigos da Gindstica Olimpica — Santo André,

Centro Olimpico de Treinamento

e Pesquisa, Universidade Camilo Castelo Branco,
Graded School e Mesc.

O Paineiras foi representado por 31 ginastas

do SAT, das turmas de aperfeicoamento e de jovens,
conquistando algumas medalhas de classificagao
individual geral: |
3¢ jugar — Natalia S. Stanichi — Nivel C - Juvenil

6° lugar — Ana Carolina M. Santo — Nivel C — Juvenil

10° lugar — Mirella de M. J. Coutinho — Nivel C — Mirim

5o Jugar — Estela H. V. Guimar&es — Nivel Baby

Obtivemos ainda o 4° lugar por equipe no Nivel C,

entre 12 participantes deste nivel.

Presentes, Lembrancas
e Brindes Especiais
para vocé e
sua empresa

ComVocé.net

i . D de Goias, no. 10 sala: 01
W aveiftpack.com.br ol ol sss 1764 1 37589260
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Atletas paineirenses
novos titulos

Os atletas paineirenses nao param de vencer
torneios em diversas modalidades esportivas

NATAGAO

Nove nadadores do Paineiras foram convocados
para compor a selecao da Primeira Regiao

de Sao Paulo, que ira disputar o torneio
inter-regional do Estado de Sao Paulo.

Como o torneio foi realizado no dias 24 e 25
de maio, quando esta edicao ja estava fechada,
na edigao de julho, a revista Paineiras divulgara
todos os resultados.

A primeira regido é tricampea desse torneio
e a participacao dos paineirenses tem sido
sempre muito expressiva nessas conquistas.
Neste ano, o técnico da selecao

é Carlos H. Matheus, do Paineiras.

As provas disputadas sao: 50 m livre,
400 m livre e 100 m costa, peito e borbaleta.
Veja os atletas convocados na tabela abaixo.

Varios desses atletas foram selecionados

pela primeira vez e sao o resultado do bom
trabalho realizado pela escolinha do clube.

Para as préximas competicdes, segundo
Wiladmilson Ramos Veiga (Wlad), treinador

da categoria infanto-juvenil, espera-se que muito
mais atletas integrem a equipe do Paineiras.

“Para isso, os atletas da escolinha devem
participar dos testes para a equipe principal,
para que possamos mandar um nimero muito
maior de competidores para a seletiva

do préximo ano”, destaca Wiad.

Infantil 1 = Karen Serebranik, Bruna Crippa, Ana Carolina Azambuja e Caio Troi Cagno.
Infantil 2  Rodrigo Barata e Marina V. Oliveira.
Juvenil 1 Carolina Del Cagno, Bruno Rodrigues e Erick Nogueira.
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conquistam

POLO AQUATICO FEMININO

Abril foi um excelente més para a categoria junior
(de 18 a 20 anos) do pdlo aquatico feminino

do Paineiras, segundo o técnico da equipe,

Frank Almora Diaz.

As meninas paineirenses levaram, de uma vez,
os campeonatos paulista e brasileiro, repetindo
as conquistas dos dois Gltimos anos.

No paulista, a final foi disputada, em trés partidas
muito concorridas, contra o Clube Atlético
Paulistano. O Paineiras terminou campeao,

com duas vitérias e apenas uma detrrota.

O campeonato brasileiro, realizado de 25 a 27
de abril, em Santos, contou com as participacoes
do Clube Internacional de Regatas (de Santos),
Fluminense (do Rio de Janeiro), Paulistano

e Paineiras (de Sao Paulo).

A final, a exemplo do que aconteceu no paulista,
também foi disputada entre o Paineiras

e 0 Paulistano. No tempo regulamentar

€ na prorrogacao, o jogo terminou empatado.
Na decisao por pénaltis, finalmente a equipe
paineirense sagrou-se campea.

As campeés foram as seguintes: Tess Flores
(goleira), Sabine Beeler, Manuela Garcia, Bruna
Calil, Suzana do Valle, Nathalya Calil, Amanda
Badocco, Paloma Garcia, Camila Palumbo,
Stefanie Saltini, Marina Vidigal, Roberta
Marcondes, Larissa Putz e Maria Teresa Canova.

Esporte - Competitivo

TENIS

A equipe de tenistas paineirenses sagrou-se
campea do Campeonato Paulista Interclubes,
gue teve a participacao de 25 clubes da grande
Séo Paulo e do interior.

| Esse, de acordo com Otaviano Alves dos Santos,
\ coordenador técnico de ténis, “é um campeonato

muito importante, no qual os atletas realmente
vestem a camisa do Paineiras”.

A equipe campea do Paineiras, da categoria

de 18 anos, masculino, foi composta por Felipe
Abreu, Tiago Lopes e Alvaro Saretti Penteado.
(na foto, com medalhas)

Na categoria 18 anos, feminino, a equipe
semifinalista foi composta por Bruna Cunha
e Daniela Milano.

Outros atletas que também estdo fazendo bonito
nesse torneio sdo Roxane Vaisemberg, Bruna
Cunha, Carolina Sonnervig (categorias 16 anos,
feminino); Alvaro Saretti, Daniel Dutra Silva

e Caio Benteo (16 anos, masculino); Alexandre
Bueno, Lucas Barreto e Lucas Lucato (12 anos,
masculino); e Roxane Vaisemberg, Luiza Bittar
Pires e Mariana Sonnervig (14 anos, feminino).



TENIS

DEIXADINHAS
O Paineiras parabeniza os atletas:

* Victor Martines, campedo do Torneio Aberto de Ténis Juvent&o, categoria 11MB.

* Giulia Lewgoy, da pré-equipe, vice-campea do Torneio Eduardo Eche Tennis,
categoria 10 anos, realizado nos dias 29 e 30 de marco.

* Tiago Lopes, que ha muito vem se superando e surpreendendo com seu desempenho,
sagrou-se vice-campedo em Ribeirdo Preto, na categoria 18 anos masculino, no Circuito
Credicard Junior's Cup, realizado de 15 a 20 de abril.

NATAGAO

COPA ALMIRANTE SALDANHA DA GAMA
A equipe do Paineiras de natagao
disputou, em Santos, nos dias 19 e 20
de abril de 2003, a Copa Almirante
Saldanha da Gama de Natag&o. Esse

¢ um evento tradicional que contou com
a participagdo de mais de 40 clubes,

de Sao Paulo, Minas Gerais

e Mato Grosso.

A competigao tem como um dos atrativos
a premiacdo em dinheiro para os atletas
com melhores indices técnicos.

O Paineiras teve suas atletas Marina
Oliveira e Bruna Crippa, ranqueadas

em suas categorias, como terceiro melhor
fndice técnico.

Os resultados individuais foram

0s seguintes:

» Marina Oliveira, 12 lugar nos 100 peito
e 200 medley.

« Caio Serebranik, 1° lugar nos 400 livre.
e Karen Serebranik, 1° lugar nos 400 livre
e 3° nos 100 borboleta.

 Bruna Crippa 32 lugar nos 400 livre.

TORNEIO REGIONAL PETIZ y
A equipe petiz de nadadores também esté de parabéns
pelos resultados do torneio regional, realizado no dia
13 de abril de 2003, na piscina do Sport Club
Corinthians.

Confiram os principais resultados:

Talitha Blumke Adde: 2¢ lugar nos 400 livre

e 32 nos 100 peito.

Sérgio Approbatto Marcondes Neto:

1° jugar 100 peito.

|uca Isatto Parise: 3° lugar 800 livre.

Também participaram da competi¢ao: Ruhan Grecco,
Luisa Andrade Rodrigues, Bruno Belleza Schiavetti,
Gabriel Tuccille Braga, Ana Beatriz V. Del Cistia, Marina
Gongalves Guarnieri, Bruna La Regina Matrangolo,
Rafael Nascimento Vilares, Lucas Oliveira Markan
Vasconcelos, Maria Victoria Freitas Miranda. A técnica
foi Inés Corbetta.

CAMPEONATO AMERICANO DE 2003

As gémeas Isabela e Carolina de Moraes representaram o Brasil no campeonato americano,
realizado em Nova lorque, de 25 a 27 de abril, e conquistaram a medalha de bronze.

Em primeiro lugar, ficou o atleta Bill May, um americano de 24 anos que venceu as provas de solo
e dueto. Em segundo lugar, ficou o dueto da Suica. Em quarto, o dueto da Holanda, também
formado por gémeas, vencendo as brasileiras nas provas preliminares de rotina técnica.

O campeonato americano foi um 6timo preparatério para o mundial que se realizara

em julho préximo. Duetos como o da Holanda e o da Suiga estaréo disputando com as atletas do

Brasil as oito primeiras do mundo.
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CLINICA DE SQUASH

DA FEDERACAO PAULISTA

Realizada em 26 de abril, a clinica

de squash da Federacao Paulista

de Squash (FPS) foi supervisionada

pelo treinador da equipe brasileira juvenil,
Renato Gallego, e por Karen Redfern,
presidente da FPS e tricampea
pan-americana.

Atingiu seus objetivos: melhorar o indice

Esporte - Recreativo

TORNEIO DE PASCOA DE SQUASH técnico dos jogadores, através
Realizado durante o periodo de 28 de treinamento, fundamentos, técnicas
de marco a 13 de abril, em comemoracao e taticas de jogo.

a Péascoa, o Torneio de Squash contou com
a presenca de cerca de 50 associados,
divididos em quatro categorias. Depois

das finais, realizadas no domingo (13/4),
houve uma confraternizacao

de encerramento com a participagao

dos jogadores e seus familiares.

O torneio contou com apoio da Kopenhagen

e com o prestigio da presenca

do presidente do Paineiras, Waldyr Arid,
que participou da entrega dos prémios
aos seguintes jogadores:

Categoria A: Luis Renato (Gema),
campedo; Rodrigo Balma, vice-campeao.
Categoria B: Carlos Felipe, campeao;
Fernando Mello, vice—campeao.
Categoria C: Alexandre Morato, campeao;
Paulo Richter, vice-campeao.
Categoria D: Julio Franco, campedao;
Eduardo Cardoso, vice-campeao.

[Ecoturismo com

'—5--»--: cantorto, qualidade e economia

Fernando de Noronha
8 dias a partir de:

4x R$667

05 sem Prévio aviso. EMBRATUR 312920041-2

Amazonia
5 dias a partir de:
4x R$633

Prgos por pessoa em apto. duplo com aéreo, hospedagem, seguro e mochila,

Atendimento: 11 3071 1815

Precos validos para embarqie em Junho de 2003 exeto feriados sujeitos a disponibifidade e

Painairas




TORNEIO PAIS E FILHOS DE TENIS
O dia dos pais se aproxima. Programe-se
para o Torneio Pais e Filhos de Ténis

de Campo do Clube Paineiras, que
acontecera no dia 9 de agosto, as 9 horas.
As inscricoes serdo feitas no dia do evento,
as 9 horas, na quadra 1 de ténis.
O sorteio das duplas seréa realizado
as 10 horas.

DESAFIO DE TENIS

A inscricoes para o Desafio de Ténis
poderdo ser feitas de 20 de maio

a 6 de junho na CAT. A tabela de jogos sera
divulgada no dia 10 de junho e o inicio

dos jogos sera no dia 17 de junho.

SUCESSO TOTAL DA RUA DE LAZER
Nos dias 26 e 27 de abril, criangas
de todas as idades, que compareceram

a plataforma infantil, puderam se divertir
com mais uma Rua de Lazer do Paineiras.
As brincadeiras e animacdes — perna de pau,
futebol, pula fogueira, taco, colagem,
oficinas de pipa, pintura de rosto, etc. —
foram promovidas pelos professores da Area
Recreativa, com a colaboracgao dos
professores e alunos da Unisa e da UNIB.

TENIS INTERCLUBES

Os tenistas veteranos representaram
o Paineiras, com vontade e
determinagdo, no Campeonato
Paulista Interclubes.

Os paineirenses sagram-se
campedes da categoria 45 anos B,
disputando a final com o Esporte
Clube Sirio.

A equipe: Richard Treial, Charles
Boechat, Luiz Antbnio Perlino,

o capitdo Franciso Monteiro

(na foto) e Roval Costa.




PAINEIRAS VENCE TORNEIO

DE SNOOKER

O Paineiras foi campeac por equipe

do 41° Torneio Interclubes da Federagao
Paulista de Sinuca e Bilhar, realizado
nos meses de fevereiro e margo.

Na foto, os participantes da equipe com
o troféu de campedo.

Esporte - Recreativo

CAMPEONATO INTERNO DE SNOOKER
Venha prestigiar a grande final do
Campeonato Interno de Snooker, dia 21
de junho, a partir das 15 horas, na sala
de snooker.

T Sem o selo do Inmetro a sua
empresa nao tem garantia de estar
de acordo cam o Sistema
e Brasileiro de Certificagao
i com a visao do futuro.
CERTIFICACAO
1SO 9001:2000
Qs-28000
AVSQ 94
ISO 14001
OHSAS-18001

Sistemas Evolutivos da
Construcao Civil

Sistema de Acreditagao
Hospitalar - ONA

Produtos
Instalacoes Elétricas
Avaliacao para Marcacao CE .

FUNDACAO
VANZOLINI

Sao Paulo: (11) 3814-7366 R. 370 e 393 / E-mail: isoqual@vanzalini.org.br
Home page: www.vanzolini.org.br

e Departamento de Certificagao cla Fundacao Vanzolini:
S NTENATIONA. CeAt FERION NERAK Rua Camburiu, 255 - Lapa - CEP 05058-020 - Tel.: (11) 3836 6566 - Fax: (11) 3832 2070

Painairas




t XADREZ FAZ SIMULTANEA
COM PENTACAMPEA

Como tradicionalmente acontece todo

0 ano, os associados tiveram

a oportunidade de enfrentar,

em simultanea, um mestre de xadrez.
Desta vez, a convidada foi a jovem
mestra internacional Tatiana Kaawar
Ratcu, de 23 anos, pentacampea
brasileira feminina.

Tatiana mostrou por que detém o titulo
brasileiro da categoria, vencendo os 11
enxadristas do clube, apds muito esforgo
e cerca de duas horas e meia

de acirradas disputas.

Parabéns aos enxadristas paineirenses.

PAINEIRENSE VENCE MESTRE

Em outra simultanea de xadrez, realizada na Associacao dos Profissionais
Cirurgices Dentistas (APCD), de Sao Paulo, que contou com a participacao
de 15 enxadristas, o associado paineirense Abelardo Garcia foi o (nico

a conseguir vencer o mestre Dirk Dagobert van Riemsdijk, holandés
naturalizado brasileiro. Parabéns pela conquista.

PEDESTRIANISMO
Acompanhe os resultados dos associados melhor colocados
na Prova Corpore, realizada no dia 27 de abril:

MEIA MARATONA - 6 KM

M5559 | 00:23:14

96 94 1 10501 | Alvaro Teno M

175 5 2 2004 Mariana Garavatti Ignacio F F1619 | 00:25:38
904 117 15 2008 Maria Fernanda M. de Mello | F F4044 | 00:33:20
1174 | 979 1 2002 Wilson Jorge M M7074 | 00:35:00
1201 | 996 16 3741 Marcio Vigneron M Mb5559 | 00:35:11
MEIA MARATONA - 21 KM

Geral | Sexo | Faixa | Num NOME SEXO | FAIXA OFICIAL
543 522 6 6927 Roberto Rodrigues M M6064 | 01:35:55
634 24 3 243 Camila Cristina J. Lima F F2024 | 01:38:03
908 41 5} 9473 Elaine O. Neves Bussoloti F F4549 | 01:43:34
MARATONA - 41 KM -
Geral | Sexo | Faixa | Num | NOME | SEXO | FAIXA | OFICIAL
111 100 | 13 4037 Paulo Vieira de Souza M M5054 | 03:42:03
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104 PROVA PEDESTRE DO PAINEIRAS

O Clube Paineiras do Morumby, em
comemoragéo aos seus 43 anos de fundacao,
promovera a tradicional Prova Pedestre

de Aniversério, no dia 17 de agosto de 2003.
Poderéo inscrever-se corredores

e caminhantes, com idade minima de 15
anos completos.

Todos os atletas que concluirem

a prova receberao camisetas

e medalhas de participacao.

A largada se dara na rua Desembargador

NOVOS PROCEDIMENTOS DE INSCRIQAO

PARA AS AULAS PARTICULARES DE TENIS

Para quem ja completou ou vai completar 12 anos
completos até 31 de dezembro de 2003:

12 - Faga sua pré-inscrigdo para as aulas particulares

de ténis na Central de Atendimento, de 12 a 10 de junho.
29 - No dia 14 de junho (sdbado), na sala de tai chi chuan,
sera realizado o sorteio para todos os pré-inscritos no
periodo mencionado, que definira a ordem de atendimento.
Horério do sorteio:

14 horas — Sorteio para alunos novos, ndo inscritos

no primeiro semestre de 2003.

14h30 — Sorteio para alunos inscritos no 1° semestre

de 2003.

32 - Definida a ordem de atendimento, os pré-insctitos
poderdo fazer a inscrigao definitiva na Central

de Atendimento, a partir das 8h30, nos seguintes dias:

12 julho, para alunos novos, e 2 de julho, para alunos
matriculados no primeiro semestre.

Esporte - Recreativo

Ulisses Doria, as 9 horas. Os percursos seréo
de 5,6 km, para corredores, e 2,8 km,

para caminhantes.

InformacGes e inscricdes podem ser obtidas
na Central de Atendimento, até 12 de agosto.
A taxa € R$ 15,00, para convidados,

e gratuita, para associados do Paineiras.

As inscrigdes serdo limitadas a mil
participantes. Os pagamentos deverao ser
feitos por depésito bancério: Banco Bradesco,
agéncia 0504-5, conta corrente 107500-4,
em nome de Clube Paineiras do Morumby.
Enviar fax do comprovante de depdsito

e da ficha de inscrigdo para (11) 3779-2104
ou 3779-2017. Apds dia 20 de junho seré
divulgado o logotipo da prova.

Possiveis vagas remanescentes serdo disponibilizadas para
todos os alunos interessados, a partir do dia 3 de julho.

Atengao: A pré-inscricdo nao é garantia de vaga!

CONTECNICA
CONTARILIDADE AOVOCAGIA CONSULTORIA EMPRESANIAL

EXPERIENCIA DE 1868 ANOS

Empresa com vasta experi@ncia na prestacéo de
servigos Empresariais e com eficiéncia nos servigos
de Contabilidade, Advocacia e Consultoria
Empresarial.

Departamento Pessoal - Execugdo de todos os
servigos da area, tais como: Recrutamento e
Selegdo, Contratos de Trabalho, Emiss&o de Folhas
de Pagamento, Etc.

ALUGO APTO. MORUMBI

3 suites, 3 vagas, 1 por andar,
armarios embutidos, telefone, .
| lazer total e préximo ao Portal. | - el

CHRISTIANE R
5524-4429 e

Departamento Fiscal - Execugio de todos os
servigos da area, tais como: Apuragdes (ICMS, IPl e
ISS). Obrigagbes Acessoérias, Incluindo GIAS, DIRF,
e outros.

Departamento Contébil - Execug&o de todos os
servigos da area de acordo com o Regime Tributario,
tais como: Classificagio e Langamentos em Livro
Diario, Razao, Demonstrativo de Resultado, Balango
e Calculo de Impostos.

Departamento de Contratos e Legalizages -
Execugéo de todos os servigos da area, tais como:
Representagdo e Registros de Empresas junto todas
as Repartigbes Publicas e Orgaos |
Regulamentadores, como Junta Comercial,
Cartorios, Receita Federal e outros.

VLI BEIIT Niveo das Neves Barreto - cxp os/eosis
IRIEWETIESIETRGTIGY - Psicodiagnastico

- Ludoterapia
- Psicoterapia

Fone/Fax: 3722.2743
Atendimento apenas
com hora marcada

Unidade Operacional
PABX: 3501-1655 Av. Dr. Guilherme Dumont Villares, 1086
Morumbi - Sdo Paulo - CEP 05640-001- SP

Edificio Guedala Office Center
R. Trés Irmdos n® 201 - Conj. 17 - Morumbi
(altura do n® 2011 da Av. Francisco Morato)




o quinto colocado por
equipe. Os resultados
principais foram:

Atleta
Marcia de Thuin

Classificagao
3¢ (faixa 35 +/-)

lvan Nazarenko

3¢ (faixa 35 +/-)

Sarah Barbosa

2° (faixa 65 +/-)

José Abdalla Junior

2¢ (faixa 55 +/-)

Maria Stella Vieira

22 (faixa 30 +/-)

José Guisard

12 (faixa 55 +/-)

Gisele Naves

3¢ (faixa 45 +/-)

Evandro Ribeiro

3¢ (faixa 55 +/-)

Maria Edith Cavalcanti

22 (faixa 80 +/-)

Maria Stella Vieira

3¢ (faixa 30 +/-)

Gisele Naves

2¢ (faixa 45 +/-)

José Guisard

29 (faixa b5 +/-)

NATACAO MASTER Prova
400m Medley
400m Medley
Il ETAPA DO CIRCUITO 400m Medley
PAULISTA 400m Medley
A competicao foi 50m costas
realizada, em 12 50m costas
de abril, no complexo 50m costas
esportivo do Ibirapuera 50m costas
e contou com 50m costas
a participacao 100m livre
de diversos clubes 100m livre
e academias de Séao 100m livre
Paulo. O Paineiras foi 100m livre

Evandro F. Ribeiro

32 (faixa 55 +/-)

200m borboleta

Nadir Figueiredo

12 (faixa 70 +/-)

200m borboleta

Flavio Ogushi

3¢ (faixa 45 +/-)

200m borboleta

José Abdalla Junior

22 (faixa 55 +/-)

332 CAMPEONATO BRASILEIRO

Realizado em Brasilia, de 1° a 4 de maio,

no complexo esportivo Ayrton Senna, o certame
contou com a participacao de 40 clubes e academias
de todo o Brasil e cerca de 600 nadadores.

Categoria Masculina

José Armando Abdalla Jlnior

O Paineiras obteve o quinto lugar por equipe,
entre as médias. Este resultado foi muito

bom levando em conta a temperatura da agua.
O resultado foi o seguinte:

2° lugar 200m borboleta, 3° lugar 400m livre

e nos 200m medley.

Alexandre Mitzkun

José Eugénio Guisard

12 lugar 100m livre, 2° lugar nos 400m livre e 32 nos 50m livre
e 50m borboleta.
19 lugar 50m costas, e 2¢ lugar nos 200m livre, 100m livre

e nos 100m costas.

Timothy Shead
Mario José Brito Molari
Equipe Masculina Revezamento

12 lugar nos 50m, 100m e 200m peito.
22 lugar nos 50m e 100m livre.
19 Jugar 4 x 50m livre, 200m +, e 22 lugar nos 4 x 50m medley.

Destaque: Timothy Shead quebrou trés recordes brasileiros e sul-americanos, nas provas de 50m,

100, e 200m peito.

Categoria Feminina
Maria Stella Vieira
Marion Roudeborg Vitta

Equipe Feminina Revezamento

1¢ lugar nos 50m, 100m e 200m borboleta, 22 lugar nos 50m

e 100m livre.

12 fugar nos 100m livre, 22 lugar nos 100m borboleta,
| 32 Jugar nos 50m borboleta.

3@ lugar 4 x 50m livre, 120m +.




Inaugurado mais um
ambiente no clube

No dia 27 de abril, o Departamento de Alimentos
e Bebidas inaugurou o Quiosque Café Paineiras,
em frente ao vestiario feminino, que é a mais nova
opgao de lanches rapidos.

O espago proporciona comodidade e qualidade
aos associados e freglientadores do clube, com
um cardapio variado que inclui café completo,
sucos, vitaminas, salgados, sanduiches naturais,
frutas, etc.

O Quiosque Café Paineiras funciona de terga-feira
a domingo, das 7 as 19 horas.

EM CARTAZ

Associada do Paineiras
escreve e produz peca teatral

A paineirense Marilia Toledo escreveu, em parceria com Rodrigo Castilho,
e produziu a pega Amidalas, que ficara em cartaz no Teatro Imprensa
(rua Jaceguai, 400, 3241-4203) até 29 de junho, em Sao Paulo.

0 ESPETACULO

Duas amidalas descobrem que serdo extraidas e resolvem fazer uma
viagem pelo interior do corpo, na tentativa de descobrir qual é a sua
funcao dentro do organismo.

A direcao ¢é de Kleber Montanheiro e as musicas sio de Chico César.
Com Alessandra Vertamatti, Juliana Bégus Saad, Marcio Yaccof e outros.

A peca é recomendada para criangas a partir de 5 anos. Sabados e
domingos, as 16 horas. R$ 6,00 (estudantes) e R$ 12,00.

PROMOGAO PARA PAINEIRENSES

30% de desconto para associado do clube e um acompanhante, com
a apresentacdo da carteirinha social.

Paineiras

Alimentos e Bebidas




Conheca a nova

promocdo Paineiras
e Agaxtur

Nao é de hoje que a parceria entre o Paineiras e a
Agaxtur vem beneficiando os associados do clube

Esses beneficios vdo desde a concessao de des-
contos nos seus pacotes de turismo (de 5% a 10%,
dependendo da viagem), atendimento personalizado
e condicbes especiais de pagamento até o forne-
cimento gratuito de pacotes de viagem, nacionais
e internacionais, para ganhadores de sorteios rea-
lizados em eventos do Paineiras.

Agora essa parceria rende mais uma boa surpresa.

Os paineirenses — que viajaram pela Agaxtur (desde
maio de 2001) podem preencher o cupom impresso
no rodapé desta pagina (e das proximas edigoes) e
deposita-lo na urna que ficara na Central de Atendi-
mento do Paineiras.

Todos os participantes dessa promog&o concorrerao,
em dezembro proximo, a um minicruzeiro, com
acompanhante.

- )
SORTEIOS ANTERIORES
Confira, entre outros, alguns dos prémios

que ja foram sorteados para os paineirenses:

» Duas passagens para a Italia, em sorteio
realizado durante o Baile de Aniversario
do Paineiras, de 2001.

» Minicruzeiro no navio Splendor of the sea,
sorteado no reveillon de 2001.

» Viagem para Bariloche, em junho de
2002, sorteada na Festa Junina.

* Minicruzeiro no navio Costa Tropicale,
sorteado na Festa de Aniversario de 2002.

* Viagem para Angra do Reis, com estadia
no Resort Blue Tree.

e O associado José Carlos Masciotro foi o
feliz ganhador de uma viagem gratuita pa-
ra Buenos Aires, com acompanhante e
estadia em hotel cinco estrelas.

Qual a viagem que vocé fez pela Agaxtur:

. k"
AGAXTUR TURISMO
TURI Avenida Europa, 884, Cidade Jardim, Sao Paulo (SP)
Q m“j (11) 3067-0900 — www.agaxtur.com.br
Entre em contato e diga que é associado do Paineiras que vocé
Solidez e Qualidade desde 1953. L, . .
tera um desconto e o melhor atendimento do mercado de turismo.
9 P
e e e
[ PROMOCAO PAINEIRAS — AGAXTUR —:
i Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento i
| Participe e concorra a um minicruzeiro, com acompanhante! |
|
Nome: i
Tel: Titulo: I
Quando: !
~
|

Vélido s6 para viagens adquiridas na prépria Agaxtur. Sorteio em dezembro/2003

-



Sinergia

Caros Consoécios,

Ao longo dos Ultimos meses tenho verificado uma
diversidade significativa de problemas que me tém
trazido, seja em visitas pessoais, seja por meios
escritos. Curiosamente, de modo geral, estes pro-
blemas apontam apenas um elemento comum:
individualidade.

Postos de lado alguns poucos casos, em sua maioria
as questoes refletem a necessidade pessoal ou mes-
mo interesse individual de quem aponta o problema.
Nao significa exatamente que devamos considerar
gue apenas o coletivo tem valor, ou que o individuo
e suas necessidades ndo devam ser considerados.
Mas trata-se de postura. Em boa parte dos casos
vejo que ha dificuldade do individuo em se localizar
no todo, na comunidade, e avaliar as possibilidades
e razoabilidades diante do todo, do grupo.

E certo que, sendo pelas excegdes, ninguém se
associa a um clube, contribui com seu custeio e o
freqlienta com objetivo de procurar problemas e
aborrecimentos. Mas também é certo que entre a
postura dos varios associados — desde, por exemplo,
0s que se dispdem a graciosamente desenvolver
atividades administrativas — que representam o li-
mite maximo da dedicagdo ao comum, e o de uma
boa parcela de nossos consdcios que simplesmente
ndo se interessa sendo por aquilo que Ihes toque
diretamente, hda uma gama enorme de comporta-
mentos variados. Em algum lugar entre os extremos,
estd o ponderado, o exigivel de cada um de nds.

O clube nao é sendo aquilo que fazemos dele. Ele
ser4 tao organizado quanto nés sejamos, téo limpo
quanto nés sejamos, tao agradavel quanto nés
sejamos, as coisas funcionardo tanto quanto mais
nds as conservemos.

Tem sido claro o comportamento crescente de tratar
o clube como algo distante, alheio a cada um de
nés, como se nao fosse um mero reflexo da co-
munidade que o conforma. Para citar apenas um
exemplo bem direto, se ndo nos ocuparmos de nao

Paineiras

sujar, ndo havera nunca colaboradores em nimero
suficiente para limpar.

E muito importante que nunca percamos a cons-
ciéncia do fato de estarmos inseridos em uma co-
munidade que congrega aproximadamente vinte e
trés mil pessoas, com necessidades e aspiragdes
variadas, que devem ser congregadas. E que o clube
nao tem capacidades ilimitadas. Precisamos voltar
a pensar e tratar o Paineiras como parte de nossas
casas, em nos como uma familia muito grande e,
com isso, assumir, cada um de nés, parte da respon-
sabilidade e do orgulho de ser paineirense.

Vejam gue nao quero dizer que nos ocupemos do
clube, mas apenas que voltemos a nos comportar
como comunidade, cada qual pensando em si, mas
no contexto de grupo. Cada um contribuindo um
pouco, nao sujando, ndo destruindo, nao depre-
dando, agindo com a consciéncia de que cada peda-
cinho do dele nos pertence e que somos todos res-
ponséaveis pelo que lhe aconteca.

Se resgatarmos essa idéia, esse senso comum, cer-
tamente o Paineiras podera, cada vez mais, concen-
trar-se em nos atender e melhorar ainda mais, dei-
xando de empenhar recursos de toda ordem em
consertar, dirimir conflitos, reorganizar o que foi
deixado fora de lugar, etc..

“Alguém tem que tomar uma providéncia!” ou “Sera
que ninguém esta vendo isso” sdo frases que néo
cabem em nosso meio, e tenderiam a desaparecer
apenas com a nossa atitude pré-ativa e zelosa, res-
peitando nossos amigos.

O clube, como instituigdo, tem suas responsabili-
dades, suas funcdes. Devemos exigir que as desem-
penhe no melhor nivel possivel, vez que esta é jus-
tamente sua finalidade, atender a nés todos asso-
ciados, em nossos momentos de lazer. Mas nao
podemos nos furtar de contribuir com tudo quanto
nos seja possivel para atingirmos esse resultado.

Mauricio Martins — Ombudsman

Ombudsman




Associados fazem
doacoes de livros

Os associados do Clube Paineiras doaram, no més
de abril, uma grande guantidade de livros, que fo-
ram destinados, pelo DASP, para as seguintes
entidades carentes:

A Associacao Imaculada Conceigao recebeu cerca
de 600; a Casa Assistencial Maria Helena Paulina

foi agraciada com aproximadamente 500; a Asso-
ciacao Beneficente Gepeto ficou com 80 dos livros
doados.

A ACESC também recebeu, do DASP, uma doacgéao
de mil livros, que serdo utilizados em campanha
beneficente.

Desfile da Gepeto traz
gente famosa para o clube

A Associacao Gepeto realizou, no dia 24 de abril, o
desfile beneficente da estilista Helena Mottin e da
designer de joias Adelina Silveira. O DASP apoiou,
cedendo o espaco para o evento.

Entre as modelos, o desfile contou com as participa-
coes das famosas Leka, ex-Big Brother, Mari Ale-
xandre, ex-Casa dos Artistas, e Daniela Freitas, apre-
sentadora da TV Record.

Também prestigiaram o evento o presidente do Con-
selho Deliberativo, Dulmar Vicente Lavoura, o dire-
tor de Esportes Recreativos, Alessandro Pagano, a
diretora de Esportes Formativos (SEFFE/SAT), Maria
Amalia do Valle Sa Moreira, as associadas Carla
Laranja e Rosana Pagura e as assessoras do DASP,
Giovana Lavoura e Sueli Berlanga.

BAZAR DOS NAMORADOS

Associacdo de Pais e Amigos da Crianca
com Defici€éncia Neuromotora

JUNHO - Dias: 6 (sexta-feira) e 7 (sabado) das 10 as 18 horas
PRESENTEIE QUEM VOCE AMA NO DIA DOS NAMORADOS

Vocé estard colaborando diretamente com os projetos de reabilitagdo terapéutica e educacional de
jovens e criancas carentes, portadoras de necessidades especiais, que sofreram algum tipo de
paralisia cerebral e por isso ndo conseguem controlar alguns ou todos os seus movimentos.

CONTAMOS COM SUA PRESENCA !

BENEFICENTE ENTRADA FRANCA

Apoio: Departamento de Assisténcia Social do Paineiras (DASP)




Sera no dia 26 de junho o jantar
beneficente do GRAACC

O 1l Jantar do Grupo de Apoio ao Adolescente e a
Crianga com Céncer (GRAACC), seré realizado no
dia 26 de junho, a partir das 19h30, com o apoio
do Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(DASP).

A venda dos convites sera feita pelas patronesses
voluntarias do GRAACC. Além do jantar, que levara
a assinatura do Buffet Dona Francisca, havera um
show da cantora Vanessa Jackson, ganhadora do
programa Fama, da Rede Globo, e do grupo Paul &
Jack, de animacdo e magica.

Outras informacdes podem ser obtidas pelo telefone
(11) 5080-8417, com Fabio Alves, ou pelo site
www.graacc.org.br.

Jantar realizado
no ano passado

Entidades beneficentes
no Bazar das

O DASP contribuiu com algumas entidades benefi-
centes, possibilitando a sua presenga no Bazar das
Maes do Paineiras, realizado nos dias 25 e 26 de
abril. Essas entidades puderam montar seus estan-
des, que foram gentilmente cedidos pelo Depar-
tamento Sociocultural, ao qual o DASP agradece.

As entidades participantes foram: Associagao dos Ami-
gos Excepcionais do Brooklin (AAEB), Associacdo de
Pais e Amigos da Crianga com Deficiéncia Neuro-
motora (APAC), Associacdo Beneficente Gepeto, As-
sociacao Crianga Brasil, Associacao Resplendor, Asso-
ciagdo Rodrigo Mendes, Casa Hope e GRAACC.

Doacao de cobertores,
camas e show musical

As assessoras e colaboradoras do DASP, juntamente
com a diretora do departamento, Irene Arid, em
visita a Casa de Velhinhos Ondina Lobo, no dia 25
de maio, fizeram a doagao de diversos cobertores
e camas.

Na ocasiao, o DASP contou com a colaboracao do
Coral Paineiras, que realizou uma apresentacao
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especial para os pacientes daquela entidade.

De acordo com lIrene Arid, “as agbes sociais do
DASP sao empreendidas, gracas ao esforgo e de-
dicagao das integrantes do departamento e a cola-
boragao de muitos associados, sem onerar o clube,
visando sempre atender a entidades beneficentes
e comunidades carentes”.




0 Arraia do Paineiras 2003, considerado a melhor festa
Junina de Sao Paulo, vem agora com um novo formato.

Confira aqui o que mudou e o quanto melhorou

Vem al a nova festa

Jjunina para agradar
a todos

0 Ar’raié Paineiras 2003 sera realizado, pelo Setor
Social, nos dias 28 e 29 de junho (sébado e do-
nﬁingo), a partir das 12 horas, no espaco da Plata-
forma Infantil. A grande novidade deste ano sera o
seu novo formato, que inclui uma praga de alimen-
tacdo, decorada no estilo da roga e um cardépio
renovado, incluindo as delicias caipiras, aos cuida-
dos do bufé Paineiras.

Serao montadas 20 barracas com as mais variadas
opcdes de petiscos e entretenimentos, como chur-
rasco, quentao, vinho quente, pastel, crepe, pernil,
calabresa, maca do
amor, doces, produ-
tos feitos com milho,
tiro ao alvo, argola,
pescaria, caca ao
pato e muito mais.
Acontecerao tam-
bém as animadas
rodadas de bingo.

Para a animacao musical da festa estao previstas
diversas surpresas, que serdo apresentadas no palco
central. J4 é garantida a presenca da dupla Gustavo
& Matheus, para o langcamento do seu novo CD
Sonhando com Vocé. Também estdo confirmadas
as presencas de bailarinos folcloricos, personagens
recreacionistas e muito mais.

INGRESSOS LIMITADOS PARA CONVIDADOS

Para maior comodidade dos associados e depen-
dentes, havera limitacao na venda de ingressos
para convidados. Os ingressos serdo vendidos a
partir de 12 de junho, no caixa da Central de Aten-
dimento, somente para convidados acompanhados
de sécio.

Os precgos para convidados serdo os seguintes:
* convidados de socios até 5 anos nao pagam;

 convidados de 5 a 12 anos, R$ 12,00;
e convidados acima de 13 anos, R$ 20,00.

Uma das atracoes especiais
é a dupla Gustavo e Matheus

ﬂ junho | 2003 1




SHOW DAS DEZ

Uma selecao dos mais variados estilos de musica e de interpretacao, com artistas de primeira qualidade.

Confira, & no Piano Bar, as 10 horas:

Dia 7 - Liliana Bollos Quartet
Com o intuito de resgatar um dos periodos mais
férteis da MPB, a Epoca de Ouro, este projeto
de msica instrumental destaca compositores
como Noel Rosa, Ary Barroso, Pixinguinha,
Dorival Caymmi e Lamartini Babo, entre outros.

Dia 14 - Tania Vasconcelos
A cantora apresenta um apanhado de sua carreira.
Em Fortaleza, participou de aberturas de shows
de artistas famosos como Amelinha, Belchior, Fagner
e Luiz Melodia. Acompanhada por excelentes
musicos, a cantora tem um variado repertério
musical e contara com a participagdo especial
de alguns convidados. (foto 1)

Dia 21 - Mauricio Anacleto
Instrumentista e cantor, ele mostra um trabalho
musical variado para violao, teclado e cavaquinho.
E conhecido na noite paulistana e tem vasta

Dia 28 - Festa Junina

oCia

experiéncia nos bares da Vila Madalena,
entre outros. (foto 2)

Devido a realizagao da Festa Junina Arraia
do Paineiras 2003, nao havera o Show
das Dez neste dia.

CARTEADO
Torneio de tranca

RESTAURANTE DAS CUPULAS Lembre-se: A sala do carteado também estara aberta as quintas-feiras,
Sexta-Nobre das 14 as 18 horas.
Em junho,

O Torneio Aberto de Tranca acontecera no dia 21 de junho. Convide
seus amigos e venha participar dessa tarde, que promete ser muito
agradavel. As inscricGes poderao ser feitas até as 14h30 do mesmo dia,
mediante o pagamento da taxa de R$ 5,00. Vagas limitadas.

a programacao de
bandas para a Sexta
Nobre, que acontece
a partir das 21h30,
esta ainda melhor.

O evento apresenta
sempre um cardapio
especial que atende
a todos os gostos.
Veja quem vem para
cantar e tocar

na Sexta-Nobre:

Dia 6 — Banda Memphis
Criada h& mais de dez anos, a Banda Memphis
ja participou de todos os tipos de eventos e conta
com grandes musicos e intérpretes. Tem em seu
repertdrio os maiores sucessos da musica mundial
e uma composi¢ao musical completa para alegrar
a noite toda. (foto 1)

Dia 13 ~ Grupo Filadelphia
Tem o ideal de acrescentar algo mais além de técnica
musical. O grupo, composto por teclado, baixo, bateria
e duas afinadas vozes, apresenta um repertorio muito
eclético que, além de fazer uma homenagem as grandes
orquestras, também apresenta uma bela retrospectiva
musical, dos anos 50 aos 80.

Dia 20 - Mistura Paulista
Uma das caracteristicas que diferenciam a Banda
Mistura Paulista das demais é a elasticidade de seu
repertdrio, esmerado e muito bem executado por
profissionais do mais alto gabarito. A noite serd uma
verdadeira aventura musical, uma viagem pelos mais
diversos ritmos, do passado e do presente. (foto 2)

Dia 27 - Banda Ece Som
A Banda Ece Som iniciou suas atividades na década
de 80, apresentando-se em clubes, sociedades e bufés
de S&o Paulo. O grupo se apresenta com teclados,
contrabaixo, guitarra, bateria, percussao, metais
e vozes. Interpreta misicas selecionadas,
em varios idiomas e estilos, e agrada a todos.

Paineiras




ENCONTRO DA MELHORIDADE
Atividades programadas para junho:

40 Anos de MAC
Dia 3 (terca-feira), saida as 13 horas com destino
ao Museu de Arte Contemporanea da Universidade
de Sao Paulo (MAC)
O MAC chega aos 40 anos e abre o seu invejavel acervo
para comemorar. O percurso proposto pela curadoria
comeca no gabinete de papel. Na sala em frente,
esté a trinca Picasso, Matisse e Mird, além
das presencas de obras de Tarsila do Amaral, Anita
Malfatti e Modigliani. A proxima sala reline abstratos
e seus desdobramentos a partir de Kandinsky
e da escultura de Max Bill. Obras de outros artistas
como Nuno Ramos, Carlito Carvalhosa e Jes(s Rafael
Soto também poderao ser vistos. O percurso sera feito
com monitoramento, das 14 as 15h30.

Dia 11 (quarta-feira), das 15 as 18 horas,

no Piano Bar
O Encontro da Melhoridade chega ao seu segundo
aniversario, com muita alegria e histérias para contar.
Foram muitos encontros animados por grandes mdsicos
e instrumentistas. Muitas palestras interessantes,
ministradas por profissionais especializados em diversas
areas. Esse periodo também foi marcado pela
participacao dos integrantes da Melhoridade
no animado videoké.
As atividades, no entanto, ndo ficaram sé restritas
ao clube. Foram realizados vérios passeios a lugares
marcantes e pitorescos, como a Pinacoteca do Estado,
o Pavilhdo da Oca no Ibirapuera, o Museu do Ipiranga,
0 Mercado Municipal, 0 Memorial do Imigrante, O Museu
de Arte Sacra e o Museu de Arte Moderna. Nesses
locais, o pessoal teve a oportunidade de visitar
exposicoes de importantes artistas e também pdde
conhecer as mostras dos 500 Anos de Arte Russa,
dos Guerreiros de Xi“An e os Tesouros da Cidade
Proibida, dos 40 Anos de MAC e a famosa exposigao
das flores de Holambra.
Foi possivel ainda assistir a belissimos espetaculos
teatrais, como Senor Tango, A Bela e a Fera, Sete
Minutos, Musical Grease, Tarsila, entre outros,
e também participar de gostosas noites dangantes no

Show especial de aniversério

Bar Brahma, Canto da
Ema e Azucar.

Em comemoragdo ao
aniversario de criacao, as
mais de 60
freqiientadoras constantes
do Encontro da Melhoridade, ao sabor do j&
tradicional cha da tarde, contarao com a
animadissima presenga da cantora

e instrumentista, Yvette Matos (foto).

Yvette viveu sete anos em Paris, onde recebeu muitos
elogios dos jornais locais. E o tipo de artista que
qualquer apresentacao informal se transforma num
show inesquecivel. Ela consegue conjugar um
repertério de MPB e musica internacional de alta
qualidade com uma atuacao humorfistica sem
precedentes.

Ida ao teatro

Dia 26 (quinta-feira), saida as 20 horas,

da portaria do clube Ida ao Teatro das Artes,

no Shopping Eldorado, onde esta o espetaculo teatral
A pega sobre o bebé, com Fulvio Stefanini, Marilia
Gabriela, Reynaldo Gianecchini e Simone Spoladore.
A histéria comega com um jovem casal que vive

a alegria de quem acaba de ter um filho. Até que outro
casal aparece e pde em questao a existéncia do bebé.
A peca inaugura um novo teatro no Shopping
Eldorado. O texto é de Edward Albee e a direcdo

é de Aderbal Freire Filho. Reservas e pagamentos

de ingressos até 19 de maio no estande de vendas,
com Klaus.

Participe das atividades

Para participar das atividades externas do grupo

da Melhoridade, deixe seu nome na lista de intencao
e confirme a reserva, mediante pagamento até cinco
dias antes do evento, no estande de vendas.

No valor do ingresso sempre estara incluido o valor
do transporte que podera ser feito via dnibus,
microdnibus ou van, dependendo do niimero

de inscricbes antecipadas. Com menos

de 12 pessoas, nao sera realizada a saida.

PIANO BAR
Happy hour
Com seu horario de funcionamento, das 19 horas
a 1 hora da manha, de quinta-feira a sabado, o Piano
Bar atende também aos que gostam de happy hour,
oferecendo um cardapio maior e mais adequado.
Durante o més de junho, as noites de sexta-
feira contardo com o som do piano
de Liliana Bollos, a partir das 21 horas.

Coquetel do més

Para o més de junho, o barman sugere

o Cocktail Méditerrané, dentro da grande
variedade de drinques oferecidos pelo
Piano Bar. Esse delicioso coquetel é feito
com licor Curagao Blue, licor Peach Tree,
creme de leite e suco de abacaxi. Aprecie
mais essa sugestao, faga seus comentarios
e dé sugestoes.

Noite do videoké
Nos Ultimos trés anos, este tem sido um dos
eventos mais procurados pelos associados.
E realizado as quintas-feiras, no Piano Bar,
das 20 horas a 1 hora da manha, com um
repertorio variado de musicas nacionais
e internacionais.

Observagoes
No Piano Bar ndo sao permitidos: entrada
de menores de 18 anos, reserva ou bloqueio
de lugares e acesso portando bebidas
alcodlicas, trajando bermuda, short
ou camiseta regata.
A capacidade maxima do local, conforme
orientagao do CONTRU, é de 80 pessoas
(4rea interna), 42 pessoas (area externa)
e 122 pessoas (area total).

Coquetel

Méditerrané ﬂ junho | 2003




A Sexta Nobre Especial dedicada aos Beatles,
realizada no dia 25 de abril agradou a todos,

beatlemaniacos ou nao

Para beatlemaniaco

nenhum por defeito

Ninguém ficou sem dancar, cantar e recordar os
bons tempos. A animagao musical ficou por conta
do excelente Comitatus, um grupo de musicos, fas
dos rapazes de Liverpool, que tem como proposta
interpretar, com fidelidade e qualidade, o repertério
da banda inglesa.

“0 cenério da festa foi desenvolvido com a utilizagao
dos mais diversos elementos alusivos aos Beatles e
aos anos 60", de acordo com Silvia Garde, respon-
savel pela producao e decoracao do ambiente.

Painéis fotograficos, desenhos, ilustragdes, caricatu-
ras e muitos outros recursos foram utilizados como
referéncia aquela época, com um novo tratamento
de comunicacéo visual, moderno e atualizado.

Segundo Silvia, houve também um grande envol-
vimento pessoal dos que trabalharam no projeto
Sexta Especial Beatlemania. “O Setor Social agra-
dece a todos gue colaboraram e contribuiram para
que o evento tivesse 0 sucesso que realmente te-
ve", destaca.

LEMBRANGAS DOS BEATLES

Com o sucesso da festa, o Setor Social resolveu
colocar a venda alguns objetos decorativos alusi-
vos a famosa banda de Liverpool. Entre as lem-
brancgas estdo imas, porta-CD, porta-copo magné-
tico, porta-lapis, porta-treco, postal magnético,
poster e panner. Vocé pode encontrar tudo isso
no estande de vendas da Portaria Social.

ocCla




VOCE SABIA?

Planejamento estratégico entra
do plano de acao

na elaboracao

O grupo de trabalho do planejamento estratégico
chegou as seguintes frases para atualizacao da vi-
s80, missao e dos valores do clube para os proxi-
mos anos.

As proximas reunies de trabalho enfocardo o plano
de agao para atingir esses objetivos.

A Diretoria Financeira convida todos a refletirem
sobre essas idéias e contribuirem com sugestoes.

VISAO

* Harmonia e lazer no segundo lar dos paineirenses.

 Lazer com harmonia no segundo lar da comuni-
dade paineirense.

* Proporcionar lazer com harmonia para a comuni-
dade paineirense.

» Ser 0 segundo lar para o lazer e harmonia dos
paineirenses.

« Ser 0 segundo lar dos paineirenses, com lazer e
harmonia.

MISSAO

» Promover a exceléncia em atividades esportivas,
culturais e sociais voltadas ao lazer e ao de-
senvolvimento humano respeitando o ambiente,
estimulando o exercicio da cidadania propor-
cionando qualidade de vida com responsabili-
dade social.

CRENGAS E VALORES

* Inovacao e conhecimento
Oferecer programas, acoes e atividades criativas
e inovadoras.

* Humanizagao
Exercitar a civilidade, a solidariedade, a con-
fiabilidade, a amizade e o respeito mutuo com
dignidade e justica entre associados e colabo-
radores.

* Relacdo com a sociedade
Contribuir para o aprimoramento da qualidade
de vida na sociedade.

1 - Piramide Populacional do clube

Que a pirdamide populacional dos associados
do Clube Paineiras do Morumby tem certa
semelhanca com a dos Estados Unidos? Com-
pare! Veja também a comparacao com o Brasil
e tire suas conclusoes.

2 - Piramide Populacional do Brasil

Brazil: 2003

FEMALE

Papulation (in millions)

Fontes: gréfico 1 (Departamento de Tecnologia)

graficos 2 e 3 (US Census Bureau,
International Data Base)

1300

o 1300

HOMEM MULHER

3 - Piramide Populacional dos EUA
United States: 2083




Novos contratos
assinados movimentam

uriaico

o Paineiras

Figue sabendo sobre os contratos assinados pelo clube,
no periodo de 15 abril a 14 de maio de 2003

Arquiteto Paulo Bastos e Associados S/C Lida.
(CNPJ 44.153.930/0001-50): Elaboracao do
projeto de cobertura, caixilharia e reformulagao
de pisos, para ampliacao da &rea de ocupacao
de mesas do bar do snooker -~ R$ 4.800,00 -
14/4/2003.

Nilson Teixeira Quiodaro (CCM 8.137.668-5):
Apresentacao do grupo Caribe, na Sexta Nobre —
R$ 1.000,00 - 18/4/2003.

Stella Maria Queiroga Gomes dos Santos ME
(CNPJ 04.484.186/0001-52): Apresentacgao do
grupo Comitatus, na Sexta Especial Beatlemania
—R$ 3.500,00 — 25/4/2003.

Armason Producgdes Artisticas (CNPJ 58.006.198/
0001-09): Locagao de equipamentos de som e luz,
para a Sexta Especial Beatlemania -~ R$ 1.350,00
- 25/4/2003.

Som Maior Produgées S/C Ltda. (CNPJ 64.727.
241/0001-10): Prestagao de servigos do DJ Fama
Sound e locagdo de equipamentos de iluminagao
de pista, para a Sexta Especial Beatlemania —
R$ 900,00 - 25/4/2003.

Moises Miastkwosky Producgées e Promogdes e
Projetos (CNPJ 068.023.463/0001- 03): Servigo
de sonoplastia e operagdo de som, nos ensaios &
apresentacdes da pega intitulada 7ermpos Passados
com Pierrot— 23 a 25 e 26/4/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.819/
0001-69): Apresentagdo do espetéculo intitulado
A Verdadeira Histdria das Bruxas e dos Feiticos —
R$ 1.500,00 - 26/4/2003.

Paineiras
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Kenichi Kaneko (CPF/MF 076.719.038-68):
Exposicao de obras de arte de Kenichi Kaneko —
Sem custo - 22 a 27/4/2003.

Fernandes Promocées Ltda. (CNPJ 51.931.913/
0001-62): Apresentagdo do grupo musical Las
Vegas, na Sexta Nobre — R$ 1.000,00 — 2/5/2003.

Mec. Artes Promocées Artisticas S/C Lida. (CNPJ
62.470.141/0001-25): Apresentacdo da Banda
D'Ouro, na Sexta Nobre —R$ 1.000,00 - 9/5/2003.

Décio Valverde Escritério de Arte: Exposicao de
obras de artes de Décio Valverde — Sem custo — 6
a 11/5/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.819/
0001-69): Apresentacao do espetaculo intitulado
Pequeno Teatro Maravilhoso— Evento a ser realizado
no Cine-teatro — R$ 1.500,00 — 10/5/2003.

Cia das Artes Dancas S/C Ltda. (CNPJ 04.890.076/
0001-90): Apresentacao do espetaculo intitulado
Jempo ... Passa, no Cine-teatro — R$ 1.000,00 —
15/5/2003.

ADMINISTRACAO IMOBILIARIA

O atendimento faz a diférenca

- Venda e locagao de casas, apartamentos e terrenos.
- Administramos o aluguel de seu imdvel com seriedade
€ seguranca.

R. Adalivia de Toledo, 139 - Morumbi - SP - Fone: 3759-1900
9 E-mail: escala@escalaimobiliaria.com.br )




As melhorias reg

O Departamento de Manutencéo e Obras do Pai-
neiras tem desenvolvido, além das atividades roti-
neiras — e ndo menos importantes — de conservacao
e manutencao dos equipamentos e instalacdes,
muitas obras, que refletem o dinamismo com que
o clube vem crescendo e se adaptando as novas
solicitacdes proprias de suas atividades e das neces-
sidades dos associados.

Veja aqui um resumo do que tem sido feito pelo
setor.

COLETA SELETIVA EM PARCERIA COM O SOCIOCULTURAL
Dentro da sua preocupagao ambiental em relacao
a destinagcdo adequada para o lixo produzido, o
clube esta implantando a coleta seletiva que per-
mitira o encaminhamento desse material para a
reciclagem.

O programa envolve desde a estruturacao fisica,
com a instalacao de lixeiras apropriadas e o trans-
porte para as centrais, até a conscientizacdo dos
usuarios do clube. A renda obtida com o lixo reci-
clavel sera revertida para o préprio programa.

PLANTIO COMPENSATORIO
O departamento esforga-se no sentido de proteger
e preservar as areas verdes do Paineiras. Contudo,

Piscina Kids

em determinadas situacdes, algumas arvores im-
pedem, por exemplo, a realizacéo de uma obra im-
portante para o clube. Nesses casos, torna-se mais
vidvel a mudanga da vegetacéo, procurando-se cau-
sar o menor impacto possivel. Quando uma vege-
tacdo precisa ser sacrificada, faz-se de imediato
um plantio de reposicao.

Nesses casos, além da preocupagdo ambiental, exis-
te a necessidade de cumprimento de normas dos
o6rgaos da administragdo municipal. Recentemente,
realizou-se o plantio de 22 mudas, complemen-
tando um total de 196 arvores em atendimento ao
Termo de Compromisso Ambiental (TCA). E impor-
tante frisar que, nesse replantio, optou-se por espé-
cies nobres que agregam maior valor a vegetacao,
como o ipé, o pau-brasil e a simbdlica paineira.

PINTURA DAS CUPULAS
As coberturas da boate e do restaurante social, co-
nhecidas como as clpulas pelo seu formato carac-
teristico, tornaram-se um simbolo e um cartao de
visitas do Paineiras.

0 amarelo ouro cintilante, que reveste as clipulas,
foi, recentemente, revitalizado com uma pintura
completa, aplicada apés o trabalho de impermea-
bilizacao.

Gas natural

|
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CONSTRUGAO DA PISCINA KIDS

Instalada no espaco da antiga &rea administrativa, a
piscina kids oferecerd uma nova opgao de lazer para
o pUblico infantil. Ser4 uma piscina coberta e aquecida
que ficara disponivel para criancas de 5 a 10 anos.

PISTA DE COOPER

O piso da pista ao redor do campo de futebol sogaite
foi reformado com a finalidade de se criar um espa-
¢o apropriado para os praticantes do cooper.

O piso, antes aspero e irregular, foi tratado e recebeu
uma cobertura com concreto pigmentado protegido
com resina, ficando com uma superficie uniforme e
com aderéncia suficiente para a pratica do esporte.
Foi escolhida ainda uma cor neutra que se integra
ao ambiente local, proporcionando também uma
melhoria estética.

OBRAS DE CONTENGAO DO TALUDE

Numa segunda etapa de refor¢o do talude, adotou-
se o0 sistema de grampeamento do solo. Sao 182
vergalhdes aterrados por uma perfuratriz que pro-
porcionaram maior seguranga a encosta.

GAS NATURAL

Com os constantes aumentos no prego do petréleo
e de seus derivados, foi necessaria a substituicao
do combustivel para aguecimento das caldeiras.

Lago de carpas

lizadas no clube

O atual GLP (gés liqlefeito de petrdleo) foi subs-
tituido pelo gas natural, que além de reduzir os cus-
tos para o clube & uma alternativa ecologicamente
mais saudéavel.

ASSOALHO DO GINASIO NOVO

Substituicao do assoalho do piso da quadra po-
liesportiva (que apresentava podriddes e ataque
de cupins) e troca do assoalho da ginéstica olim-
pica por piso de concreto, mais adequado a uti-
lizagao.

DASP

Com a implantacdo do Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras (DASP), fez-se necessaria a cria-
¢do de um espago para abrigar o novo setor. Isso
foi possfvel com algumas adaptagdes nas salas de
TV e de troféus.

LANCHONETE FIOREMA
Instalada a protegao contra a entrada de gatos em
areas com alimentos.

LAGO DE CARPAS
Construcéo de cerca de protecdo para as criangas.

TROCADORES

Dotagdo de local propicio para a troca de bebés,
que antes era feita nas cubas do lavatorio.

Pista de cooper

Manutencgao e Obras




Os engenheiros e s

ROBERTO MACEDO ©

Poli vai receber mentes brilhantes da USF foi o
titulo de matéria deste jornal no dia 8 deste més
(O Estado de S. Paulo, fevereiro), revelando que a
Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo
vai receber nao sé os trés primeiros, mas, também,
mais seis dos 20 primeiros colocados no recente
vestibular da Fuvest

Esses nimeros sao expressivos, mas a noticia néo
é uma grande novidade, pois tanto a Poli como
outras escolas de Engenharia usualmente atraem
hons estudantes do ensino médio. Isso esté na base
da boa formacdo que tem levado os engenheiros
ndo apenas ao sucesso nas ocupacdes tipicas da
profissao, nas suas varias especializa¢des — Civil,
Mecanica, Elétrica e outras —, como também a uma
grande presenga em dareas que muitos, mas nao
eu, consideram atipicas dos calouros de Engenharia
e da formagéo que recebem nas faculdades. Nao
sdo atipicas porgque sao condizentes com seu prepa-
ro no que tem de genérico, conforme argumentarei
em seguida.

Segundo pesquisas, consideravel porcentagem dos
engenheiros declara nao trabalhar especificamente
como tal ou em atividades docentes ligadas a area.

J& vi nlimeros que colocam esse indice em torno
de 50%. Nao conheco levantamentos que listem e
quantifiquem as ocupagdes que exercem em outras
areas, mas é sabido que se tornam administradores
em geral, analistas e executivos financeiros, audito-
res fiscais do Tesouro Nacional, empresarios, e por
ai afora. Na minha area, sdo varios os casos de
engenheiros que se destacam como economistas,
legitimados por um curso de pds-graduagao nessa
outra area.

Alis, nos cursos de especializagdo conhecidos co-
mo MBA (Master in Business Administration), de
gue participo como palestrante, tenho percebido
entre os alunos que, levando em conta o curso de
graduacéo de origem, o grupo predominante é o
dos engenheiros. Nesses cursos, quase todos 0s
alunos, dessa e de outras &reas, ja trabalham ha

algum tempo, freglientemente em areas “atipicas”.
Ao lado de novos conhecimentos, estdo também
interessados em legitimar-se ainda mais nessas
outras areas e em credenciar-se a novos desafios
ocupacionais.

Sabe-se também que em alguns concursos publicos
abertos aos concluintes de qualquer curso supe-
rior, como o dos ja referidos auditores fiscais, & |
comum a predominancia de engenheiros entre os
aprovados, saindo-se melhor do que os graduados
em Economia, Administracdo, Contabilidade e Di-
reito, em provas mais voltadas para os curriculos

dessas quatro areas. '

Por que isso acontece? Além de terem, em média,
uma melhor histéria educacional pré-vestibular, a
Engenharia é usualmente um curso de tempo inte-
gral. Assim, grosso modo, seus estudantes dedicam
ao curso cerca do dobro do tempo de seus concor-
rentes de outras areas, muitos deles freglientadores
de cursos noturnos, combinados com o trabalho em
tempo integral. Além disso, um estudante tipico de
Engenharia é bem capacitado no raciocinio légico-
matematico, recebe treinamento para resolver pro-
blemas e tem a disciplina de concentrar-se por varias
horas diérias na solucao deles e nos estudos do curso.
Nem todos sao téo brilhantes como os mencionados
na reportagem, mas se superam com Seu esforgo e
nas melhores condicoes que lhes s&o oferecidas por
suas familias e suas escolas de Engenharia.

Com isso desenvolvem mais aquilo que é o objetivo
supremo da educacao, o aprender a aprender. Num
concurso como o citado, o problema passa a ser o
de conhecer o programa das provas, buscar livros,
apostilas e testes correspondentes, estudar, treinar
e deixar para tras os concorrentes mal preparados,
ainda que estes ostentem diplomas das matérias
exigidas, belissimamente emoldurados, mas fre-
glentemente inlteis, porque, se tanto, apenas
aprenderam, mas nao aprenderam a aprender. E
mais: dentro de uma empresa, 0s engenheiros po-
dem entrar pela porta da fabrica ou das obras, mas
tém condigdes de chegar muito acima, como varios
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as mentes brilhantes

o fazem, até mesmo a presidéncia, depois de
passarem por diretorias “atipicas” como as de
finangas ou de marketing.

Nessas condi¢Oes, 0 engenheiro € o profissional
gue mais se aproxima do perfil do chamado es-
pecialista eclético ou generalizante, que tem mais
e melhores oportunidades no mercado de traba-
Iho, ao ter mais bem desenvolvida a capacidade
de aprender coisas novas na sua area ou fora
dela, por interesse ou por necessidade.

Infelizmente, nossas escolas superiores, de um
modo geral, enveredaram pelo caminho da
especializagdo excessiva j& no curso de gradua-
¢do, um caminho precoce e equivocadamente
imposto aos novos ingressantes, sem a preocu-
pagado de dota-los, de modo geral, desse ecle-
tismo que tipifica os engenheiros. Um caminho
seria instituir o ciclo basico, ou “basicao”, na
forma de dois anos comuns para todos os in-
gressantes, e diluida também a restrigéo da es-
colha prévia da especializacao a ser seguida.
Nesses dois anos seriam enfatizadas as com-
peténcias basicas, como essa do raciocinio 16-
gico-matematico, o dominio da linguagem nas
suas varias formas e uma visao geral de outras
areas, a qual ndo poderiam escapar passeios
pela ética e pelas artes. E ndo estou aqui a
divagar pela filosofia e pela estética. Pragmatica-
mente, nesse passeio buscariam ligdes indispen-
saveis, como as da ética para a boa convivéncia
humana e as da arte para a criatividade. Voltan-
do ao “basicao”, s6 depois dele o estudante se
comprometeria com uma especializacao nos
anos finais do curso, deixando a mais intensa
para a pés-graduagao.

Isso seria 6timo para todos os estudantes na
sua experiéncia educacional e para seu futuro
intelectual e ocupacional. Entretanto, a idéia
ainda nao atraiu os docentes e administradores
do ensino superior brasileiro, hoje acomodados
ao sistema atual, simplesmente repetindo pra-
ticas educacionais do passado, sem maior re-
flexao sobre elas. De um modo geral, 0 ensino
superior brasileiro freqlientemente falha nos
seus objetivos educacionais, mal utiliza os

Paineiras
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recursos de que dispde e ndo dedica a devida
atencao ao futuro dos jovens que passam pelas
suas portas.

A alternativa do “basicdo” seria 6tima, inclusive,
para os estudantes de Engenharia, ao iluminar-lhes
desde ja outros caminhos a que chegam as vezes
depois de longos desvios, ao lado de tornar ainda
mais brilhantes suas bem dotadas mentes.

™ 0 paineirense Roberto Macedo é economista e au-
tor do livro Sew Diploma, Sua Prancha— Como esco-
lher a profissdo e surfar no mercado de trabaltio,
publicado pela Editora Saraiva, que trata sobretudo
de educacéo e carreiras promissoras no Brasil.

(Artigo publicado originalmente no jornal O Estado de
S. Paulo, em 20 de fevereiro de 2003, pagina A2.)
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A Clinica Oftalmoldglea Alfredo Tranjan estd de olho em fudo que
4 preciso para um bom tratamento oftalmolégleo hd mals de 20 anos.

OFTALMOPEDIATRIA (incluindo recém-nascidos)
* Tratfamento de estrabismo -
* Exercicios ortdpticos ’ |
» Cirurgias para estrabismo
* Avallagdo sob sedacdo
¢ Acuidade visual
* Teste ortdptico
* Exame de motilidade ocular

CIRURGIAS & TRATAMENTOS
» Cirurgias oftalmolégicas
* Cirurgias plésticas
* Anestesia geral, local e sedagdo
com alta apds 2 horas
* [nfra-estrutura total para urgéncias
* Equlpe e equipamentos especializados
* Salas RPA - recuperagdo pds-anestésica

CONSULTAS & EXAMES

« Disponibilidade de hordrios inclusive
Qos sabados

* Infra-estrutura completa

* Agilidade no atendimento

* Dlagndstico praciso

« Tecnologla inovadora

« Malol dinarmismo nas consultas

(11) 3094 3000
Rua Prof, Artur Ramos, 96
Jardim Europa - 01454-010 - Sdo Paulo - www.iranjan.com.br




A qualidade de
vida na cidade

A cidade de Sao Paulo, a exemplo de outras
grandes metropoles, enfrenta graves problemas

em relacao ao seu meio ambiente

Nesta entrevista, especial para a revista Paineiras,
Ana Flavia Borges Badue, consultora em educagao
ambiental e comunicagao de programas de quali-
dade ambiental para empresas, escolas e comuni-
dades, fala sobre o assunto.

Revista Paineiras — Hoje, quais sao, em ordem de
importancia ou gravidade, os principais problemas
enfrentados pela cidade de Séao Paulo, no que diz
respeito ao meio ambiente?

Ana Flavia — Decorrentes de um crescimento desor-
denado, muitos séo os problemas ambientais, igual-
mente graves, que dificultam a melhoria da quali-
dade de vida na cidade.

O texto sobre Planejamento e Educacdo Ambiental,
que introduz a Agenda 21 Local, do Municipio de
Séo Paulo, que esta no site da prefeitura, diz o
seguinte: “Dentre os problemas que comprometem
de forma mais contundente a qualidade de vida
urbana estao a caréncia de areas verdes, a imper-

meabilidade excessiva do solo, a ocupagéo de var-
zeas, encostas e mananciais, as condicOes precarias
de esgotamento sanitario e de solucéo para os re-
siduos sélidos, a contaminagao do solo, a poluigao
do ar e da agua, assim como a sonora, a visual e a
eletromagnética”.

Revista Paineiras — A educagao e o que mais podem
ser o caminho para solucionar esses problemas?

Ana Flavia — A educacao ambiental, em todos os
niveis, é a principal ferramenta para a mudancga de
comportamento e deveria ser considerada como
prioridade em politicas publicas, em empresas,
instituicoes, e todas as esferas sociais. Existe uma
lei brasileira, de nimero 9.795, de 27 de abril de
1999, que instituiu a Politica Nacional de Educa-
¢do Ambiental.

Além disso, acredito que a formacao de redes de
troca de informagéo e conhecimento, assim como
a propria Internet e a agdo de sensibilizagao propi-




ciada pelos veiculos de comunicagio, podem con-
tribuir para uma maior conscientizacao do consu-
midor que, por sua vez, tem um papel decisivo na
exigéncia de mudancas do padrdo produtivo, ou
seja, para que o sistema busque o desenvolvimento
sustentavel.

Conseglientemente, deverao surgir novas tecnolo-
gias para promover a adequag¢do do novo modelo
econdmico que se apoiard em uma atuacao de res-
ponsabilidade social e ambiental do cidadao e das
instituicoes.

Nesse contexto, devera haver uma total interago
de governos e sociedade civil para a construcdo
conjunta da Agenda 21 local.

Revista Paineiras — O que representa o problema
do lixo gerado pela cidade de Sao Paulo, estimado
em 15 mil toneladas ao dia?

Ana Flavia — O lixo é um gravissimo problema da
atualidade, ndo sé na cidade de S&o Paulo, mas
também em todo o mundo. E decorrente do au-
mento desenfreado de consumo de produtos emba-
lados (sacos plasticos, caixas, isopor, sacolas, saco-
linhas, latas, PETs, vidros, embalagens longa vida
e tantas outras) e industrializados que a natureza
demora muito para degradar e incorporar novamen-
te ao seu ciclo (as vezes nem consegue), poluindo
assim a agua, osoloe o ar.

Muitos desses produtos sao reciclaveis, mas mesmo
a reciclagem nao pode ser considerada como Unica
solugédo para tudo, pois ela também causa certo
impacto, mesmo que menor que O Processo pro-
dutivo inicial.

Portanto, diante da degradacéo insustentavel cau-
sada pelo consumo desenfreado, devera haver uma
educacao para o consumo responsavel e sustenta-
vel, em que cada um devera repensar os seus habi-

tos de consumo em relagdo ao impacto ambiental
que causa, reduzir o consumo, reutilizar ao maximo
os produtos e depois encaminha-los para a recicla-
gem.

Revista Paineiras — Como vocé vé a criagao da taxa
do lixo?

Ana Flavia — Acredito que a medida poderia ter
sido melhor compreendida se tivesse sido ampla-
mente discutida com a sociedade e se fosse acom-
panhada por um processo de conscientizagao e edu-
cacdo ambiental mais consistente e constante.

Revista Paineiras — E o0 que se pode dizer sobre a
coleta seletiva?

Ana Flavia — A coleta seletiva em S&o Paulo tem
funcionado pelo esfor¢o da sociedade civil, com a
criagdo de um mercado de reciclagem, pela atuagéo
de diversas ONGs e também pelo trabalho de cata-
dores de lixo {(organizados ou ndo em cooperativas),
que muito tém contribuido nesse processo. Certa-
mente esse sistema tem muito a colaborar com o
sistema que a prefeitura pretende implementar.

Revista Paineiras — Indique alguns canais de infor-
magéao para ilustrar os assuntos aqui tratados?

Ana Flavia — Existem alguns sites que podem servir
de referéncia para o aprofundamento dessas ques-
toes. Entre eles, destaco: www.institutogea.org.br
(orientagéo de programas de coleta seletiva e infor-
magdes sobre o lixo); www.cempre.org.br (residuos
sblidos e reciclagem); www.akatu.org.br (consumo
consciente); e www.qualifica.hpg.com.br (trata de
qualidade, educagéo ambiental, promogao de satde

e responsabilidade social). ——

Meio Ambiente Urbano



Quem nao gostaria de ser Gisele Biinchen? Toda mulher
sonha com aquele padrao de beleza, considerado o

mais perfeito do mundo. Mas, ao olhar para o espelho,
em geral, depara-se com as suas imperfeigoes ali |
refletidas, por mais harmoniosa e bela que seja

A beleza esta na cabeca

DULCE MARIA SOUSA DE MATOS BARROS E DANIELA GRAFF (*)

Ai corre para o cirurgido plastico para colocar silico-
ne aqui, botox ali. Mudar o nariz e tudo o mais que
pode ser mudado sem riscos para a salde. E, depois
de tudo isso, resta, ainda, insatisfacdo. Por qué?

As razbes desse descompasso estao na idealizagdo
de beleza que as pessoas criam sem nenhum supor-
te na realidade. Assim, por mais que mudem aquilo
que acreditam nao estar bom em seu corpo, sempre
ficam insatisfeitas.

A pessoa idealiza um padrac de beleza e depois
nao gosta do resultado. Acaba achando que nao
ficou da maneira como imaginou. Isso acontece
porque, quando essa pessoa decide fazer uma plés-
tica no nariz, por exemplo, imagina um nariz sem
0 seu proprio rosto. Entdo, depois da cirurgia, guan-
do olha para aquele nariz no seu rosto, vé que ficou
muito diferente do ideal planejado.

O problema é que as pessoas se relacionam com
um ideal do “eu” e ndo com o prdprio “eu”. Dai a
chegar a algo patoldgico é um passo. A anorexia é
exemplo disso. A pessoa se relaciona com uma ima-
gem de magreza e nao vé o quanto esta magra.

Boa parte da responsabilidade disso tudo recai so-
bre a mfdia. Ela influencia a vida das pessoas. Em
revistas de moda vemos garotas, as vezes, menores
de idade, muito produzidas, que dao a aparéncia
de alguém mais proximo dos 20, ou 30 anos,
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quando, na verdade, sdo ninfetas. O padrao de be-
leza fica, entéo, distorcido e a midia acaba passando
um ideal gue nao é o das pessoas.

Por isso, chama a atencgéo para a necessidade de
se ter consciéncia de si mesma. A pessoa deve
procurar um padrao de beleza condizente com o
seu tipo fisico. Nao que ndo possa fazer plastica,
mas a referéncia deve ser o seu préprio corpo e
nao o de outras pessoas. Daf a importancia de fa-
zer-se sempre uma avaliacao psicolégica, antes de
entrar num processo de cirurgia plastica.

Por meio do trabalho psicolégico, a pessoa con-
segue se perceber, perceber o seu corpo e as ex-
pectativas que tem em relagao aquela pléastica, ou
implante. O psicolégico pode ajudar a pessoa a
rejeitar a realidade ideal para ficar na realidade
concreta, deixando tudo por conta da sua magia.
Ao procurar um psicologo, antes da intervencdo
cirtirgica, evitara insatisfacdes futuras e encontrara
0 seu ideal proprio.

E muito comum a pessoa, que procura uma cirurgia
plastica, jogar sobre isso toda a expectativa de vi-
da melhor. Ao modificar o seu nariz, por exemplo,
ela espera eliminar tudo o gque nao deu certo na
sua vida até entdo — seja um namoro frustrado,
seja o desconforto que sentiu diante de piadas na
escola.

E ndo é bem assim. E s um nariz. Tudo o que
havia de referéncias negativas em relacéao a esse
nariz, ou de fazer a vida circular em torno do nariz,
nao era realidade. A realidade é que criangas e
adolescentes adoram apelidos, piadas. Quando
ndo é o nariz, pode ser o pé, a mao, coisas do
préprio desenvolvimento.

Portanto, a beleza estd na cabega.

Achar gue a cirurgia plastica pode ser uma pas-
sagem maégica para um outro mundo, para adquirir

o,
kf-i Lo

JULCE BARRDS e

« Distdrbios sexuais (ambos os sexos) « Dificuldades orgasmicas * Frigidez db
» Distiirbios de erecio = Ejaculacio rapida » Distirbios do desejo

uma outra identidade, é um equivoco que o psico-
logo ajudara a esclarecer. Caso contrario, a cirut-
gia ndo surtird o efeito imaginado, porque, neste
caso, 0 que se esconde por tras da cirurgia € um
processo de auto-rejeicdo, que precisa ser tra-
balhado.

Os pacientes que se submetem a tratamentos
estéticos menos invasivos, como aqueles voltados
para a celulite, para a pele de mulheres na meno-
pausa, para a queda de cabelo em homens e mulhe-
res, para estrias em adolescentes e no pos-parto,
em geral, ttm uma expectativa distorcida sobre
os resultados que podem ser alcangados.

Muitos pacientes acham que os tratamentos s&o
milagrosos, ou que depois todos os seus problemas
serdo resolvidos. Cuidar da aparéncia é saudavel e
eleva a auto-estima. Atualmente, existem inimeros
tratamentos cirlrgicos e cosméticos, cujos resulta-
dos sdo muito bons. Mas precisam ser feitos de
maneira adequada e com a indicagao correta.

Entre esses tratamentos, estdo os que melhoram
muito o aspecto da pele na pds-menopausa, como
os de reposicdo hormonal e os nao hormonais,
onde despontam as isoflavonas, cremes tépicos
e a propria intradermoterapia. Ou, entéo, os tra-
tamentos com toxina botulinica para as rugas. E,
ainda, a medicagéao oral, associada a intradermo-
terapia, para a queda de cabelos.

Boas opcoes existem. O que se faz necesséario é
uma avaliacao de médicos e psicélogos com expe-
riéncia em estética para que o resultado seja 0 mais
adequado e satisfatorio para o paciente e também
para o profissional envolvido no tratamento.

(*) Dulce Maria Sousa de Matos Barros é
psicéloga e sexdloga e Daniela Graff é
ginecologista, diretora da Sociedade Médica
Brasileira de Intradermoterapia e membro da
Sociedade Brasileira de Medicina Estética.

Vida saudavel

AOLOGIA

E-mail: infoChappyfew,.com.br
Site: www,happytew,com.br
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Aprenda musica

no Paineiras

0 Setor Cultural oferece cursos de misica

para 0s paineirenses, a partir de 2 anos de idade.
Veja 0 que cada um deles tem a oferecer

MUSICALIZACAO INFANTIL

Esse curso funciona, para a crianga, como uma
pré-escola de educacao musical, desenvolven-
do os pré-requisitos para a alfabetizagcao mu-
sical de maneira lldica e eficiente. Em vez
de se preocupar com o aprendizado da sim-
bologia e da grafia musical, a crianga vivencia
por meio de atividades lldicas conceitos es-
pecfificos, tais como pulso, pausa, ritmo, tim-
bre, altura e duracéo.

As aulas de musicalizacdo também contribuem
para o desenvolvimento global do aluno atuan-
do nos aspectos intelectual (raciocinio, memo-
ria, senso critico, concentragdo, atencao e rea-
¢ao), emocional (sensibilidade, expressao, desi-
nibicao e criatividade), social (integracéo, coo-

peracao, responsabilidade, capacidade em en-
tender e cumprir regras, comunicacao verbal
e nao-verbal) e fisico (expressao corporal, la-
teralidade, coordenacdo motora grossa e fina,
orientacao temporal e estruturagao espacial).

Os recursos utilizados sao muito estimulantes.
Ha a professora da classe e um professor ins-
trumentista, que acompanha as aulas tocando.
O repertério é adequado as faixas etarias e
estratégias de aula, que tém como base o0s
pressupostos tedricos do desenvolvimento
psicomotor do aluno. Além disso, cada crianca
tem seu préprio kit de instrumentos.

Ao final de cada semestre, é realizada uma
aula aberta para os pais e convidados. Sua




Paineiras

realizacdo é de responsabilidade da professora
Ana Elisa Medeiros, que é mestranda em Edu-
cacao, especializada em Pedagogia Musical e
tem seu histérico marcado por vérios anos de
trabalho com criangas, no qual desenvolve uma
metodologia eminentemente préatica — a expe-
riéncia antecede ao conhecimento tedrico, a
fim de que o aluno aprenda mdsica brincando
de musica.

As aulas acontecem as tercas-feiras, nos se-
guintes horarios, de acordo com a faixa etaria:

* Nivel | (2 anos), 9h/15h20;
* Nivel Il (3 anos), 9h30/16h25;

* Nivel Ill (4 anos), 10h45/15h50;
o Nivel IV (5 e 6 anos), 10h05/14h/14h40.

VIOLAO E GUITARRA

Os cursos de violdo e guitarra sdo dirigidos pa-
ra associados a partir de 8 anos e sao divididos
em teoria, prética, técnicas de apresentacao,
ensaios em grupo e curiosidades da musica. As
aulas tedricas e praticas visam dar ao aluno
uma visdo ampla sobre a musica e o aperfei-
goamento das técnicas aprendidas. Os ensaios
em grupos e as técnicas de apresentacao séo
realizados com o intuito de desinibir o aluno
em apresentagcdes em publico e aprimorar a
experiéncia de tocar com outras pessoas.

O Cultural oferece opcoes
de horarios e dias da semana:

ultura

TECLADO

Tem como objetivo principal ensinar o aluno a tocar
diversos estilos de musica, usando os varios timbres
e ritmos existentes no proprio teclado. Os alunos
também fazem apresentagOes abertas ao plblico,
no decorrer do ano.

Os cursos sdo ministrados pelo professor Marcelo dos

Santos que possui uma vasta experiéncia educacional
na area de musica. Confira abaixo, as opgdes de dias
e horérios do curso de teclado.

Tercas-feiras: Nivel |, 11h00, 17h00 e 18h00; Nivel
11, 14h00, 15h00 e 16h00; e Nivel IV, 10h00.
Quartas-feiras; Nivel |, 16h00 e 18h00; e Nivel I,
17h00.

VIOLAO
Tercas-feiras: Nivel |, 14h00 e 15h00;
Nivel If, 16h00; e Nivel IlI, 17h00.
Quartas-feiras: Nivel |, 9h00; Nivel I,
8h00 e 16h00; e Nivel IV, 14h00.
Quintas-feiras: Nivel |, 15h00; Nivel I,
17h00; Nivel Ill, 14h00; e Nivel V,
16h00.
Sextas-feiras: Nivel Il, 14h00 e 17h00.

GUITARRA
Sextas-feiras: Nivel |, 15h00; e Nivel II,
16h00.

A




Mudanca das
salas de cursos

As salas de aula dos cursos do Cultural

foram mudadas e sofreram melhorias significativas
para beneficiar 0s seus usuarios

A finalizacao das adequacdes das salas de ioga
e alongamento, artes plasticas, musicaliza¢ao
infantil, violdo e guitarra, serdo efetuadas no
més de julho, para nao interromper o desenvol-
vimento das aulas.

O Setor Cultural pede a compreensao dos alu-
nos pelos transtornos causados e informa que
as benfeitorias trardo mais conforto a todos.
Ao mesmo tempo, faz um agradecimento es-
pecial as equipes do Departamento de Manu-
tencdo, que tém efetuado as adequagdes ne-
cessarias, sempre atendendo aos pedidos e
expectativas.

CURSO DE TEATRO INFANTIL

Em abril, no Paineiras, teve inicio o curso de
teatro infantil, nivel baby (4 e 5 anos) e nivel
pré (6 e 7 anos). As aulas estao sendo minis-
tradas aos sabados, as 9 e 10 horas, na sala

1 do curso de danga, pelas professoras Paula
e Renata.

Para participar basta inscrever-se na CAT. O
curso € gratuito e as criangas poderao fazer
uma aula experimental antes de efetuar a ma-
tricula. As aulas tém carater recreativo e sdo
compostas por jogos e brincadeiras.

CONSCIENCIA CORPORAL

Ainda héa vagas para o curso de Consciéncia
Corporal, que acontece as segundas e quartas-
feiras, nos horérios das 14 e 15 horas. Ins-
creva-se na CAT.

CAPOEIRA

O Curso de Capoeira também tem vagas. As
aulas acontecem as tercas e quintas-feiras, em
trés horarios (17 horas, 18h30 e 20h30). Ins-
cricbes na CAT.

Acompanhe aqui as principais informacoes sobre
a Maratona Cultural da ACESC deste ano, que

Troféus

tem abertura programada para o dia 1¢ de junho
de 2003, as 19 horas, no Theatro S&o Pedro,

com show da Traditional Jazz Band. A entrada

é franca para todos os sécios e os convites jé estdo
a disposicao no Departamento Sociocultural.

MPB vocal
A selecdo dos oito representantes do Paineiras para
0 concurso acontecerd no dia 25 de junho, na boate.
As inscricdes poderao ser feitas até as 20 horas
do dia 15 de junho, no estande de vendas da portaria
social. Serdo classificados quatro homens e guatro
mulheres, que participarao das eliminatérias
no més de agosto.

Bandas
A escolha da banda paineirense — estilo
livre — serd realizada no dia 9 de agosto,
as 15 horas,no cinema. As inscrigbes poderao
ser feitas no estande de vendas da Portaria Social
até o dia 15 de julho.

0 vencedor do concurso de criagao do troféu ACESC
recebera, como prémio, um final de semana em
Buenos Aires, além da satisfagdo de ter criado

o simbolo da maratona para os anos de 2003 e 2004.
O regulamento e ficha de inscricdo j& estao

a disposicao no estande de vendas da portaria
social do Paineiras.

As inscricbes e entrega das obras devem ser
efetuadas nos dias 3, 4 e 5 de junho, no Setor
Cultural do Paineiras. A exposicao das pecas

serd realizada no periodo de 17 a 22 de junho,

na Biblioteca do Clube Paulistano, das 13 as 21
horas, sendo obrigatério apresentacdo de convite.
Os convites poderao ser retirados no Setor cultural
do Paineiras.

A divulgacdo do vencedor do concurso sera feita,
durante coquetel, no dia 16 de junho, as 20h30,
na Biblioteca Social do Clube Paulistano.

Fotografia

0 tema deste ano é Sdo Faulo 450 Anos —
Arqguitetura, em homenagem ao aniversario
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Sucesso do grupo

Juvenil de teatro

A peca teatral 7empos Passados comn Pierrot,
reapresentada pelo grupo juvenil de teatro do
Paineiras, obteve grande sucesso nas cinco ses-
soes realizadas no cine-teatro, durante o més
de abril.

O associado e ator Hélcio Magalhaes assistiu
a peca e fez questao de escrever para o clube,
manifestando a sua opinido sobre o espetaculo.
Leia 0 que ele escreveu a seguir:

E com enorme satisfagdo que venho cumpri-
mentar a todos pela iniciativa do programa de
tealro em nosso clube.

Tive o grande prazer de assistir ao grupo de
Jjovens que apresentou o espeticulo Tempos
Passados com Pierrot, de Timochenco Whebi,
e a brilhante direcdo do Moisés Miastkwosky.
A garra e a forca dessas jovens atrizes emo-
clonaram-me.

O grupo mostrou, com toda a ternura, a verda-
deira expressao do que é teatro amador; que
carega o seguinte sentido: “aquele que ama

Lembrei-me do nosso saudoso Timd, um gran-
de amigo que muita falta faz @ dramaturgia
brasileira. Lembrei-me de Miroél Silveira que
se empentiou tanto pelo teatro amador brasilei-
ro. Lembrei-me das ligdes que tive no palco
do Teatro de Arena pelas maos dos queridos
Ziembinsk e Kusnet, nos idos anos 70.

£ vejo o Moisés com tanto empenho e dedica-
¢80 aos nossos jovens. O palco provoca o pen-
samento, alimenta o espirito e desenvolve a
sociabilizagdo daqueles que dele se utilizam.
Provoca a discussdo com quem esta assistindo.
E isso que transforma o mundo. O poder criar,
manifestar, discutir e provocar a reflexao.

O Faineiras esta no caminho cerfo ao incen-
tivar a arte dramatica entre 0s nossos asso-
ciados e, principalmente, fazer uso digno da
instalacdo teatral, como também investir em
time de profissionais do quilate de Moisés:
um homem que se dedica de corpo e alma
ao teatro amador.

Parabéns a todos vocés que tém se empenhado
na opgdo cultural aos nossos jovens.

o que faz”.

Um grande abrago,
Hélcio Magalhaes

Paineiras

Bl

da cidade. A exposigao sera realizada no Jockey
Clube, nos dias 6 e 7 de setembro, das 14

as 20 horas. O coquetel de premiagao sera

no dia 5 de setembro, as 20h30.

As inscri¢des deverao ser feitas mediante
apresentacgdo de ficha e dos trabalhos,

até o dia 7 de agosto, no estande de vendas

da portaria social, onde também podera

ser obtido o regulamento do concurso.

Encontro de corais

Sera realizado no dia 26 de outubro, as 18 horas,
na Hebraica. Para assistir basta retirar

0s ingressos que estardo a disposigao,

no més de outubro, no Sociocultural.

Saldo interclubes de artes plasticas

Ser4 organizado pelo Clube Paineiras, no perfodo
de 21 a 27 de outubro.
A selecao dos artistas paineirenses ocorrera

de 7 a 12 de outubro, com coquetel de premiacao

para os trés ptimeiros lugares de cada categotia.

Festival de teatro
Previsto para acontecer no periodo de 15 de outubro
a 15 de novembro. Cada clube exibira seu
espetaculo, com apresentacbes dos grupos juvenis
e adultos.

Mostra de danga
Ser4 realizada no dia 19 de outubro, as 19 horas,
na Hebraica. Cada clube apresentara um grupo
de danga, nas mais diversas modalidades.
Os convites poderao ser retirados no Sociocultural,
no més de outubro.

Literatura
O Clube Paulistano organizara esse concurso.
O regulamento esta a disposicao no estande de
vendas da portaria social. Poderao participar jovens
e adultos, nas modalidades: conto, poesia e cranica.

Encerramento e premiacao
A premiacao dos diversos concursos da Maratona
Cultural ACESC 2003 ser realizada no Jockey
Clube, no dia 28 de novembro, durante coquetel.

ultura




APRESENTAGAO DO CORAL PAINEIRAS
Os coralistas do Clube Paineiras
do Morumby se reapresentaram
no dia 25 de maio, no Asilo Ondina
Lobo. O curso de Coral acontece
todas as quartas-feiras, a partir
das 20 horas, no cinema. Venha
soltar a voz. Naoc é necessario
conhecimento anterior.
Inscricdes na CAT.

AULA ABERTA DE BALE NO DIA DAS MAES

Os cursos de balé e sapateado ofereceram as méaes
uma oportunidade de conhecer o aprendizado

das criangas. Isso foi possivel durante as aulas abertas
realizadas em homenagem ao Dia das Maes.

SKATE

Informagdes sobre programagéo
_ e horarios no Setor Cultural do
ALUNOS DE MUSICALIZAGAO INFANTIL Paineiras.

FARAO APRESENTAGAO
Sera realizada, no dia 17
de junho, nos horéarios de aula,
na boate, a apresentagéo
dos alunos de musicalizagao
infantil para o encerramento
das atividades do primeiro
semestre. A apresentacao
¢ dedicada aos pais e maes,
que poderdo apreciar
0 progresso das criangas
decorrente do primeiro
semestre.

Oficina de Pascoa
Aproximadamente 200 criancas participaram da

Oficina de Pascoa realizada no Playground. Como
sempre, as criangas se divertiram muito durante

as atividades, com maquiagem de coelhinho

e confeccdo de marionetes.




0S GUERREIROS DE XI'AN

No dia 29 de abril, o Setor Cultural
promoveu uma visita & Exposicao

Os Guerreiros de Xi'an e os tesouros
da Cidade Perdida, no Pavilhdo da Oca,
no Parque do Ibirapuera. A visita foi
monitorada pela professora de Artes
Plasticas do Clube, Priscila Gorgulho.

MES DO SAPATEADO
Aconteceu, no dia 17 de maio, uma grande
homenagem ao Dia Internacional do Sapateado,
com a presenga do renomado artista e sapateador
internacional Steven Harper.

0 dia foi muito produtivo para as alunas

de sapateado do Paineiras, de outros clubes

e de academias convidadas, que participaram

de um workshop e puderam apreciar o espetaculo
Sincopizante, na finalizagao do evento.

O grupo de sapateado do Paineiras também
participou, como convidado, do evento em
homenagem ao Dia Internacional do Sapateado
no Clube Espéria, no dia 18 de maio.

Biblioteca

NOVAS AQUISIGOES DA BIBLIOTECA
A casa das sete mulheres, de Leticia Werzchowski
Adeus Hemingway, de Leonardo P. Fuentes
Aposentado jovem e rico, de Robert T. Kiyosaki
As boas mulheres da China, de Xiran
Como lidar com emog¢des destrutivas, de Daniel Goleman
De repente, de Barbara Delinsky
Esquecer o Natal, de John Grisham
Guerra e Paz, de Leon Tolstoi
Jackdaws, de Ken Follett
O homem duplicado, de José Saramago
Pandora, de Anne Rice

Néo deixe de visitar a Biblioteca e conferir o painel sobre o
meio ambiente.

0 CULTURAL AGRADECE 0S DOADORES DO MES:
Adriana Borelli de Mello, Ana Maria Pires C. Palfenier,
Ana S. Ferraz D. Kawano, Angela Follador, Apol6nia
Terscheluse, Carlos Alberto de C. Pereira, Célia Ap. Vituli
da Silva, Ebert Unger Gongalves Ramos, Edith Meireles
Vieira, Eliana Justra de O. Hoffmann, Fernanda Caseiro
Talarico, Gisele Cortoni Calia, ltacira A. Lima B.
Casagrande, Kleopa Sipas, Lais Helena Righi F. de
Camargo, Marcia de Carvalho Marrach, Maria Helena de
Barros Zanetti, Marisa de Castro Valente Ramos, Monica
Maria Cartocci, Romilda Vasconcelos S. Seixas Stanichi,
Sérgio de Almeida Martins, Suely Togeiro B. M. de Faria,
Tatiana Nobrega Schibuola e William Antbnio Cerantola.
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E CLIQUE EMICLOSE!

O binoculo fotogra
Meade CAPTUREVIEW

Capta e Registra
os seus melhores momentos

vistos a distancia!!

SEU MELHOR COMPANHEIRO
NOS INSTANTES INESQUECIVEIS

. www.omnislux.com.br
atdo@omnislux.com.br

FONE: (11) 5579-7072
Representante exclusivo Meads Instruments Corp. no Brasil
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Biblioteca divulga o

DO CON




vencedores

CURSO

Paineiras

h-__;

No dia 7 de maio, o ambiente da Biblioteca
do Paineiras recebeu um grande publico que
assistiu a divulgacao e premiagdo dos vence-
dores do concurso em homenagem ao dia do
indio, que teve como tema A paz do indio,
ontem e hoje.

A diretora Cultural do clube, Matilde P. de Maal,
ao anunciar os vencedores, destacou que ini-
ciativas, como essa, devem ser cada vez mais
promovidas. “A participagao efetiva de criangas
e jovens é muito importante e nos traz muito
orgulho. Analisar os desenhos, sob a otica de
seu idealizador, foi um exercicio muito gratifi-
cante, pois cada um mostrou criatividade na
abordagem do tema proposto”, afirmou.

O evento ainda teve a apresentagao especial
do contador de histérias Joao Carlos, que en-
cantou as criancas e adultos presentes.

VENCEDORES

O concurso teve a participacao de 58 inscri-
tos, divididos em trés categorias: infantil, in-
fanto-juvenil e juvenil. Os trabalhos concor-
rentes foram julgados por uma comissao for-
mada pela diretora Cultural, Matilde de Maal,
pela professora de artes plasticas do clube,
Priscila Camolese Gorgulho, pela gerente Cul-
tural, Anita Rodrigues de Gouveia, pela super-
visora Cultural, Karin Meyer Brink, e pela bi-
bliotecaria Isabel Aparecida da Silva Nunes.

0S VENCEDORES FORAM 0S SEGUINTES:

* Categoria infantil: Marco Couto Callegari
(1° lugar) e Fabio Couto Callegari (2° lugar).

= Categoria infanto-juvenil: Beatriz Zorzi Freire
da Silveira (1° lugar) e Eduarda Rios Leite
(22 lugar).

 Categoria juvenil: Danillo Aroni Teixeira
(12 lugar) e Juliana Agosti Alvares Cruz
(2@ lugar).

APOIOS

O concurso, elaborado e planejado pela Biblio-
teca, contou com os apoios da Wisard e da
Vasp, que forneceram os prémios para os ven-
cedores. O presidente da Vasp, Wagner Ca-
nhedo, mandou correspondéncia parabeni-
zando a todos pelo prémio recebido e dese-
jando uma vida académica e pessoal repleta
de éxitos.

g

ultura




bite dos Namorados
Passon Flarmernca

Em 12 de junho (quinta-feira), o Dia dos
Namorados sera comemorado, no Paineiras,
com uma programagao muito especial. Confira!

ESPETACULO PASION FLAMENCA

20h30 - Cine-teatro
As alunas dos cursos de danga flamenca estdo preparando um show
especial, com a apresentagao das coreografias £/ Amor Brujo
e FPalos Flamencos.

Os ingressos, gratuitos, numerados e limitados, poderdo ser retirados,
a partir de 6 de junho, no estande de vendas da portaria social.

GASTRONOMIA ESPANHOLA COM TAPAS E SANGRIA

22 horas - Boate
Apbs o espetéaculo, em clima espanhol, o Cultural oferece aos socios

a oportunidade de degustar os mais variados sabores da Espanha,

ao som de melodias romanticas.

O convite custa R$ 30,00 por pessoa e estara a disposicdo a partir
do dia 30 de maio, no estande de vendas da portaria social.

Destaque para a danca

Nos dias 26 e 28 de abril, o Paineiras participou, Os grupos paineirenses de danga flamenca, do pro-
nas modalidades flamenco, jazz, sapateado, fessor Eduardo Ramirez, foram premiados com o
contemporénea e moderna, do Festival de Danca 2° e 3¢ lugares. As alunas de jazz, nivel 1V, do pro-
Bravos 2003, realizado no Esporte Clube Banespa. fessor Wagner Alvarenga, conquistaram o 3¢ lugar,

com a coreografia Box.




Semana do
meio ambiente
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A coleta seletiva esta chegando ao Paineiras

A partir de junho, vocé podera participar, apoiar e
incentivar a coleta seletiva no Clube Paineiras do
Morumby e o Projeto de Educagdo Ambiental —
Recicla Paineiras.

Os Departamentos Sociocultural e de Manutencao
estdo trabalhando para promover no clube acoes
organizadas, com objetivos educacionais que bus-
quem a conscientizagdo ambiental de associados,
dependentes, colaboradores e terceirizados.

VANTAGENS DA COLETA SELETIVA

* Reduz a poluigao do solo, da agua e do ar

e Diminui o desperdicio

* Evita 0 desmatamento

* Proporciona a economia de recursos naturais
* Reduz o consumo de energia

* Melhora a limpeza da cidade

* Melhora a qualidade de vida das pessoas

* Garante a vida no planeta

VOCE SABIA?

Quando vocé joga as coisas misturadas em um saco,
elas sao lixo.

Quando vocé separa os residuos, eles sdo materiais
reciclaveis.

Paineiras

B

ACOES PROGRAMADAS PARA JUNHO

Dia 5, Dia Mundial do Meio Ambiente

O Departamento de Manutencao estara inaugu-

rando as lixeiras seletivas que visam a producéo de

residuos solidos por meio do gerenciamento do

sistema para o fluxo de materiais reciclaveis.

* Painel literario na Biblioteca sobre reciclagem.

* Distribuigao de sacolinhas coletoras de lixo, para
carros.

De 9 a 15, no Saguéo Social
* Exposicédo Teares Mineiros.

Dia 14, 11 horas, no _cine-teatro
* Teatro infantil /sso que vira lixo, vira aquilo.

As quartas-feiras, na sala de TV, &s 10

e as 15 horas
 Videos educativos sobre meio ambiente.

Veja no site do clube www.clubepaineiras.com.br a
programacao completa e as agdes que o Paineiras
vem desenvolvendo para preservacdo do meio am-
biente.



A arte e a tradicao c

e

0 Setor Cultural realizara, de 10 a 15 de junho,

das 10 as 22 horas, no sagudo social do clube,
a exposicao Teares Mineiros, com participacao

da Companhia da Fibras

A exposicdo mostrard diversos trabalhos realizados
em teares, tais como tapetes, painéis, toalhas, etc.,
que carregam toda a magia artesanal de Minas Gerais.

Tida como uma das artes mais antigas, a tece-
lagem manual surgiu, provavelmente, por voita de
5.000 a.C. e os seus vestigios podem ser encon-
trados em todas as culturas.

BRASIL

Na época do descobrimento, os indios brasileiros
ja trabalhavam primitivamente a rama e a urdidura.
Com a colonizacgao, os portugueses trouxeram a
técnica e os objetos necessarios ao desenvolvimento
da tecelagem artesanal: teares, rocas, cardas e ou-
tros. Por necessidade, essa atividade firmou-se na
colbnia, onde tecidos eram produzidos para o povo
simples e para 0s escravos.

No século XVIIl, com a necessidade de concen-
trar a mao-de-obra nas minas e lavouras, D. Ma-

ria | decretou, em 5 de janeiro de 1785, a queima
de todos os teares, proibindo a atividade no Bra-
sil. Apesar disso, no entanto, a tecelagem artesa-
nal nunca parou por completo, conservando em
suas caracteristicas tragos culturais do povo e
da época.

Durante 0 modernismo, por intermédio da pintora,
decoradora e tapeceira Regina Graz (1897 — 1973),
a arte da tecelagem ressurgiu, intensificando-se na
época do ciclo do café, com o habito do uso de
tapetes. No final do periodo, muitos colonos frus-
trados com o declinio do café, migraram para Minas
Gerais e retomaram, definitivamente, as atividades
de tecelagem, propiciando o florescimento do ar-
tesanato doméstico.

Nem mesmo a Revolucao Industrial reduziu a
importancia da tapegaria manual, cuja estética
e beleza ndo podem ser reproduzidas pelas ma-
quinas.

- 50 junha_| 2003
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A tapecaria utiliza vérias técnicas e diversos ma-
teriais. Juta, sisal, barbante, 13, seda e outros, quando
combinados criativamente, evocam a memdria do
uso ancestral do tear. Esse instrumento, que acom-
panha a humanidade desde os primérdios da civili-
zacdo, oferece um testemunho do refinamento al-
cancado pelos povos.

MINAS GERAIS

O Estado de Minas Gerais conservou todas as tra-
digbes da tecelagem manual, trazidas pelos ante-
passados portugueses, e acrescentou inovacgoes sig-
nificativas que deram originalidade aos produtos
acabados.

A Companhia das Fibras, com o objetivo de levar
ao publico a cultura e o artesanato brasileiros, prin-
cipalmente de localidades isoladas da zona rural
de Minas Gerais, tem divulgado tais produtos em
diversos eventos e em seu show room.

Para isso, conta com a participagdo de teceloes
habilidosos, seus parceiros, que desenvolvem um
oficio rico, criativo e bem elaborado, misturando
arte e técnica.

Essa parceria possibilitou uma especializagdo em
produtos manufaturados a partir de fibras naturais,
de onde resultam principalmente tapetes que sao
cada vez mais utilizados na decoragdo de ambientes.

Paineiras

os teares mineiros

TEARES MANUAIS

Sao maquinas que transformam filamentos ou fios
em tecidos que, em geral, resultam da reunido de
filamentos paralelos (urdidura) com transversais,
relativamente ao comprimento do pano (trama).

Essa reunido, a que se da o nome de entrelaca-
mento, resulta da passagem, ao longo da largura
do tecido, dos filamentos que vao, ora por cima,
ora por baixo dos filamentos da urdidura. O tipo
de entrelacamento da urdidura e da trama deter-
mina a configuragcao e o padrdo do tecido aca-
bado.

Num tear simples ha, pelo menos dois licardis
(travessas que possuem pequenas alcas metélicas
por onde passam os fios da urdidura). Quando
um licarol é levantado, o outro é abaixado, permi-
tindo uma passagem bem definida para os fios
da trama.

Essa passagem da trama é feita por meio da lan-
cadeira (ou naveta), componente que desenrola o
fio & medida que atravessa o tear lateralmente.

O tear manual horizontal (primitivo) surgiu na
Europa, por volta do século XIlI, espalhando-se
por quase todo o mundo. Ainda hoje, diversos
trabalhos sdo realizados nesses teares, com ori-
gem européia.

8
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Campanha busca maior

0 Paineiras inicia, em junho, uma importante
campanha de prevengao de acidentes com criangas.
Segundo dados do Ministério da Sadde, os

acidentes sao uma das principais causas de
vitimas fatais, com até 14 anos de idade

Seréd durante o aniversario da Brinquedoteca, no Crianca Segura oferece gratuitamente esse tipo de
dia 14 de junho, o langamento da campanha de checagem, bastando telefonar e agendar um horario
prevencao de acidentes com criangas do Paineiras —(11) 3371-2384.

em parceria com a ONG Crianga Segura.
A preocupacao com esse tema é plenamente jus-

Uma palestra especial sobre as principais causas tificavel, pois, segundo dados do Ministério da Sau-
de acidentes com criangas, no cinema, as 14 horas, de, os acidentes matam cerca de 7.000 criancas
sera o primeiro evento oficial dessa campanha. Para por ano, no Brasil. No entanto, de acordo com a
0 més de agosto, esté prevista a realizagdo de uma ONG Crianca Segura, entidade que se dedica ex-
série de outras palestras que abordardo os mais clusivamente & prevencao desses acidentes, 90%
diversos aspectos a respeito desse tema. deles podem ser prevenidos, com informagao, edu-

cagao e mudanga de comportamento.

Durante o dia 14 de junho, uma equipe de téc-

nicos especializados estard no clube, para fazer a CRIANCA SEGURA

checagem das cadeirinhas de transporte de bebés, A ONG Crianca Segura desenvolve um trabalho di-
nos carros dos associados. As sextas feiras, a ONG rigido a prevencéo de todo tipo de acidente envol-




vendo criancas: afogamento, acidentes de carro,
atropelamento, sufocagdo, quedas, queimadura,
choque elétrico, armas de fogo, envenenamento,
acidentes com bicicletas, entre outros.

O objetivo da ONG é informar, educar e estimular
uma mudanca de comportamento, por intermédio
de programas educativos que promovam um meio
ambiente mais seguro para as criangas e, com isso,
reduzam as mortes causadas por acidentes.

No Brasil, a ONG Crianca Segura atua inicialmen-
te nas cidades de S&o Paulo, Curitiba e Recife e
conta com o apoio dos patrocinadores fundadores:
General Motors e Johnson & Johnson.

MOVIMENTO INTERNACIONAL

Existe um esforco global instituido com o objetivo
de focar exclusivamente a prevencao de acidentes
na infancia, que é desenvolvido pela Safe Kids
Worldwide. Esse trabalho foi oficialmente langado
em outubro de 2002, nos Estados Unidos, com a
divulgacao de uma pesquisa assustadora: mais de
um milhdo de criangas com até 14 anos morrem
todo ano, por causa de acidentes.

A ONG Crianga Segura € um dos membros da Safe
Kids Worldwide que apdia uma ampla gama de

seguranca para criancas

parceiros, incluindo corporagbes internacionais,
hospitais e organizacoes de satde. Atualmente os
paises membros sao: Australia, Austria, Brasil,
China, Alemanha, Israel, Japao, Coréia, Nova Zelan-
dia, Filipinas, Africa do Sul, Unido dos Emirados
Arabes, Estados Unidos, Canada, Uganda e Vietna.

PARA OUTRAS INFORMAGOES ACESSE 0S SITES:
* www.criancasegura.org.br

* www.safekids.org

= www.safekidsworldwide.org

A REALIDADE EM NUMEROS

Acidentes de transito sdo a primeira causa de mor-
tes de criancas de 1 a 14 anos: 2.396 criancas
que morrem todos os anos em acidentes de carro
(1.246) e atropelamentos (1.150), segundo o Mi-
nistério da Salde.

Na cidade de Sao Paulo os acidentes no tréansito
sdo a principal causa de mortalidade em jovens
menores de quatorze anos. Das 1.526 vitimas de
ocorréncias fatais, registradas na capital em 2001,
76 delas foram com criancas de até 14 anos, de
acordo com a CET.

Cada uma dessas mortes implica um nimero quatro
vezes maior de feridos graves, que terdo que con-
viver para sempre com seqlelas.

Cadeirinhas de seguranca, quando instaladas cor-
retamente, diminuem os riscos de morte em até
71%. Elas também reduzem em 69% a necessida-
de de hospitalizacao de criangas com até 4 anos.

NUMERO DE MORTES DE CRIANGAS ATE 14 ANOS POR TIPQ DE ACIDENTE
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14 DE JUNHO, AS 11 HORAS, NO CINEMA

A apresentacdo dessa pega integra a programacao especial do Paineiras dedicada ao més
do meio ambiente.

Numa grande metrépole, um catador de papel tenta conservar sua cidade sempre limpa.
Com o dia-a-dia agitado, encontra pessoas que nao estdo preocupadas em preservar o
lugar onde vivem. E o caso de Dona Eulalia, que continua jogando papel no chao, sem
saber as conseqiléncias dessa atitude. Surge ainda Coisa Feia, uma personagem, mé e
atrapalhada, que adora sujeira. Por onde passa espalha um cheiro ruim e todo o lixo que
consegue. Sua intengéo é poluir a cidade cada vez mais.

Esta divertida aventura é uma grande licdo de amizade, cidadania, cooperacao e
responsabilidade. Aprende-se a importéncia da reciclagem, da natureza e da vida.
Agradavel e indispensavel, o espetaculo torna-se uma aula prética, ldica e educativa.

Isso que vira lixo
vira aquilo

Ficha Técnica
Realizag¢do: Cia. do Teatro.
Texto e dire¢do: Cleber Laguna.
Cendrio: Ribia Regina.
Figurinos e llustragdo: Cleber Laguna.
Trilha sonora: Alan Cecato.
Elenco: Alan Cecato, Geni Cavalcanti e Ribia Regina.
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Teatro infantil
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Patolandia

7 DE JUNHO, AS 11 HORAS, NO CINEMA

Qé‘n ix

Um espetaculo que traz mensagens tanto para as
criangas como para os adultos. A trama,
inicialmente inspirada no conto O Fatinho Felo, de
Hans Christian Andersen, é desenvolvida de forma
diversa do famoso contista.

A histéria do Patinho Preto é simples. Trés
comunidades de patos isolam-se mutuamente por
preconceito de superioridade. Os brancos
dominam o lago, onde podem brincar e nadar;

os amarelos sdo construtores e tém

a propriedade das casas; e, finalmente,

os pretos sdo agricultores e monopolizam

a producéo e o consumo do milho.

Salas Individuais
spago Céra quente, fria e roll-on

Depilagdo - Manicure - Cabelo 10% de desconto para associados

R. Oscar Rodrigues Cajado Filho, 52 (ao lado do Morumbi Shopping)

Tel. 5181-1229

Um incidente faz com que um ovo, da Pata Preta, va
parar no ninho da Pata-Choca Branca. Quando nascem
os filhotes de Dona Pata-Choca Branca surge entre eles
o Patinho Preto Chico e o Patinho Branco Pedro,
causando grande estranheza e perplexidade aos Patos
Brancos. Depois de alguns dias, o Chico parte

em busca de suas origens, enfrentando muitas
aventuras e emogoes. ‘

Ficha Técnica

Autor:  Walter Quaglia. Musical infantil
de Chico Buargue, Charles Dalla
e Walter Janior.

Direcdo: Maximiliana Reis.

Elenco: Maximiliana Reis, Suzana Borges,
Willian Sancar, Fausto Crispim e
Thelma Della Mara.

Drogadiccdo
Jr Doengas Crénicas
Psicanalista Crise Emocional
CRP 06/30421-1 Orientagao Familiar

Enfermidades Psicossomaticas

www.conversaspsicologicas.hpg.com.br
Rua Melo Palheta, 302 - Perdizes - Tel. 3672-6017

-
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quedoteca,

Serzo realizadas 14 sessdes na sala de balé 2, de jecoes que mostram os planetas, as nebulosas,

meia em meia hora, a partir das 10 horas até as galaxias e, claro, nosso planeta. As apresentacoes

16h30. Aproveite e curta essa aventura. simulardo uma viagem pelo sistema solar com
énfase nos recursos ecolégicos, hidricos e pre-

A capacidade de lotagao do planetario é de 30 servacao do mundo.

pessoas por sessao e, para assistir, as criancas

deverdo retirar o ingresso, gratuitamente e com O planetério que estara no clube € do tipo itine-

antecedéncia, no estande de vendas da portaria rante. Ele se desloca para atender escolas, clubes

social, no periodo de 12 a 13 de junho. Serd obri- e empresas. Foi desenvolvido com tecnologia

gatdrio apresentacado do ingresso para entrar no norte-americana e ja foi visto por mais de 50.000

planetario. pessoas no Brasil, nos Ultimos quatro anos.

No dia do evento, as criangas deverao chegar 10 Ea primeira vez que ele se apresenta no clube

minutos antes da sessao, pois ndo sera permitida a Paineiras. Essa atividade, além de comemorar

entrada apds o inicio.

o quinto aniversario da Brinquedoteca, também
integra as comemoragdes da semana dedicada

0 QUE E 0 PLANETARIO? ao meio ambiente. Essa ndo é uma diverséo sd
O planetério é uma maquina que projeta o céu para criancas. Adultos podem entrar juntos no
de qualquer lugar da Terra, no passado, presente planetéario, que garante conhecimento e entre-
ou futuro. Além das estrelas, existem outras pro- tenimento.

Piquenique Caipira

as criancas devem fazer suas
inscricdes no SEART, com tia LU
ou tia Michele. No dia do evento,
os participantes deverao trazer
um prato de docinhos ou
salgadinhos e um refrigerante.
Informacgdes pelo ramal 2055.

Paineiras

SEART — PROGRAMAGAO DE JUNHO

Dia ~ Atividades
do S%Q_RE deFiutho. das 18T 3e4 - Confecgdo de espantalho
\ Ial6h§(§urll° 0, ast' RGE 5e¢6 - Confeccdo de jogo americano
as . Para participar 7 — Piguenique Caipira (das 13h as 16h30

para todas as idades).
10 e 11 — Trabalhos com guache
12 e 13 — Construcao de cavalinho de pau
14 — Aniversario da Bringuedoteca
(SEART no Playground)
17 e 18 — Confeccédo de aquério
19 e 20 — Jogo de bilbogqué
21 — Trabalhos com palitos de picolé
26 e 27 — Massa de modelar

B
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Esquenta a progra,

Neste inverno, o Paineiras esquenta ainda mais
a sua programagao de cinema, apresentando

sempre um bom filme para o seu entretenimento

Programacao infantil

A programagcao de cinema infantil de junho seréa
desenvolvida aos sabados e domingos, nos ho-
rarios das 11 e 14 horas. Nos dias 7 e 14 (sé&ba-
dos), ndo havera as sessoes das 11 horas, pois o
horéario esta reservado para apresentagédo de pe-
cas teatrais infantis. No sabado dia 14, no horario

A TURMA DA MONICA

A PRINCESA E 0 ROBO

Dia 1° (11 e 14 horas)
Num planeta, em forma de
cenoura, robds e coelhos
vivem tranglilamente.
Uma misteriosa centelha,
vinda de uma distante es-
trela, atinge um robozinho
que fica apaixonado pela
princesa e passa a enfren-
tar muitos perigos. A Turma
da Mdnica surge para aju-
dar os namoradinhos.

REINO DE FOGO

Dias 7 (14 horas)

e 8 (11 e 14 horas)

Com muitos efeitos cho-
cantes, este filme conta
gue um dragao, had muitos
séculos adormecido, é
acordado durante a es-
cavacao de um tinel e pas-
sa a atormentar os mora-
dores de Londres. Mas sur-
ge um heréi que enfrenta
todos os perigos e salva to-
do mundo.

(Dublado, 101 minutos)

das 14 horas, o cinema sera substituido por uma
palestra. E no domingo (dia 15), no horario das
14 horas, sera apresentado o GP do Canada. Nos
dias 28 e 29, o cinema também esté cancelado,
em virtude da realizacdo da Festa Junina Arraié
Paineiras 2003.

CHICO BENTO (OLHA A ONGA)

Dia 15 (11 horas)

Esse é um desenho animado “danado
di bao”. O caipira Chico Bento e toda
a sua turminha vivem emogoes e di-
vertidas aventuras. Chico € um mes-
mo “minino corajoso e valenti, so!”.

0 CAO E A RAPOSA

Dia 19/06 (11 e 14 horas)

Essa belissima fabula de amizade
traz uma perfeita combinacdo de
suspense, lindos cenarios e persona-
gens encantadores. Toby, uma pe-
quena raposa 6rfa, e Dodo, um lindo
cdozinho, passam por um teste de-
finitivo que pde em prova a sua ami-
zade.

(Dublado, 82 minutos)

101 DALMATAS Il

A AVENTURA DE PATCH EM LONDRES

Dias 21 e 22 (11 e 14 horas)
Patch se sente diferente dos seus
irmaos e o seu grande sonho ¢ tornar-
se um herdi, como o seu astro de TV
favorito, o Trovao. Ele se separa da
familia e aproxima-se de Trovéo, com
quem passa a trabalhar. Quando a
Cruela volta a atacar, os dois tém de
salvar os demais dalmatas.
(Dublado, 70 minutos)




macao do cinema

Programacao adulta

r'do tda e

SEXTAS-FEIRAS

Todas as sextas-feiras, as 20h30, e, desta vez, também na quinta-feira (dia 19), as 17 horas

devido ao feriado.

A IDENTIDADE BOURNE

Dia 13 (20h30)
Resgatado ferido com dois
tiros nas costas, Jason
Bourne perdeu completa-
mente a memoria. Cacado
e perseguido, ele descobre
gue também tem instinto
e uma eficiente habilidade
para matar.

(Legendado, 118 minutos)

FORA DE CONTROLE

Dia 19 (17 horas)

A flrria pode levar o ho-
mem a situacdes nunca
vistas. Um momento em
que a raiva, a batalha de
egos e os problemas de
cada um fardo com que os
personagens dessa fita
mudem suas vidas para
sempre,

(Legendado, 98 minutos)

=Tzl - s Trveli
pecoracao 1

Rua Fradique Coutinho 774
Tel: (11) 3814-2519
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TRIPLO K

b .l

N .
CTATATMENTS RptnsIvaL
VO

TRIPLO X

Dig 20 (20h30)

Um aventureiro radical e con-
siderado intocavel pela lei é
convencido a se infiltrar na ma-
fia russa, transformando-se
num novo tipo de agente secre-
to (apelidado de XXX). Ele
violentamente derrota os inimi-
gos da justica.

(Legendado, 124 minutos)

0 ATIRADOR

Dia 27 (20h30)

O sargento Thomas Beckett
esta de volta e, desta vez, ao
lado de um prisioneiro conde-
nado a morte em uma missio
suicida para os Balkans. O al-
vo é um general desajustado
acusado de comandar uma
obscura operacéo de “limpeza
racial”,

(Legendado, 90 minutos)

peca-festas

de Material

[ _ocacao
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rare Festas

R. Bela Viista, 569 | 571 Alto da Boa Vista Cep.: 04709-001

Tel: (11) 5181-1872 ] 5183-8652 Fasc: (11) 51834240




Programacao adulta

SABADO E DOMINGO

0 cinema adulto tambhém seré exibido aos sabados e domingos, com grandes titulos, as 19
horas. Exceto nos dias 28 e 29, quando sera realizada a Festa Junina Arraia Paineiras 2003.

K 19 — THE WIDOWMAKER

Dig I°

Em 1960, no auge da Guerra Fria,
a Russia langou o seu principal
submarino nuclear, o K-19. Sé
gue, a caminho dos EUA, os tripu-
lantes percebem um vazamento

*.
y

e o i olAlo ity

J CODIGOS DE GUERRA
: “OW® Dias 14e 15
' ' Na brutal batalha de Saipan, durante

a Segunda Guerra Mundial, um sar-

MICOLAS CAS

CODIGOS DEGUERRA

gento protege e acaba ficando amigo
de um jovem navajo, que foi treinado

-~ A

=
THE WIDOWMAKER . S T A S
o e | o

no reator que coloca em risco a
tripulagéo e os misseis.
(Legendado, 138 minutos)

para transmitir um cédigo de guerra
{nico gue ndo poderia jamais ser des-
coberto pelos inimigos.

(Legendado, 134 minutos)

TEMPO DE RECOMEGAR CIIENTPTEAS TOY 0O 0D
Dias 7 e 8 DiVIDA DE SANGUE
E a histéria de um arquiteto que Dias 21 e 22

sonhava construir sua propria
casa, num refligio no penhasco a
beira-mar. S6 que o tempo passa,
e s6 depois de'velho ele comega
a concretizar o seu sonho, conse- o
guindo reconquistar os seus fami- .
liares e amigos.

(Legendado, 126 minutos).

DIVI

DE SANGUE

Indignado coma brutalidade de um
assassino em série, que insiste em
lhe deixar mensagens nas cenas dos
crimes, o personagem principal desse
filme nao pensa duas vezes em iniciar
uma perseguigao ao psicopata.
(Legendado, 111 minutos)

DA

Sobre as sessoes de cinema

COMUNICADO

Os horérios das sessdes de cinema poderao ser alte-
rados conforme a necessidade de exibicao de corti-
das automobilisticas ou jogos de futebol ou ténis.
Confirme a programagéo de cinema com a telefo-
nista (3779-2000) ou na CAT (3779-2010).

FORMULA 1

Como ja é de costume, as corridas de Férmula |
também sao exibidas no telao do clube. Em junho,
serao exibidas todas as corridas programadas para
0 més:

12 de junho (domingo) — 9 horas — Ménaco

15 de junho (domingo) — 14 horas — Montreal

29 de junho (domingo) — 9 horas — Nurburgring

CAMPEQONATO BRASILEIRO DE FUTEBOL

As partidas do Campeonato Brasileiro de Futebol
que serdo exibidas no teldo do cinema, sempre as
16 horas, estardo sujeitas a confirmagéo pela emis-
sora de TV a cabo. As partidas que estao previstas
para exibigdo sdo:

12 de junho (domingo) — Santos x Sao Paulo

8 de junho (domingo) — Sao Caetano x Corinthians
15 de junho (domingo) — Santos x S&o Caetano
22 de junho (domingo) — Ponte Preta x Corinthians
28 de junho (sabado) — Santos x Bahia

29 de junho (domingo) — Guarani x Sao Paulo

junho | 2003




AVALIE A CENTRAL DE ATENDIMENTO
A Cen.z‘ra/ de Atendimento ests realizando uma
pesquisa sobre a qualidade dos servigos prestados

pela drea, participe preenchendo o formuldrio que
se encontra na entrada da CAT,

FACA USO DE SUA CARTEIRA SOCIAL

A carteira social possibilita seu acesso ds depen-
déncias do clube de forma répida e sem ter de aguar-
dar para ser identificado pelo sistema de imagem
aa Portaria. Evite transtornos, passe na Central de
Atendimento e renove a sua.

A carteira social é de uso pessoal e intransferivel e
ndo deve ser cedida a terceiros, sob pena de apli-
cacdo de normas disciplinares.

FUNCIONARIOS DE SOCIOS
Os funciondrios cadastrados de associados (babd,
motorista ou enfermeira) devem obrigatoriamente
usar uniforme e cracha nas dependéncias do clube.
No caso de dispensa do funcionario, é necessario
comunicar ao clube.

ACHADOS E PERDIDOS

Objetos perdidos, encontrados nas dependéncias do
clube, devem ser entregues aos funcionérios dos
vestigrios ou aos segurancgas. Ao perder alguma
coisa, o associado deve procurd-la na Seguranca
ou na Central de Atendimento. No deixe seus per-
tences em locais improprios, utilize sempre os guar-
da-volumes dos vestiarios.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/

ENTEADOS)
Filhos e enteados de sdcios, ao completarem dezoito
anos, passam a ser pagantes, de acordo com 0 esta-
tuto vigente desde 1985. Quando o jovern completa
30 anos (reviséo estatutdria de 21/10/2002), € éex-
cluido automaticamente. Caso ocorra o casamento
do dependente, o sdcio titular deve comunicar 0
fato ao clube, no prazo de 30 dias.

PROPRIETARIOS E LOCATARIOS DE ARMARIOS DOS
VESTIARIOS
Verifique sempre se seus armarios esto trancados
adequadamente. Qualquer anormalidade ou proble-
mas com a sua manutengéo devem ser informados
aos funciondrios dos vestidrios ou & Central de Aten-
dimento.

VENDA DE TITULOS, CONDICOES PROMOCIONAIS
ESPECIAIS
O Clube Paineiras do Morumby esta colocando &
disposicao ttulos para venda em condigoes promo-
cionais especials, principalmente para filhos de so-
clo. Informe-se sobre os detalhes e valores na Cen-
tral de Atendimento.

Paineiras

INGRESSO DE CONVIDADOS

O valor da taxa para ingresso de convidados ao clube
éde R$ 12,00. Nio é permitida a entrada de con-
vidados as segundas-feiras. O convidado poderd ad-
quirir o ingresso mediante apresentacdo de identifi-
cacdo (RG) e autorizacdo, pessoal ou por escrito,
de um sécio maior de 18 anos. E proibida, aos con-
vidados, a prdtica de atividades esportivas ou a
utilizagdo de dependéncias do clube fora dos servi-
cos de bar, boate e restaurante, conforme Regula-
mento Interno.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: de terca a sexta-feira, das 8h30 as
20 horas, sabados, das 8h30 as 17 horas, e domin-
g0s e feriados, das 8h30 as 13 horas.

AVISO A0S ASSOCIADOS
Nio é permitida a reserva de mesas na drea da
piscina social. Os objefos deixados sobre as me-
sas, com a finalidade de reserva, serdo recolhidos e
encaminhados ao setor de achados e perdidos do
clube. Por favor, colaborem.

Central de Atendimento

S \:ESTX bA

Tudo o que vocé precisa
~ para montar um ambiente
agradavel e receber seus
| convidados com muito
 conforto. Nés levamos a
Pizzaria para sua casa.

LEVAMOS TAMBEM
O FORNO!

~ Consdlte-nox: (11) 5091.8293

B



Inscricao para as aulas particulares de ténis -
CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT

10h0Q - Exposicao Teares Mineiros - Saguao
Social

11 - quarta-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscrigoes para Paineiras Camp - CAT
10h00 - Exposicao 7eares Mineiros - Saguao
Social

10h00 - Videos educativos sobre Meio
Ambiente - Sala de TV

15h00 - Encontro da Melhoridade - Cantora e
Instrumentista Yvette Matos - Piano bar
20h00 - Curso de Coral - Cine-teatro

12 - quinta-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscricdes para Paineiras Camp - CAT
10h00 - Exposicao 7eares Mineiros - Saguao
Social

20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar

Dia dos Namorados com Show Flamenco

13 - sexta-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT
10h0QQ - Exposicdo Teares Mineiros - Saguao
Social

20h30 - Cinema adulto: A /dentidade Bourne
- Cine-teatro

21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre: Grupo Filadelphia -
Restaurante das Cupulas

14 - sabado

Inscricéo para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT
10h00 - V Aniversario da Brinquedoteca:
Planetario Itinerante - Sala de balé 2

10h00 - Exposicao 7eares Mineiros - Saguao
Social

11h00 - Teatro Infantil: /sso que vira lixo, vira
aquilo - Cine-teatro

14hQ0 - Palestra: ONG Crianga Segura - As
principais causas de acidentes com criangas -
Cine-teatro

19h00 - Cinema adulto: Cddigos de Guerra -
Cine-teatro

22h00 - Show das Dez - Cantora Ténia
Vasconcelos - Piano Bar

15 - domingo

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscricbes para Paineiras Camp - CAT
10h0QQ - Exposicao 7eares Mineiros - Saguzo
Social

11h00 - Cinema infantil: Chico Bento - Cine-
teatro

9h00 - Formula | - GP Canadé - Cine-teatro
16h0Q - Campeonato Brasileiro de Futebol -
Santos x Sao Caetano - Cine-teatro

19h0Q0 - Cinema adulto: Cddigos de Guerra -
Cine-teatro

17 - terca-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscrigoes para Paineiras Camp - CAT
Apresentagdo dos alunos de Musicalizacao
Infantil

18 - quarta-feira

Inscrigao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscricdes para Paineiras Camp - CAT
10h00Q - Videos educativos sobre Meio
Ambiente - Sala de TV

20h00Q - Curso de Coral - Cine-teatro

19 - quinta-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel
baby e pré - CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT

11/14h00 - Cinema infantil: O C40 e a Raposa
- Cine-teatro

17h0Q0 - Cinema adulto: Fora de Controle -
Cine-teatro

20h00 - Noite do Videokeé - Piano Bar

20 - sexta-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

InscricGes para Paineiras Camp - CAT
20h30 - Cinema adulto: 7plo X - Cine-teatro
21h00 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre: Mistura Paulista -
Restaurante das Cipulas

21 - sabado

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricdes para Paineiras Camp - CAT
11/14h00 - Cinema infantil: 701 Dahnatas I/
- Cine-teatro

15h00 - Torneio de Tranca - Carteado

15h00Q - Campeonato Interno de Snooker - Sala
de Snooker

19h00 - Cinema adulto: Divida de Sangue -
Cine-teatro

22h00 - Show das Dez - Instrumentista e can-
tor Mauricio Anacleto - Piano Bar

22 - domingo

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT
11/14h00 - Cinema infantil: 101 Délmatas -
Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol -
Ponte Preta x Corinthians - Cine-teatro
19h0Q - Cinema adulto: Divida de Sangue -
Cine-teatro

24 - terga-feira

Inscricdo para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT

25 - quarta-feira

Inscrigao para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricbes para Paineiras Camp - CAT
10h00 - Videos educativos sobre Meio
Ambiente - Sala de TV

20h00 - Curso de Coral - Cine-teatro

20h00 - Concurso de MPB Vocal - Boate

26 - quinta-feira

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricdes para Paineiras Camp - CAT
20h00 - Noite do Videoké - Piano Bar
20h00 - Encontro da Melhoridade - Pega
teatral:A Peca sobre o Bebé - Teatro das Artes
- Saida da Portaria do Clube

27 - sexta-feira

Inscricdo para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscri¢Oes para Paineiras Camp - CAT

20h30 - Cinema adulto: O Atirador- Cine-teatro
21hQQ0 - Pianista Liliana Bollos - Piano Bar
21h30 - Sexta Nobre: Banda ECE Som -
Restaurante das Clpulas

28 - sdbado

Inscricao para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricdes para Paineiras Camp - CAT

11h00 - Festa Junina: Arraid do Paineiras
2003

16h0Q - Campeonato Brasileiro de Futebol -
Santos x Bahia - Cine-teatro

29 - domingo

Inscrigdo para curso de Teatro Infantil nivel baby
e pré - CAT

Inscricoes para Paineiras Camp - CAT

9h00 - Férmula | - GP Europa - Cine-teatro
11h0Q0 - Festa Junina: Arraid do Faineiras
2003

16h00 - Campeonato Brasileiro de Futebol -
Guarani x Sao Paulo - Cine-teatro




CADD/E e Negscio da Chine.

O divertido, competitivo e |
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A Mercatto abre |
a$ portas para o

A Mereatto Pizzaria oferece a
melhor pizza de Sio Paulo pera
voeé poder realizar seu evento X
em nosso agrndével ambiente, D,
junto a um excelente servigo de
atendimento.

—
(1

e |
...ou vai até ele! |

Se voeé precisar, a Mereatto leva até voeé

sues deliciosas pizzas feitas em exelusivo

forno a gis, desenvolvido especialmente

para preservar o sabor e a$ texturas das
redondas em quelquer lugpr.

Dando novos sabores para suas festas
empresariois, recepedes, festas
particulares ou infantis.

Faca sua reserva:
Telefone 11 3746.6634

Aberto todos os dias inclusive nos feriados

VISA VISA : o I Rua Marechal Hastimphilo de Moura, 93 « Morumbi
Electron :

\

Manobrista & porta

 Acaito nos meihores estabelecimantos v i . www.mereattopizzarie.com.br
\_‘_ - — - -




