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TEATRO PAINEIRENSE
0 grupo Arte In Cena faz sucesso
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Bradesco 60 anos. A cada novo cliente, um novo Banco.

Para o Bradesco o melhor jeito de comemorar 60 anos € dar parabéns a cada um dos clientes, pelo
Banco que ajudaram a construir. £, quando lembramos que jd sdo mais de 13 milhoes de clientes,
da para ter uma idéia do tamanho desse sucesso, A receita para fazer um grande Banco foi
trabalhar muito, acreditar no desenvolvimento do Pais e inovar todos os dias. Sem mudar no mais
mgqm::; 5 nossos valores. Respei!o, proximidade ¢ transparéncia no relacionamento com o
cliente. Como era em 1943 e vai continuar sendo sempre: www.bradesco.com.br

Salles DArcy

D Bradesco

Colocando vocé sempre & frent



Presidéncia

Conselho

Esportes

Manutencao e Obras

Juridico

Crénica

DASP

Ombudsman

Social

Eleicoes

Alimentos e Bebidas

Cultural

Cinema

Central de Atendimento

Agenda

Humor

CARTA DO EDITOR

Paineirenses

Ufa! Chegaram as férias escolares de julho. E hora de
relaxar e se divertir.

Para quem vai viajar, boa viagem. Para os que ficarao
em S&o Paulo, aproveitem as muitas opgoes que a
cidade (nesse periodo, muito mais tranqfiila) oferece.
Para os que ficaram de recuperacao, dividam bem o
seu tempo, entre os estudos e a diversao.

Mesmo nas férias, no entanto, o Paineiras nao pode
parar. Por isso, os seus departamentos programaram
diversas atividades especiais para os associados do
clube e seus dependentes.

Entre os destaques desta edicdo, além dos aconteci-
mentos mais importantes de junho, como o lanca-
mento da campanha Recicla Paineiras, por exemplo,
esta a Exposicao Cultural Colombiana, um evento con-
junto do Paineiras e do Consulado-Geral da Colémbia,
que sera realizado de 14 a 20 de julho, reunindo obras
de pintores, escultores e artesaos daquele pais.

Aproveite as férias e mais esta edicao da sua revista
Paineiras.
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WALDYR ARID
PRESIDENTE

A vitoria

foi do clube

Ao término de mais uma eleigdo para o Conselho
Deliberativo, realizada em Assembléia Geral do dia
12 de junho de 2003, quero deixar a minha sauda-
cdo especial aos 22 conselheiros eleitos e aos 18
reeleitos. Tenho certeza de que, nos proximos seis
anos, todos eles — somados aos demais conselheiros
—terao participagao positiva dentro desse importan-
te 6rgdo diretivo do Clube Paineiras do Morumby.

Dou meu voto de louvor também aos 724 sdcios
votantes que, enfrentando uma série de dificulda-
des, digitaram os nomes daqueles que terao, de
imediato, a incumbéncia de reformar o Estatuto
Social, adaptando-o as determinagdes do novo Co-
digo Civil, e, também, aos anseios e reclamos da
comunidade paineirense — Estatuto Século XXI.

Em uma demonstracdo de amor ao Paineiras, mui-
tos esperaram, ordeiramente, horas para adentrar
as cabinas de votagdo e exercer um gesto de cida-
dania e vontade, participando das decisdes politicas
do nosso clube.

Embora tivéssemos contratados uma das maiores
empresas do Brasil para organizar nossa eleigao,
fato imponderavel da tecnologia impediu que o
pleito transcorresse dentro do exaustivamente
planejado.

Agradeco ainda a correspondéncia recebida do con-
selheiro suplente Artur Luis C. Diéguez e tomo a liber-
dade de transcrever trechos da mesma:

“Aproveito para fazer uma apologia e reverenciar
a todos os associados, estes sim os grandes colabo-
radores desta Ultima elei¢ao, que imbuidos de um
espirito democréatico e conhecedores de suas res-
ponsabilidades junto & comunidade Paineirense,
permaneceram firmes e irresolutos a espera da
acertada decisdo da Comissao em dar continui-
dade as eleigbes, apds o incidente ocorrido. Res-
salto que, tal decisdo reforcou meu sentimento
de estima pelo atual grupo que integra o Conselho
Deliberativo e a Diretoria Executiva, cuja marca
registrada é a transparéncia e seriedade na condu-
cao de sua administragao.

Uma ultima referéncia se faz imperativa. Louve-se
a capacidade, empenho e tenacidade do time téc-
nico do Clube Paineiras, que suportou e conduziu
a implementagao e operacao do sistema e que,
quando solicitado, se mostrou apto e capaz.”

Nao poderia deixar de apresentar os sinceros agra-
decimentos aos componentes das Comissoes, das
juntas eleitorais, e aos grupos politicos que muito
colaboraram para que a elei¢do nao sofresse solugao
de continuidade.

Aos paineirenses, boas férias de inverno e a nossa
garantia de que a Diretoria Executiva, o Conselho
Fiscal e o Conselho Deliberativo (situacdo e oposi-
¢ao construtiva) continuarao trabalhando para que
o Paineiras do Morumby continue a ser o melhor e
mais lindo clube da cidade de Sao Paulo.
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DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO

Tempo para

tudo...

Passadas as eleicOes, apaziguados os &nimos,
voltamos nossos objetivos para um ideal maior,
que € o bem comum do Clube Paineiras do Mo-
rumby. Conclamo a todos a seguir este estandarte
e a batalhar comigo este ideal. Muito se disse e se
praticou nestes Ultimos dias, deixemos tais atitudes
no passado. Nao se deve e nédo se pode guardar
4dio de ninguém, especialmente, em se tratando
de clube. Alias, nds sé odiamos quem nos é igual
ou superior. Quem deve ser odiado, se é que
alguém deve sé-lo, é aquele que foi digno de nos,
aquele a quem poderiamos devotar uma amizade,
uma afeicao.

“Ndo honres com teu Odio quem ndo poderias
honrar com o teu amor”.(Hebbel)

Aos vencedores todas as loas e a coroa da vitoria,
aos perdedores a esperanga de dias melhores, do
dever cumprido e de melhor sorte na proxima
contenda. Muitas vezes, nos caminhos da vida,
conhecemos malogros e vitorias. Caimos, ferimo-
nos nas pedras do caminho, j& o disse o poeta.
Entretanto, a vida continua, devem, pois, ergue-
rem-se altivos, elevarem-se redivivos, cheios de
amor e esperanca, para poder continuar na gostosa
batalha da vida clubista.

Quem de nés ndo tem um ideal na vida? Devemos
sempre acalenta-lo, as vezes esta ele distante, mas

um dia, esperamos, que possamos alcanca-lo. Nao
podemos, nem devemos olhar para si mesmos e
vendo, com os olhos do espirito, nossos sonhos
desfeitos, dos quais apenas sobrou uma amarga
lembranga. Mas sim, devemos continuar a busca
daquele ideal antes imaginado e acalentar a grande
esperanca pessoal de sua conquista.

Deixo, pois, como de habito, um texto para reflexdo
do caro leitor, desta vez, um texto biblico — Livro
de Eclesiastes, capitulo 3:

“Tudo tem o seu lempo determinado e ha tempo
para todo propdsito debaixo do céu:

H3 tempo de nascer e tempo de morrer: tempo
de plantar e tempo de arrancar o que se plantou;
tempo de matar e tempo de curar; tempo de der-
rubar e tempo de edificar; termpo de chorar e tempo
de rir; tempo de prantear e tempo de se alegrar;
tempo de espalhar pedras e fempo de ajuntar pe-
dra; tempo de abracar e tempo de afastar-se dos
abragos; tempo de buscar e tempo de perder; tem-
po de guardar e tempo de deixar de fora; tempo
de rasgar e tempo de coser; tempo de estar calado
e tempo de falar; tempo de amar e tempo de abor-
recet; tempo de guerra e tempo de paz.”

Saibamos, pois, entender e viver bem o nosso
tempo.
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MAES E FILHOS ENTRARAM EM CAMPO
Realizado em 10 de maio, o Torneio de Ténis Maes
e Filhos foi divido em duas categorias.

Todos o0s participantes estdo de parabéns.

Os resultados foram os seguintes:

Categoria A — Filhos até 14 anos

1° lugar: Eliana Serra/Gabriel Serra

2° lugar: Thafs de Munno/Lucas de Munno

3° lugar: Catherine Elizabeth David/Benoit E.Reversat

Categoria B — Filhos com mais de 14 anos

1° lugar: Olenca Hirt/Marcele Hirt

2° lugar: Marlene Lutz/Guilherme Lutz

3° lugar: Berenice Alves Faria/Luiz Felipe Claudio

4° lugar: Chicago Okutani de Almeida/Mauro Okutani
de Almeida

EM AGOSTO, OS PAIS JOGARAO COM 0S FILHOS

O Dia dos Pais serd comemorado com o Torneio Pais e Filhos de Ténis
de Campo do Clube Paineiras, no dia 9 de agosto, as 9 horas.

As inscri¢Oes poderéo ser feitas no dia do evento, as 9 horas,

na quadra 1 de ténis. O sorteio das duplas sera realizado as 10 horas.

VI TORNEIO ACESC INTERCLUBES

Foi iniciado em 9 de abril, com 12 clubes participantes. Os tenistas do Paineiras disputaram

o titulo da chave B, no dia 4 de junho, contra o Clube de Campo Séo Paulo. Venceram por 6 x 1.
Acompanhe todos os resultados e adversarios do Paineiras:

~ 9 de abril Paineiras 3 x 4 Alphaville Ténis Clube

23 deabril  Hebraica 1 x 6 Paineiras
- 7demaio Paineiras 5 x 2 Helvetia
21 demaio  Paineiras 3 x 4 Alto de Pinheiros
28 de maio Paineiras 7 x O Paulistano
4 de junho Paineiras 6 x 1 Clube de Campo Séo Paulo

Participantes

Adrian Rossano, Andreas Burr, Arnaldo Curvello, Carlos Felizzola, Charles Boechat, Cristiano Salemi,
Edilene Boechat, Elizabeth Andretto, Francisco Filpo, Francisco Monteiro, Gregério Markossian, Guilherme
Lutz, Homero Azevedo, lzilda Alexandre, Jorge Lopes, José Renato Ribeiro, Luis Bessa, Luis Corrientes,
Luiz Fernando, Luiz Perlino, Marcio Pepe, Maria Emilia, Marilda Bandeira, Mark Juzwiak, Nelson
Corrientes, Nilmara Porto, Paulo Bruno, Paulo Pereira, Richard Treail, Rosa Azevedo, Sandra Monaco,
Savério Campolongo, Sérgio Stauffenegger, Simone Costa e Virgilio Arena.

—  —wim




TORNEIOS ABERTOS
Acompanhe aqui alguns resultados
dos atletas paineirenses:

Meyer:

* Regina C. Henrigue — semifinalista — 3¢ Classe
¢ Ana Luiza Villa Nova — campea — 22 Classe
Espéria:

¢ Marcia Terra — semifinalista — 42 Classe
Indiano:

+ Edilene Boechat — vice-camped — 42 Classe
Interclubes de Damas da FPT:

* Categoria 60/64 — Silvia de Lourdes
Ferreira (22 Classe) e Marilda Aparecida
Bandeira (32 Classe) — vice-campeas

Esporte - Recreativo

TORNEIO SUPERMASTERS

O Paineiras realizou, no dia 24 de maio,

o Torneio Supermasters de Ténis de Campo,
gue contou com a participagéo de 10 tenistas.
Sagraram-se campedes Luis Fernando Monteiro
e Armando Cabral Galhardo e vice-campedes,
Marcio Pepe e Teng Fu Tang.

VOLEI

PLANOS DE SAUDE

- Caréncla zero (exceto: parto e pré
exlstentes;

- Hospitais: Albert Einstein, Sirio
Libanés, entre outros;

- Desconto de 20% na 1° parcela

INFORMAGOES: MONICA COSTA
TEL.: 9651-2081

Paineiras

COPA ACESC DE MASTER FEMININO

Em 17 de maio, no ginasio velho do Paineiras, cerca
de 105 jogadoras, de sete equipes (Paineiras 1,
Paineiras 2, Paineiras 3, Paineiras 4, Esporte Clube
Sirio, Clube Atlético Sdo Paulo — Spac e Clube Alto

de Pinheiros), participaram da Copa ACESC de Voleibol
Master Feminino. Veja como ficou a classificagéo final:
» Campea: Clube Alto de Pinheiros * Vice-campea:
Clube Atlético Sao Paulo (Spac) * 32 colocada:
Paineiras 1 * 42 colocada: Paineiras 2

ARrQUITETOS DO DESTINO

AGENCIA DE VIAGENS E TURISMO

Agéncia de viagens organiza viagens e

eventos para pessoas de 32 idade e Contato e Consultas:

para grupos de solteiros (as) e (011) 3063-4644
itarios (as). (011) 9972-5036
o (E2) (011) 9124-0072

Embratur n® 2059649

kokadelina@hotmail.com

Drogadicgao

[Fredaties Sempers Jr.

Psicanalista
CRP 06/30421-1

Doengas Cronicas

Crise Emocional

Orientacdo Familiar
Enfermidades Psicossomaticas

www.conversaspsicologicas.hpg.com.br
Rua Melo Palheta, 302 - Perdizes - Tel. 3672-6017 / 9625-7213




TENIS DE MESA TORNEIO RELAMPAGO

Realizado em 31 de maio, no ginasio velho 2,
o torneio foi dividido em duas categorias e teve
como vencedores 0s seguintes associados:

Categoria A — Menores de 14 anos
e Campedo — Alejandro Rossi
e Vice-campeao Caio Albuquergue

Categoria B — 14 anos acima
* Campeao — Mauricio Silveira
* Vice-campedo - Ralph Stierle

FUTEBOL

GRANDE AMISTOSO

O grande desafio de Futebol Master

foi disputado em 17 de maio, entre as
equipes Paineiras x SERMEP. Houve empate
no primeiro jogo e no segundo, a equipe
Sermep venceu por 3 x 2. Os paineirenses
avisam: “eles nao perdem por esperar

a segunda etapa, prevista para outubro”.
Apods os jogos, todos os jogadores
participaram de uma confraternizacao.

TORNEIO RAPIDO DE FUTEBOL MASTER Resultado final
A abertura do torneio foi realizada no dia 24 * Campeéo: Genova
de maio, com a execugao do Hino Nacional. * Vice-campedo: Bologna
Foram formados oito times (Milan, Juventus, ¢ 3° colocado: Milan
Roma, Torino, Chievo, Lazio, Bologna e  4° colocado: Lazio
Genova). Acompanhe os resultados completos Veja a relacao completa dos atletas campedes
dessa competicéo no site do Paineiras: e vice-campedes no site do Paineiras

MASTER DE PISCINA CURTA

Com a participagao de 25 clubes e cerca de 400 nadadores, o Campeonato Paulista de Master de
Piscina Curta foi realizado nos dias 17 e 18 de maio. O Campeonato teve um bom indice técnico, com
varios recordes paulistas e brasileiros. Os nadadores paineirenses que se destacaram foram os seguintes:
* Gerda Hupfield (32 colocacgao, 800 e 200 livre e 100 e 50 costas, 65-69 anos)

Maria Edith Cavalcanti (12 colocagao, 100 costas e 32 nos 50 costas, 80-85 anos)

Nadir Taubert (12 colocagao, 100 e 50 peito, 100 borboleta e 200 medley, 70-75)

Marion Vita (22 colocacgdo, 100 livre e borboleta, e 32 nos 50 livre, 50-54)

Maria Stella Almeida (22 colocagao, 100 borboleta, e 32 nos 50 borboleta, 30-34)

Méarcia de Thuin (32 colocacao, 100 borboleta e 200 livre, 35-39)

José Armando Abdalla Jr. (12 colocacéo, 800 e 200 livre, 22 colocacéo, nos 100 e 50 livre,

32 colocacao, 200 medley, 55-59)

* Gisela Swarowsky (32 colocagao, 200 medley, 55-59)

* Miryan Pinto (22 colocacdo, 100 peito, 32 colocacéo, 50 peito, 55-59)

 Alexandre Mytzkun (32 colocacdo, 100 livre, 35-39) .

« Mariana Guimaraes (12 colocagéo, 100 peito, 2 colocagéo, 100 costas e 50 peito, e 32 coloca(}éo,

100 costas, 20-24 anos) i
I
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PEDESTRIANISMO

POWERBAR TRIATHLON
LONG DISTANCE

A prova foi realizada no dia 13 de abil,
em Ubatuba, e o associado Paulo Vieira
de Souza foi o 32 colocado, em sua faixa
etaria, completando o percurso

em 5h35°51"°

VOLTA A ILHA, EM FLORIANOPOLIS

O 8° Revezamento Volta a llha
Floriandpolis, realizado em 19 de abyril,
contou com a participagao de corredores
do clube. A prova incluiu subidas
fngremes, morros de barro, trechos de
areia fofa e caminhos de trilha na mata,
com um percurso de 155 km, que foram
cumpridos em 12h01min pela equipe
SCORP 1, com 8 atletas. Os resultados
dos paineirenses foram:

#——_l

PROVA VAl COMEMORAR

O ANIVERSARIO DO PAINEIRAS

Em comemoracéo aos 43 anos do Clube
Paineiras do Morumby, como ja é tradicao,

o0 Setor de Esportes Recreativos promovera

a 107 Prova Pedestre.

Poderao inscrever-se corredores e caminhantes
com idade minima de 15 anos completos.
Todos que concluirem a prova receberao
camisetas e medalhas. A largada sera na rua
Desembargador Ulisses Doéria, as 9 horas.

O percurso para corredores sera de 5,6 km

e para caminhantes, 2,8 km.

Para informacdes e inscri¢des (limitadas a 800
participantes), procure a Central de Atendimento
até 12 de agosto. Taxa: R$ 20,00 para
convidados e R$ 5,00 para inscritos de clubes
filiados a ACESC. Para os associados do
Paineiras, a participacdo é gratuita. Pagamento
via depdsito bancario:

Banco Bradesco, Agéncia 0504-5, c¢/c 107500-4,
em nome de Clube Paineiras do Morumby. Enviar
fax do comprovante de depésito e da ficha de
inscrigdo para 3779-2104 ou 3779-2017.

Esporte - Recreativo

Equipe Categoria Atletas | Classificacdo | Tempo

Scorp 1 Aberta Mista | 8 11¢ 12h01m00s
Scorp 2 Aberta Mista | 8 258 13h27m30s
Scorp Mista | Participagéo | 12 37¢ 13h17m18s
Scorp 3 Participagao | 12 5le 14h22m26s

pata vocé e

Av. Duquesa de Goias, no. 1

www.avgiftpack.com.br

Presentes, Lembrangas
e Brindes Especiais

sua empresa

Real Parque - 3759.1764 / 3758-9260

ComVocé net

0 sala: 01

Paineiras
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Wilad e os atletas que conquistaram

o 3¢ lugar, por equipe, no brasileiro infanto-juvenil

Carlos, Jilia e André Luiz

]

Equipe mirim, do técnico Carldo,
que obteve a 22 colocacdo no circuito

Natacao conquista
resultados inéditos

S&o muitas e expressivas as vitdrias que os nada-
dores paineirenses vém obtendo em diversas cate-

" {gotias e competicbes esportivas. Os resultados mais

recentes incluem um recorde paulista.

Os nadadores da categoria infantil do Paineiras fica-
ram com o troféu de terceiro colocado, por equipe,
no dltimo campeonato brasileiro da modalidade.
Esse é um resultado inédito na histéria do clube
que mostra o sucesso do trabalho de conjunto de-
senvolvido pelo Departamento de Esportes. Até en-
ta0, o clube vinha apresentando grandes e louvéveis
conquistas individuais, com muitos medalhistas e
recordistas.

As categorias mirim e junior, nos Gltimos meses,
também tiveram um excelente desempenho em
competicoes regionais e nacionais.

TERCEIRO MELHOR DO BRASIL
De acordo com Wladmilson Ramos Veiga (Wlad),
treinador da categoria infanto-juvenil, a conquista

do terceiro lugar no brasileiro, por equipe, € um
resultado histérico e que coloca o Paineiras como
o terceiro melhor clube do Brasil, nessa categoria.
Participaram da competicdo 71 clubes, de todas
as regioes do Pais.

0 treinador destaca também que todos os atletas,
que participaram do Campeonato Brasileiro Infantil
de Natacao, sao “prata da casa”, formados dentro
do préprio Paineiras.

Segundo ele, contribuiram, significativamente, para
essa conquista os seguintes atletas: Ana Paula
Azambuja (camped nos 100 metros costas); Ma-
rina Vieira de Oliveira (vice-campea de 200 medley
e terceiro lugar nos 100 peito e no 4 x 50 metros
medley); Karen Serebranik (vice-campead nos 200
medley); Rodrigo Barata (terceiro lugar nos 800 livre);
e Bruna Crippa (terceiro no 4 x 50 medley).

UM RECORDE PAULISTA
No Campeonato Paulista de Juniores e Seniores

Y - P —_— ¢




realizado de 4 a 8 de junho, no Internacional de
Regatas de Santos, o nadador paineirense Carlos
Novaes levou quatro medalhas de ouro (50, 100 e
200 metros peito e 200 medley), bateu o recorde
paulista dos 200 metros peito, com o tempo de
2'17"76, e conquistou o troféu de melhor perfor-
mance na categoria (atleta que mais pontua).

O técnico das categorias jlnior e sénior, André Luiz
Simoes Ferreira (Amendoim), informa que a perfor-
mance de Novaes, que tem apenas 17 anos, garan-
tiu a sua convocagao para a selegdo paulista que
disputara o Campeonato Brasileiro Interfederativo,
em Anapolis, no comeco deste més (veja os resulta-
dos na proxima edigdo).

Do Campeonato Paulista de Juniores e Seniores
também participaram, com destaque, os atletas:
Juliana Romao, com trés medalhas de prata (1.500,
800 e 400 metros livre); Jilia Abdu, com duas de
prata (50 e 100 borboleta); Gabriela Clivati, com
trés de bronze (1.500, 800 e 400 livre); Hugo Erse,
com duas de bronze (1.500 e 800 livre); Nami
Kihara, com duas de bronze (200 e 499 medley);
e Katrin Hibbe, com uma de bronze (200 livre).
No revezamento Junior 1 feminino (4 x 200 e 4 x
100), a equipe paineirense ficou com uma medalha
de prata e outra de bronze, com Katrin, Juliana,
Gabriela e Nami.

BRASILEIRO DE JUNIORES

Os nadadores Carlos Novaes e Jdlia Abdu (19 anos)
também se destacaram no Campeonato Brasileiro
de Juniores Jdlio de Lamare, realizado de 28 de
maio a 1° de junho, no Corinthians, com a partici-
pacao de 60 clubes e 382 atletas (faixa etéria de
16 a 19 anos), sendo 11 do Paineiras (cinco ho-
mens e seis mulheres).

Novaes foi 0 1° nos 100 metros peito, 22 nos 200
metros peito e 3% nos 200 metros medley. Jllia
ficou com a segunda colocagdo nos 100 metros
borboleta. Na classificagao geral, o Paineiras ficou
em 7° lugar, no Junior 1, e em 192 [ugar, no Jdnior
2. A pontuagéo final, considerando todos os resul-
tados, garantiu o 13¢ lugar para o clube.

SEGUNDO NO RANKING DE MIRINS

O Paineiras foi finalista do Circuito Paulista de Mirins
(de 7 a 10 anos), no dia 8 de junho, conquistando
uma segunda colocagao inédita, no ranking desse
circuito, de acordo com Carlos Henrique Matheus
(Carlao), técnico da categoria mirim.

0 resultado é muito significativo e estimulante para
o Paineiras. O clube, ha bem pouco tempo, nao

Paineiras

figurava nem entre os oito primeiros colocados desse
circuito. Esse é o reflexo de um excelente trabalho
que vem sendo desenvolvido na formacao e na pre-
paracao dos atletas mirins paineirenses.

Nesse sentido, segundo Carldo, é fundamental a
contribuicao do SEFFE/SAT, garantindo que o clube
sempre tenha bons atletas para substituir os que
sobem para as outras categorias. Com a certeza
dessa renovagao constante de atletas serd possivel
continuar com a tendéncia de crescimento do clube
no ranking.

O técnico também destaca a importancia do apoio
dos pais dos atletas, que tém sido grandes parceiros
na motivagao e no incentivo das criangas.

Os paineirenses finalistas do Circuito Paulista de
Mirins foram: Matheus Greco, Marco Calegari, Bru-
na Primati, Isabela Beck, Catarina Stenders, Gio-
vana Salgado, Guilherme Blumberg, Felipe Matran-
golo, Vitéria Bittencourt, Julia Marrach, Pedro Pari-
soto, Eleanora Adas, Isis Delboni e Tiago Viviani.

E os medalhistas foram: Lucas Beleza, Luiza Nunes,
Fabricia Santos, Carolina Saad, Danilo Pacheco,
José Governo, André Pacheco, Julia Ade, Mayur
Andresa, Artur Volpi, Eric Nunes, Bruna Alvarenga,
Jalia Parisoto e Giuliana Primati.

A PETIZADA TAMBEM BRILHA

Outra categoria da natagao competitiva do Pai-
neiras que vem crescendo muito é a de Petiz
(11 a 12 anos). A equipe paineirense participou,
recentemente, do Torneio do Sudeste, com ou-
tros 22 clubes da regido sudeste do Brasil, que
inclui Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e
Espirito Santo.

Com apenas trés atletas (outros clubes tinham,
em média, 20 nadadores), segundo a técnica Inés
Umbertina Corbetta, o clube ficou em 14° lugar
na classificacao geral. Destacou-se, nesse certa-
me, a atleta Bruna Della Regina Matrangolo, que
foi a terceira colocada na prova de 100 metros
peito.

Inés afirma que a equipe de nadadores do Paineiras,
do Petiz e de outras categorias, vem tendo um cres-
cimento expressivo no seu nivel técnico e que o
interesse pelo esporte aumentou significativamente
— do comego deste ano para cd, ndo houve ne-
nhuma desisténcia. Todos estdo muito motivados
e empenhados em obter, cada vez mais, bons
resultados.

Esporte - Competitivo




TENIS DEIXADINHAS
e Chiara Sandri conquistou o vice-campeonato do Tandy Cup, realizado
nos dias 17 e 18 de maio.
e Thomas Leite foi semifinalista no 1° Torneio de Ténis CRB, de Braganca Paulista,
realizado nos dias 24 e 25 de maio.
« Victor Martinez foi semifinalista do Eduardo Eche (Morumbi), realizado
nos dias 24 e 25 de maio.
* Lufs Betti Casagrande foi vice-campedo do Match Point Sorocaba, realizado
no dia 5 de abiril.

TIAGO LOPES BRILHA NO CIRCUITO CENTRO-OESTE
O tenista Tiago Lopes, categoria 18 anos, conquistou
o titulo de campeéao do Circuito Centro-Oeste, etapa
de Brasilia, realizado no periodo de 5 a 11 de maio
de 2003. O atleta, que vive uma fase muito boa,

j& conquistou o paulista interclubes.

PAINEIRAS ESTA ENTRE 0OS PRIMEIROS DA FPT

O Clube Paineiras do Morumby, gragas aos excelentes
resultados obtidos por suas equipes, ja figura

no 32 lugar do ranking de clubes da Federagado Paulista
de Ténis (FPT).

No més de junho, o clube obteve mais duas conquistas
importantes:

* Campeao, nos 16 anos feminino, com as atletas
Bruna Cunha, Roxane Vaisemberg e Carolina Sonnervig.
* Vice-campeéo, nos 14 anos feminino, com Roxane
Vaisemberg, Luiza Bittar e Mariana Sonnervig.
Destaque para o esforco da tenista Roxane, nimero

1 no ranking sul-americano, que contribuiu
diretamente para a conquista dos dois titulos.

NADO SINCRONIZADO

MENINAS SAO CAMPEAS BRASILEIRAS
No periodo de 23 a 25 de maio, foi realizado o Campeonato Brasileiro de Solos e Duetos, no Rio
de Janeiro. Nessa verséo, a competicéo teve duas etapas, preliminar e final, devido ao aumento do niimero
de participantes. Vinte e cinco solistas nadaram a prova preliminar, disputando apenas doze vagas na final.
Com excelente desempenho, as atletas do Paineiras preencheram seis das doze vagas finalistas.
As outras seis vagas foram divididas entre Flamengo, Tijuca e Cotinthians.
Os duetos paineirenses obtiveram uma 6tima classificacdo. Com a somatdria de todos os resultados,
o Paineiras conquistou o titulo.
Veja os resultados das atletas:
Solos — Nayara Leite (2° lugar), Amanda Gongalves (42 lugar) e Flavia Carvalho (6° lugar).
Duetos - Nayara Leite e Flavia Carvalho (Amanda Gongalves, como reserva) (2 lugar),
Clara Cavezale e Adriana Gregorut (5¢ lugar) e Marcela Takami e Fernanda Suzuki (6° lugar).
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POLO

EQUIPE ADULTA FEMININA CONQUISTA O TROFEU BRASIL

Depois das conquistas dos campeonatos paulista e brasileiro de juniores, foi a vez

da categoria adulta conquistar o Troféu Brasil. O campeonato foi realizado na piscina
do Paulistano, com a participacdo de cinco equipes, no sistema de todos-contra-todos.
A final ficou entre Paineiras e Paulistano, e as paineirenses sagraram-se campeas,

com o placar de 3 x O.

A equipe campea contou com Claudia Graner, Mayla Siracusa, Manuela Martorell,
Bruna Jorge, Marcia Oliveira, Aniela Gryga, Danusa Gualdani, Amanda Oliveira, Camila
Palumbo, Stefanie Saltini, Viviane Costa, Roberta Marcondes, Tess Oliveira e Nathalya
Jorge. O técnico foi Frank Almora Diaz.

Esporte - Competitivo

EQUIPE JUNIOR MASCULINA :
TAMBEM E DESTAQUE FERNANDO DE NORONHA
A equipe conquistou, no primeiro semestre ' 8 DIAS A PARTIR DE:

de 2003, o vice-campeonato no Paulista .

e 3@ lugar no Brasileiro. O Campeonato 4X R$741

Paulista de Pélo Aquético foi realizado \

de marco a maio, em dois turnos.

O Paineiras enfrentou o Pinheiros,

na final, ficando com o vice-campeonato.

O Brasileiro foi realizado no Rio de Janeiro,

com oito equipes, divididas em duas chaves.

Os dois melhores de cada grupo foram
classificados para as semifinais. O Paineiras, -

na disputa da medalha de bronze com AMAZON IA

o Fluminense, foi vitorioso por 7 a 6. '

A equipe: Felipe Miranda, Felippe Peringer,

|6 DIAS A PARTIR DE:
Eduardo Cianciarulo, Marcello Torres, 4)( R$725

Fernando Cianciarulo, Caio Braz Santos,
Conrado Bertoluzzi, Henrique Tanaka, Caio
Amaral Mello, Nelson Luiz Santos, Renato

Monfort Pires, Alessandro Mosconi, _
Henrique Carneiro e o técnico Eduardo Abla. >, Pregos por pessoa em apto. diiplo com aéreo, hospedagem, sequro e mochila,

ATENDIMENTO: 11 3071 1815
2 WWW.VIAGEMAVENTURA.COM.BR

m A hora esta chegando! Prepare-se para viver!
ol e

Piscina Aquecida - Tobodguas - Trilhas - Cama Eléstica - Rede de
Trapézio - Pareddo de Escalada - Arvorismo - Tobomata a Jato
Tirolesa - Circuito Radical - Fazendinha - Discoteca - Passeio ao

www.acampamentoaldeia.com.br Ski Moutain Park - Paintball e muito mais....
Av, Brigadeiro Faria Lima, 1.811 sl. 48

TELS.: 3032-8380 / 3813-0097

binin g

ACAMPAMENTO ALDEIA

UM LUGAR SEMPRE ESPECIAL

FERIAS PARA CRIANCAS E JOVENS DE 04 A 15 ANOS




O basquete
paineirense

0 clube incentiva participagoes em
torneios e a formagéao de talentos

FESTIVAL NA HEBRAICA

No més de maio, criancgas

de 9 a 13 anos participaram
do IV Festival de Basquete,

na Associagao Brasileira

A Hebraica de Sao Paulo.

A organizacao do evento e a
recepcao do clube A Hebraica
foram merecedoras dos elogios
de todos os participantes.

O Paineiras foi representado por
38 jogadores, divididos em trés
categorias, com destaque para
as equipes masculina e mista.

Vendo Casa

Terreno: 505m’ / A.C.: 390m’

A 200m do Paineiras

4 dorm./2 suites/4 salas/4 vagas
Piscina e vista panorémica |

Fernando - 3742-2176

AMISTOSO CONTRA A LETONIA
Qutro grande evento foi 0 amistoso internacional,
do dia 30 maio, entre a equipe paineirense

de basquete e a forte selecdo feminina escolar

da Letonia, terceira colocada no campeonato
mundial de escolas, realizado no Brasil.

A equipe paineirense contou com a participacdo de
atletas do SAT e do Recreativo, unindo a vitalidade
dos jovens a experiéncia das jogadoras veteranas.
A selecdo estrangeira venceu por 54 a 22,

nuUM jogo que serviu para proporcionar experiéncia
em um evento internacional, aos alunos

de basquete do clube.

0 amistoso foi uma verdadeira festa esportiva,
segundo o professor Rubens Menha. Ele destaca

a meta do Paineiras em privilegiar e priorizar

os alunos em sua formagao esportiva, “fazendo

do esporte ndo um fim, mas um meio,

uma estratégia de educacdo que visa desenvolver
o individuo integralmente”.

utho | 2003
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PALESTRA SOBRE CARATE
Os alunos do curso de caraté tiveram,

no dia 29 de maio, a oportunidade

e o prazer de participar de uma aula
tedrica com o grande mestre de caraté
Yasuyuki Sasaki, 7¢ Dan, professor

da Universidade de Sdo Paulo (USP),
diretor técnico da Federagéo Paulista de
Karate-do e presidente da Japdo Karate
Association do Brasil (JKA), entidade
oficial vinculada a matriz no Japéo, que
divulga e preserva, em todo o mundo,

0 mais puro estilo de caraté, o shotokan.
O professor Sasaki ministrou uma
palestra e uma aula pratica aos alunos
mais graduados do Paineiras e explicou
que a modalidade ndo deve ser praticada
apenas em busca de medalhas, mas sim
como arte; arte de viver bem,
equilibrando energias com técnicas

de respiragao.

Paineiras

Rua Teixcira da Silva, 329 ¢j. 4|

FESTIVAL DE NATACAO
Com o tema “ecologia”, a Associagdo Brasileira

A Hebraica de Sao Paulo realizou o seu Festival

de Natacdo, no dia 10 de maio.

As criancas participantes nadaram a prova de 25
metros crawl e, em seguida, cumpriram um circuito
lidico, com estacoes de cobras, margaridas,
tartarugas e outros. Foi um divertido evento

para todos e a medalha foi uma ecomedalha

de tartaruga.

Todos os participantes, pais e responsaveis estao
de parabéns pela presenca e colaboragao.

FESTIVAL DE ATLETISMO

No dia 24 de maio, o Paineiras recebeu

a visita do clube A Hebraica de Sao Paulo,
durante o Festival de Atletismo. O evento
contou com a presenca de 60 criangas,
de 5 a 7 anos.

Foram realizadas provas de salto em
distancia, langamento de pelota, velocidade
e revezamento. Todos os atletas foram
premiados com uma medalha alusiva

ao evento. No final, todos os participantes
manifestaram o desejo de que novas
competi¢des como essa voltem

a ser realizadas. Aguardem!

PSICOTERAPIA - Adulto [ Adolescente | Casais

Esporte - Formativo

Izaﬁ_e[ R. M. Pagotto_

crp 06/58.922-5 - Stress

- Depressdo
Fone: 287-1028 / 9608-3072
irpmp@hotmail.com

; - Orientagdo Familiar
Atendimento com hora marcada

- Dificuldades Emocionais

-

araiso {prox. 4o melrd Brigndcim)




GINASTICA OLIMPICA

FESTIVAL

O Paineiras esteve bem representado
no X Festival de Ginastica Olimpica,
realizado no dia 24 de maio, no Colégio
Mackenzie Tamboré.

Essa foi uma dtima oportunidade

para que as ginastas, do nivel basico,
atuassem em um evento externo

e de carater formativo.

Estéo de parabéns as ginastas da equipe
paineirense: Briget O’ Brien, Carolina
Bidetti, Carolina Sant’Anna, Dominigue
Torres, Diana Morena, Julia Dauden,
Laura Melo, Manoela Fovato, Marina
do Carmo e Raphaela Romera.

INTERCLUBES

Ocorrido em 17 de maio, o |V Festival Interclubes
de Ginéstica Olimpica contou com as participactes
de clubes e colégios tradicionais dentro do circuito
dessa modalidade esportiva, tais como: Palmeiras,
Pinheiros, Sao Paulo, Paineiras, Circulo Militar,
Banco do Brasil, Alphaville, Colégio Dom Bosco,
Colégio Arquidiocesano, Colégio Dourado,

Colégio Arbos e Prefeitura Municipal de Jandira.
Pela primeira vez 0s meninos paineirenses
participaram de um evento como esse,

j& que a ginastica olimpica masculina foi implantada
no SEFFE recentemente. Em setembro préximo,
eles ja tém presenca garantida no Festival

de Escolas de Esportes, do SEFFE.

DESTAQUES

Conquista de medalhas no individual geral

(soma de notas de salto e solo):

No Nivel C, na Categoria Pré-mirim, destacaram-se
Marcela R. de A. Bianchi (2 lugar) e Ana Elisa R.
de Cunto (4¢ lugar). Na Categoria Mirim, Mariana
A. M. Misawa (2° lugar).

No Nivel B, na Categoria Mirim, Giovana C.
Calabrese (32 lugar). Na Infantil, Mayra Johachi
(4< lugar).

Na classificacao por equipes, o Paineiras sagrou-se
vice-campedo no Nivel C. Destaque especial para
0s ginastas: Daniel de D. Pereira, Felipe G. Bisoli,
Leonardo G. Bisoli, Leonardo R. Fajardo, Rodrigo F.
Vidigal, Rui L. Gongalves e Yannick G. Toqueti.

Os atletas paineirenses, que representaram

as cores do clube com muita honra e valor,

foram acompanhados pelo professor Rinaldo
Fernandes e pela estagiaria Luciana.

julho | 2003




TROFEU SAO PAULO

As meninas paineirenses representaram o Paineiras,

no dia 31 de maio, no Troféu Sao Paulo de Ginastica

Olimpica, evento de grande importancia, realizado

no clube Mesc de Sdo Bernardo do Campo.

Foram inscritas as ginastas paineirenses dos niveis

intermediario, avancado, aperfeicoamento e jovens.

) O evento contou também com a participagao de grandes
equipes, tais como: Sao Paulo/Guaru, A Hebraica,

Academia Agith — SCS, Ibirapuera, Padote, Banespa,

{ Mesc, Colégio Dom Bosco, Prefeitura Municipal de
Indaiatuba, APAGO-Santo André, Crescem, Colégio

Santana e Colégio Brasilia.

O Paineiras foi campedo na categoria massificacao,

por apresentar o maior nimero de ginastas (64)

de todo o Estado de Sdo Paulo. Conquistou também

o troféu de 3° lugar, no nivel C. Estdo de parabéns

todas as ginastas e professoras.

Esporte - Formativo
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Cabine primaria

Centro administrativo

Mezanino do centro

administrativo sociocultural

.
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Conheca algumas

obras de destaqgue

CENTRO MEDICO PAINEIRAS

O Departamento Médico, ao anexar a Medicina Es-
portiva e a Fisioterapia, centralizando diversos servi-
¢os e propiciando seguranca e conforto, passa a
ter uma area interligada por uma circulagao criada
com divisérias de vidro, envolvendo a recepgao e
todas as dependéncias das antigas salas de cursos.

Com isso, 0 espaco médico passou por uma reforma
com ampliacdo e adequacéo das salas e a criagéo
de novos consultérios.

Os servicos aconteceram no cronograma esperado,
sem imprevistos e a inauguracao foi feita em 28
de junho.

SPA E SAUNA FEMININA

Essas areas vao utilizar o espaco antes ocupado
pelaioga, atendendo a grande demanda do publico
feminino e colocando & disposigao a atual sauna
em tempo integral para o publico masculino.

O projeto, desenvolvido pela equipe de manutencéo,
segue a tendéncia de formas da arquitetura do clu-
be, harmonizando os ambientes. A funcionalidade
obedeceu as atuais dependéncias disponiveis na
sauna existente, observando um aumento das sa-
las de massagens.

As obras foram iniciadas em maio e seguem em
ritmo normal, com inauguragao prevista para julho.

CENTRO ADMINISTRATIVO

Concluiu-se a segunda etapa do Centro Adminis-
trativo com a entrega do Mezanino. Os Departa-
mentos Sociocultural e de Alimentos e Bebidas ja
se mudaram para as novas instalagdes, unindo-se
aos departamentos que para ali se transferiram na
liberacdo do espaco para a Piscina Kids. Concen-
trou-se com isso as atividades administrativas, me-
lhorando assim a sua operacionalidade e disponi-
bilizando a &rea antes ocupada para a utilizacdo
social — projeto que estd sendo estudado.

g iy s

Banheiros do centro médico




Muros de divisa

Corredor do centro médico

Recepcao da sauna

Salas da sauna

0 Departamento de Manutencao destaca, entre suas
realizacoes, as principais obras realizadas e em andamento

CABINE PRIMARIA

O clube estd com a capacidade de sua cabine pri-

maéria (localizada nos fundos do Estacionamento )

no limite de cargas instaladas, impossibilitando o

aumento da demanda de eletricidade e ainda sendo

prejudicado pelo longo caminho que os cabos per-
} correm para atingirem o ponto de consumo.

Com a instalacdo de uma segunda cabine {im-

1 plantada no Ginasio do Vale) as cargas serdo
remanejadas e disponibilizara-se energia para o
crescimento do Clube, atendendo as obras ja pre-
vistas (campo de futebol, piscina multiuso e
estacionamento) e reservando capacidade para
futuras necessidades.

Ressaltamos ainda os ganhos que se dardo com a
reducdo proporcional do consumo. Economia ge-

‘ rada pelo novo sistema que envolve inclusive geren-
ciamento eletrénico de energia — processo ja em
implantagao.

As obras civis estdo em fase adiantada e na seqiiéncia
sera executada a parte elétrica. Na figura vemos a abertura
de valas e a instalacao de dutos para os cabos de alta
tensao, observando que o mesmo caminho estd sendo
aproveitado para a canalizagéo de dguas pluviais da cober-
tura do ginasio — outra obra em paralelo.

MUROS DE DIVISA
Um antigo e constante problema do clube, face seu ex-
tenso perimetro de divisas, est4 sendo amenizado. A area

de seguranca ganhara um importante aliado no controle
de entrada nas dependéncias internas.

O projeto prevé a elevacéo de todos os muros de divisa do
clube a altura de 4 metros.

Existiam trechos em que, ndo havendo muro, nem mesmo
a linha diviséria era definida, mas que j& se encontram
demarcadas por uma equipe de topografia. J& as obras
de alvenaria iniciaram-se pelo Estacionamento Il, onde
0s muros antigos puderam ser aproveitados.

Manutencao e Obras
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Empresas e profissionais
que atuaram no clube

Contratos realizados, pelo Paineiras, no periodo
de 15 de maio a 14 de junho de 2003

Vieira Gouveia Advogados S/C (CNPJ 03.727.582/
0001-09): Prestacao de Servicos Advocaticios para
acompanhamento do Inquérito Policial gerado pelo
Boletim de Ocorréncia n.° 2501/01, até seus finais
relatérios, praticando todos os atos necessarios a
ampla defesa do Clube Paineiras no mencionado
procedimento. R$ 6.000,00.

CEPAF S/C Ltda-ME (CNPJ 01.803.480/0001-91):
Servico de fornecimento de arbitragem para a moda-
lidade de voleibol master feminino, para os jogos da
| Copa de Voleibol Master Feminino — 17/05/03.
Evergreen Paisagismo e Decoracdo Ltda. (CNPJ
61.263.893/0001-52): Prestagao de servigos de
manutengao e conservacao de todas as areas verdes
externas e internas do clube — R$ 21.320,00 -
19/5/2003.

Monica Falconi producédes Artisticas Ltda — ME
(CNPJ 53.249.140/0001-64): Apresentacéo
do grupo musical Feeling's, na Sexta Nobre —
R$ 1.200,00 - 23/5/2003.

Reart-Traipu Eventos Especiais Ltda (CNPJ
62.518.634/0001-98): Apresentacdo do grupo
musical Banda Nova Dimensao — R$ 1.000,00 —
30/5/2003.

R M Brasil Produgées Artisticas S/C Lida. (CNPJ
71.721.286/0001-42): Apresentacdo do espeta-
culo infantil intitulado Pato/dndia—R$ 2.000,00 —
7/6/2003.

Grdo Lume Decoracoes Ltda-ME (CNPJ 03.223.330/
0001-34): Exposicdo de teares mineiros — Sem cus-
tos — 9 a 15/6/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.819/
0001-69): Apresentacao do espetaculo infantil
intitulado /sso que vira lixo vira aguilfo— R$ 1.500,00
- 14/6/2003.

Sociedade Brasileira para o Ensino da Astronomia
(CNPJ 58.369.208/0001-62): Apresentagoes do
Planetario ltinerante, durante o aniversario da Brin-
quedoteca — R$ 2.100,00 — 14/6/2003.

Musical em MI Promocées Artisticas S/C Ltda. (CNPJ
04.918.735/0001-50): Apresentacdo do grupo
Musical em Mi, na Sexta Nobre — R$ 1.200,00 —
16/5/2003.

Kamustra Producées Artisticas Ltda. (CNP)J
04.857.175/0001-70): Apresentacio de workshop

e espetaculo de danca intitulado Sincopizante — R$
8.700,00 — 17/5/2003.

Roberto Bertoloni Rossi (CPF 678.081.238-20): Exposicao
de obras de Artes de Roberto Rossi — Sem custo— 19 a 26/
5/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.819/0001-
69): Apresentacao do espetaculo intitulado £spalhando
Sonhos, no Cine-teatro — R$ 1.500,00 — 24/5/2003.
Adolfo Kratza Jinior (CPF 044.924.298-67): Servigo de
montagem de cenério destinado a apresentagao do grupo
de teatro Art In Cena - R$ 1.200,00 - 29 a 31/5/2003.
Grupo Magister de Educacdo e Cultural (CNPJ 43.188.804/
0001-79): Realizagao de convénio estabelecendo descontos
em matriculas e mensalidades para funcionarios da
conveniada — 5/2003.

SAT Consultoria (CNPJ 02.966.630/0001-40): Servicos
de Auditoria Global de itinerarios utilizados pelos colabo-
radores — Custo em 50% do valor de reducdo mensal propor-
cionada — 29/5/2003.

Miriam Volpolino (CPF 140.019.958-16): Trabalho de sen-
sibilizagdo quanto a reciclagem de lixo e comunicagdo ambi-
ental, através de gincanas ecolégicas. Evento: Implantagéo
Projeto Educagéo Ambiental - R$ 955,06 — 5/6/2003.
Eletriza Eventos Ltda (CNPJ 04.790.315/0001-30):
Trabalho de atividades recreativas através de Oficinas e
Gincanas, durante o evento implantagéo Projeto Educacéo
Ambiental - R$ 1.150,00 - 7/6/2003.

Henry Paulo e Prestes de Aguiar Producdes Artisticas (CNPJ
03.220.201/001-92): Apresentagao do grupo Memphis, na
Sexta Nobre — R$ 1.000,00 - 6/6/2003.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.819/0001-
69): Apresentacao do espetaculo intitulado /sso gue Vira
Lixo Vira Aquilo, no Cine-teatro — R$ 1.500,00 - 7/6/
2003.

Rubens Decoracoes & Comércio Lida. (CNPJ 47.239.231/
0001-16): Fornecimento e Montagem de material para
decoragao no evento Jantar dos Namorados — R$ 3.000,00
-12/6/2003.

Harmonia Eventos Musicais S/C Ltda. (CNPJ 61.866.059/
0001-51): Apresentagao do grupo musical Banda Har-
monia, para realizacdo do evento Jantar dos Namorados
- R$ 1.200,00 - 12/6/2003.

JCC Produgées e Representacées Artisticas S/C Ltda. (CNPJ
02.917.251/0001-60): Apresentacao do grupo musical
Filadélphia, na Sexta Nobre —~ R$ 1.000,00 - 13/6/2003.
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Vulnerabilidade

A mulher de um amigo, sempre séria, muito edu-
cada, mas que sempre me pareceu avessa as
frivolidades sociais, chegou-se a nossa mesa.
Estranhamente cumprimentou e beijou todos. O
amigo, um ser social completo, passou até des-
percebido, pois esse era um hébito normal dele.
Sairam ambos e, todos, olhamo-nos interrogativos
e SUrpresos.

A noite, recebemos a noticia de que ele enfartara,
enquanto jogava uma partida de ténis. Ficamos
atdnitos, mas pensamos: ainda é jovem e é tao
saudavel! Nao bebe, ndo fuma, pratica esportes,
tem tudo para se safar com uma boa cirurgia,
afirmou meu marido que sofrera dois anos atras o
mesmo problema. Com um agravante: tinha vida
sedentéria, fumava dois magos de cigarros diarios,
bebia nos finais de semana.

Ficamos confortaveis diante desse fato e solidarios
fomos visita-lo no hospital. Estava na UTI, mas...
tudo bem, com a cirurgia... Sdbado a noite, rece-
bemos o resultado do Gltimo set daquela partida
que ndo chegara a terminar: O nosso sociavel e
simpatico amigo termina-la-ia jogando em outras
quadras, quem sabe onde?

E, quando abracei a sua mulher no veldrio, meu
peito gelou. Lembrei do sorriso e do beijo afetuoso

WL

DULCE BARRDS ...

» Distiirbios sexuais (ambos os sexos) « Dificuldades orga’smicas. » Frigidez d
» Distiirbios de erecao = Ejaculacdo rapida « Distirbios do desejo ;

que nos ofertara, como se fosse um agradeci-
mento antecipado pelo tanto que irlamos nos
preocupar com o problema que viria logo mais.
Pensei nos filhos ainda adolescendo, pensei na-
quela mulher ainda jovem com tantos problemas
a resolver, pensei naquela despedida do nosso
amigo naquele primeiro de maio: feriado nacional,
dia do trabalho.

Rezei e fiquei extatica diante daquele sorriso de-
finitivamente apagado do nosso amigo que trés dias
antes estivera conosco. Sai, tomei um café, acendi
um cigarro e pensei, idiotamente vulneravel: quando
essa luz desse Sol que me aguece se apagara?

Como somos faliveis, tdo pequenos que num se-
gundo podemos selar 0 nosso compromisso com
o hoje, que as vezes, minisculos na nossa visao
egoista, deixamos passar sem um ato sequer de
grandeza diante do espetaculo que esse hoje
apresenta.

Fechei os olhos para a vida e tomei um porre de
cerveja. Tim... tim... que Deus |he acolha, amigo e
que proteja sua linda e jovem familia com tantas
esquinas ainda a cruzar. Que assim seja!

Edi Longo
Sdo Paulo, 12 de maio de 2003
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Campanha
favorecera entidade
beneficente

O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(DASP), durante o periodo de 1° a 10 de julho,
desenvolverd uma campanha beneficente de coleta
de papéis para reciclagem em prol da Associagao
para Desenvolvimento, Educacédo e Recuperacao do
Excepcional (Adere). O posto de arrecadacgéo sera
instalado na Portaria de Seguranca.

A Adere (www.adere.org.br) é uma entidade filan-
trépica sem fins lucrativos, fundada em 12 de se-
tembro de 1972, com o objetivo de atender pessoas
portadoras de deficiéncia mental.

VOCE SABIA?

Quais sdo os horarios de pico
de entrada de associados no
clube aos finais de semana
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Fonte: Departamento de Tecnologia
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Freqiiéncia média em 2002 por dia de semana X faixa horéria (passagem pela portaria social)

julho | 2003

E—



Racionalizacao

Caros Consécios,

No momento em que tiverem acesso a esta matéria,
certamente a Festa Junina do Paineiras, um dos
mais tradicionais eventos do nosso clube, ja tera
acontecido. Mas parece importante que alguns
elementos sejam esclarecidos acerca das diretrizes
adotadas para a festa, nesta edicdo de 2003.

Muitos comentarios e reclamagdes foram feitos
quando da divulgagao do horério inicialmente pre-
visto para a festa, que se encerraria, a principio, as
22 horas. A maior grita partiu da populacdo mais
jovem, como seria previsivel.

Ocorreu que, neste ano, o clube foi alvo de decisao
em processo judicial, movido por uma moradora vi-
zinha, que nos obrigou a nao mais realizar festas apos
as 22 horas. Este processo teve seu inicio ja em anos
passados, mas apenas agora, por meio de uma
medida liminar, os seus efeitos estdo sendo sentidos
por nossa comunidade. Felizmente, nosso Depar-
tamento Juridico conseguiu sensibilizar o interessado,
de modo a garantir a realizacéo da Festa Junina, sem
necessariamente estarmos restritos ao horario in-
dicado, mas com concessoes, de parte a parte.

Também é importante ter clara a informagéao de
gue as modificacoes introduzidas quanto ao an-
damento da festa e limitagdo de acesso de nédo
sécios ao evento, tiveram como objetivos principais
a seguranca de nossos associados e das instala-
¢bes, bem como a urbanidade e convivio dos as-
sociados, prejudicados nos Ultimos anos pelo aflu-
xo de pessoas estranhas em niimero muito grande,
tendo chegado a impedir o acesso e proveito de
boa parte dos associados ao evento, o que nao se
justifica. Espero que todos tenham tido a oportu-
nidade de participar de mais um grande evento
da familia paineirense.

Qutro assunto relevante neste més, diz respeito as
nossas contas. Muito trabalho tem sido feito com
objetivo de racionalizar o uso de nossos recursos, vez
que os custos gerais de manutencéo crescem, a cada
dia, e os potenciais de arrecadacao do clube e de con-
tribuicdo de nos todos associados nao sao ilimitados.

Uma importante parte destes esforcos estd em usar
de forma adequada nossos recursos, o que leva
diretamente & conscientizagao de nés todos para
esta questao. As despesas fixas do clube, como
em nossas casas, tm relevancia quando falamos
em energia elétrica, d4gua, telecomunicacoes, mate-
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riais em geral. E pequenas mudancas de habitos
nossos podem ajudar muito o clube a economizar
recursos importantes.

Todos os departamentos estéo sendo orientados a
desenvolver métodos de racionaliza¢do de uso dos
recursos, e serdo cobrados por esse desempenho.
Mas nés também podemos e devemos ajudar.
Afinal, nés mesmos seremos os maiores beneficia-
dos com a reducgdo das despesas, que, em sua
maior parte, sdo pagas por nés. Com a economia
proposta, o nosso dinheiro poder ser revertido para
outras finalidades de maior proveito.

Um minuto a menos no chuveiro nada significa
individualmente para noés, mas, nos milhares de
banhos mensais, pode resultar numa grande eco-
nomia em consumo de agua, gas que abastece as
caldeiras e, até mesmo, no desgaste dos equipa-
mentos envolvidos. Este é apenas um exemplo.

Vamos procurar meios de reduzir esses gastos
desnecessarios. Sugiram o que Ihes pareca possivel
e adequado. Nés s6 temos a ganhar com isso.

Mauricio Martins - Ombudsman
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Tudo o que vocé precisa
para montar um ambiente
agradavel e receber seus
convidados com muito
conforto. Nés levamos a
Pizzaria para sua casa.
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Show das Dez

O Show das Dez é o evento que abre as portas do
clube para os artistas que fazem sucesso na noite
paulistana, muitos que ja se apresentaram no ex-
terior e em outros estados. Também traz os artistas
internos, pratas da casa. O evento volta em agosto
com muitas novidades.

O Departamento Sociocultural agradece a todos
o0s artistas que se apresentaram nos Ultimos 12
meses:

Alpha Jazz Quintet, André Molinero de Almeida,
Antbnio Valdetaro, Aguilo Del Nisso, As Choronas
(1), Banda HD, Birdband (2), Bluesoul Quartet, Cake
Walking Gang (3), Carlos Ayala, Carlos Muzzi, Com-

plexo B, Cores do Brasil (4), Cris Aflalo (5), Daniela
Abdelnur, Daniela Grandeza, Daniela Lasalvia (6),
Denise Mello, Eneida & Familia (7), Estacdo Groove,
Gléria Teixeira, Janir Nono (8), Jazz Brasil, Jodo So-
brinho Jazz Band (9), Jilio Matheus, Julius Mardan
(10), Kénia & Banda, Liliana Bollos, Los Bemoles &
Sus Tenidos, Mauricio Anacleto, Number Nine Rock
Band, Mauricio Rahal, Paulo Lobo, Pete Wooley,
Primavera de Praga, Quatro Cantos, Ricardo Heil-
man, Robson Miguel (11), Ruthe London (12), Sa-
rah Barboza, Sarita & Lilico (13), SDB Jazz, Sérgio
Duarte, Sénia Brito, S6nia Vitalli, Sonora Garoa, Susy
Bastos (14), Tania Vasconcelos (15), The Club, The
Friends (16), Valéria Tosta, Vania Evans (17), Victor
Peralta e Yvette Matos (18).
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Restaurante
das Cupulas

oClad

DIA DOS NAMORADOS
O Restaurante das Cupulas foi contagiado pelo
clima romantico da Noite dos Namorados, no
dia 12 de junho. O ambiente recebeu uma de-
coracdo especial com velas, flores e a boa musica
do Trio Harmonia.

Comandado pela pianista Beth Ripoli, o grupo
musical contou com as participacdes do contra-
baixista acUstico Peter Wooley, da baterista Al-
cione Ziolkowsky e da cantora jazzista Mara Mel-
sohn.

Com todos esses atributos, a noite foi um grande
SUCESSO0.

PIANO BAR
Atividades em julho

Noite do Videoké
Permanece as quintas-feiras, das 20 a 1 hora,

Sextas e Sabados
O Piano Bar funcionara das 20 as 24 horas,
com musica mecénica .

Cores do Brasil
No dia 10 de maio, o conhecido grupo Cores
do Brasil repetiu o sucesso dos Ultimos anos,
em show no Piano Bar. A casa lotada contou
com presencas importantes trazidas pelo nao
menos conhecido Pedrinho Agi, que vem
demonstrando seu forte talento nas mais

diversas areas do clube, em desfiles e shows.
Além da banda, estiveram no palco,

Arnaldinho do Cavaco, Guta do Pandeiro
e Odair (violao).

Coquetel do més
Conhec¢a mais uma
saborosa dica de
coquetel que pode
ser encontrado no
cardapio do Piano Bar.
Aprecie o cocktail
red river, que leva gin,
licor Curagao Red,
Southern Comfort,
Sprite e suco
de lim&o.

Paineiras 25
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Integridade dos
votos foi preservada

Os relatorios da empresa de auditoria Deloitte Tou-
che Tohmatsu e do Departamento de Tecnologia do
Paineiras, sobre os problemas ocorridos nas eleigoes
para o Conselho Deliberativo do clube, realizadas
em 12 de junho, atestam que nao houve comprometi-
mento da integridade dos votos.

SINTESE DO RELATORIO DA AUDITORIA

O trabalho incluiu diversos testes experimentais e
de avaliacao do soffware utilizado, isoladamente e
instalado no ambiente da elei¢éo.

No dia do pleito, entretanto, depois de instalado o
sistema da eleicao, no servidor.e nas estacoes de
trabalho, apurado que nao haviam votos previa-
mente inseridos e iniciada a votagao, as 8h08, de-
vido a problemas de comunicacao entre as cabines
(estacdes de trabalho) e o servidor, a eleigao teve
de ser-paralisada.

Executados os procedimentos de contingéncia,
desenvolvidos pela Area de Tecnologia, foram reaber-
tas, inicialmente, 12 cabines para dar prossegui-
mento a votagao e, posteriormente, mais trés, tota-
lizando 15 cabines em funcionamento.

Mais tarde, uma segunda paralisacao da votacao
ainda teve de ser determinada, devido a reincidéncia
dos problemas que causaram a primeira paralisacao.
Novamente adotaram-se as mesmas medidas de
contingéncia para garantir o prosseguimento da elei-
¢80, com a implantagao, desta feita, de 20 cabines.

Encerrado o processo de votagao, foi efetuada e
consolidada a apuragao das trés fases, comunicados
os resultados finais a presidéncia do clube que divul-
gou os candidatos eleitos.

Com base no trabalho executado, a empresa de
auditoria concluiu que o sistema processou ade-
quadamente as informacoes no processo de vota-
¢ao, que ocorreu dentro das normas e procedimen-
tos estabelecidos pela sociedade. Devido ao proce-
dimento de contingéncia, desenvolvido pela Area
de Tecnologia, os problemas ocorridos durante a
votacao ndo comprometeram a precisao e a integri-
dade das informacoes.

ANALISE DA TECNOLOGIA
O Departamento de Tecnologia relata que, ao serem
constatados os problemas de comunicagio entre as

cabines (estacoes de trabalho) e o servidor, os proce-
dimentos adotados foram: comunicacao imediata
aos auditores externos e aos dirigentes do evento,
revisao da rede logica, elétrica e do servidor, prioriza-
cao das providéncias de preservacao dos votos ja
computados e adocao dos preparativos para o reinicio
da eleigao.

Devido as duas interrupcoes, a auditoria externa efe-
tuou analise e levantamento em forma de apuracao
para avaliar e preservar os votos até o momento de
cada interrupgao. A analise dos auditores e da equipe
de Tecnologia concluiu gue os votos foram preserva-
dos, garantindo a continuidade da votacao e a apura-
¢ao final da eleigao.

Terminada a eleicao, a equipe de Tecnologia analisou
o ocorrido e foram tomadas as seguintes providén-
cias: realizacao de backup do servidor, conservagao
dos equipamentos no local para analise e produgao
de relatério das ocorréncias, apontando causas e
procedimentos adotados.

A paralisacao se deu em funcéo de falha de comuni-
cacao do sistema das cabines com o banco de dados
do servidor em ambiente Windows NT, que nao ocor-
reu em qualquer fase dos testes realizados preliminar-
mente. Além disso, 0 mesmo sistema foi utilizado
nas eleigoes de 2001, s6 que em ambiente Win-
dows 98, e tudo funcionou perfeitamente.

0 Departamento de Tecnologia ainda fez consultas
formais a Microsoft e a empresa especialista em
desenvolvimento de software, que resultaram em
orientagdes para aprimoramento do sistema.

As contingéncias adotadas para a eleicao foram:
Aluguel de grupo gerador para fornecimento de ener-
gia elétrica exclusiva para informatica e construcao
de quadro elétrico com chave by-pass para a energia
da Eletropaulo. Todos os micros estavam sob a prote-
¢ao de no-breaks.

Os dados dos votos foram gravados no servidor e
também localmente nas cabines, como backup.

Foram montadas duas estagoes de desbloqueio de
senhas, sendo uma backupda outra. O servidor utili-
zado tinha contingéncia contra defeito na fonte de
energia elétrica e nos discos de dados.
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Algumas mudancgas
previstas para Julho

O Departamento de Alimentos e Bebidas comunica que, em virtude da
reforma e da manutencgao do forno da pizzaria, no periodo de 15 a 20
de julho, nao havera servicos de Pizzaria e de Terrace Paineiras.

Alimentos e Bebidas

Os almocos e jantares a /a carte, bem como bufés de feijoada e de
domingo, serdo servidos no Saldo Nobre. Conhega os horérios para 0s
diversos servigos prestados:

Almocgos a /a carfe: De terca a sexta-feira, das 11h30 as 15 horas.
Feijoada self service e servigo a /a carte: Sabado, das 12 as 16 horas,

Bufé self service: Domingo, das 12 as 16 horas.

Jantar a /a carte: De terca a quinta-feira, sdbado e domingo, das 19
horas as 23h30.

Seu cefylay
o M0 parte

PONTONET. Tudo de apare elular num tnico lugar.

¢

K
L T
.I'.

' av. pedroso de moraes, 241 - pinheiros - sao paulo - sp
ONFENET i e o st s
celular de ponta a ponta  www.redepontonet.com.br - pontonet@redepontonet.com.hbr

Paineiras ﬂ




Peitoral, estilo Tolima, do acervo
do Museu do Ouro, de Bogota
(Pega fundida em cera perdida,

com 25,7 cm x 23,4 cm)

Cartagena

Feira das Flores,
Medelin




f ’ > = / P
f ._'\r: { " a; (’ :Zl. (_‘f Lt) /’lr;?-() I : /_ / J" I j _)_?.‘a

lrraran da 14
J( 'd | .f ,'].I f ‘l E_ ] _]{ 4 ;I

LvnNCirar
XP0SICAo

~ s {11
(1( | .“"._ / .f];}f'

Conheca melhor
a Colombia

O evento, que terd a participacao de pintores e
escultores colombianos, fard parte das comemora-
¢des, no Brasil, da independéncia da Colémbia.
No Paineiras, havera também uma mostra de arte-
sanatos, réplicas de cerdmica pré-colombiana, tra-
jes tipicos e videos sobre a cultura, tradicoes e be-
lezas daquele pais. Um grupo de dangas tipicas,
outro de musica folcldrica e o flautista Eduardo
Cobo também farao uma apresentacao especial.

No mesmo periodo acontecera um festival gas-
tronémico (17 e 18/7), no Caesar Park Hotel, e
a festa da independéncia (19/7), no Ténis Clube
Paulista.

UM PAIS DE MUITAS BELEZAS

A Colémbia é um pals muito rico em belezas cul-
turais, sociais e geogréficas. Tem uma historia re-
pleta de acontecimentos e personagens impor-
tantes. E, no entanto, muito pouco conhecido pelos
brasileiros, de um modo geral, segundo Martha
Lafaurie de Arévalo, Consulesa-Geral da Colémbia
em Sao Paulo.

Para ela, que também é associada do Paineiras, é
preciso enxergar além do que se v& nos noticiarios
sobre o pafs: “Eu gosto de mostrar a Coldmbia ver-
dadeira, que tem lindas paisagens € que possui
uma populagdo muito amavel e hospitaleira”.

Os contrastes geograficos, que vao de paisagens
amazonicas e litorais deslumbrantes a picos neva-
dos, conferem & Coldmbia uma grande diversidade
de opgoes turisticas. Cidades histéricas, como Car-
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tagena (patrimonio cultural da humanidade), e ou-
tras grandes e produtivas, como Bogota, Cali e Me-
delin, complementam a riqueza desse pals que &
banhado por dois oceanos e tem uma grande fron-
teira com o Brasil (cerca de 1.600 km).

Entre os principais itens de exportacao colombiana,
destacam-se o seu famoso café e as flores. Mas, o
pais também se evidencia com as frutas, os produ-
tos petroquimicos, as confecgoes, etc.

Conta com muitas personalidades famosas, de di-
versas areas, como o ganhador do prémio Nobel
de Literatura (1982) Gabriel Garcia Marquez (escri-
tor e jornalista), Fernando Botero (pintor e escultor),
Shakira (cantora e compositora), Juan Pablo Mon-
toya (corredor de F1), sem falar nos muitos joga-
dores de futebol que ja atuaram ou que ainda atuam
em clubes brasileiros. :

Martha Lafaurie de Arévalo,
Consulesa-Geral da Colémbia

ultura
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Capoeira: uma luta,

Cultura, movimento e sociabilidade
na pratica dessa genuina arte brasileira

Desenvolvida por descendentes de escravos como
forma de rebeldia e sobrevivéncia dentro do sistema
escravista que imperava no Brasil, a capoeira &,
cada vez mais, reconhecida pela sua versatilidade
e pelos beneficios que proporciona aos praticantes.

Os capoeiristas desenvolvem habilidades e me-
Ihoram suas performances fisicas, como capacida-
de cardiorrespiratéria, forca muscular, flexibilidade,
coordenagao motora, equilibrio, entre outras.

A prética também promove a integracao social en-
tre os praticantes. Da roda de capoeira, todos parti-
cipam, seja batendo palmas, cantando, fazendo
coro ou jogando. Outro fato importante € que nao
ha discriminacdo de idade, sexo ou caracteristica
fisica.

No Paineiras, o curso é ministrado por Marcos
Verissimo, coordenador do Grupo Caifazes de Ca-
poeira (veja informagdes abaixo), com a finalidade
de formar bons capoeiristas por meio de material
didatico, explanagdes sobre contetdo histérico,
movimentacéo e instrumentacao.

ESPECIAL DE FERIAS

Em julho, haverd um curso especial de férias, as
tercas e quintas-feiras, das 19 horas as 20h30, ao
custo de R$ 25,00 (pagos diretamente ao profes-
sor). A partir de agosto, volta o sistema normal de
pagamento, com cobranca da taxa de segunda
atividade.

Venha participar. E bom fazer parte dessa turma.
Em periodo normal, as aulas acontecem as tercas
e quintas-feiras, das 17 horas as 18h30, das 18h30
as 20 horas e das 20h30 as 22 horas (para adultos
e criancas).

CAPOEIRA

Por ser uma atividade desenvolvida pelos escravos,
a capoeira sofreu muita perseguicao, ao longo da
historia, o que contribuiu para a discriminagéo que
sofre até hoje por uma parcela da sociedade.

No passado, para assegurar a continuidade da ca-
poeira, seus adeptos a praticavam como se fosse
uma brincadeira, escondendo sua real natureza.
Assim a luta ficou parecida com uma danga — um




espetéculo coreogréfico, acompanhamento por
palmas, cantos e instrumentos de percussao.

Zumbi, chefe do quilombo dos Palmares (0 maior
de todos), foi o primeiro mestre de capoeira, devido
as suas habilidades e qualidades fisicas.

A luta foi considerada um simbolo do Brasil colo-
nial, sendo praticada em fazendas, povoados e ci-
dades. A perseguicdo, no entanto, nunca parou.
Ela, acreditavam os governantes, representava a
rebeldia dos negros contra seus opressores. Com a
capoeira, 0s escravos uniam valentia e agilidade
fisica, para ganhar as lutas.

No periodo de D. Pedro |l, a capoeira teve grande
liberdade entre as classes dominantes. Porém, com
a Proclamacgéao da Replblica, iniciou-se uma nova
fase de perseguicdo. O Marechal Deodoro da Fonse-
ca, quando presidente da Republica, perseguiu im-
placavelmente os capoeiristas. A luta, proibida nas
ruas e pracas, passou a ser praticada sé nos terreiros
e morros. Reapareceu depois, com transformacoes,
tornando-se “mais civilizada", na percepgao das
classes dominantes.

Com o passar dos anos, a capoeira foi valorizada, e
ganhou a adesao de individuos de familias con-
sideradas distintas ou nobres.

com jeito de danca

Em 1929 e 1930, Manuel dos Reis Machado, o
Mestre Bimba, aperfeigoou a luta, até entao carac-
terizada como Capoeira Angola, que tinha como
seu representante o Mestre Pastinha. Bimba criou
a Capoeira Regional. Foi dele a primeira academia
surgida, com o reconhecimento oficial do Governo.
Na década de 30, a capoeira foi legalizada como
pratica desportiva, pelo presidente Getilio Vargas.

* CONHEGA 03 CAIFAZES

Os caifazes eram os integrantes de um movi-
mento paulista antiescravagista, liderados por
Antbnio Bento, que, a partir de 1886, passaram
a estimular e facilitar as fugas de escravos. Em
contrapartida, a classe dominante exigia atitu-
des cada vez mais duras dos seus capitaes-do-
mato e das autoridades.

Foi em homenagem a esses homens e ao seu
ideal libertario que surgiu, ha sete anos, o Grupo
Caifazes de Capoeira, que credita a importancia
da capoeira a um plano superior ao de sim-
plesmente “arte marcial”. Para eles, trata-se
de uma pratica que ajuda as criancas, na forma-
céo do carater, com nogdes de respeito e hierar-
quia, e os adultos, com beneficios fisicos e de
combate ao estresse.
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Volta as aulas

Curso de skate
O crescimento do interesse pela pratica do skate,
como esporte e lazer para criancas e
adolescentes, desencadeou um projeto especial
para a modalidade dentro do clube. Esse trabalho
visa, entre outras coisas, proporcionar
a possibilidade de contato e aprendizado dentro
de uma concepg¢ado mais ampla; desenvolver
uma atividade na qual é possivel descobtir novos
potenciais e habilidades; permitir a descoberta
e o desafio dos limites corporais; e possibilitar
o0 aprendizado da atividade de forma segura
e coerente, diminuindo a possibilidade de riscos
e lesdes corporais.
Durante o curso, os alunos conhecerio a histdria
do skate, suas diferentes modalidades e a
importancia dos equipamentos de seguranga.

O curso tem a duracéo de trés meses,

com previsdo de abertura para nova turma

em 8 de agosto. As aulas serdo ministradas

as sextas-feiras, das 14 horas as 15h30 e

das 16 horas as 17h30. As vagas séo limitadas.
As aulas serdo ministradas pelo professor
Cristiano Cardoso Fernandes, skatista
profissional, autorizado pela Confederacdo
Brasileira do Skate, com o custo de R$ 40,00
mensais.

Reserve sua vaga na Central de Atendimento,

a partir de 20 de julho. Todos os alunos deverdo
ter o0 seu proprio skate e os equipamentos

de seguranca obrigatdrios: capacete, joelheiras
€ cotoveleiras.

Consciéncia corporal com alongamento

Curso indicado para as pessoas que desejam
cuidar de seu corpo e manter a salde.

Com ele, os praticantes passam a perceber

0s sinais que o seu corpo da diariamente

e aprendem a interpreta-los, evitando assim

0 progresso de muitos problemas de salde.

No curso séo executados diversos exercicios
que promovem o contato com o eu-fisico, usando
a mente (consciéncia) e o corpo. Esse processo
exige paciéncia e dedicacdo para que se possa
apurar o autoconhecimento.

As aulas sdo ministradas pela professora Maria
Eugénia Ferraz, as segundas e guartas-feiras,
as 10, 11, 14 e 15 horas, na sala do curso

de ioga. Inscri¢des: na Central de Atendimento.

FLAMENCO

No Dia dos Namorados, 12 de
junho, apés a apresentacéo do
espetaculo Pasidn Flamenca, no
cine-teatro, as alunas de flamenco
€ seus convidados encerraram a
noite na boate ao som de Tito
Gonzéles e Cia. Alaire Flamenco.

CORAL PAINEIRAS
Teve grande éxito as apresentagdes do
coral paineirense, nos dias 25 e 29 de
junho, na entidade assistencial Batuira,
gue cuida de criangas e idosos prestando
assisténcia social 3 familias carentes.
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Wizard
A Wizard, como uma das patrocinadoras do concurso
promovido pela Biblioteca, que teve como tema A Paz
do indljo ontem e hoje, parabeniza os ganhadores das seis  srs, ;
bolsas de estudo para os cursos de inglés e espanhol. —k‘ﬂ % .,
A Wizard Idiomas do Clube Paineiras oferece aos . o
associados uma promogéo para 0 més de agosto.
No ato da matricula dos filhos, os pais ganham
uma bolsa integral para o primeiro estagio.
Com as novas instalacdes dos cursos do Cultural
(sobre a lanchonete Water Point, ao lado da sala de tai chi
chuan), a Wizard agora tem mais espaco e conforto para
acomodar os seus alunos. Confira os novos horéarios para
0 més de agosto. Informacoes pelo telefone 3779-2144,

Teatro baby e pré

O projeto do curso de teatro baby e pré do Paineiras,
para criangas de 4 a 7 anos, objetiva proporcionar
conhecimentos diferentes dos que sdo encontrados
nas salas de aula convencionais. Com exercicios,
atividades diversas e jogos teatrais, as aulas desenvolvem
as capacidades e habilidades motoras, intelectuais
e artisticas das criangas, estimulando a criatividade,
a atencado, a memorizagéo, o senso de responsabilidade,
o raciocinio, entre outros. O curso, que ndo visa a formacéo
de intérpretes, busca agugar o lado criativo dos alunos,

' levando-os a se expressarem, por meio do prazer

| de brincar.
O curso é gratuito e acontece aos sabados, das 9 3s 10
horas, para criancas de 4 e 5 anos (teatro baby), e das 10
as 11 horas, para criangas de 6 e 7 anos (teatro pré).
As inscri¢bes poderdo ser feitas na Central de Atendimento.

SAPATEADO

As alunas de sapateado tiveram um més
movimentado! Além do workshop e espetaculo
apresentados por Steven Harper, no Paineiras,
participaram do Encontro Estadual de Sapateado,
em Piracicaba, no dia 24 de maio, e da 42 Mostra
Sapateia Campinas, nos dias 31 de maio

e 1° de junho. Com essas participagbes, o Paineiras
marca presenca no mundo da danga. Estao

de parabéns as alunas, pelo desempenho e talento,
e a professora Mdnica, pela dedicagao.

Mlekrineg Cordani Dantals

Aulas de Inglés

Prof. com 10 anos de experiénqia
Diplomas de Cambridge e Pedagoégico

Tel: 3766-9026 / 8124-9297




Painel sobre o fundo do mar

O Paineiras na luta

Oficina realizada com objetos reciclados

Lancado no Dia Nacional do Meio Ambiente
— 5de junho —, o0 Projeto de Educacao Ambiental —
Recicla Paineiras busca a conscientizagcao dos
associados e colaboradores do clube para a

importancia e a necessidade urgente da adogdo
de acoes que visem o equilibrio do planeta
e a melhoria da qualidade de vida

O projeto Recicla Paineiras teve inicio com a
implantagéo da coleta seletiva dos residuos pro-
duzidos no clube. Entre as agGes previstas, ja
foram instaladas as lixeiras coloridas para coleta
seletiva de lixo; todos os setores administrativos
receberam lixeiras para copos descartaveis; €
os funcionarios receberam coletores para des-
carte de papel. Implantou-se, ainda, o uso de
envelope vaivém, para circulacao de documentos
e criou-se uma comissdo de funcionarios que
propoe, discute e planeja todas as iniciativas
do projeto.

PARTICIPAGAO DAS CRIANGAS
O SEART também esta participando ativamente do
projeto. Uma série de atividades vém sendo desen-

volvidas com materiais descartaveis arrecadados
no clube ou trazidos pelas criangas.

Para comemorar o Dia Nacional do Meio Ambien-
te, o SEART, dentro das atividades programadas,
elaborou um painel retratando o fundo do mar.

NA BIBLIOTECA

A Biblioteca do Paineiras, por sua vez, desen-
volveu algumas atividades usando caixinhas de
leite, garrafas de vidro, jornais, rolinhos de papel
higiénico e outros materiais descartados. S de
caixinhas de leite, foram reutilizadas 540 unida-
des. Com esse trabalho, foi possivel demonstrar
que o lixo pode ser transformado em coisas Uteis
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Painel produzido com caixas de leite

Revista Caquinho

e divertidas, tais como brinquedos, cestos, bol-
sas, cintos, etc.

Para ajudar a conscientizar as criancas, a Biblioteca
criou a cartitha Educacao Ambiental — Recicla Fai-
neiras — Os Defensores do Meio Ambiente, com in-
formagOes e jogos sobre classificagao do lixo, reci-
clagem de plastico, papel, metal e vidro, dicas de
cidadania e de como colaborar com o projeto e con-
tribuir para a preservacao do meio ambiente.

Além dessas iniciativas, todos os funcionarios da
Biblioteca aderiram ao uso de copos personalizados
para minimizar o uso de descartaveis.

OUTRAS ATIVIDADES

* No dia da abertura do projeto, o “boneco” Caqui-
nho visitou varios setores do clube, divulgando
aos funcionarios e associados a importancia da
reciclagem e distribuindo a revista Caquinho —
Todo vidro vira vidro, saquinhos de lixo para carro,
folheto do projeto e botons.

Vendo Casa

Kit Recicla Paineiras

pelo meio ambiente

* No sagudo social, a personagem Mexerica e a
equipe do Projeto Planeta Vivo divertiram as crian-
gas com jogos e brincadeiras elaboradas a partir
de materiais descartados.

* Apos a abertura oficial do Projeto Recicla Painei-
ras, foram plantadas algumas paineiras pelo presi-
dente do clube, Waldyr Arid, pela diretora Cul-
tural, Matilde de Maal, e pelo associado Luis Ma-
galhaes, um dos maiores defensores da natureza
no Paineiras.

Na Brinquedoteca, as criangas também colabo-

ram com o Projeto Recicla Paineiras. Na foto,

Emanuel Ivanow, participa da campanha para

arrecadacao de sucatas para confecgdo do painel

da biblioteca.

No dia 7 de junho, também foram realizadas

oficinas no Playground.

* O Projeto Recicla Paineiras tera continuidade com
apresentagdo de videos educativos sobre meio
ambiente, as quartas-feiras, na sala de TV, s 10
e as 15 horas.

* Para agosto estao programadas diversas palestras
sobre 0 assunto.

b

- Condominio Fechado - Lareira

- Préximo ao Clube Paineiras - 04 suites KANGAROOS

- Entrega em set/2003 - Piscina privativa

- Area (til de 310 m - Churrasqueira TRANSPORTE PARA CRIANCAS E JOVENS

Estilo Moderno Contemporaneo - 05 vagas subterraneas =
INFORMACOES: 7712-2955 | 3722-3366
ik Efﬂ§§§© - Tek gggg:@%@‘ﬂ ] WWW.KANGAROOS.COM.BR




0 boneco Caquinho visitou o clube

A IMPORTANCIA DO CONSUMO RESPONSAVEL

A abertura do Projeto de Educacéo Ambiental —
Recicla Paineiras também foi marcada por uma
palestra sobre consumo responsavel e reciclagem
de lixo, feita pela bidloga, poés-graduada em ges-
tao e educagdo ambiental, Camila Castanho San-
tana, da Prolata (entidade ligada aos fabricantes
de latas de ago).

De acordo com a palestrante, antes da reciclagem,
é preciso que haja uma mudanga nos costumes de
consumo para reduzir o lixo que se leva para casa
junto com o produto adquirido. Nessa fase, € fun-
damental identificar e recusar as embalagens de
dificil reutilizacdo ou reciclagem, como as de plas-
tico ou de isopor, por exemplo. O que ndo da mesmo
para ser recusado, na hora da compra, ja deve ter

APOIO:

Mexerica brincou com as criangas
do SEFFE e do Pueri Domus

' NN 1 3

Prolata [QQ F2|'||2|] S

Alé o pequeno Emanuel
Foram plantadas paineiras colaborou com o projeto

nas calgadas do clube

PRI

Camila Castanho Santana

uma reutilizagéo prevista. E, s6 depois de esgotar
essas duas etapas do consumo responsavel, é que
se deve pensar em reciclar.

Na etapa da reciclagem, entra o trabalho da coleta
seletiva do lixo, com a separacéo dos diferentes
materiais e 0 encaminhamento para as empresas
que fazem o seu devido aproveitamento.

No entanto, conforme destaca a bidloga, que tam-
bém dirige uma ONG chamada Grupo de Educagéo
para o Meio Ambiente (Gema) e dé aulas no Senac,
“é preciso ter em mente que reciclar € muito im-
portante, mas nao € o bastante”. Por isso, segundo
ela, as etapas de reduzir o lixo e de reutilizar os
materiais sdo fundamentais, quando se pensa em
preservar o meio ambiente,

\WVID RO
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Exposicoes de arte

Saiba como foi a mostra de Roberto Ross,
realizada em maio, e como serao as exposig0es

de Gloria Chan e Aurora Angélica de Souza
Munari, que acontecerdo neste més de julho

AURORA ANGELICA DE SOUZA MUNARI
29 de julho a 03 de agosto, das 9 as 22 horas,
no saguao social

0 Coquetel de vernissage sera no dia 30/07, as 20h30,
no saguéo social. Aurora Angélica de Souza Munari
trabalhou como professora no interior e na Biblioteca
Municipal de S&o Paulo. O talento para pintura surgiu
aos 56 anos, quando pintou um pequeno quadro com
flores, para presentear seu genro que é marchand.
Ele gostou e pediu para que ela pintasse mais seis
quadros que foram expostos e vendidos no Delphin
Hotel, Guaruja. Angélica tem quadros gue integram
colegcdes em Washington, Caracas, Toronto, Londres,
Mdnaco e Cambridge.

GLORIA CHAN
7 a 13 de julho, das 9 as 22 horas,
no sagudo social

Gléria ¢ artista plastica, arte-terapeuta

e pedagoga. Em seu trabalho, objetiva a
ampliacdo da consciéncia por meio de trabalho
corporal, das artes plésticas e histéria da arte,
desenvolvendo o potencial criativo do ser
humano, propiciando o equilibrio, a reabilitagao
e a harmonizagao do individuo, intensificando
a auto-estima, a autoconfianga e a realizacao
pessoal. O coquetel de vernissage da mostra
sera no dia 8 de julho, as 20 horas.

ROBERTO ROSSI
Foi um sucesso a exposi¢do de Roberto Rossi,
acontecida em maio no Paineiras. Como convidados
do artista, participaram 18 criangas do Centro
Educacional Lauro Costa | da APAE de S&o Paulo,
que estdo sob a coordenagao da professora J& Mognon.

Paineiras
¥




Peca de Guarnieri faz

O espetaculo foi assistido por mais de 700
pessoas, entre as quais, alguns artistas famosos,
que elogiaram muito o elenco e a equipe técnica.

A nova temporada da peca £/es ndo usam black
tie, do consagrado dramaturgo brasileiro
Gianfrancesco Guarnieri, reapresentada pelo
grupo Arte In Cena e dirigida por Moisés
Miastkwosky, teve grande sucesso de publico

e critica.

Ficha técnica .
Atores paineirenses: lvany Boyadjian, Luiz Prezia, Fabio Angelus,

Entre os famosos presentes, a atriz Sénia Guedes
(Mulheres Apaixonadas, TV Globo) chegou

a convidar o grupo para entrar em cartaz

no teatro Maria Della Costa, um dos teatros mais
importantes da capital. Outra artista, Ana Maria
Barreto, elogiou muito a concepgao cénica

e a dignidade do espetéculo.

Flavio Guarnieri, ator e filho do autor da pega,
destacou o empenho de todos e a qualidade

Gabi Cywinski, Gustavo Giglio, Maria Carolina,
Roberto Altieri, Mauricio Martins, Frida Takats
e Fabio Viscontti.

lluminacdo: José Carlos Fonseca (Gadlcho).
Figurinos: Ivany Boyadjian.

Preparacdo corporal e vocal: Gabi Cywinski.
Cenotécnica: Adolfo Kratz.

Cantor do tema da peca: Flavio Guarnieri.
Assisténcia e trilha sonora: Massayuki Onishi.
Cendario: Moisés Miastkwosky.

Apoio cultural: Escola de Teatro Ewerton de Castro.
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da montagem. Ele mostrou-se emocionando

com o resultado dessa obra, que seu pai escreveu
guando tinha apenas 21 anos e que hoje

¢ considerada uma das mais importantes

da dramaturgia nacional. Flavio elogiou o elenco,
a direcao e a criagao cenogréfica, que achou
fantastica e com as melhores solugdes que

ja viu até hoje para essa peca.

Seriedade e competéncia

O grupo de teatro do Paineiras, Arte In Cena, vem
demonstrando amadurecimento e crescimento
artistico e técnico, define o diretor e coordenador
de teatro do clube, Moisés Miastkwosky. Segundo
ele, 0 grupo j& tem um publico cativo, que sabe
da seriedade de seu trabalho e do seu

sucesso no Paineiras

comprometimento com a arte. “Todos estéo
empenhados e com plena consciéncia de gue
os elogios que tém recebido ndo sao fortuitos,
sao o fruto de horas intermindveis de pesquisas,
estudos e ensaios”.

0 cuidado com cada detalhe das montagens,
envolvendo direcéo, interpretacdo, cenarios,
iluminac3o e figurino, e a paixao que tomou conta
de todos os integrantes do grupo sé poderia
resultar em bons trabalhos e o reconhecimento
do publico. Moisés Miastkwosky, que foi
homenageado pelo Paineiras, disse que todas

as producdes teatrais do grupo recebem

o reconhecimento e o incentivo da diretoria

e do Departamento Cultural do clube.

Biblioteca

0 CULTURAL AGRADECE 0S DOADORES DO MES:

0O Setor Cultural agradece as doacdes efetuadas
a Biblioteca, no més de maio. Lembramos que
os livros com titulos repetidos ou obras que nao
forem utilizadas pelos associados do Paineiras
poderdo ser repassados a bibliotecas carentes.

Ana Lucia Souza S. Trabanco, Ana Paula Calife V.
Simione, Ana Paula Faria Claudio, Carmen Virginia
de A. B. Caracik, Clicia Maria C. Rossi de Kallas,
Délia Maria Marcondes Costa, Elisabeth A. da
Silva Yamaoka, Elzbieta Ewa B. Santos Figueire,
Eni Forjaz, Francisco Grossi de S. Pereira, Helena
Semlak, Herbert Fritz Steffen, Herbert Taubert,

Salas Individuais
Céra quente, fria e roll-on

Kleopa Sipas, Linea Xavier Isola, Maria Cristina C.
Junqueira, Maria Cristina V. do C. Paula, Maria
Estela Sepreny, Maria Isabel de M. P Wolfsohn,
Maria Ivone Mazarin Salies, Maria Lucia Andreoli
Pivato, Maria Luiza R. Vieira Oliveira, Marlene
Marinho Mangione, Olga Del Carmen Ahumada,
Regina Helena C. Henrique, Renata Andrade L.
Cerqueira, Simone Andrade L. C. Ferreira, Simone
Lodovici Santoro, Suzana Blumberg e Waldyr Arid,

R e A

ADMINISTRACAO IMOBILIARIA
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O atendimento faz a diférenga

- Vend.a.e locagao de casas, apartamentos e terrenos.
- Administramos o aluguel de seu imével com seriedade
e seguranca.

(i)

10% de desconto para associados

Tel. 5181-1229

Depilagdo - Manicure - Cabelo

R. Adalivia de Toledo, 139 - Morumbi - SP - Fone: 3759-1900
L E-mail: escala@escalaimobiliaria.com.br _ Ly

R. Oscar Rodrigues Cajado Filho, 52 (ao lado do Morumbi Shopping)

Paineiras
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12 DE JULHO, AS 11 HORAS, NO CINEMA Um personagem misterioso, o Mago, incentiva

' 0s vizinhos a estabelecerem uma relacéo
De autoria de Norma Blum, este espetéculo de solidariedade, promovendo a descoberta
retrata a dificuldade de se cultivar a boa de grandes magias transformadoras. Tais magias
vizinhanga entre os caipiras Nildes e Zeca modificam a convivéncia, propiciando um novo
e seus animais de estimagao, o Lobobdo ambiente de harmonia e amizade.
e a galinha Margarete. O carteiro Tonico, O texto desenvolve temas como o respeito
profissional conhecido e respeitado por todos, ao proximo, a eco[ogla ea na~tureza, 0 incentivo
presencia os maus habitos e o crescimento a solidariedade e a cooperagéo, como formas de
da raiva entre os vizinhos. melhorar o meio ambiente e a qualidade de vida.

FICHA TECNICA
Texto e Direcdo: Norma Blum.
Elenco: Andréa Alves, Cleiton da
Silveira, Luis Zampronio,
Marcelo Vinicius
e Marlon Jimenez.
Sonoplastia: Rodrigo Lhes.
Cenario
e Aderegos: Marcela Donato
e Luis Zampronio.
Figurinos: Oswaldo Gongalves.
Producéo: Andréa Alves
e Marcelo Vinicius.

REFORMULAGAO DO PLAYGROUND = ERQGERMALSOIDEIOLID

No més de maio, foi concluida Dias - Atividades _

a pintura dos caminhos do Play- le2 — Bonecos de farinha
ground. A proxima etapa sera 3e4 - Pintura com guache
a instalacéo das jardineiras 5 — Construgao de vulcio

da hortinha infantil, onde serdo

cultivados as verduras e legumes. 3 — Dobraduras
10e 11 - Trabalhos com E.V.A.
12 — Trabalhos com contas

15e 16 - Trabalhos com sucata

17 e 18 — Confeccao de méhile

19 — Massa de modelar

22 e 23 - Trabalhos com biscuit

24 e 25 — Confeccao de porta retrato

26 — Confeccéao de carrinho

29 e 30 — Confeccao de fantoche

31 — Confeccéo de bichos
de pompom




Branca de Neve _
e o0s sete anoes

26 DE JULHO, AS 11 HORAS, NO CINEMA

A cléssica histéria da menina " branca como
a neve, cabelos negros como ébano e labios
vermelhos como o sangue” , que é enviada
por sua malvada madrasta para ser morta
na floresta. Ela porém consegue se livrar

e encontra os sete andes gque a acothem

e protegem. Até que...

FICHA TECNICA
Adaptagdo: Vito Barsotti.
Direcao: Paolino Raffanti.
Elenco: Lia Paiva, Flavio Guarnieri,
Camila Raffanti, Paulo Cavalcante,
Eduardo Storelli e Maira Machado.

FESTA JUNINA DO SEART
Realizada nas dependéncias do Pueri Domus, no dia 7 de junho, a Festa Junina do SEART.
As criangas ganharam diversas prendas nas barracas de pescaria, argola e boca do palhago,
e brincaram de estatua, danca das cadeiras e concurso de danga.
Um show muito especial, teve apresentagdes do grupo cover do Rouge, de uma dupla sertaneja
e de uma pega de teatro, com as proprias criancas como atores.
0O climax da festa foi a eleicdo da Miss Caipirinha, Giovana Paz, e do Mister Caipirdo, Rafael Teixeira.

Cultural Infantil
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Os melhores filmes

Programacao infantil

Todos os sabados e domingos, inclusive no feriado do dia 9 de julho, as 11 e as 14 horas,
menos nos dias 12 e 26 (sabados), quando o horério das 11 horas serd reservado para

apresentagdo de pegas teatrais infantis

STUART LITTLE 2

Dias 12 (14 horas)
e13(11 e 14 horas)
PEQUENOS ESPIOES 2 Histéria cheia de emocionantes aven-
/4. a 11 turas. George, filho da famflia Little,
1 1as cresce e faz novas amizades na es-

Desta vez, os garotos es-
pides, Carmen e Juni, sao
recrutados para recuperar
um dispositivo que ameaga
o mundo inteiro e contam
com 0s seus pais e avés.
Com incriveis engenhocas,
criaturas mirabolantes e
muitos efeitos especiais.
(99 minutos — Dublado)

0 MONSTRO DA GARRAFA
Dia9 (11 e 14 horas)
Jovens encontram um bad,
enterrado por um pirata do
século XVIII. Acidental-
mente, libertam um pode-
roso monstro aprisionado
numa garrafa e vivem uma
aventura incrivel para es-
capar da morte e ficar com
o tesouro. (85 minutos —
Dublado)

cola e Stuart (com dublagem de Ro-
drigo Santoro) conhece Magalo, a
quem salva, heroicamente, do mal-
vado Falcon. (77 minutos — Dublado)

HARRY POTTER E A CAMARA SECRETA

Dias 19 e 20 (11 e 14 horas)
Harry Potter entra no segundo ano
da sua jornada no mundo da bruxa-
ria. Uma mensagem sangrenta na
parede anuncia que a Camara Secre-
ta foi aberta. Harry, Rony e Hermione
ferao de usar muita magia e coragem
para salvar Hogwarts. (161 minutos
— Dublado)

TARZAN & JANE

Dias 26 (1

e 27 (11 e 14 horas)

Tarzan e Jane comemoram o primeiro
ano de vida juntos na floresta. Jane pro-
cura o presente perfeito para Tarzan,
com a ajuda de Terk e Tantor, e relembra
as divertidas aventuras vividas nesse
perfodo. (75 minutos — Dublado)

Promocao Paineiras — Agaxtur

{
Avenida Europa, 884, Cidade Jardim, Sao Paulo (SP) m

g (11) 3067-0900 — www.agaxtur.com.br

PROMOGAO PAINEIRAS — AGAXTUR

Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento
Participe e concorra a um minicruzeiro, com acompanhante!

Titulo:

Qual a viagem que vocé fez pela Agaxtur:

Quando:

3 Vélido sé para viagens adquiridas na prépria Agaxtur. Sorteio em dezembro/2003




Programacao adulta

SEXTAS-FEIRAS

para sua diversao

Todas as sextas-feiras de julho, as 20h30, e também na quinta-feira (dia 9), quando a exibicao
acontecera as 17 horas devido ao feriado.

0 FORASTEIRO

Dia 4 (20h30)

Um agende secreto profis-
sional de aluguel vive num
mundo traicoeiro e mortal.
Politicos corruptos e assas-
sinos estao atras de um pa-
cote que ele deve levar da
Franga & Alemanha. Sus-
pense, com locacoes exéti-
cas e emacionantes explo-
soes. (16 anos— 95 minutos)

0 VOTO E SECRETO

Dia 9 (17 horas)

Uma urna de eleigbes cai
numa ilha, presa a um pa-
ra-quedas, e transforma a
vida de um soldado. Ele te-
ra de acompanhar uma
funcionéria da justica elei-
toral e, ao final do dia, per-
cebe que uma eleigdo pode
ser bem mais interessante
do que imaginava. (16
anos — 100 minutos)

CASAMENTO

"PARTIDAS

D e b “

Dracio
o

Brincos de Prata RS 11,00

CASAMENTO GREGO

Dia 11 (20h30)

Uma garota grega, de 30 anos,
encalhada, se apaixona por um
professor americano, que nada
entende dos costumes e tradigbes
da Grécia. Sera que a familia da
mocga vai deixa-los em paz? (Livre
— 95 minutos)

CHEGADAS E PARTIDAS

Dia 1807 (20n30)

Retrato bem-humorado da familia
contemporénea, em que um
homem comum procura recons-
tituir sua vida em um ambiente
novo e diferente: uma comunida-
de pesqueira. (14 anos — 111
minutos)

DRAGAO VERMELHO

Dia 25 (20h30)

Antony Hopkins retoma seu im-
pressionante personagem doutor
Hannibal Lecter. Um agente do
FBI, para capturar um seria/ killer
e interromper seus crimes bru-
tais, tem de deixar Lecter entrar
em sua mente, (16 anos — 124
minutos)

inema

Psicologia Clinica B ey R T

Infantil/Adolescente/Adulto | Psicodiagnéstico
- Ludoterapia
Fone/Fax: 3722.2743 b Psicoterapia

Atendimento apenas
com hora marcada

Edificio Guedala Office Center

’R“ﬂ Fradigue Coutinho 774 R, Tr6s rmdne no \
Tel: (11) 3814-2519 - Ires Irmaos n® 201 - Conj. 17 - Morumbi

(altura do n® 2011 da Av. Francisco Moralo)
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Programacao adulta

SABADO E DOMINGO 0 ue elas fquersm
Muiie i "
T
NARC - 9 " 0 QUE ELAS QUEREM
Dias 5 e 6 (19 horas) = ww  Dias 19 20 (19 horas)

(L]
Bhaasie

Um policial, que é viciado e
esta tentando se reabilitar, é
convocado para investigar o
homicidio de um colega liga-
do ao mundo dos narcotra-
ficantes. Ele tem de penetrar
num mundo que conhece
bem, colocando em risco a
familia, a dignidade e a vida.
(16 anos — 102 minutos)

MATA-ME DE PRAZER

Digs 12 e 13 (19 horas)
Uma jovem se apaixona, a
primeira vista, e entrega-se a
um desconhecido misterioso,
em Londres, colocando em
risco uma vida segura e um
relacionamento estavel com
seu namorado. (16 anos —
100 minutos)

'RAINHS

Solterias, trés amigas quaren-
tonas vivem suas vidas paca-
tas, no interior da Inglaterra,
até que uma delas se apaixo-
na por um rapaz bem mais
jovem e resolve se casar. As
amigas procuram impedir o
romance. (16 anos — 112
minutos)

UM DIA DE RAINHA

Dias 26 e 27 (19 horas)
Quatro histérias se desenro-
lam, de um dia para o outro,
num filme que mistura desejo
e frustragdo. Uma colagem de
acontecimentos tragicos, de
inicio, mas que fazem rir
quando as marcas ja estéo ci-
catrizadas. (18 anos — 94
minutos)

Marion Verngux

UM DIA DE

Sobre as sessoes de cinema

COMUNICADO

Qs horarios das sessdes de cinema poderao ser
alterados conforme a necessidade de exibicao de
corridas automobilisticas ou jogos de futebol ou
ténis. Confirme a programacao de cinema com a
telefonista (3779-2000) ou na CAT (3779-2010).

FORMULA 1

As corridas de Formula | sempre séo exibidas no
telao do cinema. Em julho, serdo exibidas as se-
guintes provas:

6 de julho — 9 horas — Magny Cours
20 de julho — 9 horas - Silverstone

CAMPEONATO BRASILEIRO DE FUTEBOL

As partidas do Campeonato Brasileiro de Futebol,
que serdo exibidas pelo teldo do cinema, sempre
as 16 horas, estardo sujeitas a confirmacao por
parte da emissora de TV a cabo. Estéo previstas as
seguintes transmissoes:

5 de julho (sabado) — Sao Paulo x Sao Caetano
6 de julho (domingo) — Atlético-PR x Corinthians
13 de julho (domingo) — Fluminense x Séo Paulo
19 de julho (sabado) — Fluminense x Santos

20 de julho (domingo) — Vitéria x Sao Paulo

26 de julho (sdbado) — Santos x Vasco

27 de julho (domingo) — Flamengo x Sao Paulo

julho | 2003




AVALIE A CENTRAL DE ATENDIMENTO

A Ceniral de Atendimento estd realizando uma
pesquisa sobre a qualidade dos servigos prestados
pela drea. Farticipe, preenchendo o formulsrio que
se encontra na entrada da CAT.

FAGCA USO DE SUA CARTEIRA SOCIAL

A carteira social possibilita seu acesso 3s de-
pendéncias do clube, de forma répida e sem ter de
aguardar para ser identificado pelo sistema de
imagem da portaria. Evite transtornos, passe em
nossa Central de Atendimento e renove a sua.

A cartefra social é de uso pessoal e intransferive/
e, portanto, ndo deve ser cedida a terceiros, sob
pena de aplicacao de normas disciplinares.

FUNCIONARIOS DE SOCIOS

Lembrete aos associados que mantém cadastrados
funcionarios (baba, motorista ou enfermeira): & obri-
gatorio o uso de uniforme, bem como de crachd
nas dependéncias do clube. No caso de dispensa
do funcionario, o clube deve ser comunicado ime-
diatamente.

INGRESSO DE CONVIDADOS

O valor da taxa para ingresso de convidados ao clube
éde R$ 12,00. Nao é permitida a entrada de con-
vidados no clube as segundas-feiras. O convidado
poderd adquirir o ingresso mediante identificacdo
(RG) e auforizacdo pessoal ou por escrito de um
sdcio maior de 18 anos.

S4o vedadas, aos convidados, a pratica de atividades
esportivas ou a utilizacao de dependéncias do clube
fora dos servigos de bar, boate e restaurante, confor-
me Regulamento Interno.

ACHADOS E PERDIDOS

Os objetos encontrados nas dependéncias do clube
devem ser entregues aos funcionarios dos Vestidrios
ou da seguranga. Se vocé perdeu alguma coisa, pro-
cure na Seguranca ou na Central de Atendimento.
Ndo deixe seus pertences em locais imprdprios, uti-
lize 0s guarda-volumes dos vestiarios.

MATRICULAS, TAXA DE CURSOS E ATIVIDADES

Neste més, estardo abertas as matriculas para diver-
sas atividades do clube. Verifique se as inscrigoes
efetuadas estio corretas e lembre-se de que o can-
celamento da cobranga de taxa de curso extra so
seré efetuado para atividades excluidas até o dia
20 do més anterior ao vencimento da fatura.

LIVRO DE OCORRENCIAS

Sugestdes, reclamagdes, elogios.... Registre no Livro
de Ocorréncias, na Central de Atendimento. Suas
observacdes sdo importantes para a melhoria do
atendimento.

Paineiras

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/

ENTEADOS)
Filthos e enteados de socios, ao completaremn dezoffo
anos, passam a ser pagantes, de acordo com o ées-
tatuto vigente desde 1985. Quando o jovem comn-
pleta 30 anos (revisdo estatutaria de 21/10/2002),
é excluido automaticamente. Caso ocotra o casa-
mento do dependente, o socio titular deve comuni-
car o fato ao clube, no prazo de 30 dias.

Central de Atendimento

VENDA PROMOCIONAL DE TiTULOS
O Clube Paineiras do Morumby colocou a disposicao
titulos para venda em condligdes promocionals espe-
cials, principalmente para filhos de sdcios. Informe-
se sobre os detalhes e valores na Central de Aten-
dimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: terca e sexta-feira, das 8h30 as 20
horas; sabados, das 8h30 as 17 horas; domingos
e feriados, das 8h30 ds 13 horas.

Veja com
oons olnos.

A Glinica Oftalmoléglea Alfredo Tranjan estd de olho em fudo que
& preciso para um bom tratamento oftalmoléglco hd mals de 20 anos

OFTALMOPEDIATRIA (Incluindo recém-nascidos)
* Tratomento de estrablsmo
« Exercicios ortopticos
¢ Clrurgias para estrablsmo
* Avdllogdo sob sedagdo
¢ Aculdade visual
* Teste ortdptico
* Exame de motlldade ocular

CIRURGIAS & TRATAMENTOS
¢ Clurgias oftaimolégicas
¢ Clrurgias plésticas
* Anestesia geral, local e sedagao
com alta apds 2 horas
¢ Infra-estrutura total para urgdnelas
* Equipe e equipomentos especializados
¢ Salas RPA - recuperagdo pds-anestésica

CONSULTAS & EXAMES

* Disponibllidade de horérios Inclusive
Qos sdbados

* Infra-estrutura completa

¢ Aglidade no atendimento

* Diagndstico preclso

* Tecnologla inovadora

* Maior dinamismo nas consultas

(11) 3094 3000
Rua Prof. Adur Ramas, 96
Jardim Europa - 01464-010 - S30 Paulo - www.lranjan.com.br

!
b




12 - sabado

9h00 - Exposicdo de arte - Gloria
Chan - Saguao Social

11h00 - Teatro infantil: 4 magia da
amizade - Cine-teatro

2 - Cine-teatro

19h00 - Cinema adulto: Mata-me de
Prazer - Cine-teatro

13 - domingo

9h00 - Exposigao de arte - Gldria
Chan - Saguao Social

11/14h00 - Cinema infantil: Stuart
Little 2 - Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de
Futebol - Fluminense x Sao Paulo -
Cine-teatro

19h00 - Cinema adulto: Mata-me de
Prazer - Cine-teatro

14 - segunda-feira
9h00 - Exposicao Cultural Colom-
hiana - Saguao Social

15 - terca-feira

9h00 - Exposigao Cultural Colom-
biana - Saguéo Social

19h00 - Curso especial de férias: Ca-
poeira

20h30 - Programa Paineiras em Pro-
jecao na TV, no Canal Comunitério
(tevé a cabo)

16 - quarta-feira
9hQ0 - Exposigdo Cultural Colom-
biana - Saguéo Social

17 - quinta-feira

9h00 - Exposicao Cultural Colom-
biana - Saguao Social

19h00 - Curso especial de férias: Ca-
poeira

18 - sexta-feira

9h00 - Exposigdo Cultural Colom-
biana - Saguao Social

20h30 - Cinema adulto: Chegadas
e Fartidas - Cine-teatro

19 - sabado

9h00 - Exposicdo Cultural Colom-
biana - Saguao Social

11/14h0Q - Cinema infantil: Harry
Potter e a Cdmara Secreta - Cine-
teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de
Futebol - Fluminense x Santos - Cine-
teatro

19h0Q0 - Cinema adulto: O que elas
querem - Cine-teatro

20 - domingo

9h00 - Exposicao Cultural Colom-
biana - Saguao Social

9hQO0 - Férmula | - GP Silverstone -
Cine-teatro

46

11/14h00 - Cinema infantil: Harry
Potter e a Camara Secreta - Cine-
teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de
Futebol - Vitéria x Sao Paulo - Cine-
teatro

19h00 - Cinema adulto: O gue elas
querem - Cine-teatro

22 - terca-feira

19h00 - Curso especial de férias: Ca-
poeira

20h30 - Programa Paineiras em Pro-
jecédo na TV, no Canal Comunitério
(tevé a cabo)

24 - quinta-feira
19h00 - Curso especial de férias: Ca-
poeira

25 - sexta-feira
20h30 - Cinema adulto: Dragéao Ver-
melfo - Cine-teatro

26 - sabado

11h00 - Teatro infantil: Branca de
Neve e os sete anodes - Cine-teatro
14h00 - Cinema infantil: 7arzan &
Jane - Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de
Futebol - Santos x Vasco - Cine-teatro
19h00 - Cinema adulto: Um dia de
Rainha - Cine-teatro

27 - domingo

11/14h00 - Cinema infantil: 7arzan
& Jane - Cine-teatro

16h00 - Campeonato Brasileiro de
Futebol - Flamengo x Sac Paulo - Ci-
ne-teatro

19h00 - Cinema adulto: Um dia de
Rainha - Cine-teatro

29 - terca

9h00 - Exposicdo de arte - Aurora
Angélica de Souza Munari - Saguao
Social

19h00 - Curso especial de férias: Ca-
poeira

20h30 - Programa Paineiras em Pro-
jecdo na TV, no Canal Comunitario
(tevé a cabo)

30 - quarta-feira

9h00 - Exposicao de arte - Aurora
Angélica de Souza Munari - Saguao
Social

20h30 - Coquetel de vernissage - Au-
rora Angélica de Souza Munari -
Saguao Social

31 - quinta-feira

9h00 - Exposicdo de arte - Aurora
Angélica de Souza Munari - Sagudo
Social

19h00 - Curso especial de férias: Ca-
poeira

julho | 2003
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Rafael Daigo Hirama

2003
Qlimpiada Internacional de
Matematica — IMO (Jap&o)
2002

Olimpiada Paulista de Matematica — Ouro
Olimpiada Brasileira de Matematica — Ouro
Olimpiada Rio-platense de

Matematica — Bronze

Olimpiada de Matematica do Cone Sul -
Olimpiada Brasileira de Fisica — 22 lugar
Olimpiada Paulista de Fisica — Ouro
2001

Olimpiada Paulista de Matematica ~ Prata
Olimpiada Brasileira de Matematica — Ouro
Olimpiada Rio-platense de

Matematica — Ouro

Olimpiada de Matematica do Cone Sul -
Olimpiada Paulista de Fisica — Ouro
2000

Olimpiada Brasileira de Matematica — Ouro
1999

Olimpiada Brasileira de Matematica — Bronze

Ouro

Ouro

COLEGIO

OBJETIVO

Emanué\le Roberta da Silva

Jong Woo Jin

2003

Qlimpiada Internacional de

Fisica — IPhO (Taiwan)

2002

Olimpiada Paulista de Fisica — Bronze
QOlimpiada Brasileira de Fisica — 79 lugar
Olimpiada Paulista de Matematica —Bronze
Qlimpiada Brasileira de Astronomia — Prata
2001

Qlimpiada Brasileira de Fisica — 8° lugar

Michel Aguena da Silva

2003

Olimpiada Internacional de Astronomia — OIA
(Suécia)

2002
Olimpiada Brasileira de Astronomia — Prata

0800 77 11 909
www.objetivo.br

Alunos do Objetivo representam
o Brasil em Olimpiadas Internacionais.

Rautl Celistrino Teixeira

Emanuelle Roberta da Silva

2003

Olimpiada Internacional de Astronomia — OIA
(Suécia)

2002

Olimpiada Brasileira de Astronomia — Prata

Raul Celistrino Teixeira

2003

Olimpiada Internacional de Astronomia — OIA
(Suécia)

Olimpiada Paulista de Quimica — Prata

12 Lugar Geral Fuvest entre os treineiros
2002

Olimpiada Brasileira de Astronomia — Prata
2000

Olimpiada Paulista de Matematica — Prata
Olimpiada Rio-platense de

Matematica — Bronze

1998

Olimpiada Paulista de Matematica — Bronze




