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A Revista Paineiras é uma publicagao
mensal dlrigida aos associados do
Clube Paineiras do Morumby. Nao
nos responsabilizamos por opinides
expressas nos artigos assinados.
Proibida a reprodugao sem
autorizagao.

CARTA DO EDITOR

Paineirenses

Esta edicao de fevereiro traz alguns destaques entre as muitas
atividades e realizagbes do Paineiras.

Muito especial e j& tradicional é a Feijoada do Paineiras - Folia
2004, que, além da melhor feijoada de Sao Paulo, novamente
apresenta a bateria, as mulatas e os compositores da Estagdo
Primeira da Mangueira. Estarao presentes também a corte do
Rei Momo, da realeza carnavalesca paulistana.

Outra matéria homenageia os esportistas de destaque do clube,
entre os quais os dois Atletas do Ano 2003: Isabela de Morais,
do nado sincronizado, e Vicente Henriques, do polo aquatico,
ambos com resultados expressivos e importantes nas compe-
ticdes que disputaram, nacionais e internacionais.

Por fim, fevereiro marca o reinicio das aulas das muitas mo-
dalidades esportivas da area formativa do Paineiras. E nesse
setor que tudo comega, que os alunos descobrem e manifestam
as suas habilidades e qualidades para o esporte.

Boa leitura!
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O clube

em destaque

Encerramos 0 ano com deslumbrante evento so-
cial. Elogiado por todos os participantes, o Ré-
veillon 2003/2004 foi um sucesso em todos os
detalhes.

E temos certeza que o outro grande acontecimento
— a Feijoada do Paineiras-Folia 2004 - também
terd o mesmo brilho, beleza, animacao, atendi-
mento perfeito dos Departamentos Social e Ali-
mentos e Bebidas e a alegria contagiante da Escola
de Samba Estacdo Primeira de Mangueira. Uma
verdadeira festa da familia paineirense.

A propoésito do Réveillon, destacamos a atuagéo
do Departamento Juridico que conseguiu a liberagao
do nosso Saldo Social. Como ja é de conhecimento
dos associados, o ambiente esté interditado, por
decisao judicial, para festas apds as 22 horas.

Essa interdicao foi uma triste heranca que a atual
diretoria recebeu em decorréncia da inabilidade de
nosso antecessor no trato da questao clube x vizinha
ou da tomada de providéncias para o isolamento
acUstico de nosso principal local de atividades, con-
forme determinacao da autoridade judicial.

Isso tem causado prejuizos vultosos as financas do
Paineiras, resultantes da nao locagéo do salao para
casamentos, festas de formatura, queda na receita
dos servigos de buffet; atividade social restrita ao
espaco das Cupulas (que abriga menor nimero de
sdcios participantes) e elevado custo advocaticio.
Enfim, um grave problema a ser resolvido pelos
6rgaos diretivos do clube: Conselho Deliberativo e
Diretoria Executiva.

Apesar disso, 2003 foi um ano tranqiilo para o
Departamento Juridico. Nao tivemos nenhuma
causa significativa nas éareas civil, criminal, meio
ambiente e estamos resolvendo as a¢des movidas
em época anterior.

Iniciamos 2004 com o Paineiras sendo destaque
na importante revista semanal Veja Sdo Paulo (Ve-
jinha): uma foto da Piscina Kids foi capa da publi-
cacgao. Nas paginas internas, a Vejinha destaca o
nosso parque aquatico entre os melhores da cidade.
Informacdes esclarecedoras sobre o nosso clube
foram transmitidas aos leitores.

0O jornal Folha de Sao Paulo também publicou re-
portagem elogiosa ao recém inaugurado SPA — Fe-
minino, com fotos e informacdes do seu funciona-
mento.

O Grupo 1 de Jornais — Morumbi News —, editado
pelo sécio e professor de ténis Oduvaldo Donnini,
com freqliéncia apresenta reportagens interessantes
destacando o cotidiano do clube.

A revista Dolce Vita destacou o projeto gue estamos
realizando para devolver ao bairro do Morumbi parte
de sua espécie nativa — as Paineiras.

A Gazeta Mercantil, em sua pagina de capa, classi-
ficou o Paineiras entre os principais clubes sociais
paulistanos.

E o nosso Paineiras na midia — motivo de orgulho
para paineirenses que amam o melhor e mais lindo
clube da cidade de S&o Paulo.

o B teuein |




Tempos bicudos

Caros Consécios,

Parte do trabalho desenvolvido pelo ombudsman
consiste em acompanhar de perto, no mais que
seja possivel, as atividades das diretorias e, em
especial, da Diretoria Executiva do clube, que é
o 6rgao eleito por nosso Conselho Deliberativo
para administrar a entidade na préatica, em seu
dia-a-dia.

Um componente importante da dinamica de ad-
. ministracao, que consolida metas, filosofia e ob-
jetivos do conselho com esta diretoria é o Orca-
mento Anual, preparado pela Diretoria Executiva,
e analisado, discutido e aprovado pelo Conselho
Deliberativo, com opinido do Conselho Fiscal.

No final de dezembro de 2003, houve a votagao
do orcamento proposto pela diretoria, que terminou
por contemplar opgéo de reajustamento das con-
tribuicoes mensais de cada um dos titulos no mon-
tante que ja conhecem, posto que langados 0s bo-
letos em janeiro ja com o reajustamento aprovado
na assembléia mencionada.

A solugdo adotada pelo Conselho Deliberativo foi
no sentido de restringir esse reajuste a um minimo
que fosse possivel, na tentativa de impactar pouco

’ as contas de nés associados. Tudo, certamente,
considerando o ano dificil que tivemos em 2003,
que penalizou fortemente boa parte de nossa comu-
nidade no aspecto econémico, reduzindo a capa-
cidade de contribuir dos associados.

O efeito pratico é que teremos um ano mais magro,
com menos novidades, algumas dificuldades e mui-
tas limitacoes, ja que estamos trocando um certo
alivio em nossas contas pessoais, por algum sa-

ADVOGADA Campos do Jord&o |

ILSE CANEDO ALUGA-SE CASA
] 3 dormitdrios em terreno
Civil - Familia plano de 3.000m?
Telefones Tratar com Pedro Paulo
5542-8417 / 9982-1131 Tel/Fax: 3064-2833/3085-8932_!
Paineiras

crificio que sera imposto ao'¢elube, que contara com
menos recursos dispeniveis, vez que as projegoes
indicam que o crescimento das despesas fixas sera
maior que o crescimento das receitas operacionais.

Ainda se esta discutindo como economizar o sufi-
ciente, de modo a afetar o menos possivel nossas
atividades mais usuais, adequando as receitas pre-
vistas com as despesas suportadas pelo Paineiras.
E certo gue em alguns pontos sentiremos os efeitos
desse apertono cinto, mas o certo é que a finalidade
parece justa, ou seja, que preservemos 0s associa-
dos que em grande parte sofrem cada dia mais
com o peso do custo da manutengéo do titulo.

Podemos ainda encontrar um desenvolvimento me-
lhor que o esperado ao longo do ano de 2004, se
de fato as condicdes econdmicas se confirmarem
mais positivas, favorecendo o crescimento de nossas
receitas, visto que as previsdes orcadas tém como
base 0 ano passado, que foi muito ruim nesse as-
pecto. Estou acompanhando o pracesso todo e te-
nho procurado interferir sempre que possivel em
favor do interesse nosso direto, em que pese esteja
verificando que, felizmente, esta tem sido a princi-
pal preocupacao de todos os envolvidos.

Preciso, entretanto, contar mais que nunca com a
colaboragdo da comunidade, sugerindo o gue pa-
reca adequado e razoavel na contencao de custos,
bem como atentando para a necessidade de uso
consciente, racional, de nossas instalagoes e recur-
S0s para que nao nos vejamos desperdigando nada
do que temos. Cada real economizado no custeio
das afividades e instalagoes revertera diretamente
em nosso beneficio

Mauricio Martins — Ombudsman

VENDO APTO - 375 Mil Restauracao

Ombudsman

Real Parque (Face Norte) Lustres e Capulas
4 Dorms./1 Suite/Terragos Empresa especializada

Coz. Nova/Armarios
Linda Vista - 170 m® (il Tel: 3726-2889
Tel: 6979-3739/9540-8228 www lustres. kit.net




Foto llustrativa

Desempenho

Exclusivo motor
inteligente VVT-i.
Respostas rapidas e
performance superior.

VVT-i

. 16 vaLvE

Seguranca

Sistema de freios ABS

e Sistema EBD, que
distribui eletronicamente
a forca de frenagem.

Tranquilidade

A Unica montadora
brasileira a oferecer
3 anos de garantia.

Experimente
Faca ja um
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Vem ai o i

nicio das

1 aulas do SEFFE/SAT

Em fevereiro tiveram inicio as aulas de todos
os cursos do SEFFE/SAT e no dia 10 comegam
os testes para inscricao de alunos novos. A
inscricdo esta sujeita a disponibilidade de
vagas para todos os cursos: natagdo, ténis,
ginastica olimpica, nado sincronizado e
squash.

Os testes serdo realizados as tergas e sextas-feiras, nos
intervalos de aulas.

IMPORTANTE

Para matriculas, transferéncias de horarios, exclusdes
de cursos ou informagdes sobre a disponibilidade de
vagas, procure a Central de Atendimento (CAT).

SELETIVAS PARA AS TURMAS DE
TREINAMENTO

A Area de Formacao Esportiva, por intermédio
do SAT, do Departamento de Esportes, realizara
no més de fevereiro seletivas para a formacéo
das Turmas de Treinamento, nas modalidades
de basquetebol, futebol, futsal, handebol,
natacao, pélo aquatico, ténis e voleibol.

Como participar

Os associados regularmente matriculados em
2003, nao matriculados ou que “perderam”
a rematricula devem procurar diretamente
os professores nos dias e locais das seletivas.

Avaliacao e selecdo de atletas

A selecdo do atleta sera feita através de uma
avaliagao técnica pelo professor da modalidade,
levando-se em consideracao Nivel Técnico e/ou
performance no ano antetrior:

Apés selecao

Apds a seletiva, havera uma reunido com os
atletas selecionados e pais e/ou responsaveis,
sobre o calendéario de competicdes, regulamento
especifico, termo de compromisso (para ciéncia
e autorizagao) e informacoes técnicas/
pedagogicas sobre as respectivas modalidades.

CRONOGRAMA DAS SELETIVAS

9h00 45 12000

7/2/2004(sabado)

Basquete
Categorias
Até 14 anos Masculino

Local
Quadra do Vale |

13h30 as 18h00

Até 16 anos Masculino

Quadra do Vale |

14/2/2004(sabado) 9h00 as 12h00

Até 14 anos Masculino

Quadra do Vale |

13h30 as 18h00

Até 16 anos Masculino

Quadra do Vale |

Futebol

7/2/2004(sbado) 13100 a5 18h00

Campo de Grama

Até 16 anos Masculino
08/02/2004(domingo) 13h00 as 18h00 Até 14 anos Masculino Campo de Grama
14/2/2004(sabado) 13h00 as 18h00 Até 16 anos Masculino Campo de Grama
15/2/2004(domingo) 13h00 as 18h00 Até 14 anos Masculino Campo de Grama

~ Hordrios

7/2/2004(sabado)

Voleibol
Categorias

Local

9h00 as 12h00 14 e 15 anos Feminino Ginasio Novo
13h30 as 18h00 16 a 18 anos Feminino Ginasio Novo
14/2/2004(sabado) 9h00 as 12h00 16 a 18 anos Masculino Ginasio Novo

13h30 as 18h00

14 e 15 anos Feminino

Ginasio Novo

2004

fevereiro I
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9h00 as 12h00

Categorias

Local

7/2/2004(s&bado) 6 a 8 anos Masculino Ginasio Velho Il
13h30 as 18h00 09 a 10 anos Masculino Gindsio Velho |
13h30 as 18h00 13 a 14 anos Masculino Ginasio Velho Il
8/2/2004(domingo) 9h00 3s 12h00 11 a 12 anos Masculino Ginasio Velho Il

13h30 as 18h00

15 a 16 anos Masculino

Ginéasio Velho |

14/2/2004(sébado)

9h00 as 12h00

06 a 08 anos Masculino

Ginasio Velho Il

13h30 as 18h00

11 a 12 anos Masculino

Ginasio Velho Il

13h30 as 18h00

13 a 14 anos Masculino

Ginasio Velho |

15/2/2004(domingo)

7/2/2004(séabado)

9h00 as 12h00

9 a 10 anos Masculino

Ginasio Velho |l

13h30 as 18h00

i

15 a 16 anos Masculino

Handebol

Categorias

9h00 s 12h00.

15 a 22 anos Feminino

Ginésio Velho |

Local
Quadra do Vale li

13h30 as 18h00

13 a 22 anos Masculino

Quadra do Vale Il

14/02/2004(sabado)

7/2/2004(sabado)

9h00 as 12h00

13 a 22 anos Masculino

Quadra do Vale |

13h30 as 18h00

~ Hordrios
13h30 as 15h30

15 a 22 anos Feminino

Natagao
Categorias
Nasc. 1997/96/95/94

1

Quadra do Vale Il

Local
Piscina Olimpica

7/2/2004(sébado)

15h30 as 18h00

Nasc. 1993 a 1998

Piscina Olimpica

14/2/2004(sabado)

13h30 &s 15h30

Nasc. 1997/96/95/94

Piscina Olimpica

14/2/2004(sabado)

7/2/2004(sébado)

15h30 as 18h00

. Categorias

Polo Aquético

Nasc. 1993 a 1998

=

8aldanosM/F

Piscina Olimpica

Local
Piscina Olimpica

14/2/2004(sébado)

7/2/2004(sébado)

13h30 as 18h00

13h00 as 18h00

8aldanosM/F

Categorias
8al2anos M/ F

Piscina Olimpica

Local
Quadras 05 e 06

8/2/2004(domingo)

13h00 as 18h00

13al1l8anosM/F

Quadras 05 e 06

14/2/2004(sabado)

13h00 as 18h00

13al8anosM/F

Quadras 05 e 06

15/2/2004(domingo)

13h00 as 18h00

8al2anosM/F

Paineiras

COPA PENTAGONO
Equipe pré-mirim de Futsal do Paineiras que

foi campea da Copa Pentagono, realizada de marco
a novembro de 2003: Guilherme (capitao), Lucas,
Rodrigo, Bruno, Lucas Pontes, Haroldo, Otavio,
Raphael, Guilherme, Rafael, Artur, Alexandre, Luiz,
Erich, Caio, Raphael Vieira, Vinicius, Gabriel e Renato.

Quadras 05 e 06

Esporte - Formativo




Os paineirenses Isabela e Vicente foram escolhidos como Atletas do Ano 2003

Atletas de
destaque em 2003

O Paineiras obteve grandes conquistas no ano de
2003. As cores do clube, além de atingirem os
pontos mais altos nos pddios, em diversas moda-
lidades e competigdes, também estiveram repre-
sentadas por seus atletas que integraram as selegoes
paulista e brasileira.

Para homenagear e agradecer pelo excelente desem-
penho, o clube realizou, no dia 17 de dezembro,
mais uma Festa do Atleta, na qual foram divulgados

e premiados os maiores destaques paineirenses de
2003 e, entre eles, os dois Atletas do Ano.

ATLETAS DO ANO

Os Atletas do Ano de 2003 sao Isabela de Moraes,
do nado sincronizado, e Vicente Henriques, do pdlo
aquatico. Eles foram eleitos de acordo com os rela-
térios de desempenho e os curriculos dos atletas
paineirenses, elaborados pelos técnicos de cada
modalidade.

fevereiro | 2004
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__10S DESTAQUES E SEUS CURRICULOS

HALTEROFILISMO

Anténio da Silva Neto — Categoria 125 kg

e Campeao e recordista sul-americano no agachamento — 330 kg

» Campeao e recordista sul-americano no levantamento terra — 300 kg
= Campeao brasileiro de powerlifiting

Esporte - Competitivo

NADO SINCRONIZADO

Isabela de Moraes — Categoria adulto

* Duas medalhas de bronze nos Jogos Pan-Americanos de Santo Domingo de 2003
* 132 |ugar no Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos

* Vice-campea americana

» Campea brasileira nas provas de solo e rotina combinada

NATACAO FEMININA

Marina de Oliveira — Categoria Infantil Il

* Recordista brasileira nos 200 peito e 400 medley

* Campea brasileira de verao nos 200 peito

* Vice-campea brasileira de verao nos 400 mediey

* Vice-campea brasileira de inverno nos 200 medley

* 3¢ |ugar no Campeonato Brasileiro de Inverno nos 100 peito

» Campea nos 100 peito, no Troféu Chico Piscina

* 32 Jugar nos 200 medley, no Troféu Chico Piscina

* Camped dos 100 mediey, no Troféu Kim Mollo

e Vice-campea dos 100 borboleta, no Troféu Kim Mollo

* 3¢ jugar nos 100 peito, no Troféu Chico Piscina

* Campea paulista de inverno nos 200 medley

* Campea e recordista paulista de verao nos 200 peito e 200 e 400 medley
* Melhor performance do Campeonato Paulista Infantil de Verao

NATAGAO MASCULINA

Carlos Eduardo Novaes — Categoria Junior |

e Campeao brasileiro de inverno nos 100 peito

* Vice-campeao brasileiro de inverno nos 200 peito

* 32 [ugar no Campeonato Brasileiro de Inverno nos 200 medley
» Campeao brasileiro interfederativo nos 100 peito e 200 medley
* Vice-campeao brasileiro interfederativo nos 50 peito

* Campeao paulista de inverno nos 50, 100 e 200 peito e 200 medley
* Recordista paulista nos 200 peito

* Melhor performance

e Campeao paulista de verao nos 200 medley

POLO AQUATICO FEMININO

Mayla Siracusa — Categoria Adulto

e Medalha de bronze no Pan-Americano de Santo Domingo
e 12¢ Jugar no Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos
» Campea do Troféu Brasil

* Campea da Copa Sao Paulo

3¢ Jugar no Troféu Joao Havelange

» Campea paulista adulto

o HEEA

Paineiras




O tenista Alvaro
Penteado foi
campedo de

duplas, 18 anos.

As tenistas
Mariana e Luiza
Sonnervig foram

vice-campeas
de duplas, 12
anos, da Copa
Fino de Ténis.

POLO AQUATICO MASCULINO

Vicente Henriques — Categoria Adulto

» Medalha de prata no Pan-Americano de Santo Domingo
+ 1392 |ugar no Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos
+ 8 lugar na Super Liga Mundial

» Campeao do Torneio Internacional da Argentina

* Vice-campeao do Troféu Brasil

*» Vice-campeao paulista

TENIS FEMININO

Roxane Vaisemberg — Categoria 14 anos feminino

« 4° |ugar no Campeonato Mundial da Republica Tcheca

» Campea sul-americana

» Campea do Torneio Fila Cup, na Franca

« Campea de dupla mista no Torneio Mundial Juvenil — Copa Willdam
» Campea no Circuito Cosat — Etapa da Bolivia

« Vice-campea no Circuito Cosat — Etapas da Coldémbia e Peru @j
 Campea do Torneio Internacional Banana Bowl

» Campea do Torneio Internacional Copa Gerdau

« Campea da Etapa de Joinville do Circuito Banco do Brasil

+ Campeéd paulista de interclubes de 16 anos

» Vice-campea paulista interclubes de 14 anos

TENIS MASCULINO

Tiago Lopes — Categoria 18 anos

« Vice-campedo da Etapa de Ribeirdo Preto do Circuito Credicard Jinior Cup

« Campeao da Copa Centro-Oeste de Brasilia

* Vice-campedo da Etapa de Chapecd do Circuito Unimed

« Vice-campeao da Etapa de Goiénia do Circuito Credicard Junior Cup

s Vice-campedo do Campeonato Brasileiro da Mocidade

» Campedo da Copa Purina de Sao Paulo

+ Campeao paulista interclubes de 18 anos

» Vice-campeao paulista interclubes de duplas — 32 classe ‘

POLO

POLO SE DESTACA

EM FESTIVAL INFANTIL

A equipe infantil de polo aquatico
do Paineiras conquistou o 3¢ lugar
no Festival Infantil, realizado

nos dias 13 e 14 de dezembro

de 2003, no Rio de Janeiro.

Os paineirenses participantes
foram: Caio Kremer, Caio Vaiano,
Caué Macedo, Erick Wenzel,
Henrique Dias, Henrique Parente,
Limirio Fonseca, Marco Aurélio
Santo Filho, Pedro Pirocci,
Rodrigo Belezza e Thiago Munhoz.

fevereiro | 2004 |
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PETECA

PAINEIRENSES SAO VICE-CAMPEOES

NO BRASILEIRO DE PETECA

Os atletas paineirenses da peteca, Paulo Mori
e Pedro Lima, representando Sao Paulo,

na categoria magnos (mais de 61 anos),
conquistaram o vice-campeonato no XIV
Campeonato Brasileiro de Peteca, realizado

de 14 a 16 de novembro de 2003,

nas dependéncias do Clube Curitibano,

na capital paranaense.

A competicdo contou com a participagao

de cerca de 250 atletas, de 9 a 80 anos,

de diversos estados brasileiros: Minas Gerais,
Sé&o Paulo, Goiés, Parand, Brasilia,

Santa Catarina e Rondbnia.

A delegacao de Sao Paulo foi integrada por 40
atletas, entre os quais estavam os paineirenses
que foram selecionados por terem conquistado
o Campeonato Paulista da categoria, realizado
em outubro, no Paineiras. Para acompanha-los
e a toda delegacéo paulista, a Federacao Paulista
de Peteca designou o colaborador da peteca
do Paineiras, Juliano de Oliveira.

SQUASH

TORNEIO DE FIM DE ANO

Veja os principais resultados

da modalidade:

Categoria A: Campeao - André Palmier /
Vice - Paulo Resstom

Categoria B: Campeéo - Luiz Felipe / Vice -
Sérgio Carvalho

Categoria C: Campeao - Carlos Yazbeck
Numero 1 do ranking - Paulo Dealis Rocha

Esporte - Recreativo

José Marcelo e Roberto,
campedes de basquete master

PAINEIRENSES PARTICIPAM DE TORNEIO DE
BASQUETE MASTER

O Paineiras recebeu telegrama do presidente da
Federacéo Brasileira de Basquetebol Master,
Marcos A. Leite Filho, parabenizando o clube
pela participacdo dos associados José Marcelo
Braga Nascimento e Roberto Silberstein no
combinado paulista (AVBESP), que se sagrou
campedo do XIX Encontro Brasileiro de
Basquetebol Master, realizado em Vitéria, em
novembro passado.

Paineiras

LIAN GONG

EM BUSCA DE UMA VIDA SAUDAVEL

No Oriente, diz-se que o flexivel corresponde

a vida e o rigido, a morte. Da China, aprendemos
que a pratica constante e diaria de exercicios
nos leva a obter flexibilidade e bem-estar.

Os exercicios do lian gong, em 18 terapias,
desenvolvidos na China pelo médico ortopedista
Zhuan Yuen Ming, surgiram como resposta

ao crescente nimero de patologias decorrentes
dos tempos modernos.

Os movimentos do lian gong atuam no corpo
humano como um todo, sincronizando
movimento e respiragdo e combinando
alongamento e tracao controlados pelo proprio
praticante, dentro dos seus limites, agindo

de forma suave sobre os sistemas circulatério

e articular, mobilizando o ténus, dissolvendo

0s enrijecimentos e estimulando a lubrificagdo
das articulacdes.

A prética constante do lian gong tem-se revelado
como um excelente instrumento na melhora geral
do individuo, combatendo o estresse,

as ansiedades e as irritabilidades e promovendo
acbes positivas no plano fisico, decorrente

da objetividade de cada exercicio.

Informacbes e inscricdes com as professoras
Rose ou Beth, a partir de 4 de fevereiro

de 2004, na sala de tai chi chuan, as quartas

e sextas-feiras das 9 as 10 horas.

PSICOTERAPIA - Adulto | Adolescente | Casais

Izabel R. M. i’a_qotto_

crp 06/58.922-5

- Stress
- Depressao
- Orientagdo Familiar
- Dificuldades Emocionais
Desconto para socios do Paineiras

Fone: 3283-5257 / 9608-3072
irpmp@hotmail.com
Atendimento com hora marcada

Alamedu Santos, 21 1- Conjunlo 1211 - Ceroueira César



VOLEIBOL MASTER MASCULINO

O Setor de Esportes Recreativos recebeu
correspondéncia do associado Oswaldo Graziano
Junior, que participa do voleibol master
masculino, na qual ele traga um panorama

da modalidade no clube e agradece o apoio

que vem recebendo dos dirigentes do setor

e da diretoria.

Veja, a seguir, a carta recebida:

Ha& alguns anos, o Paineiras teve um time

de voleibol master masculino, sendo

que somente dois atletas desse time fazem
parte do time atual. Em 2003, 17 novos
atletas comegaram a jogar.

Tivemos como nosso melhor resultado a taga
de primeiro lugar do Campeonato de Master

do Clube Monte Libano, sendo que participamos
de diversos amistosos e do Campenato Paulista
de Master, no qual nossa equipe do Nivel 2
ficou em quarto lugar e a equipe do Nivel 1,
em sexto.

Considerando que o novo time iniciou este ano,
que a divulgagdo para conseguirmos atletas

foi feita boca a boca, que sé pudemos inscrever
atletas até junho, devido ao regulamento,

que diversos atletas tiveram contusoes,
acreditamos que tivemos uma boa participagao.
Agradecemos a autorizagdo para que a final do
Campeonato Paulista de Master fosse realizada
no Paineiras. O evento divulgou o nome

do nosso clube entre os outros participantes,
além de ter proporcionado que diversos
associados pudessem assistir aos jogos,

o que foi muito bom para divulgarmos /»f
0 nosso esporte dentro do clube.

Continuamos com nossos rachas mistos

no sadbado e domingo, que tém atraido

diversas pessoas de diferentes faixas etdrias

e acontecem sempre dentro de um clima

de amizade, respeito e camaradagem.

Destacamos o apoio e o profissionalismo

do professor Jaco, de Anténio Ava (Toninho)

e de seus superiores, que ndo mediram

esforcos para nos atender.

Temos a lamentar as contusoes sofridas

pelos nossos atletas (Adolfo, Erik, Dimas,

Marcelo, Vicente e Wellerson), os quais

ficaram impedidos de participarem

do campeonato paulista, desfalcando

0 nosso time.

Em 2004, queremos pedir apoio para ampla
divulgacéo do vélei master masculino no mural,

revista e em outros meios de comunicacao, para

que possamos aumentar o0 numero de atletas,

e para a realizagdo de um Torneio Interno de

Voleibol Master Masculino, Feminino e Misto. o

—
o ——

NADIA CAMPEAO
SECRETARIA DE
ESPORTES E LAZER
DA PREFEITURA DE
SAO PAULO

Op

Esportes na Cidade 1

ortunidade
para todos

Neste periodo de férias de verao, a cidade de Sao
Paulo oferece varias opgoes de lazer para todas as
idades, especialmente para a criancada. Além da
extensa programagao dos clubes sociais, do Sesc,
da ACM e de outras organizagoes, a Prefeitura tam-
bém preparou atividades que estao lotando as p@)
cinas e demais espagos dos clubes municipais e
dos CEUs. '

Sao milhares de pessoas todos os dias se divertindo,
cuidando do corpo, fazendo novos amigos, discutin-
do seus problemas, fortalecendo a organizagao
comunitaria. E, claro, comemorando os 450 anos
de nossa metropole.

Os programas municipais Viva Sao Paulo no Verao ]
e Recreio nas Férias sao a Unica opgao de lazer
para milhares de cidadaos das regides carentes da
cidade, E_rpmto gratificante saber que estamos ofe-
“recendo a uma cr?angqou a um jovem a oportuni-
dade de conhecer um parq"be. brincar numa piscina,
assistir a um filme, a uma pega. de teatro ou a um

show musical. ‘ )

A regularidade do Recreio propicia aos participantes
a oportunidade de irem até oito, nove vezes a pas-
seios e atividades diferentes durante sua vida esco-
lar, o que pode influenciar para sempre a formagao
cultural desses jovens. Sao momentos que véﬁ) mar-
car para sempre sua vida e isso tem um valor |hestt-
mavel.

|
Por outro lado, os programas também permitem
mostrar a recuperacao fisica que estamos g‘?omo—
vendo nas instalagoes esportivas do municipio, que |
visivelmente nao atingiram um alto padrao de quali- L-
dade, mas que melhoraram bastante r;gfs altimos l‘
trés anos. Neste verdo, conseguiremospor a dispo- [
sicao da populagio todas as piscinas e ginasios da
Prefeitura que estavam interditade$ ha muitos anos.
Estamos, portanto, cumprindo’hm compromisso da
prefeita com a cidade.~~ ~

_—r'
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O clube esta
na midia

Uma das atividades do Departamento de Marke-
ting e Comunicacéo é coordenar e alimentar as ati-
vidades de assessoria de imprensa, visando dar des-
tague para o Paineiras e suas atividades.

Esse trabalho, intensificado de uns meses para ca,
com a contratagdo da empresa Ecco Press Comu-
nicacao, vem surtindo muitos resultados positivos
e o clube ja comega a figurar, com destaque, nos
principais veiculos de comunicagéo, eletronicos e
impressos.

Nos Ultimos meses — de setembro de 2003 para
janeiro de 2004 —, o clube marcou presenga no
noticiario de veiculos como as emissoras de televisao
Globo, Bandeirantes, Record, AllITV, Terra, nas
publicagbes Veja Sao Paulo, Gazeta Mercantil, Guia
da Folha, O Estado de Sao Paulo, Morumbi News e
outras. Se fossem pagas, todas essas inser¢oes
custariam mais de R$ 200 mil para o clube.

Um dos destaques desse trabalho ficou por conta

LS

e -
L

Dez dtimas opedes

para se relrescar.

nadar e cirtio vefdp
em Sao Paulp

ano), da revista Veja Sao Paulo (Vejinha), que trouxe
na capa uma foto da Piscina Kids, do Clube Pai-
neiras do Morumby, com os pequenos paineirenses
Maria Regina, Rachel e Luis Eduardo.

Internamente, a Vejinha comentou as caracteristicas
de todas as piscinas do clube, destacando a Piscina
Kids, por ser coberta e ter vidros para que os pais
possam acompanhar os mergulhos dos seus filhos.
Classifica também como “impecéveis” as insta-
lagbes dos vestiarios. A publicagao colocou as pisci-
nas do Paineiras entre as dez melhores de S&o

da edigéo de 7 de janeiro de 2004 (a primeira do Paulo.

. A trova em
destaque na cidade

Algumas trovas do livro Pdssaro Aprendiz — 1001
Trovas, lancado no clube em outubro de 2003, pelo
paineirense Zaé Junior, foram usadas em 200 out-
doors de Sao Paulo, enfeitando a cidade com poesia,
no més de dezembro passado.

, 1 A iniciativa foi das empresas Brasil/Midia/Exterior,
N . Espaco e Nonograf e deverd se repetir em marco
préximo, reunindo os sete maiores trovadores da
cidade, ainda como comemoragao dos 450 anos
de Séo Paulo, segundo Zaé Jdnior.

j Paineiras




Muitas acoes
beneficentes

Em 2003, com participacao dos sécios e em nome do

clube, 0 DASP pode ajudar muitas pessoas e entidades.

E o Paineiras cumprindo com a sua responsabilidade
social e exercendo a sua cidadania

Cerca de 80 entidades receberam mais de 3.000
pecgas de roupas, aproximadamente 3.200 livros,
780 brinquedos, 560 biquinis, sungas e maids,
quase 300 toalhas (banho e rosto), uma televisao
(doada por uma associada), mais de 300 kg de
alimentos (arrecadados em eventos do Setor de Es-
portes Recreativos), 260 latas de leite (arrecadadas
no desfile indiano), um computador com impressora
(doado por um fornecedor do clube), quase 200
cobertores (solteiro), 111 toucas de natagdo, 50
pranchas de natacdo e 114 bonés.

O DASP também colaborou apoiando eventos
beneficentes, cedendo espaco no clube. Esse even-
tos trouxeram muitas alegrias para entidades como

GRAACC, Casa Assistencial Maria Helena Paulina,
Associagao Gepeto, APAC, Projeto Florescer, Missio-
narios da Africa, Associacao Rodrigo Mendes, Insti-
tuicdo Beneficente A Luz Divina, Grupo Itapolis — Pro-
jeto Anchieta e as instituicdes que participaram de
trés bazares realizados no clube durante o ano de 2003.

De acordo com Irene Arid, diretora do DASP, “todo
esse trabalho foi feito sem onerar o clube e gracas
ao trabalho incansavel das colaboradoras volunta-
rias do Departamento de Assisténcia Social do Pai-
neiras: Giovana Di Giuda Lavoura, Solange Ybarra
Martins de Oliveira, Sueli Guida Berlanga Henriques
e Vera Regina Boendia Machado Salim (assessoras);
Lauricy Salerno Sardo, Regina Maria Giraudon Tan-
ni, Corina Bittar e Marilene Bittar de Noce (colabora-
doras)".

fevereiro | 2004

0




Talento a flor da idade

Natélia numa de suas performances

Paineirenses, muito jovens, mostram o seu talento.
Nesta edigéo, exemplificamos isso contando um pou-
co sobre dois artistas associados: a bailarina Natélia
Kremer Pereira e o roqueiro baterista Caio Mello

A BELA QUE NAO ESTA ADORMECIDA

A paineirense Natélia Kremer Pereira interpretou,
diversas vezes, o papel principal de A Bela Ador-
mecida, em apresentagdes do balé do clube.

Natélia comegou a estudar balé, no Paineiras, ainda
muito jovem. Hoje, aos 19 anos, esta no sexto ano
e s6 ndo passou para o sétimo e oitavo porque, no
clube, o curso so vai até esse nivel. “Continuo vindo
as aulas porque realmente gosto e também pela
boa convivéncia com a professora Thalia Cuberoz
e com as demais alunas”, diz ela.

A bailarina sugere que o clube amplie o curso até o
oitavo ano: “Ha, como eu, muitas outras meninas
que querem completar o curso aqui no Paineiras.
E um potencial artistico, de excelente qualidade,
que deveria ser aproveitado”.

Em 2004, Natalia vai concluir o curso numa escola
de balé oficializada. Ela ja terminou o ensino médio
e estd fazendo um curso de teatro, TV e cinema.
“No futuro, € numa dessas trés areas que eu pre-
tendo desenvolver a minha atividade profissional.
Mas, quero continuar dangando”, planeja.

Natalia também teve grande sucesso no clube como
o Rubi da Caverna, no balé Aladim, recentemente
apresentado no Paineiras.

No clube, ela ja fez muitas outras atividades. Entre

elas, destaca-se a ginastica ritmica desportiva, por

Paineiras

Caio (centro) com seus companheiros de banda

meio da qual conquistou o Troféu Sao Paulo, em
1995, pelo Paineiras. Natélia é filha de Atair e de
Maria Alice, associados do clube ha muitos anos.

PAINEIRENSE VENCE FESTIVAL COM SUA BANDA DE ROCK
Caio Mello, filho dos associados Edward de Mello
Filho e Roseane Castro Porto de Mello, é o baterista
do grupo Pig Shoulder, que também é integrado
por Marcelo Thiesen (guitarra e baixo) e Danilo
Dutra (guitarra e voz). A banda, embora recém for-
mada ja venceu um importante concurso estudantil
de musica: o 2¢ Uninove Fest Music.

A banda, que representou o Colégio Pentagono, foi
escolhida a melhor do festival concorrendo com
outros 17 grupos de escolas de Séo Paulo.

Para os integrantes da Pig Shoulder, a pouca idade
dos seus integrantes deve ter pesado na escolha
dos jurados — “talvez por acreditarem que a banda
tenha futuro”. Caio e Danilo, com 14 anos, e Mar-
celo, com 15, eram os mais jovens do concurso.
Caio Mello afirma que estavam no festival “para
tocar e se divertir”, nao estavam preocupados em
vencer. Na verdade, essa falta de compromisso,
bem ao estilo juvenil e roqueiro, é que deve ter
favorecido o grupo, dando espontaneidade a apre-
sentacao e afastando o nervosismo. Eles afirmam:
“A gente nao esperava esse resultado, mas foi mui-
to bom pela troca de experiéncia e pela oportuni-
dade de ouvir muitas bandas diferentes”.

O importante é que com essa vitoria, além do pré-
mio de R$ 3.000,00, a banda também ganhou
uma participagao num CD coletdnea que reuniu os
18 finalistas do festival.

ertl
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Atendimento espe

A inauguracdo do Centro Médico Paineiras, em
junho de 2003, abriu novas e melhores possi-
bilidades para o atendimento a salide dos painei-
renses — atletas competitivos e associados em geral.
0 novo ambiente trouxe um acentuado aprimo-
ramento dos recursos técnicos e da mao-de-obra
da area médica do clube.

Entre as inovacgoes introduzidas, incluem-se as con-
tratacdes de profissionais altamente especializados
em salde, medicina esportiva e nutricdo, como 0s
ortopedistas André Pedrinelli e Sylvio Sacramento
(que também sdo associados) e Eudes Soncini Fac-
ci, o médico do esporte Alberto Azevedo Alves Tei-
xeira, o fisiologista Paulo Roberto S. Silva e a nutri-
cionista Alessandra Favano.

Esses profissionais, detentores de excelente curri-
culo em suas respectivas areas (veja quadro), fo-
ram incorporados a equipe médica do Paineiras e
trabalham dando o respaldo técnico e cientifico
adequado.

ESQUEMA DE TRABALHO
0O trabalho no clube, de acordo com o médico car-
diologista e especialista em medicina esportiva Mar-

celo Ferreira, gerente do Centro Médico Paineiras,
sera dividido em duas vertentes: uma que atendera
as equipes esportivas de ponta do clube e outra,
a0s associados. Sé os integrantes do setor competi-
tivo de ponta, segundo levantamento efetuado, ja
representam cerca de 150 atletas. Entre os associa-
dos, sdo muitos os que fazem atividade fisica regu-
lar, mesmo sem a necessaria orientagdo médica.

“Para isso, o Centro Médico Paineiras abre suas
portas para oferecer a todos a oportunidade, com
conforto, desse servico de avaliacéo fisica”, afirma
Ferreira.

Em relagdo aos atletas competitivos, segundo o mé-
dico ortopedista André Pedrinelli, “sera desenvolvido
um trabalho, em conjunto com os técnicos e prepa-
radores fisicos, para buscar o melhor aproveita-
mento da capacidade de cada atleta, em funcao
das suas caracteristicas pessoais e do tipo de es-
porte que pratica”.

O primeiro passo para a implantacdo desse novo,
sistema foi a integracéo fisica do departamento, o
que favoreceu o entrosamento e a comunicagao en-
tre os integrantes das equipes. O novo modelo pres-

Marcelo Ferreira ~Médico
cardiologista e especialista
em medicina do esporte,
com poés-graduacao em
cardiologia, pela EPM-
Unifesp, e gerente

do Centro Médico

do Paineiras.

André Pedrinelli — Mestre
e doutor em ortopedia pela
Faculdade de Medicina da
USP, médico assistente do
Instituto de Ortopedia do
HC-FMUSP, especialista
em ortopedia e medicina
esportiva, foi médico do
Palmeiras e do Juventus.
Atualmente, é presidente
da Sociedade Paulista

de Medicina Esportiva.

Sylvio Sacramento —

E ortopedista, ex-atleta,
foi campeao brasileiro

de handebol, em 1980,

e bicampeao paulista em
79 e 80. Especializou-se
na Franca em cirurgia do
esporte. Atua nas equipes
de handebol da Faculdade
Metodista (pentacampedes
brasileiros) e nas selecoes
brasileiras de handebol
masculina e feminina.

Alessandra Favano -
Nutricionista, com
especialidade em nutricdo
do esporte, estagiou na
Policia Militar, foi
nutricionista da Academia
Biorritmo e do Juventus.
Atualmente, estd no
Instituto de Ortopedia

e Traumatologia do Hospita!
das Clinicas, na Academia
Monday e na Portuguesa
de Desportos.
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cializado no

supde ainda, para a agilizagao do seu funcionamento,
a informatizacao de todo o sistema de informagges.

Essa mesma estrutura, guardadas as devidas pro-
porgoes de tipo de atividade esportiva, também é
valida para todos os associados. A preocupacao do
associado € mais de promocao da satide e ndo de
desempenho. “Objetivo do clube, a médio prazo, é
gue todos tenham de passar por uma reavaliacéo
medica, regular e periddica, o que vai refletir na
melhora da qualidade de vida das pessoas que fre-
guentam o clube, para que possam usufruir melhor
de tudo o ele oferece, com toda a seguranga de
salide necessaria”, diz Pedrinelli.

Para Marcelo Ferreira, “a introducao do servigo es-
pecializado faz parte de um processo continuo de
melhorias do Paineiras, visando sempre prestar bons
servicos aos seus freqlentadores, associados e
atletas”.

Nesse sentido, a proposta inicial j& ganhou novas
vertentes que sdo a traumatologia esportiva e o
acompanhamento nutricional. Para isso, foram con-
tratados os especialistas Sylvio Sacramento, orto-
pedista e cirurgido do esporte, Eures Facci, orto-

Eures Soncini Facci —
Ortopedista com
especialidade em
cirurgia do joelho e
medicina esportiva.
E médico do Clube
Atlético Juventus.

Alberto Azevedo
Alves Teixeira —

Paulo Roberto S. Silva -

E fisiologista do exercicio,
formado pelo InCor.

E o responsavel pela area
de fisiologia do Laboratério
de Estudos do Movimento
do Instituto de Ortopedia

e Traumatologia do
HC-FMUSP. Fisiologista
da Portuguesa de Desportos
e professor e coordenador
de fisiologia na pés-
graduagdo da USP.

Paineiras

Médico esportivo,
atua no time de
futebol profissional
da Portuguesa e na
Secretaria Municipal
de Esportes de Sao
Paulo, é professor
adjunto da Unicsul
e foi médico de
importantes clubes
como Nacional,
Palmeiras

e Juventus.

www.ra3n.caom.br

clube

pedista e médico do esporte, Alberto Teixeira, clinico
e médico do esporte, e a nutricionista Alessandra
Favano que, apesar de ainda jovem, ja passou por
importantes clubes brasileiros

TRAUMATOLOGIA

Em relacdo a traumatologia esportiva, os doutores
Sylvio, Pedrinelli, Eures e Alberto se encarregaréo
de dar a retaguarda técnica necessaria para o aten-
dimento dos atletas e associados com lesdes decor-
rentes da préatica esportiva, dentro do clube.

Segundo Sylvio Sacramento, existem dois tipos de
atendimento de lesdes: o de emergéncia, para o
qual o clube j& tem um esquema montado e uma
equipe treinada; e o que ndo é de emergéncia, no
qual o primeiro atendimento e o diagndstico preli-
minar é feito pela equipe médica do Centro Médico
e, depois, o atleta é encaminhado, se necessario,
para o especialista.

Vida Saudavel

HELELTEE
Criatividade
Auto-estima.
Na danca e
na vida.

Ballet
Sapateado

Jazz

Danca Moderna

Flamenco

ulas Abertas
758.0017

fliBtpaulacastro.com.br




FISIOLOGIA

O fisiologista do exercicio Paulo Roberto S. Silva
afirma que o treinamento moderno, em qualquer
esporte, estd necessariamente ligado a relevéncia
dos pressupostos de sua abordagem cientifica.

“Nesse sentido, a fisiologia do exercicio ganhou
espaco e tem dado a area de treinamento desportivo
um importante suporte para os preparadores fisicos
e treinadores. Nas (ltimas décadas, diversas dis-
ciplinas ganharam conteldo cientifico e reconhe-
cimento, o que possibilitou potencializar qualidades
e trabalhar as deficiéncias de cada individuo”, ex-
plica o profissional que também integra a equipe
médica do Paineiras.

Para ele, o conhecimento do potencial de diversas
especialidades e o engajamento em um contexto
de atendimento multiprofissional, como é no Pai-
neiras, contribuem para a melhoria e o bem-estar
global do ser humano e do atleta de alto rendimento.

NUTRIGAO

A nutricionista Alessandra Favano também dé aten-
dimento aos atletas do competitivo e aos associados
em geral. O seu trabalho é baseado na sua expe-
riéncia desenvolvida com atletas profissionais e com
freqlentadores de academias.

Segundo ela, “hoje, a maioria das pessoas que pro-
curam uma nutricionista visam estética, como perda
de gordura localizada, aumento de massa muscu-
lar para definicdo do corpo, maior definicdo mus-
cular, etc.”

De acordo com o seu tipo fisico, uma pessoa precisa
de mais ou menos calorias. A orientacao nutricional
que melhor funciona é aquela que é individualizada
com avaliagdo das medidas de dobras, de acordo
com a nutricionista. Com essas medidas, diz ela,
“& possivel prescrever a quantidade de calorias para
atingir o objetivo que se pretende”.

Em relagao as quatro principais modalidades espor-
tivas do clube, os atletas sdo atendidos individual-
mente. Para todos foram feitas avaliagdes, estabe-
lecidas dietas e orientagdes nutricionais e prescritas
suplementacoes.

Grande parte dos associados visa a estética e, mui-
tas vezes, por desconhecimento do assunto, preo-
cupa-se menos com a salde, propriamente dita.
Assim, a orientagdo da medicina esportiva do clube
é sempre dirigida para a melhora dos habitos ali-
mentares, levando em conta o tipo e a intensidade
das atividades fisicas praticadas, a rotina do indivi-
duo e o seu objetivo.

DIAS E HORARIOS DE ATENDIMENTO DA EQUIPE DE MEDICINA ESPORTIVA DO PAINEIRAS

Dia Horario
Séabado 8 as 18 horas

Terca-feira 18 as 22 horas
Quinta-feira 13 as 22 horas
Séabado 18 as 18 horas

‘*T_g'fgﬁ;.—féﬁ‘é 18 as 22 horas

 Quinta-feira 18 as 22 horas

8 as 12 horas
19h30 as 21 horas

- Sébado

Quartas-feiras

18 as 22 horas

18 as 22 horas

8 as 18 horas

Segundas 18h30 as 20h45

Quartas-feiras 18h30 as 20h45

Quintas-feiras 9 as 12 horas
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Presidente do clube
assume a ACESC

Waldyr Arid, presidente do Clube Paineiras do Morumby, assumiu a
presidéncia do Conselho Superior da Associagdo de Clubes Esportivos e
Sécio Culturais de Sao Paulo (ACESC), pelo periodo de 1° de janeiro a 31

de dezembro de 2004.

Juntamente com ele, também foram eleitos para a diretoria daquela
entidade os paineirenses Matilde Maria Pinto de Maal (32 diretora Cul-
tural da ACESC), Artur Luis C. Diéguez (diretor de Informatica) e Eugénio

R. Palazzi Janior (diretor Juridico).

A ACESC é uma entidade civil, sem fins lucrativos, que congrega os 20
maiores clubes socioculturais e esportivos da cidade de Sao Paulo.

Carta de
agradecimento

Familia, que alugou um titulo do Paineiras, durante
2002 e 2003, e que agora, por motivos profissio-
nais, retorna para o Recife, enviou carta de agra-
decimento ao clube pela acolhida, da qual selecio-
namos alguns trechos para reproduzir:

Tivemos a honra e satisfagao de conviver com a
familia Paineiras... Vivemos o clube nas suas mais
diversas atividades... Aqui encontramos acolhi-
mento, novas amizades, pessoas educadas,
profissionalismo, diversdo e tantas outras coisas
que aumentaram ainda mais 0 nosso carinho e
admiracao por essa cidade grandiosa chamada Sao
Paulo.

Registramos nossa gratidao especial a todos os
professores dos nossos filhos [Carolina, Eduardo
e Fernando]: Afonso, Ronaldo e Tiago, do futsal,
Fabio, do society, Val, Marcelo e Carlos, do ténis.

Paineiras

Todos esses professores sé dignificam e honram o
nome do Paineiras, pois muito mais do que a sim-
ples busca por vitérias, ajudaram-nos a educar
nossos filhos, através do esporte, ensinando-os a
respeitar os adversdrios, a vencer e perder, a
competir com lealdade, a tratar seus colegas com
respeito.

Carlos Frederico Galvao de Arruda
e Claudia Lobo Arruda

Arquitetura de Interiores
Paicagicmo

Rocoli Martello

Destaques

(11) 3735-0108 - 9901-5060
rosemartello@terra.com.br |
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esquecivel

As cerca de 500 pessoas, entre sécios e convidados,
que participaram da festa de Réveillon do Paineiras
dificilmente esquecerao os momentos de alegria e
emocgao que tiveram

Os convidados foram recepcionados no Saguao
Social a0 som ambiente da Banda Fascinacdo. O
clima de total descontracdo e alegria tomou conta
de todos, durante toda a noite.

No momento mais esperado, a contagem regres-
siva foi realizada na sacada do clube, com vista
privilegiada para a area das piscinas, onde acon-
' teceu o tradicional show pirotécnico. Os fogos
' de artificios tomaram conta do céu e a vibracao
do publico fez desse momento um dos mais mar-
cantes da festa.

Uma bem preparada ceia teve inicio logo depois
dos fogos, no Saldo Nobre, sempre ao som da Ban-
da Fascinacgao.

Por fim, depois de muita diverséo e alegria, o café
da manha foi servido no Sagudo, as 3 horas da
manha. A festa se prolongou até as 5 horas.

O Departamento Sociocultural, em nome do Clube
Paineiras do Morumby, agradece a todos os presen-
tes que, sem divida, contribuiram para o sucesso
da festa.

®

MELHORIDADE
As frequéntadoras dos Encontros
da Melhoridade, no dia 13 de
fevereiro, terao como atividade
especial a ida ao teatro, para assistir
a pega Personalissima — A vida,
0s amores e as cangoes de Isaurinha
Garcia, com Rosamaria Murtinho, em
cartaz no Teatro
das Artes.
Os ingressos
poderao ser
adquiridos até
o dia 8 de
fevereiro, no
estande de
4 vendas do clube.

oCla

Projeto
Verao!

Em fevereiro o Clube Paineiras do Morumby continua
desenvolvendo o Projeto Verao

COMPOSITORES DA MANGUEIRA

Dia 7 (sabado) — 12 as 14 horas — Lanchonete
Fiorema

Os respeitaveis e competentes compositores da
Estacdo Primeira da Mangueira participardo de
uma roda de samba na Lanchonete Fiorema, com
muito samba enredo e sucessos de carnaval. N&o
percalll

RODA DE SAMBA
Dia 7 (sabado) — 20 as 22 horas — Piano Bar
Os compositores da Mangueira também estarao
numa tipica roda de samba, no Piano Bar. Nessa
oportunidade, o som dos mangueirenses serd mais
tranquilo, com voz, cavaco, violao e percusséo.

TBR

ESCOLA BILINGUE
DE EDUCACAO INFANTIL
E BERCARIO

Meio-Periodo e Periodo Integral

Opcao de almogo e janfar
" Lanche incluso na mensalidade
Artes
* Masica
* Teatro
* Horta

* Viveiro
* Culinaria

© Morumbi:  Rua Sio Pedro Fourier, 189
tel 3742-6100
© Vila Olimpia: Rua Fiandeiras, 135

tel 3045-8302
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Nao perca
e a folia do

14 DE FEVEREIRO — 13 AS 19 HORAS
SAGUAO SOCIAL E SALAO NOBRE

A Feijoada do Paineiras — Folia 2004 sera
realizada no dia 14 de fevereiro de 2004,
abrindo as festividades pré-carnavalescas do
clube e da cidade de Sao Paulo.

A festa ocupa todo o Saldo Nobre e o
Sagudo Social, das 13 as 19 horas. A
melhor feijoada de Sao Paulo, a do
Paineiras, garante a energia dos foli6es.
Além disso, o clube oferece o que ha de
melhor do verdadeiro samba brasileiro.

Show da Mangueira
A abertura do evento tera o Rei Momo, toda
a sua corte, a rainha e as duas princesas do
Carnaval paulistano.

Depois, além da Banda Sabor de Samba e
suas Mulatas, os paineirenses terao a
oportunidade de sambar ao som da bateria
da Escola de Samba Estagao Primeira de

‘“.': o : "r | 4 > EII [

a feijoada
Paineiras

Mangueira e da Velha Guarda mangueirense,
com Jamelao, Nelson Sargento, mestre-sala,
porta-bandeira, passistas e ala das baianas e
tudo o que tem direito.

Confira os pregos

R$ 45,00 para sécios do clube.

R$ 60,00 para convidados.

Esses valores incluem feijoada, camiseta,
cerveja, caipirinha e refrigerante.

Idade minima permitida: 12 anos.

Os ingressos estao a venda no estande de
vendas da Portaria Social.

Patrocinio e apoio

ALPLAS

% SANGAR

ImpaclO

Bradesco
SCHOITT

glass made of ideas

CEMA

PARA AS CRIANGAS, O CLUBE TERA AS MATINES DE
CARNAVAL

Nos dias 21 e 22 de fevereiro, as 14h30, no
Saldo Nobre, a criangada ira se divertir ao
som de DJs, com um repertdrio que vai das
antigas marchinhas aos novos lancamentos
do axé e do carnaval.

Concurso de Fantasias

No sabado (21/2), as 15 horas, sera
realizado o Concurso de Fantasias, com
prémios para os dois primeiros colocados,
nas categorias masculino e feminino. As
inscricdes para o concurso poderao ser feitas
até as 12 horas, no estande de vendas da
portaria social.

CARTEADO
Em fevereiro, as sextas-feiras,
o0 carteado nao tera atividades.
Aos sabados e domingos, a
programacao sera normal.

PIANO BAR E VIDEOKE
No més de fevereiro, o Piano Bar funcionara apenas as
quintas-feiras, das 20 as 24 horas, para a realizacao
do videoké. A excecdo fica por conta da Roda
de Samba do dia 7 de fevereiro, do Projeto Verao.

fevereiro | 2004
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GESTAURANTE DAS CUPULAS

SEXTA NOBRE
Dia 20 de fevereiro — Banda Feeling's
Como se trata de uma banda muito
requisitada pelo publico da Sexta Nobre,
a Banda Feeling's faz mais uma
apresentacao no Paineiras. (foto)

Observacdes importantes

» Qutras informagdes sobre a programacao
e sobre as atragOes podem ser obtidas
pelo telefone 3779-2050 ou pelo e-mail:
sociocultural@clubepaineiras.com.br —,
do Departamento Sociocultural.

« As reservas serao mantidas ateé

as 22h30. Depois desse horario

os lugares nao ocupados seréo liberados.
* S6 podera ser feita uma reserva

por titulo.

« O couvert so sera reembolsado se

a reserva for cancelada com 24 horas
de antecedéncia da data do evento. Para

oCla

as reservas acima de 12 lugares, devera ser
recolhido o valor de R$ 5,00 (cinco reais)
de couvert, por pessoa, no ato da reserva.
« E vedada a participagdo/contratacdo

de qualquer tipo de atragdo ou animagéo.
« Os associados deverdo preencher

o controle de entrada de convidados,
responsabilizando-se pelo pagamento

de R$ 15,00 por convidado — valor

que sera descontado na consumagao

do Restaurante das Cupulas.

Preparando empresas e profissionais:

INMETRO

CERTIFICACAO
ISO 9001:2000
Qs-2000
AVSQ 94
I1ISO 14001
OHSAS-18001

Sistemas Evolutivos da
Construcgao Civil

Sistema de Acreditacao
Hospitalar - ONA

Produtos

SRR AT
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s

FUNDACAO
YANZOLINI

Ty
o ﬁ:*‘

Bl »
5 g

!‘r.‘

.

it —
ii’ﬁwt

<amm
T BETCEMATERAL CERTFTATCE A TRONS

Paineiras

com a visao do futuro.

Sao Paulo: (11) 3814-7366 R. 370 e 393 / E-mail: isoqual@vanzolini.org-br
Home page: www.vanzolini.org.br

Departamento de Certificacao da Fundacao Yanzolini:

Rua Camburiu, 255 - Lapa - CEP 05058-020 - Tel.: (11) 3836 6566 - Fax: (11) 3832 2070




Conheca os cur

O Setor Cultural do Clube Paineiras oferece aos
associados diversos cursos regulares que sac mi-
nistrados no decorrer do ano, conforme regulamento
e cronograma predeterminado ou esporadicas, em
maddulos de pequena duragéo, conforme solicitacéo
dos associados.

Misica
Musicalizagao infantil — Desperta na crianca
o interesse pela musica e contribui para
o seu desenvolvimento global, atuando de
modo significativo nos seguintes aspectos:
Intelectual: Raciocinio, memdria, atengao
e concentragéo.
Emocional: Sensibilidade, expressao,
desinibicao e imaginacgao.
Fisico — Audicao, dicgao, respiracao,
coordenacao motora e fateralidade.
Social — Cooperagao, integragéo,
comunicagao e responsabilidade.
As aulas sdo ministradas em horarios
especfficos, conforme faixa etaria. Para
participar é necessario adquirir o kit de
instrumentos, conforme especificacao da
professora. Para criangas de 2 a 6 anos.

Coral — Insere-se nas atividades do clube,
realizando apresentacdes internas (em
eventos, datas especiais e outras iniciativas)
e externas, incluindo as apresentacdes nos
eventos interclubes da ACESC. Ao mesmo
tempo em que se caracteriza como uma
atividade amadora por parte dos coralistas,

busca-se um constante aprimoramento
técnico e artistico.

Danca
Moderna — Desenvolve o corpo dando énfase
ao sistema muscular, por meio da técnica
de Martha Graham. Para jovens e adultos.

Contemporanea — Integragao corporal

do movimento, com formas livres e naturais
de danca expressiva, permitindo ao profes-
sor criar um estilo proprio, baseado em
técnicas especificas da danca classica

e moderna. Para jovens e adultos.

Livre — Desenvolve no aluno a livre
expressao do sentimento por intermédio
dos movimentos. Trabalha consciéncia
corporal, alongamento, flexibilidade

e musicalidade. Para jovens e adultos.

Jazz — Incentiva a musicalidade,
lateralidade, equilibrio e coordenagédo
motora, por meio da expressao corporal.
O curso oferece niveis diferenciados para
jovens e adultos.

Balé classico - Desenvolve o equilibrio, a
musicalidade, a coordenagdo motora, além
de despertar na crianca a elegéncia, a boa

Guitarra e violao — Diversos estilos
de mdsica, com nogdes de teoria,
pratica e leitura musical.

Teclado — Ensina diversos estilos de musica,
usando os varios timbres e ritmos existentes no
préprio teclado.
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postura e o gosto pela danga.

Inscricdes para iniciantes:

Nivel Baby — Para criangas de 4 e 5 anos.
Nivel Pré — Para criangas de 6 e 7 anos.

12 ano — Criangas acima de 8 anos,

sem conhecimento anterior em danga.

2° ao 6° ano — Para ingressar no curso

a partir do 22 ano é necessario teste

de habilidade. A partir do 7¢ ano, as alunas
que desejam se profissionalizar na danga,
devem dar continuidade aos estudos

em academias profissionais.

Danca do ventre — Ensina a técnica

por meio de movimentos corporais
especfficos da disciplina. Para iniciantes
e niveis mais adiantados.

Danca flamenca ~ Estimula a coordenacéo
motora e ritmica, com ensinamentos
da arte e da cultura espanhola.

Danca de salao — Ensina vérios ritmos de
danca, do mais simples até as evolugdes
mais elaboradas, tais como bolero, tango,
ritmos latinos, gafieira, valsa, merengue,
rumba, etc. Curso com cobranca de taxa
especifica, a ser paga diretamente ao
professor. As inscrigdes devem ser feitas
obrigatoriamente em pares.

Outros cursos e atividades

loga — Uniao do corpo com a mente,
usando-se posturas corporais e exercicios
respiratérios, concentracao e relaxamento
para atingir um equilibrio fisico, mental

e espiritual. As posturas (asanas) auxiliam
nos problemas de coluna, de circulacao

e no fortalecimento muscular. Os exercicios

Sapateado — Desenvolve o ritmo, a

E um curso onde o retorno é rapido,
pois ja nas primeiras aulas o aluno sai

ritmo. Para criancas, jovens e adultos.

coordenacao motora e a musicalidade.

fazendo som e descobrindo seu prdprio

Paineiras

e

respiratérios (pranayamas) ensinam

a respirar utilizando as plenas capacidades
pulmonares, corrigindo assim os vicios
respiratérios. Acalma, tranqliliza, combate
o estresse, a tensao, a insonia

e a pressao alta.

Alongamento com Consciéncia Corporal —
O curso tem por objetivo despertar

a consciéncia corporal, com a reflexdo sobre
0S Nossos gestos. A partir da execugao

de exercicios estruturados e repetitivos
obtém-se o aprimoramento da coordenagao-
motora, que € a organizagao fundamental
do movimento.

Artes plasticas — Visa ensinar técnicas

de desenho, pintura, gravura, escultura,
ceramica, etc. Promove a formagao artistica
e estética do aluno, desenvolvendo sua
capacidade de se expressar pela arte.

O curso oferece as seguintes atividades:

arte infanto-juvenil (para criancas de 8 a 12
anos); pintura para iniciantes (para maiores
de 13 anos); ceramica; pratica de atelier
(aluno devera possuir algum conhecimento);
e técnicas variadas.

Trico e croché — Ensina diversos pontos
de tric6 e croché, tais como ponto meia,
ponto arroz, trangas, pipoca, etc., para

confeccao de vestuérios, tapetes

e pecas de decoragéao.

Atualizagéo cultural — Nas aulas sao
debatidos assuntos de interesse comum
ao grupo: psicologia, artes, filosofia,
politica, histéria, economia e o que estiver

ultura




CURSOS DO CULTURAL

acontecendo no Brasil e no mundo.

S50 realizados passeios mensais a museus,
exposicoes e outros locais. O curso

¢ ministrado pelo professor Roberto
Candelori, as sextas-feiras. Para jovens

e adultos de ambos 0s sexos.

Tapecaria — Ensina técnicas multiplas

de tapegaria: arraiolo, kilim, brasileirinho,
armina, rosinha, entre outras. Proporciona
trabalhos individualizados, de acordo com

a necessidade e possibilidade de cada aluna.
Por ser um curso de caracteristicas
individuais, ndo requer conhecimento
anterior e é direcionado para todas

as idades.

Teatro - Desenvolve no aluno o gosto e o
interesse pelas artes cénicas, utilizando o
teatro como ferramenta de autoconhecimento
e expandindo o potencial artistico e técnico
para o exercicio do fazer teatral. Turmas:
Infantil (8 a 12 anos), Juvenil (13 a 17
anos) e Adulto (maiores de 18 anos)

Matricula de novos alunos
As inscrigdes para alunos novos nos cursos
do Setor Cultural tiveram inicio em 16
de dezembro, na Central de Atendimento,
de terca a sexta-feira, das 8h30 as 20
horas, sébados, das 8h30 as 17 horas,
e domingos, das 9 as 13 horas.
Estardo abertas inscricoes para todos

os cursos, conforme horarios divulgados

na grade horaria de cursos, a disposigao

na Central de Atendimento.

Todos os novos alunos obrigatoriamente devem
inscrever-se de acordo com a faixa etéria.

0O aluno principiante na atividade deveréa fazer
sua inscricdo no Nivel I, onde ndo é necessaria
a realizacao de teste de habilidade. Para

os niveis mais adiantados, o aluno deve ter
conhecimento anterior na atividade e realizar
teste de habilidade com o professor (nos
horarios de aula), para definicdo de nivel.
Apbs realizacdo do teste, o professor fornecera
a Ficha de Teste de Habilidade, devidamente
preenchida e assinada, com indicagéo do nivel
em que o aluno serd inscrito.

Para os cursos que nao tém divisdo por niveis,
tais como teatro, alongamento com consciéncia
corporal, capoeira, tricd e croché, tapegaria,
atualizacéo cultural, cerdmica, ioga e danga
livre, ndo é necessaria a realizagao de teste.
No curso de musicalizacao infantil e balé
classico, para os niveis Baby I e ll, Pré | e ll

e 12 ano, as inscricdes deverao ser efetuadas
conforme faixa etéria da crianca.

A partir do nivel Il, para os cursos de teclado,
violdo, guitarra, danga moderna, danca

do ventre, sapateado, flamenco, danga

de saldo, balé cléssico, jazz e para o coral

¢ necessaria a realizacao de teste

de habilidade antes da matricula.

Capoeira — Da os fundamentos da arte
da capoeira (angolana e regional),
baseando-se na musicalidade,
movimentacao e contetido histérico,
onde o aluno praticante adquire

a nogdo da importancia dessa

pratica genuinamente brasileira.

BIBLIOTECA

O clube agradece as doacbes efetuadas a Biblioteca
pelos seguintes associados:

Amanda Gameiro Biasioli, Ana Lucia Souza Traban-
co, Daiva Sipas Siqueira, Geraldo Squilassi, Jacinto
Afranio Jairo Rossetti, Kleopa Sipas, Lisabeth Me-

neghini Mendes Almeida, Maria Cecilia Duarte Vig-
neron, Maria Lygia Rolim Cardeal, Mauricio Pereira
Mustaro, Ménica Maria Cartocci, Renata Andrade
L. Cerqueira, Silvia Coutinho Mendes, Silvia H.
D’Aloisio Guastella, Simone Ludovici R. Santero,
Suzana Blumberg e Tatiane Natale Dualiby.
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TEATRO INFANTIL S
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e foliao!
DIA 7 DE FEVEREIRO — 11 HORAS — CINE-TEATRO
Uma grande folia, que trara de volta os corsos e bailes de saldo dos anos
20 e 30. As mUsicas serdo tocadas e cantadas pelo grupo, animando
os folides com as eternas marchinhas de carnaval: Mamaée, eu quero!,
Me dé um dinheiro ai, mulata bossa nova, Alah, Lab !, Jardineira
e tantas outras. Além das imortais Mdscara Negra e As Pastorinhas.
O evento contara também com a presenga de personagens e fantasias
que invadiam os saldes de baile. Pierrot, Colombina e Arlequim
surgirao em encenacfes, a partir de textos do modernista Menotti
Del Picchia, com muita graca, leveza e poesia.
ATIVIDADES INFANTIS NO CLUBE
PROGRAMACAQ DO SEART
Os atividades realizadas com sucata
poderao ser alteradas ou transferidas
de data, caso nao seja adquirido material
suficiente até a data programada.
3e4 - Confeccdo de calendario
5e6 — Confecgao de sapo musical
7 — Dobraduras
10 e 11 - Construgédo de vulcédo
12 e 13 - Trabalhos com rolhas
14 — Confeccao de jogo
17 € 18 — Trabalhos com argila
19 e 20 — Trabalhos de recorte
e colagem
21(*) - Confeccdo de méscaras
e colares (Oficina de Carnaval)
BRINQUED?TECA ] 22(*) - Pintura de cabelos, unhas e
Horarfos de funmonamentco. tatuagens (Oficina de Carnaval)
da Brlilquedoteca no horario 26 e 27 — Trabalhos com guache
de verao: _ 28 — Confecgao de mobile
Terca a sexta-feira, (*) As atividades dos dias 21 e 22 serdo
das 9 as 18 horas. desenvolvidas no Saldo Nobre, na Matiné
Sabados, das 9 as 17 horas, de Carnaval Infantil.
Domingos, das 9 horas
as 16 horas.
HORTINHA INFANTIL
As criangas intergssadas em KANGAROOS
participar dos cuidados da
hortinha devem procurar as TRANSPORTE PARA CRlANCAS E JOVENS
tias LU e Michele, no SEART, =
INFORMACOES: 7712-2955 / 3722-3366
Paineiras
B
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TRAINSPOTTING - SEM LIMITES

Dia I1°— 19 horas

Baseado no livro de Irvine Welsh, o roteiro mostra
a trajetéria de Renton, um dos muitos jovens droga-
dos do submundo de Edimburgo. Junto com seus
amigos, vive loucamente até o dia em que decide
abandonar o vicio.

(Drama — 94 minutos)

AOS OLHOS DE UMA MULHER

Dia 6 — 20h30

Diante do misterioso e surpreendente desapareci-
mento de seu marido, Licia descobre gue sua vida
no era o que apresentava ser. Na insélita busca
pelo marido, ela encontra novos amigos e recupera
a capacidade de sorrir e a liberdade.
(Comédia/drama — 110 minutos)

0 SENHOR DOS ANEIS

A SOCIEDADE DO ANEL

Dias 7 (1% Parte) e 8 (22 Parte) — 19 horas

Com a ajuda de uma corajosa sociedade de amigos
e aliados, Frodo parte na arriscada missao de des-
truir o lendério o anel. A caca de Frodo estdo os
servos de Sauron, Senhor do Escuro, o criador do
anel.

(Aventura — 178 minutos)

0 TROCO

Dia 13 - 20h30

Era um golpe perfeito. Assaltar os coletores de
dinheiro da méfia chinesa e faturar 140 mil délares,
a serem divididos entre Porter e Val. Mas Porter
nado contava que seria traido pelo amigo, que acabou
Ihe deixando a beira da morte e sem grana.
(Aventura/policial — 97 minutos)

0 SENHOR DOS ANEIS - AS DUAS TORRES
Dias 14 (1 Parte) e 15 (22 Parte) — 19 horas

A Sociedade do Anel se rompeu, mas a saga para
destruir o anel continua. Frodo e Sam s&o obri-
gados a confiar suas vidas a Gollum se quiserem
chegar a Mordor.

(Aventura — 179 minutos)

A PRINCESA E 0 GUERREIRO
Dia 20 — 20h30
Uma timida e bela enfermeira sofre um terrivel aci-

dente de carro, um charmoso criminoso milagrosa-
mente salva a sua vida. Ao se recuperar, ela sai em
busca de seu salvador.

(Aventura — 133 minutos)

CORRENDO ATRAS DE AVENTURA

Dia 21 — 19 horas

Um espertalhao ¢é encarregado de manter uma jor-
nalista intrometida fora de circulagao. Parece sim-
ples, mas a bela reporter na verdade esta investigan-
do um esquema de contrabando administrado pelo
proprio patrao do espertalhdo.

(Aventura — 88 minutos)

O SEGREDO DE CHARLIE

Dia 22 — 19 horas

Tudo comeca quando a bela Regina descobre que
o divércio que ela tanto queria ndo sera mais pos-
sivel: seu marido Charlie estd morto. E pior: todo o
dinheiro dele desapareceu. Como mistério pouco é
bobagem mais gente aparece morta.

{Suspense — 104 minutos)

EM NOME DO PAl

Dia 27 — 20h30

A histéria verdadeira de um delingilente nos dificeis
anos 70, em Belfast, cujo maior interesse era beber
e cair nafarra, para desgosto de seu fragil pai. Quan-
do ele irrita o Ira, seu pai manda-o para a Inglaterra,
colocando-o no lugar errado na hora errada.

UMA MENTE BRILHANTE

Dia 28 — 19 horas

Um brilhante matematico esté prestes a obter o
reconhecimento internacional quando se envolve
em misteriosa conspiragdo. Agora s6 lhe resta a
dedicada esposa para o ajudar nessa fascinante
histéria de coragem, paixao e triunfo.

(Drama — 135 minutos)

MADAME SATA
Dia 29 — 19 horas

Lapa anos 30: o cotidiano e a intimidade de Jodo
Francisco dos Santos e seu circulo de amigos, an-
tes de se transformar no mito Madame Sata, lenda-
rio personagem da boemia carioca.

(Drama — 100 minutos)
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MUPPETS DO ESPACO

Dia I° — 11 e 14 horas

Os Muppets embarcam em uma hilariante aventura
extraterrestre na esperanca de encontrar o passado
de Gonzo e acabam descobrindo que os membros
de sua familia s&o alienigenas de um planeta distante!
(Infantil — 82 minutos)

PETER PAN EM DE VOLTA

A TERRA DO NUNCA

Dia 7 — 14 horas

Jane, a filha de Wendy, acha absurdas as histérias
de sua mae sobre Peter Pan. Ela ndo acredita em
contos de fadas. Mas o navio pirata do Capitao
Gancho a leva para a Terra do Nunca.

(Animacao — 72 minutos)

f. ARISTOGATAS

Dia 8—11 e 14 horas

A emocionante histéria comega em Paris, quando
uma excéntrica milionaria deixa toda a sua fortuna
para seus gatos de estimacao. Descobrindo sua in-
tengdo, 0 mordomo rapta a duquesa e seus filho-
tinhos abandonando-os no interior da Franga. (Ani-
magado — 78 minutos)

A ESPADA MAGICA - A LENDA DE CAMELOT
Dia 14 - 11 e 14 horas

A acédo é ambientada na Inglaterra medieval, logo
ap6s a coroagao do Rei Arthur. A personagem prin-
cipal, é Kailey, uma menina alegre e determinada,
gue sonha tornar-se Cavaleira da Tavola Redonda,
exatamente como seu pai, Sir Lionel,

(Animacdo — 86 minutos)

inema

A NOVA ONDA DO IMPERADOR

Dia 15—11 e 14 horas

Divirta-se com o arrogante imperador Kuzco que é trans-
formado em lhama pela malvada conselheira Yzma e seu
capanga bonitao Kronk, para governar o reino. O imperador
tem de se aliar a um caipira simpatico chamado Pacha.
(Animacao — 76 minutos)

ATLANTIS - O REINO PERDIDO

Dia 21 - 11 e 14 horas

Determinado a encontrar o mitico reino perdido, um jovem
aventureiro chamado Milo acha um antigo diario com
pistas sobre sua localizacao. Junto com uma equipe de
habilidosos, mas esqguisitos exploradores, Milo segue numa
arriscada expedicao.

(Animagao — 95 minutos)

0S SIMPSONS - PASSAGEM PARA
0S CAMARINS

Dia 22 — 11 e 14 horas

Reline diversos episédios.
(Animagéo/Comédia — 88 minutos)

0S SIMPSONS - A SEGUNDA TEMPORADA
COMPLETA 1

Dia 28 — 11 e 14 horas

Com vérios episddios.

(Animacao/Comédia)

OS SIMPSONS - A SEGUNDA TEMPORADA
COMPLETA 2

Dia 29— 11 e 14 horas

Diversos filmes da série.
(Animagao/Comédia)

Aviso aos associados

A programacéo podera sofrer alteragbes sem prévio
aviso, caso a distribuidora ndo entregue a locadora
contratada os titulos de langamento. Nesse caso,
havera substituicdo por outro filme do mesmo
género. Também poderé ocorrer mudanga de pro-

gramagao nos casos de exibicdes de jogos e corridas
no teldo do cinema.

Confira sempre a programagao na Central de Aten-
dimento.

Chegou ao Morumbi a majs ir
reconhecida instituigdo

Inglés para adultos, adolescentes e criancas, Portugués para estrangeiros, além de Espanhol, Alemao, Francés, Italiano...
Aulas individuais, Imersao Total®, Grupos Reduzidos: venha visitar o Berlitz Cyber Café e conhega nossos diferenciais!

 Berlitz

-_-__-‘—\—\—-__

Rua Nelson Gama de Oliveira, 277 - (préximo ao Shopping Jardim Sul) - Fone: 3773 7990
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EXCLUSAO DE CURSOS E ATIVIDADES

Os associados, matriculados em mais de
um curso ou atividade, estao sujeitos a
cobranca de taxas, em conformidade ao
Regulamento de Cobranca.

Caso a desisténcia do curso seja realizada
até o dia 20 do més, o aluno ficara isento
da taxa no més seguinte a exclusao.

VAGAS PARA IDOSOS
NOS ESTACIONAMENTOS

Para maior comodidade das pessoas com
mais de 60 anos, o clube esta colocando a
disposicao 21 vagas exclusivas para esses
associados — 12 no estacionamento
principal do clube ("P1) e nove no
estacionamento P2.

Na entrada dos estacionamentos, solicite a
orientagao dos segurancas para localizar
essas vagas.

VENDA DE TITULOS, CONFIRA AS NOVAS
CONDICOES PROMOCIONAIS

O Clube Paineiras do Morumby colocou
a disposigdo titulos para venda

em condi¢des promocionais especiais,
principalmente para filhos de sécio.
Informe-se sobre os detalhes, os valores
e as novas formas de pagamento

na Central de Atendimento.

TROQUE SUA CARTEIRA SOCIAL PELO
MODELO NOVO

Substitua sua carteira social pelo novo
modelo (em vigor desde abril/2003),

na Central de Atendimento. O modelo
antigo foi extinto a partir de janeiro/2004.
A nova carteira possibilita o acesso

as dependéncias do clube, de forma répida
e sem ter de aguardar a identificagdo
pelo sistema de imagem da Portaria.

A carteira social é a identificagdo oficial
do associado. E de uso pessoal

e intransferivel: ndo deve ser cedida

a terceiros, sob pena de aplicacdo
de_normas disciplinares.

AVALIE A CENTRAL DE ATENDIMENTO
A Central de Atendimento esta realizando
uma pesquisa sobre a qualidade dos seus
servicos. Participe preenchendo o
formulario que se encontra na entrada da
CAT.

FUNCIONARIOS DE SOCIOS
Lembrete aos associados que mantém
cadastrados funcionarios (baba, motorista
ou enfermeira): é obrigatdrio o0 uso de
uniforme e de cracha de identificacdo

nas dependéncias do clube. No caso
de dispensa do funciondrio, é necesséria

a sua comunicacdo imediata ao clube.

ACHADOS E PERDIDOS
Os objetos encontrados nas dependéncias
do clube devem ser entregues aos
funciondrios dos vestidrios ou aos
segurancgas. Nos casos de perdas, procurar
a Seguranca ou a Central de Atendimento.
Néo deixe seus pertences em locais
impréprios, utilize os guarda-volumes
dos vestiarios.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES
(FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sécios que completam
dezoito anos passam a ser pagantes, de
acordo com o estatuto vigente desde 1985.
Quando o jovem completa 30 anos (revisgo
estatutaria de 21/10/2002), é excluido
automaticamente. Caso ocorra o casamento
do dependente, o sécio titular deve
comunicar o fato ao clube, no prazo
de 30 dias.
As exclusbes de dependentes pagantes
alterardo o valor das mensalidades
nos meses seguintes ao da excluséo.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestoes, reclamacoes, elogios...
use o Livro de Ocorréncias, na Ceniral
de Atendimento. Suas observacées
sdo importantes para a melhoria
do atendimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: de terca a sexta-feira,
das 8h30 as 20 horas; sabados, das 8h30
as 17 horas; domingos e feriados,
das 8h30 as 13 horas.
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Confira as vantagens dos

associados do Paineiras

HOTEL GIPRITA — UBATUBA 4 4 y
50% de desconto na diaria o ot
HOTEL GIPRITA

(indispensével apresentacio
da carteira social).
(12) 3832-2011

PUERI DOMUS UNIDADE PAINEIRAS
20% de desconto na anuidade (indispensavel apre-
sentacao carteira social). (11) 3779-2075

UNISYS ARENA

15% de desconto em suas atividades (exceto bares,
restaurante e loja) na anuidade (indispensavel apre-
sentagdo da carteira social).

WIZARD UNIDADE PAINEIRAS

Isencao de matricula. Promogao para os pais, com
filho matriculado: primeiro estagio gratuito, pagando
apenas material didatico. Promogéo para segundo
filho: 10% de desconto (indispensavel apresentacio
carteira social). (11) 3779-2144

CENTRAL DE INTERCAMBIO VIAGENS ~
MORUMBI &
* 5% de desconto em cursos e

colegial no exterior * 5% de des- C‘
conto em pacotes nacionais e inter- KR EI NN

o INTERCAMBIO
nacionais ¢ 6% de desconto em ettt
passagens aéreas de estudante/

professor/jovens até 25 anos * 10% de desconto
nos seguros médicos internacionais. {indispensavel
apresentacéo da carteira social) (11) 3743-5538
— morumbi@ci.com.br

VASP

Nas lojas da companhia, desconto de 6% sobre
todas as tarifas promocionais vigentes, na data da
compra do bilhete (indispensavel apresentagdo da
carteira social).

IMPACTO SEGURANGCA ELETRONICA

Desconto de 10% em toda a linha de equipamentos
de seguranga eletrénica ou um kit de alarme em
comodato ou seis primeiros meses de caréncia nas
mensalidades de monitoramento de alarme (caso
possua 0 sistema de alarme). (11) 3507-0333

VENTO HARAGANO CHURRASCARIA
10% de desconto. Basta apresen-
tar a carteirinha atualizada de s6- 4
cio. Avenida Rebougas, 1.001, &
Cerqueira César, Séao Paulo

(11) 3083-4265 - Estacionamento/manobrista.

AGAXTUR

5% de desconto em todos os pacotes de viagens
de operacdo da Agaxtur. Exclusivo para a loja da
Avenida Europa. (11) 3067-0900

iNDICE DE ANUNCIANTES
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11 - quarta-feira
8 as 18 horas — Atividades do SEART:
Construgédo de vulcao

12 - quinta-feira
8 as 18 horas — Atividades do SEART:
Trabalhos com rolhas

13 — sexta-feira

8 as 18 horas - Atividades do
SEART: Trabalhos com rolhas
20h30 - Cinema adulto: O troco (Ci-
ne-teatro)

14 - sabado

8 as 17 horas — Atividades do
SEART: Confecgao de jogo

13 as 19 horas - Feijoada Paineiras
— Folia 2004, com a banda Sabor de
Samba, a bateria, os compositores e
sambistas da Mangueira (Salao
Nobre)

11 e 14 horas — Cinema infantil: A
espada magica — A lenda de Camelot
(Cine-teatro)

19 horas — Cinema adulto: O senhor
dos anéis — As duas torres (12 parte,
Cine-teatro)

15 - domingo

11 e 14 horas - Cinema infantil: A
nova onda do imperador (Cine-
teatro)

17 - terga-feira

8 as 18 horas — Atividades do
SEART: Trabalhos com argila

19 horas - Cinema adulto: O senhor
dos anéis — As duas torres (22 parte,
Cine-teatro)

18 - quarta-feira
8 as 18 horas — Atividades do
SEART: Trabalhos com argila

19 - quinta-feira

8 as 18 horas — Atividades do
SEART: Trabalhos com recorte e
colagem

20 - sexta-feira

8 as 18 horas — Atividades do
SEART: Trabalhos com recorte e
colagem

20h30 - Cinema adulto: A princesa
e o guerreiro (Cine-teatro)

21h30 - Sexta Nobre — Banda Fee-
ling s (Restaurante das Clpulas)

21 - sabado

8 as 17 horas — Atividades do SEART:
Confecgéo de méscaras e colares (ofi-
cina de carnaval, no Salao Nobre)
11 e 14 horas - Cinema infantil: Ata/n-
tis — O reino perdido (Cine-teatro)
14h30 — Matiné de carnaval para as
criangas (Salao Nobre)

15 horas — Concurso de fantasias pa-
ra as criancgas (inscricoes até as 12
horas, no estande de vendas da Por-
taria Social)

19 horas — Cinema adulto: Correndo
atras de aventura (Cine-teatro)

22 - domingo

8 as 18 horas — Atividades do SEART:
Pinturas de cabelos, unhas e tatua-
gens (oficina de carnaval, no Salao
Nobre)

11 e 14 horas — Cinema infantil: Os
Simpsons (Cine-teatro)

14h30 - Matiné de carnaval para as
criancas (Salao Nobre)

19 horas — Cinema adulto: O segredo
de Charlie (Cine-teatro)

26 - quinta-feira
8 as 18 horas — Atividades do SEART:
Trabalhos com guache

27 - sexta-feira

8 as 18 horas — Atividades do SEART:
Trabalhos com guache

20h30 - Cinema adulto: Em nome
do pai (Cine-teatro)

28 - sabado

8 as 17 horas — Atividades do SEART:
Confecgao de mébile

11 e 14 horas - Cinema infantil: Os
Simpsons (Cine-teatro)

19 horas — Cinema adulto: Uma
mente brilhante (Cine-teatro)

29 - domingo

11 e 14 horas — Cinema infantil: Os
Simpsons (Cine-teatro)

19 horas — Cinema adulto: Madame
Sata (Cine-teatro)

Ultima chance de participar!!!

Prémio: Minicruzeiro, com acompanhante, no navio Costa Tropicale, com saida m
de Santos, no dia 9 de margo de 2004, passando por Rio de Janeiro, Blzios e llha !

Bela. Retorno a Santos, no dia 13 de margo. Sorteio: 13 de fevereiro de 2004

- Avenida Europa, 884, Cidade Jarim, Sao Paulo — SP (367-900 —www.agatur.com.'br
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OBIJETIVO

O que mais aprova nos vestibulares

Recorde de aprovacoes
nos vest:bulares 2003

Cenculse
EECISEIS

Inscricoes nas unidades
do Curso Objetivo Vestibulares
ou pelo site

www.curso-objetivo.br Primeiros lugares
Sao Paulo (Capital e Interior)

.'
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| 9 OBJETIVO

| As melhores cabegas

Central de Informacoes: 0800 77 11 909
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