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Samba, alegria e diversio

Atividades em andamento

Elas venceram na vida e na profissdo

Contratos de janeiro de 2004

Apenas um cupom e uma bela viagem!

A Revista Paineiras é uma publicagio
mensal dirigida aos assoclados do
Clube Paineiras do Morumby. N5a
nos responsabilizamaos por oplnides

xpressas nos artigos assinado:
Proibida a reprodugio sem
autorizagao.

CARTA DO EDITOR

Paineirenses, em especial, Mulheres

Margo é um més feminino. Mais do que os outros, porque nele
se comemora o Dia Internacional da Mulher.

E, como o Paineiras nao poderia deixar passar em branco essa
importante data, muitos eventos comemorativos foram progra-
mados para o més.

Entre as atividades, esta a justa homenagem a algumas mulheres
associadas muito especiais que, pela sua histéria de vida ou pelas
suas realizagdes, merecem todas as reveréncias. E bom destacar
que as homenageadas deste ano representam, de uma certa
forma, todas as mulheres paineirenses.

Assim, aproveitando o ensejo da data, que todos nds — mulheres
e homens — possamos repensar sobre a importancia do papel da
mulher na sociedade e o muito que ela contribui para sermos o
que somos.

Boa leitura!
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WALDYR ARID
PRESIDENTE

Samba,

alegria e diversao

Na edigao anterior da revista Paineiras, antevimos
o brilho, a beleza e a animagao de um dos grandes
eventos do nosso clube: a Folia 2004 - Feijoada do
Paineiras.

E, realmente, confirmou-se o nosso prognostico.

Tinhamos certeza do éxito e do sucesso pela confian-
ca no planejamento dos Departamentos Social e de
Alimentos e Bebidas, responsaveis diretos pelo maior
evento carnavalesco realizado no Clube Paineiras do
Morumby.

E de se destacar e agradecer também a parceria da
empresa Allplas, dos nossos sécios e amigos Luiz
Aranha e Carlos Sacchi, que hdo mediram esforgos
para trazer a Escola de Samba Estagdo Primeira de
Mangueira, a famosa Verde e Rosa carioca, que,
neste Carnaval 2004, entrou na avenida com seu
bonito refrao:

Por belos recantos andei,

Das suas aguas provei,

De mansinho eu pego passagem,
A Mangueira vai seguir viagem.

Na nossa Folia 2004, observou-se ainda a grande
participagao da juventude paineirense, provando que
o0 samba continua predominando em todas as faixas
etérias.

O Centro Médico Paineiras esteve presente forne-
cendo atendimento, quando necessario, e tranqtili-
dade a todos os participantes: associados, con-
vidados, funcionérios e contratados.

| U

Nao poderia deixar de agradecer aos patrocina-
dores do evento (relagcdo completa na pagina 17),
que contribufram decisivamente para o brithantis-
mo da festa.

Era nossa intencdo continuar programando festas
marcantes no Paineiras. Entretanto, com a interdicdo
do Salao Social, para festividades apés as 22 horas,
ficamos restritos ao espago da Boate e do Restau-
rante, com limitagdo de participantes. Assim, os asso-
ciados poderao jantar, dangar com musica ao vivo
nos proximos dias 12 e 26 de marco, durante as
consagradas Sextas Nobres, que se realizam no
Restaurante das Clpulas.

Informo que, com muita antecedéncia, ja iniciamos
0s preparativos para outro grande evento do clube:
a Festa Junina.

No Piano Bar, a continuidade do animado video-
ké, as quintas-feiras, permite que nossos con-
sagrados cantores, além de se preparem para a
competicao maior da MPB da ACESC, também
tenham a oportunidade de interpretar as cangdes
de sua preferéncia.

Aproveitamos para dar énfase a tradicional feijoada,
que se realiza aos sabados, atraindo uma fregiiéncia
de aproximadamente 1.500 participantes por més,
entre convidados e associados que se orgulham de
pertencer ao melhor e mais lindo clube da cidade de
Sé&o Paulo.

Paineiras 44 anos.




Atividades em -
O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras campanhas da Assaciagéo de Clubes Esportivos e
(DASP), além das suas proprias iniciativas, apoia Socio Culturais de Sao Paulo (ACESC), cujo dirigente
diversas campanhas beneficentes. Nos prdximos principal é, atualmente, o presidente do Paineiras,
meses, estardao em andamento importantes Waldyr Arid

Campanhas

* O DASF, em nome do Clube Paineiras, e a ACESC estao arrecadando doagdes
para os flagelados das recentes enchentes que aconteceram em Sao Paulo. Os
organizadores dessa iniciativa, que também tem o apoio da Secretaria Municipal
de Esportes, informam que os itens mais necessitados sao fraldas de crianga,
utensilios de cozinha (panelas) e roupas de cama, mesa e banho (toalhas).

« Comega em margo e vai até julho a Campanha do Livro da ACESC.

» Qutra campanha da ACESC é a do agasalho, que serd desenvolvida de abril a
junho.

As doagbes dos paineirenses devem ser encaminhadas ao DASF.

Tarde beneficente

Vem ai, em abril, mais uma Tarde Entre Doaci
. . 0acao

Amigas, em prol do Grupo Socorrista W2 17 de fevereiro

Zaira Pitt, que conta com a parceria do o0 DASP doou panetonés

DASP, -

Além do tradicional desfile do Amalfi, BeRICS Y cioneros

P . ) das piscinas. Os
j ei
have_ra bingo, sorteios, salgadinhos e panetones foram
bebidas.

cedidos por empresas

A Tarde acontecerd no dia 15 de abril, expositoras.

a partir das 13 horas. Participe.

| Restauracao
Lustres e Cupulas
Empresa especializada

Agradecimento
O DASP agradece a todos os sdcios e, em especial, ao associado
Carlos Eduardo Sacchi, que muito tem contribuido com as atividades

assistenciais do departamento. Tel: 3726-2889
www, lustres.kit.net

I
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| reconhecida instituicéo ' S |

Inglés para adultos, adolescentes e criangas, Portugués para estrangeiros, além de Espanhol, Alemao, Francés, Italiano...
Aulas individuais, Imers3o Total®, Grupos Reduzidos: venha visitar o Berlitz Cyber Café e conhega nossos diferenciais!

 Berlitz

Rua Nelson Gama de Oliveira, 277 - (préximo ao Shopping Jardim Sul) - Fone: 3773 7990
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Regulamento geral

A Area Formativa SEFFE/SAT apresenta
0S principais itens do seu regulamento para
a pratica das diversas modalidades oferecidas:

MODALIDADES

SEFFE: Educacéo do Movimento, Natacao kids,
Iniciagdo Esportiva, Basquetebol, Futebol, Futsal,
Handebol, Ginastica Olimpica, Ginastica Ritmica,
Judd, Karate, Nado Sincronizado, Natagéo, Pélo
Aquético, Squash, Ténis e Voleibol.

SAT: Basquetebol, Futebol, Futsal, Gindstica
Olimpica, Handebol, Judd, Karate, Nado Sincro-
nizado, Natagao, Pdio Aquatico, Squash, Ténis
e Voleibol.

MATRICULAS

SEFFE

« Matricula de alunos novos: fevereiro a margo
(12 semestre) e de agosto a setembro (2¢ se-
mestre), que devera ser efetuada mediante
identificagdo do associado, na CAT.

* Para as modalidades de ténis, ginastica oftim-
pica, nado sincronizado e squash, exige-se um
teste de habilidade, antes da matricula, a partir
do nivel Il. Para a natagao, o teste é obrigatorio.

* Com o teste de habilidade, a inscrigao sera na CAT.

» O comprovante de matricula/pagamento deve
ser entregue ao professor no primeiro dia de
aula.

* As vagas serdo preenchidas conforme a dispo-
nibilidade e por ordem de chegada. Para a mo-
dalidade de natacé@o existe um regulamento
especifico.

* Matriculas, exclusdes, desisténcias e trans-
feréncias de vaga seréo feitas na CAT.

* Deverad ser obedecido, indiscutivelmente, o
critério estabelecido de entrada em cada curso/
modalidade, quanto a faixa etaria do inscrito.

* Os horarios terdo um nimero minimo de cinco
alunos ou serdo ser extintos. A formacéo de
turma vai até o Gltimo dia Gtil de fevereiro e
agosto. Extinto o horario, o Departamento de
Esportes nao se responsabilizara pela trans-

feréncia automatica do aluno, que podera ins-
crever-se em outro curso/hordrio, com vaga
disponivel.

» Os alunos antigos que nao se excederam em
faltas, terdo vaga para outro semestre, com
rematricula obrigatéria (datas estipuladas e
divulgadas pelo departamento).

* Ser4 garantida a vaga do aluno, mas néo sera
garantido o horério.

SAT

» Matricula de novos associados: de fevereiro a
setembro, salvo as turmas de treinamento que
terdo teste de habilidade, que devera ser
efetuada com a identificagao na CAT.

* As vagas seréo preenchidas conforme a dispo-
nibilidade e por ordem de chegada. Para a mo-
dalidade de natacdo existe um regulamento
especfifico.

» O comprovante de matricula/pagamento deve
ser entregue ao professor no primeiro dia de
aula.

« Matriculas, exclusoes, desisténcias e trans-
feréncias de vaga deverao ser feitas na CAT.

* Deverd ser obedecido, indiscutivelmente, o
critério estabelecido de entrada em cada mo-
dalidade, quanto a faixa etéria do inscrito.

» Os horérios terdo um ndmero minimo de cinco
alunos ou poderéo ser extintos (somente para
as modalidades coletivas). O prazo estabe-
lecido para a formagao de turma sera até o
Ultimo dia Gtil do més de abril. Extinto o horario,
o Departamento de Esportes nao se responsa-
bilizara pela transferéncia automatica do aluno,
que deverd inscrever-se em outro curso/horério,
com vaga disponivel.

« Os alunos antigos que nao se excederam em
faltas, terédo vaga para outro semestre. A rema-

tricula sera automatica (garantia de vaga e ndo
de horario)
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SEFFE/SAT

* Para as modalidades de ténis, ginastica olimpica,
nado sincronizado e squash, existe um teste de ha-
bilidade, antes da matricula, a partir do nivel Il. Para a
natagao, o teste é obrigatorio para todos os niveis.

LISTA DE ESPERA

SEFFE

* Os alunos que estiverem em lista de espera, ndo
terdo definicdo exata da data de sua chamada,
uma vez que dependem de desisténcias, trocas de
horario e eliminagdes por faltas dos que estiverem
freqlientando o curso.

* Apos a chamada, o prazo maximo para a efetiva-
¢ao da matricula sera de sete dias corridos.

* Avalidade da lista de espera sera até o Gltimo dia
atil de marco (12 semestre) e setembro (2¢° se-
mestre).

SAT

* Os alunos que estiverem em lista de espera, ndo
terdo definicao exata da data de sua chamada,
uma vez que depende de desisténcias, troca de
horario e eliminacao por faltas dos que estiverem
freqlientando a aula.

* Apos a chamada, o prazo maximo para efetuar a
matricula sera de sete dias corridos.

* Avalidade da lista de espera serd até o titimo dia
Gtil do més de setembro.

ATRASOS

SEFFE e SAT

* Serd permitida a entrada do aluno/associado com
até 10 minutos de atraso.

FALTAS

SEFFE

* Aluno teré direito a oito faltas por semestre, a partir do
que estara automaticamente eliminado do curso. Mas
podera retornar mediante nova matricula, se houver
vaga disponivel, na Central de Atendimento.

SAT

* O associado tera direito a oito faltas sem justi-
ficativa e guatro dispensas no semestre, a critério
do professor. Mais do que isso, estara sujeito a
excluséo.

Esporte - Formativo

Vocé sabe onde
encontrar as
mais prestigiadas
agéncias de intercimbio
e instituicoes de ensino
tdo mundo?
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Fespeciauizacio
E MUITO MAIS!

Alemanha
Argentina
Australia
Brasil
Canada
Espanha
Estados Unidos
Franga
Holanda
Inglaterra
Japao
México
Nova Zelandia
Suica
Outros paises

www.salaodoestudante.com.br




SEFFE reestrutura
a natacao

Conhega a estrutura do SEFFE
para niveis de aprendizado em natagao:

OBJETIVOS

Nivel |

+ Adaptado total ao meio liguido, em piscina funda
e sem auxilio de flutuador de bracos.

* Realizagao sem intervalo de: 25 m nado natural,
com respiragéo ritmada; 50 m batimento de per-
nas frontal, com ou sem auxilic material; 50 m
batimento de pernas dorsal, com ou sem auxilio
material.

Secundarios

» Movimentagdes preliminares do nado crawl.

Nivel 1l

» Nadar: 50 m crawl completo, sem intervalo; 50 m
batimento de pernas frontal com auxilio material;
50 m batimento de pernas dorsal sem auxilio ma-
terial; 25 m costas completo, sem intervalo.

Secundarios

* Mergulho agachado.

* Cambalhotas.

Nivel Ili

* Nadar: 100 m crawl completo, sem intervalo; 50 m
costas completo, sem intervalo; 10 minutos crawl,
sem intervalo.

* Viradas olimpica do crawl e simples do costas.

* Saida do nado costas.

Secundario
* Mergulho em pé.

Nivel IV

« Nadar: 200 m crawl completo, sem intervalo; 100 m
costas completo, sem intervalo; 25 m nado borbo-
leta completo; 15 minutos de crawl, sem intervalo.

Secundarios

 Mergulho do bloco — nado crawl; virada olimpica do
costas.

Nivel V

* Nadar: 300 m crawl! bilateral; 150 m costas com-
pleto; 100 m nado peito completo; 50 m borboleta
completo; 20 minutos de crawl, sem intervalo; 100
m medley.

Secundarios

* Saida de competicao de todos os estilos.

* Viradas filipina do nado peito, do nado borboleta e
do medley.

LEMBRETES IMPORTANTES:

« Tenha seu exame médico de piscina em dia.

* Leia o regulamento geral e especifico do seffe/sat.

» Material para todos 0s alunos: maié azul-marinho
liso, touca azul e rosa , prancha para natagéo.

« Participe de todos os eventos do clube.

NATACAO PARA ADULTOS DO SAT

Apo6s reestruturacao também feita na modalidade

de natagao formativa/SAT, os alunos aduttos (acima de
15 anos) foram divididos em trés niveis de habilidade:
* Nivel |: Para aprender a nadar .

 Nivel Il: Para os que nadam algum estilo e desejam
aprender os demais; aperfeigoar 0 que sabem

e adquirir condicionamento fisico através da natagao.

< Nivel {ll: Para quem nada os quatro estilos e deseja
o condicionamento fisico por meio da natacgao. Os que
pertencem a esse nivel e desejam ir além do trabalho
aerébio de condicionamento fisico, o professor Guilherme
desenvolve um trabalho em nivel de treinamento ndo
competitivo. O horéario das 19 horas, tem este trabalho,

mas o ideal é conversar com o professor.
Outras informagdes, no Departamento
de Esportes, ramais 2103 ou 2115.
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A agenda dos Atletas
- Destaque

Em 2003, foram escolhidos oito atletas como Sao tantos os compromissos desses e dos demais
destaque do Clube Paineiras do Morumby. Essa atletas do clube que nao da muito tempo para ficar
conquista e as muitas outras que eles tiveram e ainda comemorando cada conquista. Como exemplo, veja
terdo sdo o resultado de muito empenho, trabalho s6 o que espera pelos Atletas de Destaque neste
e treinamentos ano de 2004

ANTONIO DA SILVA NETO, DO HATEROFILISMO
O halterofilista do Paineiras atua na categoria de até 125 kg. Para 2004,
Antbnio também terda uma programagao muito intensa:

Primeiramente, ele preparou-se para o Campeonato Paulista, que esta
acontecendo em margo, e para o Brasileiro, a ser realizado em junho.

Neste ano, ele foi convocado para um importante confronto internacional,
que vai colocar frente a frente os sete melhores atletas da modalidade da
Africa do Sul e do Brasil.

Além disso, Antdnio ainda participara do Sul-Americano e é quase certo
que estara no Mundial de Levantamento de Peso.

ISABELA DE MORAES, DO NADO SINCRONIZADO
A gémea, que foi a Atleta do Ano de 2003, do Paineiras, tera um ano de
muitas atividades e competicdes:

De janeiro a fevereiro, sempre em parceria com a sua irma Carolina, treinou
intensivamente nas piscinas do Paineiras, pois ja no final do més foi para
a Franga, para uma competicao. De |4, seguiu para a Alemanha, onde
participou de um campeonato que reuniu diversos paises e serviu como
uma preparagao para o Pré-Olimpico, que acontecera em abril.

Em marcgo, a programacéao ¢ disputar o Campeonato Sul-Ametricano de
Nado Sincronizado. No segundo semestre, em agosto, a grande expectativa
fica por conta das Olimpiadas.

MAYLA SIRACUSA, DO POLO AQUATICO
Medalha de bronze no Pan-Americano de Santo Domingo, Mayla participou,
em fevereiro, pela Selecdo Brasileira, do Pré-Olimpico, na ltalia.

Neste més de margo, também pela selecéo, estd disputando o Syl-
Americano de Polo Aquético.

Pelo clube, vai participar do Paulista, em setembro, e do Jodo Havelange,
em novembro.
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CARLOS NOVAES, DA NATAGAO

Em franca recuperagao de uma lesdo no joelho, gracas ao excelente
trabalho que vem sendo desenvolvido pelos especialistas do Centro
Médico Paineiras, Carlos vai tentar participar, ainda neste semestre,
do Troféu Brasil e do Campeonato Paulista, em maio, e do Brasileiro,
em junho.

No segundo semestre, ja estard pronto para atuar, com todas as
suas condicGes, nas provas de peito (sua especialidade), no Troféu
José Finkel, em setembro, no Paulista e no Brasileiro de Junior, em
novembro.

MARINA OLIVEIRA, NA NATAGAO

A atleta paineirense tem, como seu grande objetivo para este ano,
obter bons resultados que a qualifiquem para a selegao brasileira
que vai disputar o Campeonato Multination, que sera realizado na
Turquia e reline atletas de diversos paises.

Almeja também ser finalista do Troféu Brasil, em maio. E esta se
preparando para o

Campeonato Brasileiro de Inverno {junho), Verao {novembro) e Chico
Piscina (outubro).

ROXANE VAISEMBERG, DO TENIS

Esta disputando o Circuito Cosat para 18 anos, embora tenha
apenas 14 anos. No Cosat, j& passou pelas etapas do Equador
(onde conquistou o titulo de vice em duplas), Colémbia e Uruguai.
Na seqiiéncia, vém as competicdes na Argentina, Paraguai e Brasil
(Banana Bowl e Gerdau). Figura no 448¢ |lugar do mundo, na
Federacéo Internacional de Ténis (ITF).

Terminado o Cosat, devera seguir para o México, para disputar quatro
torneios importantes. Em seguida, vai para a Italia e, depois, participa

da Gira Européia, que inclui o Roland Garos Juvenil, em maio

Volta para o Brasil, onde tem prevista a participagao em alguns
torneios profissionais.

Em agosto, disputara o US Open.

Esta, temporariamente, treinando na Argentina, onde faz parte de
uma equipe que retine grandes nomes do ténis daquele pais.

P B
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TIAGO LOPES, DO TENIS

Apbés realizar uma pré-temporada a partir de 17 de Novembro com
treinamentos intensivos durante um més e meio, Tiago Lopes comegou
este ano a jogar logo na primeira semana em torneios da ITF validos pelo
ranking mundial (juvenis de 18 anos).

Durante esses torneios chegou a duas semifinais, na Colombia e no Equador.
No ranking mundial ocupa o 125¢ lugar e no ranking brasileiro é 5¢ colocado.

Suas prdéximas competicdes sao: Argentina Cup, Asuncion Bow!, Banana
Bowl e Gerdau Tennis Cup (margo).

Conforme os resultados obtidos, os planos seguintes sao de continuar a
jogar torneios da ITF (dependendo também de verbas de patrocinio), na
Italia, Bélgica e Franca.

No segundo semestre, o atleta pretende comegar a jogar torneios Future.

VICENTE HENRIQUES, DO POLO AQUATICO

Neste més de marco, Vicente — Atleta do Ano de 2003 do Paineiras — esta
participando, pela Selecao Brasileira, do Campeonato Sul-Americano de
Pé6lo Aguatico, em Mar Del Plata, na Argentina.

Pelo Paineiras, participara do Troféu Brasil, no Rio, em Maio. Em junho e
jutho, volta a competir pela Selecdo, na Liga Mundial, que sera realizada
na Italia.

Em seguida, disputara os campeonatos Paulista, de agosto a dezembro, e
do Joao Havelange, em novembro de dezembro.

TENIS

Victor Matos Tavares (categoria
11MB) foi vice-campeéo no IV
Torneio Master Ténis de Férias,
realizado de 30 de novembro

a 4 de dezembro de 2003,

e 3¢ Torneio Aberto de Férias
Tennis Hill, 6 e 7 de dezembro
de 2003. (foto 1)

Lucas Matos Tavares (categoria
10M) foi campedo, no 3°
Torneio Aberto de Férias Tennis
Hill. (foto 2)




LIAN GONG

TERAPIAS PARA UMA VIDA SAUDAVEL

Informag0es e inscrigbes sobre o lian gong podem ser

obtidas com as professoras Rose ou Beth, a partir de 3 de
marco de 2004, na sala de tai chi chuan, as quartas e sextas-
feiras, das 9 as 10 horas.

A pratica constante do Lian Gong propicia a melhoria
geral do individuo, combatendo o estresse, as ansiedades
g irritabitidades, além das acgfes positivas no plano
fisico, decorrente da objetividade de cada exercicio.

Depoimento

Leia 0 que diz a associada Chloé Junqueira Meirelles: “Eu
costumava praticar o tai chi chuan ha alguns anos atras
e gostava muito. Porém, parei por um tempo e entdo
conheci o lian gong e fiquei fa. E agradavel, bonito,
musical... e pode ser praticado por pessoas de todas as
idades, sem excecdo. Outra vantagem importante é o
fato de ser terapéutico! Uma bursite, que incomodava
muito o meu ombro esquerdo, se foil O lian gong
acalma, relaxa e equilibra”.

PARTICIPE DO MASTER MASCULINO

As aulas acontecem as tergas e quintas-feiras, das
20 as 22h30, na quadra do Vale 1. Procure o
professor Jacd, nos dias e horérios de aulas, para
a realizacao de teste. E necessério conhecimentos
bésicos e de taticas (4 x2e 5x 1).

Esporte - Recreativo

CONHECA E PRATIQUE

No Paineiras, as aulas de jiu jitsu séo realizadas as segundas,
quartas e sextas-feiras, das 19 as 20h30, na sala de artes
marciais. Procure os instrutores Andrei ou Roberto (Taz),

para mais informacdes, nos dias e horérios de aula

e participe de uma aula teste.

XADREZ

APRENDA A JOGAR

As aulas préticas e tedricas acontecem as quintas-feiras,
das 17 as 21 horas, e aos sabados, das 10 as 17
horas, na sala de tai chi chuan. Outros esclarecimentos
podem ser obtidos como o instrutor Moisés, nos dias e
horarios de aula.

PEDESTRIANISMO

PAINEIRENSES NA FESTA DE 450 ANOS DE SAO PAULO

No Troféu Cidade de S&o Paulo, realizado no dia 25 de janeiro
de 2004, em homenagem aos 450 anos da capital paulista, os
atletas paineirenses tiveram os seguintes tempos liquidos:
Guillermo Sepulveda — 56:23; Rui Pastor (58:56); Carlos
Eduardo Vasconcellos (1:05:20); e Renata Basso (1:15:47).

SNOOKER

TORNEIO DE DUPLAS FORMADAS
Sera realizado de 2 a 6 de margo, da 20 as 23 horas,
na Sala de Snooker. Comparega e prestigie.

TENIS

ACEITE O DESAFIO

As inscrigbes para o Desafio de Ténis poderdo ser feitas
de 2 a 13 de marco, na Central de Atendimento. O inicio
dos jogos serd no dia 23 de margo. Os quatro primeiros
dias (2, 3, 4 e 5 de margo) serdo exclusivos para
aqueles que foram desafiados no Uitimo certame.

MERGULHO

CURSO COM CERTIFICADO INTERNACIONAL

O curso basico de mergulho sera realizado de 15 a 19 de
marco e de 10 a 14 de maio, das 19 as 22 horas. As
inscricoes devem ser feitas na Central de Atendimento.
Os interessados podem participar das demonstragoes
que acontecerao nos dias 6 e 7 de marco e 3 e 4 de
abril, das 11 as 15 horas, na piscina social. As
demonstracéo estardo sujeitas as condigdes climaticas.

| E..s
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SQUASH

TORNEIO DE FIM DE ANO

Um racha de futebol, entre jogadores
do squash, familiares e amigos,
marcou a confraternizacao de
encerramento do torneio de fim de ano
da modalidade.

Na foto, o associado André Palmier
recebe, do presidente do clube, Waldyr
Arid, e do colaborador do squash, Rui
Pastor, o troféu de campeéo.




I::Ias venceram na
vida e na profissao

A revista Paineiras, no més da mulher, apresenta
duas associadas que lutaram pelo seu espago, tanto
na vida pessoal como profissional

ANA LOCIA NICASTRI

Para a associada Ana Lucia Nicastri, “o mais im-
portante, numa mulher, é ela estar realizada em to-
dos os aspectos, seja no pessoal, no profissional,
no afetivo ou no social. Ela precisa adquirir simpli-
cidade e equilibrio em tudo o que faz".

Ela estudou Fisiologia Humana e Nefrologia, na USP,
e foi buscar aperfeicoamento na Alemanha, na Fran-
¢ca e nos Estados Unidos, nas areas de cosmetologia
e de microscopia.

“Os meus estudos sempre visaram conhecer os te-
cidos e a pele humana e a agao de medicamentos e
cosméticos na renovacgdo das células”. Nas suas
areas de estudo e de pesquisa, Ana Licia ganhou
muitos prémios e tem artigos e trabalhos publicados,
dentro e fora do Brasil. Ela ja foi também professora
da Universidade Federal do Parané e professora
colaboradora da USP.

Em junho de 2003, a sua vida tomou um novo rumo:
foi convidada para trabalthar numa grande empresa
de cosméticos.

Ana Licia é socia do clube desde antes mesmo do
seu nascimento: “Eu ndo tinha nascido, e 0 meu pai
j4 era sécio do Paineiras. Aqui, eu fago sauna, par-
ticipo do videoké, fago hidro, ioga e alongamento
corporal. Eu tenho uma turma grande de amigos
aqui dentro”.

Ela tem um sonho de, um dia, desenvolver alguma
atividade, ligada a sua profissdo, dentro do clube.

MARYSE GEORGETTE BEKMESSIAN

Natural de Alexandria, no Egito, a paineirense Maryse
Georgette Bekmessian chegou ao Brasil com apenas
dois anos, em 1960. Apesar de ser sido praticamente
criada em nosso Pais, ela conta que absorveu muito
as tradicoes da sua terra de origem, por intermédio
dos seus pais.

“Muitos dos ensinamentos do meu pai serviram para
eu nortear a minha vida e, a partir do momento em
que me tornei mae, eu procurei repassa-los para os
meus filhos. A educacao que recebi também serviu
muito para pautar a minha vida profissional”, explica
a associada.

Hoje, Maryse trabalha no concorrido mercado
imobiliério, como corretora de imdveis de alto padrio
— uma atividade que, no passado, ja foi quase que
exclusiva do homens.

Ela é formada em psicologia e, por uns tempos,
trabalhou com excepcionais. Mas, atualmente, ndo
esta exercendo a profissao. E ela quem diz: “Nao
exer¢o, mas uso muito de psicologia no meu tra-
balho”.

Maryse optou por uma profissdo mais rentavei
porque, ao se separar do marido, se viu sozinha
para criar os seus dois filhos, Paulo e Caroline.

Segundo ela, “as dificuldades acabaram por valorizar
ainda mais as minhas conquistas”. Hoje é consi-
derada uma excelente corretora, na empresa em que
trabalha. Criou os dois filhos, com esforco e recursos
proprios, garantindo-lhes um futuro promissor —
Paulo tem 23 anos e estd terminando Ciéncias
Contébeis, e Caroline, com 18 anos, entrou recente-
mente em Publicidade e Propaganda.
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uriaico

Contratos de
janeiro de 2004

Graficos Sangar Ltda. (CNPJ 074.461.005/0001-58): Patrocinio parcial da Folia
2004 — Feijoada do Paineiras. R$ 12.752,00. 7/1/2004.

Aliplas Embalagens Ltda. (CNPJ 04.797.661/0002-21): Patrocinio parcial da Folia
2004 - Feijoada do Paineiras. R$ 15.000,00. 7/1/2004.

Schott Brasil Ltda. (CNPJ 33.144.437/0005/81): Patrocinio parcial da Folia 2004 ~
Feijoada do Paineiras. R$ 15.000,00. 7/1/2004.

Monica Falconi Prod. Artisticas Ltda-ME: Contratacdo do grupo Feeling’s, para a
Sexta Nobre de 20/2/2004. R$ 1.200,00.

Moises Miastkwosky Produgdes Artisticas: Contrato de cessao de area, visando a
realizacao de aulas de teatro.

Maria Eugénia Alvares Ferraz: Contrato de cessdo de 4rea para realizagdo de aulas de
ioga.

Marcos Verissimo ME: Contrato para realizacdo de aulas de capoeira.

Gerson Daddio da Silva: Contrato para realizagdo de aulas de ioga.

Maria Terezinha Fieri Alves Costa: Contrato para realizagéo de aulas de ioga.
Jovelina Dias de Andrade: Contrato para realizacdo de aulas de tric6 e croché.
Roberto Candelori: Contrato para realizagaoc de aulas de atualizagéo cultural.
Mariana de Barros Fagundes: Contrato para realizacéo de aulas de danga do ventre.
Materservice Eventos S/C Ltda. (CNPJ 04.307.702/0001-73): Contrato para locacéo
de equipamentos de som e iluminacdo, para a apresentacéo da Velha Guarda da

Mangueira na Folia 2004 — Feijoada do Paineiras. R$ 6.993,00.

Luiz Roberto Aranha Vieira: Contrato para apresentagao da Ala dos Compositores da
Mangueira. R$ 1.447,57.
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Unidade Higiendpol =S
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No ritmo do samba e
no sabor da feijoada

Cerca de 1.800 pessoas, entre associados e convidados,
compareceram e curtiram uma tarde especial,

com samba do bom e uma das melhores fejjoadas
de Sao Paulo, durante a realizagéo da ja tradicional
Folia 2004 — Feijoada do Paineiras

O ritmo do verdadeiro samba foi garantido pela banda Sabor de Samba e suas
Mulatas e pela Mangueira, que trouxe sua bateria, suas passistas e sua Velha
Guarda. Para completar a animagéo, estiveram presentes o Rei Momo e a
Corte do Carnaval de Séo Paulo.

A realizagdo de um evento como esse envolve a participagao e a integracao de
diversos departamentos do ciube. O espirito de equipe entre todos os envolvidos
prevaleceu antes, durante e depois da festa, com sempre acontece em todas as
iniciativas do Paineiras.

Contribuiram para o sucesso da Folia, além dos patrocinadores e apoiadores,
os departamentos e areas do clube: Sociocultural, Alimentos e Bebidas,

Seguranca, Centro Médico, Marketing e Comunicagéo, Manutencao, Suprimentos
e Portarias.

PATROCINIOS E APOIOS
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NOITE DO VIDEOKE SEXTA NOBRE
As quintas-feiras, Mudanca no couvert artistico
o Piano Bar A partir de 12 de margo, o valor cobrado pelo couvert artistico,
oferece a Noite na Sexta Nobre, no Restaurante das Clipulas, sera alterado
do Videoké, que de R$ 5,00 para R$ 7,00.
acontece a partir
das 20 horas, Dia 12 - Trio Sarita — Reviver
até 24 hortas, O grupo foi formado ha 14 anos e se apresenta nos melhores
com um repertério espacos culturais de Sao Paulo. Apresenta um repertdrio primoroso,
variado de com musicas nacionais € internacionais — sucessos dos anos 50
musicas nacionais a 80 e ritmos dancantes, tais como boleros, chi-cha-cha,
e internacionais. samba fox, suingue, entre outros. Confira! (foto 1)
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Os peqguenos paineirenses também tiveram muita diverséo e alegria na Matinés
de Carnaval, realizadas nos dias 21 e 22 de fevereiro. O som de DJs, com um
repert6rio variado, fez a animacgéo dos folides mirins e de seus convidados.

No dia 22, a sensagéo foi o concurso, com desfile em passarela, que premiou,

Alegria nas
matines infantis

com brinquedos da Maritel, as melhores e mais criativas fantasias.

O resultado do concurso, que foi dividido por faixas etarias, foi o seguinte:

Categoria Masculina - 2 a 5 anos

Matthew / Buzz Lightyear
Augusto / Batman

Categoria Feminina - 2 a 5 anos
Michaela / Comandante

Gabriela / Chapeuzinho Vermelho

Categoria Masculina - 6 a 10 anos

Rudi/ Policial
Antdnio / Pluto

Categoria Feminina - 6 a 10 anos

Carolina / Sonata ao Luar
Jdlia / Rapunzel

PATROCINIO

12 lugar
2% lugar

1¢jugar
22 lugar

12 iugar
20 fugar

12 jugar
2% tugar

Dia 26 — Banda Feeling s

Formada hé dez anos, a Banda Feeling s é liderada pelo
maestro argentino Freddy Candia, responsavel por toda

a selecdo de musicas e principalmente pelo repertério
internacional da banda. Com vasto cardapio de opgdes
musicais, o grupo é hoje um dos mais antigos dentro

do elenco que se apresenta no clube.

Uma das bandas mais queridas dos freqiientadores da Sexta
Nobre, a Feeling’s volta em margo para apresentar os mais
variados estilos, como bolero, samba, anos 60/70/80, baladas,
rock, forré e o melhor da musica internacional. (foto 2)

Paineiras
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Apenas um cupom
e uma bela viagem!

O associado Roberto Tadeu Carneiro foi o feliz con-
templado com o minicruzeiro, no navio Costa Tropi-
cale, da Promogao Paineiras — Agaxtur. Ele preencheu
apenas um cupom — dos que sairam em diversas
edicoes da revista Paineiras — e teve muita sorte(!!!)
no sorteio realizado no dia 13 de fevereiro (uma
sexta-feira!)

Sorte também teve o seu filho Henrique, que fez a
sua primeira viagem de navio — o regulamento da
promogdo previa um acompanhante.

Antes da viagem, os dois estavam muito animados
para curtir o passeio, em especial o garoto Henrigue,
que disse: “Fazer essa primeira viagem de navio vai
ser emocionante. Por ser a minha primeira vez, eu
estou um pouco agitado e ansioso, contando os
dias".

Roberto contou que recebeu a noticia em casa, pois
estava se recuperando de uma cirurgia: “Eu tinha

acabado de receber uma informagéo de trabalho nao
tdo boa do meu gerente, quando a secretaria me
ligou e perguntou se eu queria saber de mais uma
novidade. Eu perguntei se noticia era boa ou ruim e
ela disse que era Gtima. E realmente foi uma excelente
novidade”.

A revista Paineiras espera que eles tragam boas fotos
do passeio e muitas historias para que, numa
proxima edigdo, possam compartilhar com os
demais associados leitores. A Promogéo Paineiras
— Agaxtur foi o resultado de uma parceria entre a
empresa de turismo e viagens Agaxtur e o Depar-
tamento de Marketing e Comunicacéo do Paineiras.
Aguarde, novas promogdes virdo por af!

PROMOGAO

SacadiiB

Solidex e Qualidade dosde 1953,

Promocgéo Delicias da Pascoa
Aproveite a promogao especial
de Pascoa que sera realizada de 30
de margo a 8 de abril, da 9 as 18
horas, no corredor piso 3S.
Vocé vai poder comprar colomba,
ovos, pao de mel e diversos tipos
de chocolate, diretamente dos melhores
fabricantes: Cacau Show, Montevérgine,
Bauducco, Visconti, Framboise
Chocolatier, Atelié da Gula,
entre outros.

Distribuicao da revista

A distribuicdo da revista Paineiras passou,
nos Gltimos meses, por uma série de
mudangas (inclusive com a troca de
fornecedor) que provocaram alguns atrasos
na entrega ao leitor associado.

0 Departamento de Marketing e
Comunicacgao informa que os problemas
ja foram detectados e que a solugéo

esta sendo devidamente providenciada.
Caso vocé tenha algum problema,

por favor, entre em contato com a CAT.
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EXPOSICOES

Trubbiani e
Le Marche

ultura

A exposicéo itinerante, que deixou de ser Essa iniciativa, realizada pela Associazione
realizada em janeiro passado por problemas Marchigiani nel Mondo conjuntamente com
alfandegérios, foi reprogramada para o Setor Cultural do clube, conta com o apoio
acontecer no periodo de 12 a 16 de marco. institucional do Consulado-Geral da Italia e

do Instituto Italiano de Cultura de Sao Paulo.

Exposicao e |
venda de quadros

O Escritério de Arte Décio Valverde fara uma mostra de
quadros, com venda de obras, de diversos autores e estilos,
de 16 a 28 de margo, das 9 as 22 horas, no Saguao Social.

A arte sacra
de Carlos Pastro

30 DE MARGO A 11 DE ABRIL — 10 AS 22 HORAS — SAGUAO SOCIAL

Nascido em 1948, em Séo Paulo, Carlos Pastro estudou Ciéncias Sociais e
freqlentou academias de arte na Franga, Espanha, Itélia, México e Brasil.

Realizou projetos em mais de 200 igrejas, capelas e colégios no Brasil,
na Alemanha, Argentina, Bélgica, Italia e Portugal, segundo os principios
litirgicos e iconograficos, transmitidos pela cultura anterior e posterior
ao Concilio Vaticano Il.

Dos livros que ilustrou, merecem destaque: os Didlogos de Gregdrio Magno
(Alemanha); A vida de Santo Ant0nio (Itdlia); Musica de Natal para crianga
(Italia); A Virgem de Guadalupe ((Alemanha, Brasil e Espanha); O Cantico
dos Cénticos (Alemanha); A Biblia — Edicao Pastoral (Brasil); O Natal
brasileiro (Brasil); e Pardbolas (Alemanha e Brasil).

Atuatmente faz parte da comissao para as obras de arte do Santuario
Nacional de Aparecida do Norte (S&o Paulo). A pedido da Comissao
Pontificia para América Latina, criou o fcone oficial de Cristo para

0 ano jubilar de 2000. Por tudo isso, Claudio Pastro é, atualmente,

o mais significativo artista sacro brasileiro.

Paineiras




Paineiras
homenageia a Mulher

0 Setor Cultural realizard um evento especial em
comemoragao ao Dia Internacional da Mulher, no dia 10
de margo, a partir das 20 horas, no Saguao Social

As homenageadas deste ano, que representardo
todas as mulheres da comunidade paineirense, se-
rao as associadas Edi Longo, Helene Semlak, Lau-
ricy Sardo, Maria Regina Rocha, Marilia Segurado
Vieira, Suely Alboleda e Verena Pedrinelli (que estao
retratadas nesta edic&o). E mais: Sylvia Smith, Ma-
ristela Gdes, Sueli Chalita, Maria da Conceigao F.
Gomes, Vera Franceschini, Maria Johanna Lamarca
e Helena Vera Boendia Machado (cujo perfil serd
publicado no préximo ndmero da revista).

As indicagdes foram feitas por associados e pelas
diretorias do Paineiras, com base no perfil, na his-
téria de vida e nas atividades desenvolvidas por
essas mulheres.

PATROCINIO

L

Rommanel

HELENE SEMLAK

Associada do Paineiras ha mais de 40
anos, Helene Semlak é austriaca, de Vie-
na. Nasceu em 1934 e veio para o Brasil
em 1955, depois que seus pais (Franz e
Hedwig) morreram. Antes disso, ela ja
tinha perdido o seu Unico irmao na
guerra.

Ela e sua familia viveram dias dificeis por
causa da guerra, com falta de comida e
perseguicdo politica — seu pai, um comer-
ciante bem sucedido, teve problemas
com os nazistas e acabou por perder o
seu comercio.

Segundo ela, o pos-guerra foi pior: “Viena
era dividida em quatro zonas e nds vivia-
mOos na zona russa, a pior regiao da ci-
dade. Durante um certo tempo, nos ti-
nhamos para comer s6 um pouco de ervi-
lha, com bichinhos, e um pedaco de
pao".

Quando se viu sozinha, Helene resolveu
vir para o Brasil, onde j& moravam os
seus Unicos parentes. Entdo, ela ja estava
formada, por uma escola técnica vienen-

se, em comércio exterior e administracéo e até ja
tinha trabalhado, por uns tempos, na Siemens.

Quando chegou em Sao Paulo, onde morou os pi-
meiros anos com 0s seus parentes, conseguiu um
emprego na Siemens. Depois, trabalhou em outras
empresas, inclusive na Mercedes Benz, como
secretaria da presidéncia, e na Borlen.

Ao completar os 35 anos de contribuigédo previ-
denciaria, aposentou-se e até hoje vive da aposen-
tadoria: “Nao é grande coisa e, para eu viver, é
preciso fazer alguma ginéstica”.

Uma coisa de que ela ndo abre méo é o Paineiras:
“Para mim, o clube & a minha vida. Eu venho pra-
ticamente todos os dias. Na biblioteca, vejo os jor-
nais e, a cada semana, leio um livro. Depois da
leitura, vou até a piscina para exercitar um pouco.
Aqui tenho amigos e todos ja me conhecem. Eu
nem preciso mostrar a carteirinha para entrar no
clube. Eles ja abrem a porta”.

Helene diz que gosta imensamente do Brasil, mas
nao se naturalizou brasileira: “Se, por acaso, me
acontecer alguma coisa, eu vou querer viver num
asilo na Austria do que num aqui no Brasil".
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VERENA DELPHINO PEDRINELLI

Profissionalmente, a paineirense Verena desenvolve
um trabalho de educacéo fisica adaptada, que lida
com a formacao de professores especializados em
pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Ela é professora, na Universidade Sao Judas Tadeu,
na disciplina de educacéo fisica adaptada, e foi
docente, durante dez anos, na Universidade de S&o
Paulo (USP), nessa e em outras matérias. Também
foi responséavel pela implantagao do programa de
educagao fisica na Associagdo de Assisténcia a
Crianca Deficiente (AACD).

Atualmente, Verena também exerce a vice-
presidéncia da Sociedade Brasileira de Ati-
vidade Motora Adaptada.

Para ela, a participacao de deficientes em
atividades fisicas “é tao importante quanto
a de qualguer outra pessoa, para a melhoria
da qualidade de vida". Hoje, ja s@o muitas
as pessoas deficientes que participam inclu-
sive de competi¢Ges internacionais. “O Brasil
é campeao mundial de futebol de amputados
e detém medalhas em arremesso de peso,
judd, golbol, futebol de salao, corrida, etc.”,
informa a associada.

MARIA REGINA ROCHA

Maria Regina associou-se ao Paineiras em 1981,
guando o seu filho passou a ser atleta militante de
futebol de saldo: “Na época, esse esporte era uma
poténcia no clube”.

Em seguida, as suas filhas também se interessaram
por esporte: uma foi atleta premiada da ginastica
olimpica e a outra fez natagao, nado sincronizado
e polo aquatico (modalidade em que foi camped
brasileira, campeéa sul-americana e terceira colo-
cada no Pan-Americano). “Meus trés filhos foram
esportistas e acho que, em funcgéo disso, eles sédo o
que sao hoje, pessoas maravilhosas. Devo isso ao

clube e ao esporte”, diz a associada.

Ela foi diretora da ginastica olimpica,
por dez anos, entre 1985 e 1996:
“Assumi essa atividade em fungao da
minha fitha, que aos cinco anos come-
gou a praticar a modalidade. Orgulho-
me de ter conseguido, nesse periodo,
levar o clube a ser campeao brasileiro
de ginastica olimpica”.

Hoje, Maria Regina, que trabalha com
turismo, viagens e eventos, continua sen-
do uma freqlientadora do clube. “Aqui,
eu corro, fago musculacéo e, quando da
tempo, jogo squash e nado”, explica.

SUELI ALBOLEDA

Ela comecou no clube freqiilentando as atividades
de danga, balé, jazz, sapateado, flamenco. Chegou
a ser coordenadora de olimpiadas infantil, juvenil
e adulta. Sempre foi — e ainda é — uma participante
assidua das atividades sociais do Paineiras.

Sueli, a pedido da diretoria, também foi a organizadora
do Bloco do Paineiras que participou de Folia na Faria,
durante cerca de seis ou sete anos. Como e evento na
Faria Lima tomou outros rumos, a propria Sueli contribuiu
para a criagao, em 1995, da Folia e Feijoada do Paineiras,
que é um sucesso até hoje.

Outra iniciativa sua foi a criacdo do Festival de
Danga do Paineiras, em 1994, que tem crescido a
cada ano que passa. “Antes existia o Espetaculo de
Balé, que era realizado em apenas dois dias e aca-
bava sendo muito tumultuado, pela quantidade de
atracbes e escassez de tempo para que todos os
grupos pudessem se apresentar. A proposta do fes-
tival era mais ampla, abrangendo exibicdes dos
alunos dos diversos cursos de danga, no Cine-teatro,

durante uma semana inteira”, explica a
associada e ex-diretora do clube.

Como diretora do clube, Sueli trouxe novas
atividades e muitas atragGes. Exempio disso
foi a Semana da Mulher, com eventos sociais,
culturais e esportivos. Desenvolveu, entre ou-
tras iniciativas, o pré-langamento, com de-
bate, do filme Carlota Joaquina, da Carla
Camurati, com a presenga da atriz e diretora.
Num outro evento seguinte, apresentou a
atriz Fernanda Montenegro, que veio falar
da sua carreira e debater com o publico pre-
sente. Realizou também vérias palestras com
psicologos e outros profissionais. Implantou
a comemoracao do Halloween, sempre vi-
sando trazer os jovens para o clube.

Sueli tem duas filhas — Juliana, de 26 anos,
que estuda Nutricao, e a Jamile, de 18 anos,
gue entrou na faculdade de Belas Artes e
faz arquitetura. O seu marido, Joao Roberto
Alboleda, é conselheiro do clube.

Paineiras EI
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LAURICY SALERNO SARDO

H4 18 anos, Lauricy se dedica ao traba-
Iho voluntario. Comegou no Grupo Aguir-
ra, onde esta até hoje. L4 ela atende a
diversas creches de criangas carentes,
com AIDS, e asilos. "Além de visitar e
dar apoio afetivo as criancas e idosos, 0
grupo organiza bingos, campanhas de
doagbes e eventos, visando arrecadar
fundos para a aguisicdo dos itens de
maior necessidade pelos auxiliados”,
explica.

E integrante, ha sete anos, do Servico de
Voluntariado do Instituto da Crianga
(AVOC), do Hospital das Clinicas, que
assiste criangas com doengas especiais
e transplantados de figado e rim, e da

apoio afetivo as maes das criangas internadas em
UTI, muitas delas originarias de outros estados e
totalmente despreparadas para ficar muito tempo
em Sao Paulo. As atividades desenvolvidas incluem
leitura de histdrias, origami, pinturas e desenhos.

No clube, integra o grupo de voluntérias do Depar-
tamento de Assisténcia Social do Paineiras (DASP),
que atende a creches e favelas do Morumbi e regiao.
0O grupo também se dedica a um trabalho conscien-
tizacdo dos demais associados para o voluntariado
de uma forma geral.

E sécia do Paineiras desde 1975. “Alem do trabalho
no DASP eu estou acompanhando as aulas de cons-
ciéncia corporal e gosto de freglientar o fitness”,
acrescenta a associada.

EDI LONGO

Edileuza Bezerra de Lima Longo ou, sim-
plesmente, Edi Longo, como é mais co-
nhecida, é linglista e professora de Portu-
gués, formada pela USP.

Além de apaixonada pelo teatro, ela se
diz uma “escritora convicta”: “Diariamen-
te escrevo pelo menos uma frase, para
nao perder o habito". Pretende, dada a
insisténcia de amigos, editar o seu pri-
meiro livro de cronicas, contos e poesias
ainda neste ano.

O Paineiras, para ela, é uma extensao
domiciliar. “Estou no grupo de teatro Arte

in Cena, desde 1998, Participei das montagens de
A Casa de Bernarda Alba, de Garcia Lorca, de Oito
Mulheres, de Robert Tomas, e, atualmente, estou
ensaiando O Casamento do Pequeno Burgués, de
Bertold Brecht, sempre sob a batuta de nosso dire-
tor artistico Moisés Miastkwosky, para quem fiz
assisténcia de diregdo, em 2000", descreve Edi.

Ela também tem participado ativamente do Con-
curso da ACESC — j& ganhou prémios com cronicas,
contos e poesias — e gosta muito de comparecer,
quando pode e é convidada, ao Encontro da Melho-
ridade.

A sua maior preocupacdo, no momento, “é manter
sempre viva a energia teatral dentro de nosso clube”.

MARILIA SEGURADO VIEIRA

Associada do Paineiras desde 1984,
Marilia é freqiienta o clube quase que
diariamente. Ela esta sempre em compa-
nhia da sua filha Renata, que tem algu-
mas necessidades especiais, por ter uma
deficiéncia fisica.

A despeito das possiveis dificuldades que
enfrentam, as duas sdo um verdadeiro
exemplo de amizade, companheirismo e
bom humor.

“A minha filha nunca pdde andar sem o
auxilio de muletas. Fez vérias operag0es
e tratamentos e, até hoje, necessita de

constantes sessoes de fisioterapia. 1sso, no entanto,
nao impede que ela participe de todas as atividades
que gosta. Assim, eu estou sempre fazendo com-
panhia a ela e aproveito também”, explica a asso-
ciada que se dedica integralmente a filha.

De acordo com Marilia, Renata adora passear e
assistir a shows, filmes e pecgas de teatro, inclusive
pré-estréias: “Ela conhece todo mundo e sabe de
tudo o que estd acontecendo”.

Marflia ndo demonstra nenhum cansago em virtude de
levar essa vida agitada e diz: “Eu me sinto muito bem
por poder ajuda-la. A Renata sempre diz que, se nao
fosse eu, ela iria ficar enfiada dentro de casa, como
muitos deficientes infelizmente acabam ficando”.
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Ana Maria Fonscca Zampieri

erotismo, sexualidade,

casamento e infidelida

Sexualidade conjugal
prevengdo do HIV ¢ da AIBS

ASSOCIADA LANGA LIVRO

Durante a comemoracéo, acontecera, em evento simultédneo, o lancamento do
livro Erotismo, Sexualidade, Casamento e Infidelidade — Sexualidade conjugal
e Prevencgédo do HIV e da AIDS, da associada Ana Maria Fonseca Zampieri. A
autora é psicoterapeuta, psicodramatista, terapeuta de casais e famflias, sex6loga
mestre e doutora em Psicologia Clinica.

r

O livro aborda temas como o erético, o sexo e a infidelidade e a AIDS no cenario
do casamento brasileiro heterossexual. Trata-se da primeira parte de uma tese
de doutorado em Psicologia Clinica, resultado de uma extensa pesquisa mul-
ticisciplinar. Com 248 paginas, o livro traz conceitos teoricos quanto aos mitos,
as crengas e a dinamica da sexualidde humana, que tém sido objeto de estudo
e trabalho da autora ha cerca de dez anos.

HISTORIA DA ARTE E ESCULTURA
Com a reformulagao do curso de Artes
Plésticas, estao abertas listas de intencéo
para implantagao dos cursos de Histéria
da Arte e Escultura.
Caso haja ndimero minimo de 15 aluncs
(por turma) interessados, os grupos
serdo abertos.
O curso sera pago conforme
regulamento de cobranca de taxa
de segunda atividade.
Para as alunas que freglentam o cursos

de Artes Plasticas, a inscricao na lista de
intengao deveréa ser efetuada em sala de aula,
com os professores Alessandro ou Priscila.
Para associados que nao freqlentam

0s cursos de artes, a inscri¢éo na lista

de intencdo devera ser efetuada no estande
de vendas da Portaria Social, com Klaus.

As aulas serdo ministradas as segundas-feiras,
em quatro horarios:

Histéria da Arte: das 08h as 10h

e das 14h as 16h

Escultura: das 10h as 12h e das 16h as 18h

BORDADOS EM PEDRARIA

Os interessados deverdo se inscrever em lista de intengéo
no estande de vendas da Portaria Social, ou pelo ramal 2146,

com Klaus.

O custo, R$15,00 por aula, deve ser pago diretamente

a professora e inclui material a ser utilizado.

As aulas serdo ministradas as segundas-feiras, das 13 as 15
horas, somente se houver nimero minimo de 10 alunos inscritos.
A data de inicio serd divulgada apds formacéo de turma.
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Reunido com pais e alunos

A diretora Cultural do Paineiras, Matilde Maal,
e a Secretaria Sociocultural convocam pais

e alunos dos cursos do Setor Cultural para
reuniao a ser realizada no dia 6 de marco
(sdbado), das 11 as 13 horas, no Cine-teatro.

No encontro serdo apresentadas as metas

e diretrizes dos cursos e recebidas e discutidas
propostas e sugestoes, visando o
aprimoramento das atividades oferecidas

pelo Setor.

Conhecga um pouco mais sobre
0S cursos disponiveis:

Msica

Coral do Paineiras

O Coral do Paineiras é composto por associados
que se relinem todas as quartas-feiras,

as 20 horas. Para participar basta comparecer,
no horério de aula, e fazer uma entrevista

com o maestro. Nao é necessario
conhecimento anterior.

Canto Coral infantil
Novidade no Clube Paineiras: Canto Coral

infantil para criancas de 7 a 12 anos.
Informe-se na CAT.

Pré-préatica de teclado

Esta sendo formada uma turma
especifica, com criangas de 7 anos,
para aprender a tocar teclado. Para
outras informagoes, procure a CAT.

Artes Plasticas
Ceramica
A ceramica é uma velha conhecida
da humanidade. Moldada pelo
homem, ela cumpre as mais diversas
fungdes e esté presente no nosso
dia-a-dia. O mercado consumidor
é crescente em todos os seus niveis
de utilizagdo. Venha conhecer na
pratica um pouco mais sobre a Arte
do Barro, nas aulas de ceramica
do Paineiras.

Pratica de atelié e técnicas variadas
Exige conhecimento prévio em artes
plasticas. O objetivo é oferecer
orientagdes de pratica artistica

e aperfeicoamento em técnicas
especificas. Para 2004, o curso foi
reformulado com a contratagao

de Alessandro Berezutchi, professor
e educador em Artes Plasticas,
artista plastico e restaurador.

Violao, guitarra e teclado

Os cursos visam ensinar
diversos estilos de musica, com
ensinamentos de teoria e
pratica musical.

Para 2004, os cursos foram
reformulados. As aulas sao
ministradas por Rodrigo Natalli
Fazzi (violao e guitarra) e Ana
Paula Guimaraes (teclado),
ambos musicistas e maestros.
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Cursos livres
Curso de skate
Atendendo a pedidos, o curso de skate volta
com forga total a partir de margo. As aulas
continuarao a ser ministradas pelo professor
Cris Fernandes e acontecerao sempre as
sextas-feiras, em dois horarios: das 14h00
as 15h30 e das 16h00 as 17h30.
Com a duracao de quatro meses,
0 inicio das atividades serd em 5 de marco
e término, em 2 de julho. Os pagamentos
deverao ser feitos na primeira aula,
diretamente ao professor: quatro cheques
de R$ 50,00/cada — o primeiro & vista

e os restantes pré-datados. Pintura para iniciantes e artes !

P i TR |

Os interessados deverdo se inscrever plasticas infantil

na Central de Atendimento. Os pais Ha vaga para adultos e criancas
terdo assinar, no ato da matricula, uma nos cursos de iniciantes, nos quais
autorizagao para a pratica da modalidade. s30 ensinadas técnicas bésicas
Todos os alunos inscritos deverdo possuir o de desenho e pintura.

skate e os materiais de segurancga (capacete,
joelheiras e cotoveleiras). Ndo serd permitido
participar das aulas sem esses
equipamentos.

— r— —— T T

Saiba fazer arranjos florais
Aproveite o curso que sera ministrado no dia 17 de margo, em duas
turmas (das 9h30 as 11 horas ou das 14h30 as 16 horas).
As inscricdes poderao ser feitas e pagas (R$ 60,00) no estande de
vendas da Portaria Social, de 2 a 14 de marco. Os alunos deverao
trazer, no dia da atividade, uma tesoura para poda de plantas e uma
tesoura comum. As flores serdo fornecidas pelos instrutores e ao final
da aula cada aluno levara o seu arranjo.

Tapecaria e trico e croché

As aulas de tapecaria, ministradas pela professora Clélia,
acontecem sempre as quartas-feiras, em dois periodos:
as 10 e as 14 horas.

As aulas de tricé e croché sao ministradas as tercas-
feiras, das 13 as 16 horas, pela professora Jo.

Esses cursos sdo gratuitos e as alunas podem escolher
entre as diversas técnicas ensinadas. Além de propiciar
conhecimento para a realizagdo de belfssimos trabalhos,
as aulas também favorecem um momento de encontro
e descontragao entre as alunas.

Paineiras




PASSEIO CULTURAL

Picasso na Oca

As obras estarao expostas, no Ibirapuera,

até dia 2 de maio. Os associados interessados
em visitar a exposi¢ado poderéo se inscrever
em lista de intengao para formacéao de grupo,
no estande de vendas da Portaria Social.
Precos dos ingressos:

Inteira: R$ 10,00

Meia entrada (estudantes com carteirinha

e criangas de 6 a 12 anos): R$ 5,00

Entrada franca: Criancas até 6 anos, portadores
de deficiéncia fisica, maiores de 65 anos

e aposentados.

Os ingressos serao adquiridos na entrada

da exposicdo. O custo do transporte serd
rateado entre os participantes do grupo.
Outras informacbes no estande de vendas,
ramal 2146.

Inscricoes para o
Bazar das Maes

O Bazar das Maes seré realizado nos dias 17 comercializagao dos seguintes produtos:

¢ 18 de abril e as inscrigdes poderao se artesanato, cama, mesa e banho, papelaria,
feitas de 16 de margo a 4 de abril, ou roupas, acessérios, bijuterias, j6ias e semi-
enquanto houver vaga disponivel, A jéias, alimentos, entre outros produtos.
localizagdo da mesa seré escolhida pelo QOutras informacdes sobre o evento estardo
participante no ato da inscrigdo, ocasido em no regulamento do bazar, a disposicao no
deve ser paga a taxa de R$ 120,00. estande de vendas da Portaria Social, a
Poderao inscrever-se expositores para partir do dia 16 de margo.

BIBLIOTECA

Concurso literério Doadores de livros
Participe do Concurso Literario A Biblioteca agradece aos associados, por todas
de Poesia, com tema livre, e concorra as doacoes efetuadas.
a prémios. A partir de margo, a lista dos associados
Aberto a todos os associados maiores que fizerem doaces de livros sera afixada
de 13 anos. Retire o regulamento no mural da Biblioteca.
e faga a sua inscrigdo na Biblioteca, Conforme o regulamento, a Biblioteca faz
no periodo de 4 de margo a triagem do material recebido e redistribui

a 1¢ de abri! de 2004. o restante a outras entidades.




TEATRO INFANTIL

O vale... a vila... o vilarejo...

Primordios
13 DE MARGO — 11 HORAS — CINE-TEATRO

Como era Sao Paulo e como viviam

seus habitantes ha 450 anos?

Por meio de uma maquete de 20 metros
quadrados, dois atores narram e dramatizam
fatos histéricos e pitorescos dos primérdios
de Séo Paulo.

O projeto une atores a pesquisadores de histéria

social. A pega tenta resgatar, no aniversario
da nossa cidade, as histérias, as anedotas

e as imagens da vila de quatro séculos atras.
Silva, um simpético zelador de museu, com
as suas duvidas e situagdes engracadas,

vai levando o publico por um divertido e
descontraido passeio teatralizado pela cidade

antiga, através de uma impressionante maquete

gue reproduz com luxo de detalhes as casas,
ruas e edificios da época.

de Sao Paulo

Ao mesmo tempo, o diretor do museu corrige as
informacdes imprecisas dadas por Silva, aliando
o conhecimento cientifico ao humor.

Ficha técnica

Idéia original: Fabian Uccello e Héctor Lépez Girondo

Versdo adaptada a Sao Paulo: Héctor Ldpez Girondo
e Julio Pompeo

Diregdo: Héctor Lopez Girondo

Elenco: Gustavo Martins e Julio Pompeo

Realizacao: Teatro de la Plaza

ultura

ATIVIDADES INFANTIS

PIQUENIQUE
Os piqueniques sao
realizados duas vezes
por més, das 14h30
as 16h30, para
criangas de 4 a 6 anos
e para criangas de 7
a 12 anos. Nesses dias
o SEART permanece
fechado no periodo da
tarde. Para participar,
basta fazer a inscrigao
com as tias Luziane ou
Michelle e, no dia do
piquenigue, trazer um
pratinho de doces ou
salgados e uma latinha
de refrigerante.
Informagdes no SEART,
(11) 3779-2055.

PROGRAMA(}T\O DO SEART
Dias Atividades
2e3 - Trabalhos com sucata

4eb Confeccéo de bolsa

9] — Trabalhos com argila
9el0 Confeccao de porta retratos
11 e12 - Mosaico

11 e 13 - Construcdo de aquério

16 e 17 — Trabalhos com contas

18 e 19  Construgdo de arvore de cheiro
20 — Trabalhos com guache,
das 8h30 as 14 horas
20 — Piquenique para criangas de 4 a 6 anos,

das 14 horas as 16h30
23 e 14 — Trabalhos com dobraduras
25 e 26 — Confeccdo de pochete

27 — Confecgdo de jogo de dama,
das 8h30 as 14 horas
27 — Piquenique para criancas de 7 a 12 anos,

das 14 horas as 16h30

30 e 31 - Confecgao de pintinhos com caixa de ovos
Observacdo: As atividades realizadas com sucata poderdo
ser alteradas ou transferidas de data, caso nao seja
adquirido material suficiente até a data programada.

Painejras EI




Adulto — mareo 2004

EXTERMINADOR DO FUTURO 3

A REBELIAO DAS MAQUINAS
Dia 5 - 20h30
Aventura — 109 minutos

CACADO
Dia 12 — 20h30
Aventura — 94 minutos

DLedivde gl Cesd M Tie 18

FUM[ M ANU

0 HOMEM DO ANO
Dia 19 - 20h30
Aventura/Drama — 105 minutos

THE OF DAVID GALE

A VIDA DE DAVID GALE
Dia 26 - 20h30
Drama — 90 minutos

Bons film

mmm

T ML

Ab&lXO o AMOR

ABAIXO O AMOR
Dias 6 — 19h00
Comeédia — 101 minutos

(sath

A CASA CAIU

A CASA CAIU
Dia 13 - 19h00
Comédia — 105 minutos

CANGURU JACK
Dia 20 — 19h00

Animacao — 89 minutos

Y DRI YIRS

CORRIDAS CLANDESTINAS
Dia 27 — 19h00
Aventura — 111 minutos

VIJLACAO DE"CONDU A

VIOLACAO DE CONDUTA
Dia 7 — 19h00
Suspense — 98 minutos

ACONTECE NAS LHORES
FAMILIAS

Dia 14 — 19h00

Comédia — 109 minutos

Tweiy A@ FEFET A

SEGURANQA NACIONAL
Dia 21 — 19h00
Comédia — 88 minutos

DURVAL DISCOS
Dia 28 — 19h00
Drama - 96 minutos

margo | 2004
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para todos

SPIRII

ar

SPIRIT - 0 CORCEL INDOMAVEL
Dia 6 — 14h00
Aventura — 83 minutos

A ERA DO GELO
Dia 7 — 14h00
Animacéo — 81 minutos

STUART LITTLE 2
Dia 13 — 14h00
Comédia —~ 77 minutos

=X F= e ol = >
A FUGA DAS GALINHAS AS NOVAS AVENTURAS DE 0S VILOES DA DISNEY
Dia 14 - 14h00 RIQUINHO Dia 21 — 14h00

Animagao/Comédia — 84 minutos

Dia 20 — 14h00

Animagéo — 68 minutos

Infantil — 85 minutos

101 DALMATAS Ii

A AVENTURA DE PATCH EM LONDRES

Dia 27 - 14h00
Infantil — 70 minutos

28 — 14h00
Infantil — 75 minutos

Aviso aos associados

* A partir deste més, ndo havera sessao infantil as
11 horas. Permanece somente o horario das 14
horas. * Outra modificagdo é que as sinopses dos
filmes serdo expostas apenas no painel do saguéo
do Cinema e ndo mais na revista. * A programagao
de cinema podera softer alteragdes sem prévio aviso.

Nesse caso haverd substituicdo por outro filme do
mesmo género. * Também podera ocorrer mudancga
de programagao quando houver exibigio de jogos e
corridas no teldo do Cinema. ¢ Confira a
programacao na Central de Atendimento.

Paineiras H
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EXCLUSAO DE CURSOS / ATIVIDADES
Os associados, matriculados em mais de um
. e possibiiits curso ou atividade, estdo sujeitos a cobrancga
monitor) a foto do de taxas, em conformidade ao regulamento
sa pel : de cobranca. Caso a desisténcia do aluno
seja realizada até o dia 20 do més, ficara
isento da taxa no més seguinte a exclusao.

or terceiros. A cartelra sc VAGAS PARA IDOSOS NOS ESTACIONAMENTOS |
dentificacao ofli do associac Para maior comodidade, o clube esta
18 Us0 p 4 implantando 21 vagas exclusivas para
0s associados com mais de 60 anos:
12 no estacionamento principal (P1)
e nove no estacionamento P2. Na entrada |
dos estacionamentos, 0S segurangas
podem indicar a localizacao dessas vagas.

LIVRO DE OCORRENCIAS -
Use o Livro de Ocorréncias, na Central
de Atendimento, para registrar
suas sugestoes, reclamacoes, elogios
e observacoes. Participe, para melhorar
cada vez mais o atendimento.

CUIDADO COM AS CRIANCAS
Nos estacionamentos do clube, respeite FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
sempre 0s limites de velocidade indicados (11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
pelas placas de sinalizacao. atendimento@clubepaineiras.com.br
Siga as normas de seguranca para Pessoalmente:, de terca a sexta-feira,
proteger a si mesmo e aos demais das 8h30 as 20 horas; sabados, das 8h30

|| associados, inclusive as criangas. as 17 horas; domingos e feriados,

das 8h30 as 13 horas.

T Seimn o selo do Inmetro a sua A
1 nao fem U_Jlilmhl de estar 20 3 N |
gecdo Qg isteind Preparando empresas e profissionais

0
Brasileiro de Certificagao

INMETRO com a visao do futuro.

CERTIFICACAO
ISO 9001:2000
QSs-9000
AVSQ 94
I1ISO 14001
OHSAS-18001

Sistemas Evolutivos da
Construcgao Civil

Sistema de Acreditagao
Hospitalar - ONA

Produtos
Instalagoes Elétricas
Avaliacao para Marcacao CE

FUNDACAO
VANZOLINI

Sao Paulo: (11) 3814-7366 R. 370 e 393 / E-mail: isoqual@vanzolini.org.br
Home page: www.vanzolini.org.br

T — 'Y Departiimento de Certificacao da Fundacao Vanzolini:
e LSS SN Rua Camburiu, 255 - Lapa - CEP 05058-020 - Tel.: (11) 3836 6566 - Fax: (11) 3832 2070

32 margo | 2004




Confira as vantagens dos
assocliados do Paineiras

HOTEL GIPRITA — UBATUBA
50% de desconto na diéria,
exceto nos feriados (indis-

pensavel apresentacéo da carteira social).
(12) 3832-2011

\
SN2

HOTEL GIPRITA

UNISYS ARENA

15% de desconto em suas atividades (exceto bares,
restaurante e loja) na anuidade (indispensavel apre-
sentacao da carteira social).

UNIP — UNIVERSIDADE PAULISTA
20% no valor das parcelas mensais, exceto na
primeira, nos cursos de Educagao Infantil, Ensino
Médio e Pré-Vestibular oferecidos pelo Obijetivo.
Perfodo: marco a dezembro/2004 (indispensavel
apresentacao carteira social)

VASP

Nas lojas Vasp, desconto de 6% sobre todas as tari-
fas promocionais vigentes, na data da compra do bi-
Ihete (indispensével apresentacao da carteira social).

IMPACTO SEGURANCA ELETRONICA

Desconto de 10% em toda a linha de equipamentos
de seguranca eletrbnica ou um kit de alarme em
comodato ou seis primeiros meses de caréncia nas
mensalidades de monitoramento de alarme (caso
possua o sistema de alarme). (11) 3507-0333

AGAXTUR

5% de desconto em todos 0s pacotes de viagens de
operacédo da Agaxtur. Exclusivo para a loja da Ave-
nida Europa. (11) 3067-0900

ICI0S

7

PUERI DOMUS UNIDADE PAINEIRAS

20% de desconto na anuidade (indispensavel apre-
sentagdo carteira social). (11) 3779-2075

FEIRA DE EDUCACAO

INTERNACIONAL sali“ wEs‘“danle

13 e 14 de marco, das 13 as 20 horas. Centro de Con-
vengdes do Colégio Sdo Luis (R. Luiz Coelho, 323). En-
trada gratuita(indispensavel apresentacao carteira social).
Informagdes: www.salaodoestudante.com.br

SALAO DO ESTUDANTE 2004

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA:

10% no valor das diarias vigentes na época da reserva
(com café da manha e jantar). Periodo de 1° de margo a
30 de dezembro/2004, excetuando Natal e Reveillon
(indispensavel apresentacao carteira social). (11) 9602-
6771, com lvete

WIZARD UNIDADE PAINEIRAS

[sencao de matricula. Promogao para os pais, com filho
matriculado: primeiro estagio gratuito, pagando apenas
material didatico. Promogao para segundo filho: 10% de
desconto (indispensavel apresentagao carteira social). (11)

3779-2144

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

5% em cursos e colegial no exterior. 5%
em pacotes nacionais e internacionais. 6%
em passagens aéreas de estudante/pro-
fessor/jovens até 25 anos. 10% nos
seguros médicos internacionais. (indispen-
sével apresentacéo da carteira social).
(11) 3743-5538 — morumbi@ci.com.br

CENTRAL DE
INTERCAMBIO

Passagens o cu

rsoa no exterior
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12 - sexta-feira

9 as 22 horas ~ Exposicao Tubbiani e Le Marche
(Saguao Social)

Inscrigdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
Inscricdes para o Desafio de Ténis (CAT)
20h30 - Cinema Adulto: Cagado (Cine-teatro)
21h30 - Sexta Nobre: Trio Sarita - Reviver
(Restaurante das Clpulas)

13 - sabado

9 as 22 horas — Exposicao Tubbiani e Le Marche
(Saguao Social)

11 horas — Teatro Infantil: O vale, a vifa, o
vilarejo — Primérdios de Séo Paulo (Cine-teatro)
Inscrigoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
Inscrigdes para o Desafio de Ténis (CAT)

14 horas — Cinema Infantil: Stuart Little 2
(Cine-teatro)

19 horas — Cinema Adulto: A casa caiu (Cine-
teatro)

14 - domingo

9 as 22 horas - Exposicao Tubbiani e Le Marche
(Saguao Social)

Inscricoes para o Concurso Literério (Biblioteca)
14 horas —Cinema Infantil: A fuga das galinhas
(Cine-teatro)

19 horas - Cinema Adulto: Acontece nas
melhores familias (Cine-teatro)

15 - segunda-feira

9 s 22 horas - Exposicao Tubbiani e Le Marche
(Sagu@o Social)

Inscrigdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
19 4 22 horas — Curso de Mergulho

16 - terga-feira

Inscricoes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigdes para o Concuiso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas - Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguao Social}

19 a 22 horas - Curso de Mergulho

17 - quarta-feira

Inscricoes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscricdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas - Exposigéo e Vendas de Quadros
(Saguao Social)

19 a 22 horas - Curso de Mergutho

18 — quinta-feira

Inscricbes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscriges para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposicao e Vendas de Quadros
(Sagudo Social)

19 a 22 horas - Curso de Mergulho

20 as 24 horas — Noite do Videoké (Piano Bar)

19 - sexta-feira

Inscricbes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguao Sacial)

19 a 22 horas - Curso de Mergulho

20h30 - Cinema Adulto: O homem do ano
(Cine-teatro)

20 - sabado

Inscrigoes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscricoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas - Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguao Sacial)

19 a 22 horas — Curso de Mergulho

14 horas - Cinema Infantil: As novas aventuras
de Riquinho (Cine-teatro}

19 horas - Cinema Adulto: Canguru Jack (Cine-
teatro)

21 - domingo

Inscrigdes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscricdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas - Exposicao e Vendas de Quadros
(Sagudo Social)

34

14 horas — Cinema Infantil: O vildes da Disney
(Cine-teatro)
19 horas - Cinema Adulto: Seguranga nacional
(Cine-teatro)

22 - segunda-feira

Inscrigdes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 s 22 horas - Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguao Social)

23 —terga-feira

inscri¢des para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigdes para o Concurso Literério (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguao Social)

24 - quarta-feira

Inscrigdes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguio Social)

25 - quinta-feira

Inscrigbes para o Bazar das Méaes (Portaria
Social)

Inscrigdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas ~ Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguéo Social)

20 as 24 horas — Noite do Videoké (Piano Bar)

26 — sexta-feira

Inscricoes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposigao e Vendas de Quadros
(Saguéo Social)

20h30 — Cinema Adulto: A vida de David
Gale (Cine-teatro)

21h30 - Sexta Nobre: Banda Feeling's
(Restaurante das Clipulas)

27 - sabado

Inscricdes para o Bazar das Méaes (Portaria
Social)

Inscrigdes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposigao e Vendas de Quadros
(Saguéao Social)

14 horas - Cinema Infantil: 101 Déimatas Il -
A aventura de Patch em Londres (Cine-teatro)
14 horas - Cinema Infantil: Spirit— 101 (Cine-
teatro)

19 horas - Cinema Adulto: Corridas
clandestinas (Cine-teatro)

28 - domingo

Inscrigdes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscrigdes para o Concurso Literdrio (Biblioteca)
9 as 22 horas — Exposicao e Vendas de Quadros
(Saguao Social)

14 horas — Cinema Infantil: Tarzan & Jane
(Cine-teatro)

19 horas — Cinema Adutto: Durval Discos (Cine-
teatro)

29 - segunda-feira

Inscricdes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscricoes para o Concurso Literario (Biblioteca)

30 - terga-feira

Inscrigbes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscricoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — A arte sacra de Carlos Pastro
(Saguao Social)

9 as 18 horas — Promogao Delicias da Pascoa
(corredor piso 3S)

31 - quarta-feira

Inscricdes para o Bazar das Maes (Portaria
Social)

Inscricoes para o Concurso Literario (Biblioteca)
9 as 22 horas — A arte sacra de Carlos Pastro
(Saguao Social)
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BlVERSAO ESPORTE E LAZER.
c U‘BE'MpAlNElﬂAS ESTA

L Fundado em agosto de 1960, o
., Clube Paineiras encontra-se

. em uma area de
aproximadamente 117.000 m?,
cercado por uma grande
reserva de vegetacdo nativa.

ESPORTE

B Na sede, os associados contam
' com um complexo de sete
% piscinas (uma olimpica e
\'! coberta), treze quadras de
) ténis (duas cobertas), dois
ginasios poliesportivos,
Cineteatro, biblioteca, barbeiro,
Cabeleireiro, brinquedoteca,
escola |nfant|l fitness center,
| além de Ianchonetes e
4 restaurantes.




AFUVEST,

O Maior €

mais concorrido vestibular do Pais,
outra vez confirma:

Objetivo € o | =

\ Aluno do Colégio Objetivo e 1? lugar geral na Fuvest em 2004, Raul confirmou a 12
%4  colocagao que obteve entre os treineiros de 2003. Classificado também no exame

N~

do ITA, diz Raul: “O Objetivo me ajudou a alcangar o resultado que consegui nos

vestibulares. Os professores, além de me oferecer 6timo preparo para os desafios

que viriam, ensinaram-me também a enfrentar a vida e a admira-la. Agradego o apoio

que recebi do Objetivo, dos meus pais e dos amigos, sempre presentes durante todo
o ano de preparagao e agora também nas comemoragges.”

N

MEDICINA USP

aluno do Objetivo

e Jugar geral entre os

TREINEIROS

aluno da 2° série do .
Ensino Médio do Objetivo

Recorde de aprovag(")es:

USP, UNICAMP, UNESP, UFSCar, UNIFESP, PUC, ITA, GV...

Raul Celistrino Teixeira

Primeiro classificado no Simulado Aberto do Objetivo, Celso foi aprovado
também em primeiro lugar na Medicina da USP. “Eu sabia que estava
acima da média. Os simulados do Objetivo me deram muita seguranca,
eles sdo uma prévia dos vestibulares. Além disso, a experiéncia dos
professores, a qualidade do material, o Laboratério de Redagao, a progra-
magio e o incentivo de todos foram fundamentais”, afirma Celso.

Celso Takashi Tutiya

Apesar de estar apenas na segunda série do ensino médio, Rafael ja
tem longa experiéncia com o vestibular. Desde a oitava série vé seu
nome entre os treineiros aprovados pela Fuvest e pela Unicamp.

f| “Meus pais sempre me incentivaram, €, no Colégio Objetivo, recebi o

apoio e o preparo de que precisava nos estudos. Os professores sdo

companheiros e participam de cada desafio”, comemora Rafael,
pronto para enfrentar o vestibular do proximo ano.

Rafael Daigo Hirama

no Esiado de
Sao Paulo!

0800 77 11 909 * www.objetivo.br




