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CARTA DO EDI/TOR

Associados e associadas

A cada més, renovamos este contato por meio da revista Pai-
neiras, um veiculo que é dedicado a informar sobre tudo o que
ocorre no clube.

Nos ultimos meses, essa comunicagao sofreu alguns “ruidos”,
por conta de problemas estruturais na distribuicao da publicacéo,
de tal forma que diversos leitores nao receberam ou receberam
tardiamente os seus exemplares, o que, obviamente, invalidou a
fungao primordial deste veicuio.

Como ja noticiamos na edigao anterior (na segao de Marketing e
Comunicagéo, que é o departamento responsével pela revista),
as medidas ja foram tomadas para que, j& a partir desta edicao,
os prazos de distribuicdo sejam, novamente, cumptridos.

Durante o periodo em que o problema persistiu, os associados
prejudicados manifestaram-se veementemente e com toda a razao.

Nés, que respondemos pela publicagao, fomos buscar a solugao
e a colocamos em pratica. Nossa fungao, além de cuidar da
producao da revista, com qualidade editorial e gréfica, é também
fazer com que ela chegue no tempo certo a casa dos leitores.

Aproveite bem sua revista. Ela é feita, com muito carinho,
para voce!

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi — Sao Paulo - SP — 05678-000

tel.: 3779-2000

http://www.clubepaineiras.com.br — e-mail: atendimento@clubepaineiras.com.br
CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Duimar Vicente Lavoura | Vice-presidente: Luiz Antdnio Dias Martins
de Oliveira | Secretario: Nelson Terra Barth

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente: Waldyr Arid | 12 Vice-presidente: Nelson Berlanga Henriques | 2° Vice-
presidente: Ricardo José Salim | Secretario: Sérgio de Aimeida Martins
DIRETORIA DE DEPARTAMENTOS

Alimentos e Bebidas: Mario Migliavada | Assisténcia Social do Paineiras: Irene
Chaves Arid | Esportes - Competitivos Aquaticos: Almir Rosas Augusto Laranja |
Recreativos: Alessandro Maria Pagano | Formativos SEFFE / SAT: Maria Amalia
do Valle S& Moreira | Higiene e Satide: Tadao Mori | Juridico: Maria Helena
Boendia Machado De Biasi | Marketing e Comunicagao: Francisco R. De

Biasi Filho | Obras / Manutencao: Wilson Ferreira Cardim | Ombudsman:
Mauricio Martins | Qualidade: Arnaldo Pereira Ribeiro | Recursos Humanos:
Fernando Barbosa Calvet | Sociocultural - Social: Miguel Garde Filho | Cultural:
Matilde Maria Pinto de Maal | Tecnologia: Artur Lufs C. Diéguez

CONSELHO FISCAL

Presidente: Alberto Pereira | Secretario: Carlos Alberto Silva | Membros Efetivos:
Liomar Albuquerque Schil e Ronaldo Saliés | Membros Suplentes: José Ronoel
Piccin, Ethewaldo Fowiler Jr. e Alfredo Mimessi Jr. | Auditor Externo: Binah Auditores
Independentes S/C

COMISSAO DE SINDICANCIA

Presidente: Odmir Anténio Martins | Secretario: Sérgio Antonio de Marques
Gongalves | Membros Efetivos: Antonio José Bittar, Douglas Ansarah e Renata Diana
Miotti | Membros Suplentes: Carlos Alberto Papa, Paulo Celso Cagno e Walter

- Tranchesi Roriz

COMISSAO DE JULGAMENTO

Presidente: Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira | Secretéria: Regina Fernandes
Arruda | Membros Efetivos: Joffre Antonio D. B. A. Sandin, José Gaspar Gonzaga
Franceschini e Valter Lucato | Membros Suplentes: Adolfo do Carmo Neto, José
Fernando Leite da Silva Jr. e Flavio Simoes

MARKETING E COMUNICACAO

Diretor: Francisco R. De Biasi Filho | Gerente: Cibele Ghion | Analista: Vera

_ Regina Bad

PRODUCAO EDITORIAL

Jornalista Responsavel: Joés Ferreira (MTb: 12.475) | Direcéo de Arte e Capa:
Wagner Ferreira Fragoso | Revisao: Eva Barbosa | Fotos: Andrea Ribeiro, Eric B.,
Mario Almeida, Pérsio Lima, Sénia Melle e arquivo Paineiras | Impressao: Takano




WALDYR ARID
PRESIDENTE

Celebracao da vida

No Paineiras, celebramos diariamente a vida.

Nosso clube & um organismo vivo, pleno de atividades, realizaces e
eventos, que atendem aos mais variados interesses e as diferentes ne-
cessidades sociais, culturais e esportivas de todos 0s associados e de-
pendentes, de todas as idades.

Neste més de abril, quando se comemora a Pascoa — que ¢ a celebracao
simbdlica da vida -, o Paineiras nao poderia estar mais cheio de vida,
tantos sao os eventos previstos.

Os departamentos do clube, competentemente, programaram uma ampla
guantidade de eventos: show e workshop de sapateado, apresentagdes
teatrais, bazar das mées, feira do livro, rua de lazer, simultanea de
xadrez e muito mais (acompanhe tudo o que vai acontecer nas paginas
desta edicao da revista Paineiras).

Do Departamento Seciocultural, gue retoma sua programacaoc mensal,
devemos destacar, em especial, a realizagdo de uma sensacional Noite
ltaliana, que trara uma amostra da cultura, da musica e danca da ltalia
para dentro do nosso clube. Serd um verdadeiro festival de alegria, di-
versdo e muita comida gostosa, que refletird um pouco do que é aquele
maravilhoso pafs, do qual muitos de nossos associados descendem.

Sem ddvida, a grande variedade de alternativas oferecidas pelo nosso
Paineiras, de lazer e diversdo saudaveis, é o0 que mais nos impressiona
e mais nos cativa a cada dia.

Também aproveitamos para destacar a brilhante participagao de nossos
atletas e técnicos, que representaram o Brasil no Campeonato Sul-
Americano de Esportes Aquaticos (nada sincronizado e polo aquatico),
realizado em Mar del Plata, Argentina.

Se nao bastasse tudo isso, ainda podemos privar de um ambiente fa-
miliar, em que imperam a amizade, a cordialidade e o respeito. Por fim,
nunca é demais lembrar e agradecer o fato de estarmos no melhor e
mais lindo clube da cidade de S&o Paulo.

‘/




DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE

Vocé usufrui

o seu clube?

Em primeiro lugar, gostaria de manifestar 0 meu
agradecimento a tantos quantos me procuraram que-
rendo saber o porqué da néo edicdo da pagina do
Conselho em nossa revista mensal. Tiramos umas
férias para dar oportunidade e espaco para outros.

Em segundo lugar, gostaria de tecer alguns comen-
tarios sobre a Reuniao do Conselho Deliberativo que
fixou a nova mensalidade, pois muito se tem dito
sobre o assunto pelas alamedas do clube, mas nada
que se aproxime da verdade.

“A verdade inflexivel é freqlientemente a maior das
mentiras.”

0 que de fato ocorreu é que a Diretoria Executiva,
usando das prerrogativas que lhe confere o Estatuto
Social, “pediu” um valor que, apds minuciosos e
detidos estudos, acreditava ser necessario ao bom
funcionamento do clube. O Conselho Deliberativo,
através de seus conselheiros, também, estatutaria-
mente, analisou e concluiu, dado ao grave momento
por gue passa a economia do Pafs, por um valor
“possivel” para 0 momento, que deveria ser votado

e 0 aprovou.

“Néo é vantagem desaprovar onde todos desa-
provam. Ampare o seu semelhante com uma boa
agao.”

Vai ocorrer sacrificio? Vai. Mas, todos, diretores, as-
sociados e corpo de funciondrios, estdo imbuidos
de boa fé, no sentido de que se reduzam as despesas,
sem diminuir o padrao “Paineiras” de atendimento.
Sua ajuda é necessaria.

“Escute conselhos, pois perdemos muitas coisas por
ignora-los.”

E isto que o associado espera de seu Conselheiro,
que defenda seus interesses. O resto é balela e papo
furado de maus perdedores, que pdem o seu projeto
pessoal acima do bem comum e do interesse dos
associados do Clube Paineiras do Morumby.

“Néo seja hipdcrita a ponto de ter dupla persona-
lidade diante de certos assuntos.”

Voltemos ao tema proposto. Vocé conhece e usufrui
seu clube?

Inglés para adultos, adolescentes e criancas, Portugués para estrangeiros, além de Espanhol, Alemao, Francés, Italiano...

Chegou ao Morumbi a mals

onse

reconhecida instituigio de ensino de idiomas

Aulas individuais, Imersao Total®, Grupos Reduzidos: venha visitar o Berlitz Cyber Café e conhega nossos diferenciais!

 Berlitz )

Rua Nelson Gama de Oliveira, 277

- (préximo ao Shopping Jardim Sul) -

Fone: 3773 7990

Painairas




Dia destes, entrava eu no clube e seguiam na minha
frente algumas pessoas, ndo associados, que esta-
vam deslumbrados com a exuberancia deste nosso
cantinho querido. As observagdes delas me deixa-
ram impressionado, pois jamais havia pensado
nelas, isoladamente.

Quantas vezes, ao adentrar o clube, vocé parou para
apreciar nosso jardim externo, a fonte e o espelho
d’agua? A sua beleza e a calma em meio a um
transito caético poderiam lhe dar um valor substan-
cial de vida. A paz que envolve aquele jardim é um
momento especial para aplacar as decepgdes do seu
caminho e do seu dia-a-dia. Contemple-o.

Apds transpor a catraca, quantas vezes vocé se de-
brucou para apreciar o clube como um todo? A vista
que se descortina daquela sacada é algo esplendo-
roso para 0s moradores dessa paulicéia desvairada
e caotica, que sé sabe e pensa em trabalhar. Usu-
frua-a. Piscinas exuberantes, reconhecidas até pela
midia; mata intocavel em meio a construcdes harmo-
niosas, sobre um terreno ingreme e ainda natural é
0 que se vélll

“Atente sempre para a beleza e a dogura em seu
caminho.”

Vocé ja observou os jardins em frente as piscinas?
Sua flora e sua fauna? Seguindo, observa-se os belos
jardins em frente ao moderno e bonito Centro Médi-
co. A beleza e a tranqiilidade daquele lugar, s6 que-
bradas aos sabados, domingos ou festividades, estao
harmoniosamente entrelagadas com a nossa exce-
lente Biblioteca, lugar sereno e calmo, de reflexao e
estudo. Ali também esta uma de nossas “paineiras”,
vocé a conhece?

Seguindo aquele platd encontramos o “tanque das
carpas”. Perca um segundo de seu precioso tempo
de lazer para observar esse maravilhoso peixe ori-
ental que tem como significado a calma e a sereni-
dade. Sao majestosas em suas cores deslumbran-

tes. Visite-as.

Continuando nossa caminhada pelo clube, visua-
lizamos ribeirinho (circunvizinho) as quadras de ténis
um “macico arbéreo”, como dizem os técnicos (Dr.
Edoardo), em que se nos apresentam arvores tradi-
cionais como araucarias, pinheiros, cedros, ipés, sibi-
pirunas, quaresmeiras e patas-de-vaca, etc., bem
como outras nativas da Mata Atlantica, ou uma va-

ga lembranca do que sobrou dela! E maravilhosa a
sensacao ao respirar o ar do clube.

Na chamada “4rea da peteca” e do “basquete”, um
belissimo gramado e um outro tanto de arvores, as
mais variadas, inundam o clube de uma beleza im-
par. E o jardim ali em frente, ao lado da passagem?
Debaixo da sombra de arvores enormes e frondosas,
nasce um jardim especial, de cuidadoso cultivo, de
flores exuberantes e beleza natural sem igual. O bos-
que de eucaliptos se nos avizinha. Andar por entre
essas gigantescas arvores que despoluem o ambien-
te, exalando o seu caracteristico e agradavel odor, é
algo para poucos. Apenas nds, associados do Pai-
neiras, temos esse direito. Descendo pelas alame-
das chegamos ao campo de futebol, rodeado pelas
mais belas espécies, como flamboyant, ip&-amarelo,
pau-brasil, palmeira imperial, tulipa da &frica, ma-
naca da serra, tipuana, palmeira seafértia, etc. E
uma mata nativa fechada.

Vocé sabia que a maioria dessas arvores foi plantada
e cuidada por nossos associados? Sao abnegados e
ciumentos tratadores de plantas. Ao contrario do
que se tem dito, para a reforma da pista de atletismo
e do campo de cima, foram transplantadas varias
de nossas arvores ali existentes e, ainda, foram plan-
tadas outras 200, ou mais, novas mudas, que ja
estdo em etapa avangada de crescimento, para nosso
jubilo. Vocé sabia que temos arvores frutiferas? Ali
borbulham as ameixeiras, amoreiras, pitangueiras,
goiabeiras e tantas outras, tudo fruto do amor e
abnegacao de alguns associados que tratam esse
clube como sua propria casa. E a nossa fauna, en-
tdo? Para usufruir desta floresta encantada, apare-
cem os bem-te-vis, sabias, maritacas, corujas, pica-
paus, pardais, etc.

Déa “prazer” estar no Paineiras, pois que esta é a
satisfacdo de freqlienta-lo. E uma “delicia” vir ao
clube e aqui conviver, ja que esta implica um grau
maior de “prazer”. E um “deleite” aqui estar e dessa
beleza usufruir, pois que, também este, é um grau
superior de “delicia”.

Este belo espetaculo da vida que descrevo, nos mos-
tra que temos em abundéncia uma primorosa qua-
lidade de vida no nosso clube. Saibamos, pois, uti-
lizé-la e principalmente preserva-la.

“Vocé ‘pertence’ a este Paineiras e este Paineiras
‘pertence’ a vocé.”

n abril |_2004




COMPETICOES INTERNACIONAIS

NO HAVAI, PAINEIRENSES

DEFENDERAO A SELECAO

No periodo de 18 a 30 de margo, a Selegdo
Brasileira Junior Feminina de Pdlo Aquatico
disputou o Havai Woman's Water Polo.

Dez atletas do Paineiras integraram a equipe,
cujo técnico, Frank Almora Diaz,

também é paineirense.

A competicdo contou com a participacdo das
equipes do Canada, Japao e Nova Zelandia

& serviu de preparacao para o Pan-americano
Junior, que ser4 realizado em El Salvador,

no més de julho.

Das 14 atletas brasileiras, dez sao do Paineiras:
Manuela Garcia Martorell, Roberta Marcondes
Costa, Paloma Garcia Martorell, Isabela

de Grandi, Daniela de Grandi, Sabine Beeler,
Flavia Vigna, Larissa Puttz, Juliana Agosti
Alvares e Suzana do Val.

SUL-AMERICANO DE ESPORTES AQUATICOS
No periodo de 20 a 28 de margo, foi realizado,
em Mar del Plata, o Campeonato Sul-Americano
de Esportes Aquéticos. Os atletas do clube

néo sé integraram o selecionado brasileiro

de pdlo aquético, como também o uruguaio,
com o atleta Hugo Martorell.

Representando o Brasil, no masculino de pdlo,
estavam Vicente Henriques e o técnico Eduardo
Abla. No feminino, participaram as atletas Mayla
Siracusa, Viviane Filleline Costa e Tess

e Amanda Oliveira.

No nado sincronizado, o Paineiras esteve
representado pelas atletas Carolina e Isabela de
Moares, Nayara Figueira e a técnica Andréa Curi.

TENIS

O tenista Jodo Paulo Casagrande conquistou
0 vice-campeonato na 2¢ Etapa do VIl Torneio
de Verao do Rio Grande, realizado no periodo

de 12 a 17 de janeiro deste ano,
na cidade de Caxias do Sul.

Paineiras

CAROLINA E ISABELA DISPUTAM

TORNEIOS NA EUROPA

De 26 de fevereiro a 9 de marco, as gémeas
Carolina e Isabela de Moraes estiveram na Franca
e Alemanha disputando dois importantes torneios
com vistas ao Pré-Olimpico que ser4 realizado
na Grécia, de 15 de marco a 8 de abril de 2004.
Para as atletas paineirenses e para a técnica
Andréa Curi, essa participagao foi muito
importante, pois as competi¢Ges contaram com
as principais selecbes da Europa mais a selacédo
da Russia, que participou com dois duetos para
definir sua equipe prinicipal — as russas sdo

as atuais campeas mundial e olimpica.

Os resultados foram excelentes, tanto em termos
de classificagdo como de preparagéo para o
Pré-Olimpico. Confira os resultados das gémeas:
 52|ugar no 3rd French Internacional, realizado
no periodo de 26 a 29 de fevereiro, em Paris.

* 42 |ugar no 14th German Open, realizado

de 5 a 7 de margo, em Bonn.

DANZ

37 3746-8618 / 9901-0876
Roupas para fiamenco, ballet, jozz, danga
moderna, yoga, pliates e sapateado

Esporte - Competitivo




MERGULHO

CURSO COM CERTIFICADO INTERNACIONAL

O Curso Bésico acontecera de 10 a 14 de maio,
das 19 as 22 horas. As inscri¢des devem ser
feitas na Central de Atendimento.

Participe de uma demonstracao (sujeita

as condigdes climaticas) nos dias 3 e 4 de abril,
das 11 as 15 horas, na piscina social.

RUA DE LAZER

MUITA DIVERSAO PARA CRIANGAS

Nos dias 24 e 25 de abril, na plataforma infantil,
serd promovida a tradicional Rua de Lazer,

com muitas brincadeiras, envolvendo pais e filhos.
Entre as atividades para o dia, estao taco, |
perna-de-pau, oficina de pintura e pipas |
e muitas outras. |

NATACAO

CIRCUITO PAULISTA DE MASTER

Nos dias 14 e 15 de fevereiro, realizou-se o Torneio
{nicio do Circuito Paulista de Natagéo Master,

em Botucatu, na Associagéo Atlética Botucatuense.
0 evento contou com a participagao de 15 clubes.
O Paineiras obteve excelentes resultados,

ficando na classificacao geral em 3¢ lugar.

Apo6s o término do evento, foi realizada a premiagao
das equipes supercampeas de 2003 e do Circuito
Paulista de Natagdo Master 2003. O Paineiras recebeu

o troféu de 3¢ colocado, nas duas categorias.

VEJA QUAIS FORAM OS DESTAQUES INDIVIDUAIS DO PAULISTA DE MASTER

20 |ugar 3¢ lugar
50 e 100 costas
e 50 borboleta .
100 medley
: 100 medley, 50 livre
. e 50 borboleta
| 100 medley

100 medley e 100 borboleta

100 livre

100 livre
50 peito e 50 livre 50 borboleta
100 costas 100 costas, 100 borboleta
e 100 livre
50 costas 50 e 100 livre e 100 borboleta

abril | 2004




XADREZ

NAO PERCAM MAIS UMA SIMULTANEA

Né&o perca, no dia 24 de abril, a simultdnea

de xadrez, na sala de tai chi chuan.

As inscricoes, também na sala de xadrez,
podem ser feitas até 17 de abril, com

o professor Moisés Arruda.

As aulas de xadrez acontecem as quintas-feiras,
das 17 as 22 horas, e, aos sabados,

das 10 as 18 horas, na sala de xadrez,
préxima a escola de inglés.

LIAN GONG

VIDA SAUDAVEL
Informacoes e inscrigbes com as professoras
Rose ou Beth, na sala de tai chi chuan, as
quartas e sextas-feiras, das 9 as 10 horas.

Painairas

SNOOKER

TORNEIO DE DUPLAS

Realizada no dia 6 de margo, a final

do Torneio de Duplas de Snooker revelou
0s seguintes resultados:

* Dupla campea: Valter Lima Acbas

e Paulo Cezar Ricchette.

* Dupla vice-campea: Gil Pereira Rodrigues
dos Santos e Mario Macedo.

PETECA

TORNEIO 3X 3

No dia 6 de marco, aconteceu o Torneio 3 X
3 de Peteca. que contou com a presenca de
24 petequeiros. Acompanhe os resultados:
* Trio campeao: Suely Arboleda, Wagton
Lincoln Barreto e Mariana.

* Trio vice-campeao: Solange Costard, José
Carlos Degaspare e Adriano Pecci.

{fotos ao lado)

Restauracao
Lustres e Cipulas

Empresa especializada

Tel: 3726-2889
www.lustres.kit.net

Esporte - Recreativo




TENIS

TORNEIO SUPERMASTERS

O Setor Recreativo convida todos os tenistas
com espirito jovem para prestigiar o Torneio Super
Master de Ténis de Campo, para associados
com idade acima de 55 anos, a ser realizado
nos dias 22 e 23 de maio, nas quadras
deténis 7, 8,9 e 10.

As inscrices devem ser feitas na Central de
Atendimento, até 19 de maio. O sorteio das
duplas acontecera nos dias do evento,

a partir das 12 horas.

TORNEIO MAES E FILHOS

Vem ai o Dia das Maes, oportunidade para os
filhos fazerem as mais diversas e merecidas
homenagens. O Torneio Maes e Filhos de Ténis de
Campo é uma excelente ocasiao para isso.

O evento acontecerd no dia 8 de maio, a partir
das 10 horas. As inscricoes estarao abertas as 9
horas. O sorteio das duplas sera feito a partir das
10 horas. So6 poderao participar maes e filhos(as).

CORRIDA DA CORPORE
Confira os resultados, por
categoria, dos atletas

INSCRICOES PARA AULAS PARTICULARES

Sad novos os procedimentos de inscrigdes

para as aulas particulares de ténis

para alunos com 12 anos completos

ou a completar até 31 de dezembro préximo.

1) Pré-inscricdo na Central de Atendimento:

* alunos novos - de 10 a 19 de maio.

* alunos antigos (matriculados no 12 semestre
de 2004) - de 20 a 29 de maio.

2) Na sala de judd, sera realizado o sorteio para

todos os que fizeram a pré-inscrigdo nos periodos

mencionados. Esse sorteio definira a ordem

de atendimento:

 Alunos novos — 22 de maio, as 10 horas.

 Alunos antigos (matriculados no 1° semestre
de 2004) - 5 de junho, as 10 horas.

3) O sorteio, que definira a ordem de atendimento

nos dias de inscricao (15 e 16 de junho), seré

realizado na Central de Atendimento, a partir das

8h30. O dia 15 sera exclusivo para alunos novos

e o dia 16 para alunos matriculados

no 1° semestre de 2004.

Vagas remanescentes, se houver, serdo

disponibilizadas para todos os alunos

interessados, a partir de 17 de junho.

Observagéo: A pré-inscricao NAO garante a vaga!

E necessério teste de habilidade.

FITNESS CENTER

GRITO DE CARNAVAL

Nos dias 19 e 20 de fevereiro, as professoras Tania,
Michele e Claudia preparam aulas com coreografias
especiais para o grito de carnaval do fitness.

As participantes compareceram fantasiadas

e o ritmo foi de diverséo e descontracao.

paineirenses na competi¢ao

realizada no dia 14 de margo.

Nome Tempo
Alvaro Teno 0:48:40
Darci Gargon 1:07:04
Camila C. Junqueira Lima 0:55:10
Nome Tempo
Isabella H. Kolesnikovas 0:45:23




EDUCAGAO DO MOVIMENTO

ESPORTE TAMBEM E CARNAVAL

Nos dias 18 e 19 de fevereiro, os alunos do
curso de Educacdo do Movimento, de 3 a 6,
puderam se divertir muito na aula
carnavalesca. Todos estavam fantasiados e
esbhanjaram muita alegria.

Estiveram presentes 160 pequenos
carnavalescos. A festa foi organizada pelos
professores Carlos Cherpe e Jilio. (fotos
acima)

Painairas

FUTSAL/SAT

A Area Formativa, por intermédio

do Setor de Aperfeicoamento Técnico,

abre vagas para as Turmas de Treinamento
na categoria: Nascidos em 1987, 1986,
1985, masculino.

Os interessados devem entrar em contato
com o professor Ronaldo, no periodo

de treinamento, as quartas e sextas-feiras,
das 18h30 as 20 horas.

Esporte - Formativo

REUNIAO COM 0S PAIS
DAS TURMAS DE TREINAMENTO
Realizou-se, em margo, a reuniao
com 0s pais das Turmas de Treinamento,
abrangendo as modalidade de basquete,
futebol, futsal, handebol, natacéo, pdlo
aquatico, ténis e voleibol.
Com presenga de cerca de 170 pais
e responsaveis, foi apresentada
a nova estrutura das Turmas e tratados
0s seguintes assuntos:
« Objetivos da Area Formativa — SEFFE/SAT.
» SAT, Turmas Formativas e Turmas
de Treinamento.
* Critérios na selecdo dos atletas
e formacao das equipes: participagao
nas seletivas; desempenho técnico
e tatico; e condicionamento fisico.
* Avaliagao semestral dos atletas,
considerando os itens: evolugao
e desenvolvimento técnico; disciplina
em competicoes, jogos e treinamentos;
participagao e assiduidade
nos treinamentos e jogos;
e condicionamento fisico
* Apresentacdo do Regulamento Geral
das Turmas de Treinamento.
* Previsao do calendario de eventos 2004.




VOLEI

CAMPEAO DA COPA SINDICLUBE

O voleibol da Area Formativa/SAT foi campeao

da Copa Sindiclube (categoria Menores — Feminino —
Mirim), realizada no periodo de margo a dezembro

de 2003, com a participacdo de diversos clubes

e entidades do Estado de Sao Paulo.

Esse foi um grande evento, com bons jogos e disputas
acirradas, no qual a equipe paineirense superou todos
os obstaculos, conquistando o tftulo téo desejado —
na final, derrotou o Nippon, pelo placar de 3 x O.

A equipe campea foi composta por Ana
Luiza Camargo, Barbara Barreto, Beatriz
Kitano, Carolina Bonel, Fernanda
Prigulnolato, Isabella Lima, Juliana Franco,
Juliana Gianguito, Lais M. Fonseca,
Mariana Rossi, Rafaela Becini, Samara
Pacini, integrando a equipe, também,

as atletas Luciana Mascarenhas Capuano,
Camila Batistella, Maria Lucia e Gabriela
Azevedo, da categoria pré-mirim.

As barreiras da
mulher no esporte

Em margo, celebramos o Dia Internacional da Mu-
fher e 2004 foi declarado o Ano da Mulher, dois
momentos para refletir sobre a presenga feminina
no esporte. Desde que Maria Lenk inaugurou a par-
ticipacao feminina brasileira nas Oli'mpiaclas, as
atletas__nac‘idnais evoluiram muito. A delegagao que
ird asAtenas devera ter mais de cem mulheres. Em ™
$ydney, foram 94.

Nosso desempenho em alguns esportes é notavel,
mas a quantidade de medalhas ao longo da histéria
nao corresponde a participagao. Outros aspectos da
inser¢ao feminina no esporte merecem atengao. Um
estudo recente do Sesc, Escolhas sobre o Corpo, Va-
lores e Prdticas Fisicas em Tempo de Mudanga,
indica que 51% das mulheres nao praticam nenhu-
ma atividade fisica tradicional. Entretanto, 31%
fazem caminhadas, sendo 48% de casa para o tra-
balho. A despeito do bem que isso faz a salde, a
maior parte caminha por necessidade econémica e
nao por escolha.

Outro dado: 89% das mulheres respondem que limpar

“q casa ¢ a atividade fisica que costumam fazer mais
enmhsua rotina. Ocorre que 0s movimentos corporais
do trébalhp doméstico podem causar doencas, por
tanto, embora. pratiquem atividades corporais das

"SAO PAULO

quais muitas vezes nem se dao conta, as mulheres
ainda nao estdo melhorando seu desempenho
esportivo, nem aperfeicoando sua forma fisica.

Outro aspecto é que a mulher ocupa pouco espago
nas decis6es do esporte. No Brasil, escassas entidades
tém mulheres em sua dire¢ao e poucas S0 as Secre-
tarias de Esporte nos estados e municipios, reflexos
de uma estrutura esportiva pouco permeavel a mulher.

Na prefeitura, ha duas experiéncias positivas. Uma
é a implantacdo de programa de atividades para
mulheres 'nos clubes municipais € outra foi a pre-
senca de duas ex-atletas, Paula Gongalves (do bas-
quete) e Ana Moser (vlei), na direcdo do Centro
Olimpico. Prova de que vale a pena confiar na capa-
cidade feminina.

NADIA,CAMPEAO,
SECRETARIA DE
ESPORTES E LAZER
DA PREFEITURA DE

_——ﬁ




O cruzeiro foi
tao bom que eles
querem mais

/ .

// % Os ganhadores da promocao Paineiras-Agaxtur, Car-

los Tadeu e seu filho Henrique, fizeram um belo cru-

zeiro, com muita aventura e diversdo. De acordo

com Henrique, o passeio foi tdo bom que eles ja
estao planejando mais um, para breve.

“Foi a primeira vez que eu fiz um cruzeiro em alto
mar. E muito legal, apesar de um pouco de enjoo,
no comeco, e da sensacdo de que tudo esta balan-
gando quando a gente desce do navio”, diz Henrique.

Quando passaram por lihabela, ele e seu pai tiveram
a oportunidade de fazer mergulho e, durante a via-
gem, aproveitaram as muitas atividades do navio:
festas, jogos, brincadeiras, etc. Em terra, eles pude-
ram acompanhar um pouco do Carnaval também.

Paineirenses terao desconto Site do clube
em viagens para Bariloche 0O site do clube
A Agaxtur, parceira do Paineiras em muitas realizacoes, surge com (www.clubepaineiras.
uma nova promogao planejada especificamente para atender aos com.br) esta passando
;’ associados do clube — o Bariloche Sempre Agaxtur. por melhorias
- operacional, tecnolégica
Nos meses de julho e agosto, os paineirenses terdo um desconto de e de gerenciamento
10% nos pacotes com voos diretos para Bariloche. Aproveite e viaje de contetdo,
com uma empresa que é pioneira nesses pacotes. Desde 1953, a possibilitando
Agaxtur organiza viagens para Bariloche. atualizagbes mais
rapidas e melhor
1 Para informacées e reservas, ligue para comunicagdo com
Q (11) 3067-0900,Avenida Europa, 884. 0s associados.
Salides 0 Quaixiade deade 1H5L.

Icacao

Marketing e Comun

Manutengao de bbénus ja existente m M i
|_T rabalhamos ¢/ todos os ramos de seguro %m.m.‘ .__._:-_‘_';f

Contrate um Seguro com Seguranca

&

o Iparafassociados] SEEURDS R. Purpurina, 1585 - Cj. 77

Tel: 38174800
serricchio@serriseg.com.br

Paineiras
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La Notte d’lItalia

A alegria e a descontracao das tipicas festas
italianas estarao no Restaurante das Cupulas,

no dia 23 de abril, a partir das 21h30

Vocé poderé ouvir e dancar as mais belas cancdes da Italia, ao som de Fred
Rovella e Banda Show — uma das mais solicitadas bandas tematicas, com
elenco de 19 mdsicos, além de lindas bailarinas que cantam e dangam, num
espetaculo com intensa participacao dos convidados. O repertério também in-
cluira outros estilos de misicas, atuais e dangantes.

Cantor, musico, arranjador, Fred Rovella estd nos palcos desde 1968. Gravou
diversos discos, participou de programas de radio e TV e ja fez muitos shows.
Com isso tudo, o artista acumula uma variada experiéncia musical e artistica.

As mesas serao de oito e dez lugares. Convites e informacdes: a partir de 3 de

abril, no estande de vendas (de terca-feira a sabado, das 8h30 as 12 horas e

das 13 as 17 horas; domingos e feriados, das 8h30 as 13 horas). Precos: R$
| 50,00 (sécios) e R$ 75,00 (convidados).

-

ot
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Praca de Sao Pedro, no Vaticano
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CARDAPIO

A festa ndo seria completa se néo incluisse a culinaria italiana. Por isso, 0
clube preparou um cardapio muito especial que vai complementar perfeitamente
o clima da noite. Veja s6 0 que espera por vocé:

Antipasti Sardela, paté de tomate seco, azeitonas pretas
temperadas e caponata (berinjela, pimentdes, abobrinha,
salsdo, cebola, uvas-passas, nozes e azeitonas pretas).

Cesto de paes Italiano, crostini com creme de gorgonzola
€ Minipao com parmesao.
Bufé frio Salada caprese (tomate, mussarela de btifala

e manjericao), lascas de queijo parmesao
e lingliica calabresa fatiada.

Bufé quente Agnolotti de ricota com ervas finas (massa recheada),
penne (massa seca al dente), cesarecce {massa seca
al dente) e braciolette ripiene ao molho da prépria carne

| . (carne bovina enrolada e recheada com salséo,

] cenoura e bacon).

; Molhos separades = Quatro queijos, pesto e rosé.

| Sobremesa Almendrado com calda de chocolate

‘- (sorvete de améndoas).
Bebidas inclusas Agua mineral (com e sem g4s), refrigerantes
(comum e diet em lata) e cerveja (comum em lata).
Finalizando Café e chocolate mentolado.

De Terga a Sabado, das 18h as 1h.

Coliseu
Rua dos Trés lrmaos, 460
Morumbi - Tel: 3722-0792
www.barbolla.com.br
Paineiras




SEXTA NOBRE
Dia 2 - Banda Medida Certa
As apresentagdes que o grupo ja fez
no clube conseguiram conquistar 0s
associados e convidados, que pediram
bis. A banda apresenta um repertorio
eclético, com mtsicas dos anos 50 aos
90, mesclando musicas classicas, bossa
nova, jazz, MPB e muitos outros estilos.

Dia 16 — Banda Zafira

Luis Maria e Dayane Pdmela voltam com
0 mesmo entusiasmo e integracdo com a
platéia e um repertério variado de musicas

nacionais e internacionais, que encanta
e emociona. Experiéncia, profissionalismo,
bom gosto e qualidade artistica e técnica
permitem que a dupla proporcione
momentos muito especiais. (foto 1)

Dia 30 — Banda Talisma

Ha quase dez anos juntos, 0 grupo tem
como diferencial a interpretagdo contagiante
de grandes hits nacionais e internacionais.

A apresentacao traz musicas atuais e revive
classicos dos anos 60, 70, sem esquecer

do forrd e do samba, ritmos que ndo deixam
ninguém ficar parado, venha conferir. (foto 2)

NOITES DO VIDEOKE

a partir das 20 horas, com um exte

Participe das divertidas Noites do Videoké, todas as quintas-feiras,

nso repertério musical.

T Seni o selo do Inmetro a sua
emnpresa nao lem garantia de estar

de acordo com o Sistema Preparando empresas e profiSSionaiS s

Brasileiro de Certificagao

INMETRO com a visao do futuro.

CERTIFICACAO
1ISO 9001:2000
Qs-9000
AVSQ 94
ISO 14001
OHSAS-18001

Sistemas Evolutivos da
Construcao Civil

Sistema de Acreditacao
Hospitalar - ONA

Produtos
Instalacoes Elétricas
Avaliagao para Marcagao CE

FUNDACAO
VANZOLINI

Sao Paulo: (11) 3814-7366 R. 370 e 393 / E-mail: isoqual@vanzolini.org.br

Home page: www.vanzolini.org.br

Departamento de Certificacao da Fundacao Vanzolini:

D e s rrta) (¢]
- M, Rua Camburiu, 255 - Lapa - CEP 05058-020 - Tel.: (11) 3836 6566 - Fax: (11) 3832 207




, mais afeta o homem

Gripe: doenca
respiratdéria que

A gripe é causada pelo virus influenzae — Myxovirus
influenzae —, que possui a capacidade de mudar
constantemente suas caracteristicas, propiciando que
um mesmo individuo tenha vérios episodios de gripe
durante a vida.

Por causa das mutagdes do virus e da rapida dissemi-
nacao da doenga, as epidemias e pandemias sao
caracteristicas importantes da gripe. Apesar de fre-
guentemente apresentar a imagem de uma doenca
benigna, a gripe é uma doenca grave, que mata mi-
Ihares de pessoas todos 0s anos.

As epidemias de gripe ocorrem virtualmente a cada
ano e as pandemias acontecem em intervalos impre-
visiveis. Basta lembrarmos das gripes Espanhola,
em 1918, Asiatica, em 1957, de Hong Kong, em
1968, e das Aves, em 1997.

TIPOS E ESTATISTICAS

Atualmente, estamos sob a ameaca de uma nova
epidemia na Asia, provocada por um virus influenzae
do tipo A subtipo HBN1, a partir de uma infecgéo
verificada em galinhas. Varias mortes ja ocorreram
na Tailandia, Coréia, Japdo, Taiwan, Indonésia,
Vietna, Camboja e Paquistdo.

As epidemias sao causadas por dois tipos de virus
influenzae — A e B. Eles podem ainda ser subdividi-
dos em subtipos como HIN1, H2N2, H5N1, etc. O
tipo A é o que sofre maiores alteracdes, estando
assim mais freqlientemente associado aos surtos
e epidemias.

Em 1997, no Estado de Sao Paulo, ocorreram mais

Paineiras

de 140.000 hospitalizagdes para o tratamento de
gripe e/ou pneumonia. Em pessoas com mais de 65
anos, foi a quinta causa de hospitalizacao, corres-
pondendo a 6% do total de internagao nessa faixa
etaria. Nos EUA, ha de 10 mil a 20 mil mortes por
ano associadas a gripe, sendo que 80% dessas mor-
tes ocorrem em pessoas com mais de 64 anos.

PREVENGAO

O methor método preventivo contra o virus influenzae,
que é capaz de reduzir sua severidade, é a vacinagao.
Fabricada com tecnologia de ultima geracao, a vacina
antigripal apresenta uma elevada soroprotecéo, com
baixa porcentagem de efeitos colaterais.

Para este ano, a Organizagdo Mundial da Salide
(OMS) recomenda as seguintes cepas para a compo-
sicao da vacina contra a gripe, temporada 2004 -
Hemisfério Sul: A/New Caledodonia/20/99 (H1IN1);
A/Fujian/411/2002 (H3N2); e B/Hong Kong/330/
2001.

A vacinagéo, um procedimento recomendado pela
OMS, beneficia tanto os individuos sadios quanto,
principalmente, os portadores de doengas crGnicas
pulmonares, cardiovascuiares e metabdlicas.

VACINAGAO NO CLUBE

O periodo do outono (que comegou em 21 de margo)
é época ideal para a vacinagao contra gripe. O asso-
ciado paineireinse podera utilizar o Centro Médico
Paineiras para fazer a imunizagao.

Doutor Marcelo Ferreira
Gerente do Centro Médico Paineiras

Vida Saudavel




Da esquerda para a direita: Lauricy S. Sardo, Marilene Bittar de Noce, Corina
Bittar, Irene Arid, Solange Ybarra M. Oliveira, representantes do Dasp, e o
subprefeito do Butantd, Carlos Alberto da Silva Vieira

Doacao para as
vitimas de enchentes

O Clube Paineiras do Morumby efetuou, no dia 1°
de margo, a doagdo de roupas, alimentos e utensflios
domesticos, arrecadados entre os seus associados,
em prol das vitimas das enchentes ocorridas nos
bairros.da Regional do Butanta, em Sao Paulo.

A entrega do material foi feita no Conselho Tutelar
do Butanta, pelas representantes do Departamento
de Assisténcia Social do Paineiras (Dasp), em nome
do presidente do clube, Waldyr Arid.

Presente na ocasiéo, o subprefeito do Butanta, Car-
los Alberto da Silva Vieira, agradeceu o empenho do

clube, que sempre contribui para campanhas como
essa, e salientou a importancia da participacéo da
sociedade civil em iniciativas de cunho humanitario.

Campanha semelhante esta sendo desenvolvida pela
Associagao de Clubes Esportivos e Socioculturais de
Sao Paulo (Acesc), cujo Conselho Superior tambhém
& presidido por Waldyr Arid.

SUBPREFEITO DO BUTANTA AGRADECE AQ PAINEIRAS

O subprefeito do Butanta, Carlos Alberto da Silva
Vieira, fez questdo de participar do ato de entrega
do material, ocasido em que declarou estar muito
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agradecido ao Clube Paineiras e aos clubes que estao

participando dessas doacdes. O objetivo & amparar a cerca De acordo com ele, ainda ha uma grande
de 700 familias que perderam praticamente tudo com as necessidade de material basico escoiar (lapis,
recentes inundacdes. borracha, caneta ou um caderno), “para aten-
der alunos carentes de algumas escolas que
“A atitude do Paineiras é bastante louvével e mostra que se nao sao municipais”. O subprefeito pediu o
trata de um clube que tem uma preocupacéo social. Nos auxitio das representantes do Dasp no sen-
2 enche de orgulho ter aqui no Butantd um clube com esse tido de promover um movimento para arre-
perfil”, disse o subprefeito. cadar esse material escolar.
L]
o - Campanha.do material gscolar
! Contribua com mais essa
. O Dasp estd colaborando com uma das campanhas

iniciativa do Dasp, em apoio
as necessidades da
Subprefeitura do Butanta.
As doacgoes ja estao sendo
aceitas na Portaria Social do
clube. Participe.

promovidas pela Associacdo Mantenedora de Maes
Especiais (Amme) que sera revertida
para a construcdo da nova sede da entidade.

Outras informacoées, na Central de Atendimento.

0 fa0 'r:dr man 1 acompanhado por uma xicara
dv cafe com leite ¢ um ldssico da Saint Germain.
Saboreado no sdbado ow domingo bem cedo,
revela uma curiosidade. Explica porque o paulista
gosta, tanto de tomar café da manha na padaria,
Mas saiba que o café da manha estd virando um
poiwo-déf encontro de amigos, anigas ¢ familiares.
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R. Manoel Guedes, 110 Itaim Tel.3167 5400

Sl esquina com a R.Jeromino da Vei

q Ao e ha perto da Av.9 de Julho com R. Jodo Cadhoeira

3 Aceitamos cartoes de crédito, Cunu_ba 'A.L Plincesa Isab&l: 1847 T&l '233 9048
0 o & s i R. Padre Anchieta, 2075 Tel .335 2422
P Climentagio www.sanigermain.com.br
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% Contratos firmados
em fevereiro de 2004

Arte-Plan Eventos Ltda-ME (CNPJ 03.517.310/
0001-76) — Cessao de &rea para a realizagao de
autas de danga livre e moderna.

Cristiano Cardoso Fernandes - Cessao de espaco
para a realizacéo de aulas de skate.

Sistemas Sonoros Amplisom Ltda. (CNPJ
47.280.383/0001-62) - Prestacéo de servigos
erm operagao técnica e montagem de equipamen-
tos de sonorizacdo. R$ 4.700,00.

Freddy Waldemar Miguel Lopez — Prestacio de
servigos na locagao de equipamentos de som me-
cénico e apresentagao de DJ no evento Matinés
de Camaval. R$ 833,33.

Vera Maria Ruiz Valverde — Cesséo de espaco no
Saguao Social para a realizagao de exposicao de
obras de artes entre os dias 16 e 28 de margo.

Bedosci Arte e Comunicagdo (CNPJ 03.873.234/
0001-31) - Cesséo de espaco para a realizagao
de aulas de jazz.

Grecco & Melo Ltda. (CNPJ 61.294.146/0001-
81) - Cessao de espago para a realizagdo de ex-
posicéo e vendas de livros, no evento Feira do
Livro do Paineiras.

Cooperativa Paulista de Teatro (CNPJ 51.561.
819/0001-69) — Contrato visando a apresentacdo
do espetaculo infantil Pinéquio. R$ 1.600,00

Real Cine Producdes Cinematograficas Ltda.
{CNPJ 04.983.857/0001-20) — Contrato visando
a apresentacéo do espetaculo infantil A Pequena
Aldeja. R$ 1.600,00

Luiz Vasconcelos Barreto — Cessdo de espaco para
a realizacdo de aulas de danga de saldo.

Eduardo Aparecido Miranda — Cesséo de espago
para a realizagéo de exposi¢ao de obras de artes
de Claudio Pastro entre os dias 31 de margoe 11
de abril de 2004.

Flimax Comércio de Produtos Esportivos Ltda.
(CNPJ 02.766.025/0001-26) — Contrato firmado
para compra de bolas de ténis. R$ 405,60.

Sociedade Unificada Paulista — Universidade Paulista — Unip
(CNPJ 43.144.880/0001-82) — Contrato de patrocinio parcial
das equipes de pdlo aquatico.

Rubens Decoragoes (CNPJ 47.239.231/0001-16) - Contrato
de patrocinio do evento Especial Mulher 2004, realizado em 10
de marco de 2004.

Pentagono Brasil de Distribuigao S/C (CNPJ 02.746.405/0001-
07) - Prestacéo de servigos de entrega, postagem e manuseio
da revista Paineiras.

Assisténcia Médica Sao Paulo (CNPJ 52.639.572/0001-19) ‘
Patrocinio parcial do evento Folia Feijoada Paineiras 2004.

Anglo Vestibulares (CNPJ 60.893.138/0001-99) — Contrato de
patrocinio parcial das equipes de esportes competitivos durante
0 ano de 2004.

MMA Litda. (CNPJ 04.942.899/0002-01) — Contrato de pa-
trocinio parcial para a realizaco do evento Especial Mulher 2004,
em 10 de margo.

C&S Associados Promogdes e Eventos S/C (CNPJ 68.160.
308/0001-38) — Contrato visando o fornecimento de entradas
gratuitas no evento Saldo do Estudante 2004, nos dias 13 e 14
de marco.

Atelié da Gula (CNPJ 00.454.450/0001-54) - Cessao de es-
pago para venda de chocolates e similares, no periodo com—Q)
preendido entre 30 de marco e 8 de abil.

Camarra Com. de Géneros Alimenticios Ltda./Representante
Bauducco (CNPJ 64.855.935/0001-32) — Cesséo de espago
para venda de chocolates e similares, no periodo compreendido
entre 30 de marco e 8 de abril.

Framboise Café e Alimentos Ltda. ME (CNPJ 02.685.082/0001-
80) — Cesséo de espaco para venda de chocolates e similares,
no periodo compreendido entre 30 de margo e 8 de abril.

Flores Perfumadas/Representante Boticario (CNPJ 68.252.253/
0006-09) - Cesséo de espaco para venda de produtos Boticario,
no perfodo compreendido entre 13 a 18 demaioe 5, 6, 8 e 9 de
junho de 2004,

Las Associados Viagens e Turismo Ltda. (CNPJ 04.257.443/
0001-13) - Contrato visando ao fornecimento de descontos aos
associados do Clube Paineiras em curso no exterior, pacotes nacio-
nais e internacionais, passagens aéreas e nos seguros meédicos
internacionais.




SAPATEADO

Show e workshop
de Steve Harper

Sensorial, novo espetaculo da Companhia Steven
Harper, aborda os processos sensoriais humanos
e seus multiplos desdobramentos, assim como os
conceitos de percepgdo extra-sensorial, o cons-
ciente/inconsciente, os sonhos e a relatividade da
percepcao da realidade do ser humano. Tudo isso,
é claro, sem abrir mao da identidade linglistica
da companhia, baseada em ritmos fortes, muita
danca, vigor, energia, bom humor e um senso este-
tico apurado.

Em reconhecimento a relevincia artistica, a se-
riedade e ao ineditismo da linguagem desenvolvida,
a Companhia passou a integrar, desde maio de
2003, o Programa de Subvencao a Danca Carioca,
da Prefeitura do Rio de Janeiro, no perfil “pesquisa”
(subvengéo renovada para 2004).

SHOWS

Serao realizadas duas apresentagdes do espetaculo
Sensorial, no Cine-teatro: 21 de maio, as 21 horas,
e 22 de maio, as 19 horas.

Os ingressos (numerados) serao vendidos a partir
de 13 de abril, no estande de vendas da Portaria
Saocial: R$ 20,00 (sécios) e R$ 25,00 (convidados).
Para os convidados que adquirirem o pacote, in-
cluindo workshop e espetaculo: R$ 35,00

WORKSHOP

Serao realizados, no Saldo Nobre, trés workshops
(com uma hora e meia cada um), no sabado (22
de maio), nos seguintes horarios: as 9 horas, para
iniciantes; 11 horas, nivel intermediério, e as 14
horas, nivel avangado.

O workshop serad aberto para socios (gratuito) e
convidados (R$ 15,00). Para associados, as inscri-
cGes do workshop poderéo ser realizadas no estande
da Portaria Social, de terca-feira a sabado, das 8h30
as 17 horas. Para clubes e academias convidadas,
as inscricoes devem ser efetuadas no Departamento
Sociocultural, com Giselle, (11) 3779-2000, ra-
mal 2147.

Informacdes pelo telefones: (11) 3779 -2146, com
Klaus, ou 3779-2147 com Giselle, ou pelo e.mail:
sapateado@clubepaineiras.com.br

FEIRA DO LIVRO

DE 21 DE ABRIL A 2 DE MAIO — 9 AS 22 HORAS — SAGUAO SOCIAL

romances, obras de auto-ajuda e muitos outros.

Na Feira do Livro do Paineiras, estarao a venda diversas
obras literarias, nos mais variados estilos: best sellers, més de margo. A relagdo dos
infantis, didaticos, técnicos, dicionarios, enciclopédias, doadores pode ser conferida

BIBLIOTECA

O Setor Cultural agradece as
doagdes de livros efetuadas no

no painel da Biblioteca.

Paineiras
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Justa homenagem

a todas as

O clube comemorou, em 10 de marco, o Dia Inter-

nacional da Mulher, realizando um evento dedicado

a algumas associadas que, de uma forma ou de

outra, se destacam pelas suas realizacoes e historia

de vida. Por intermédio dessas homenageadas, 0

* Paineiras prestou uma justa homenagem a todas
" as mulheres, paineirenses ou nao.

Neste ano, foram homenageadas Helene Semilak,
Verena Delphino Pedrinelli, Maira Regina Rocha,
Sueli Alboleda, Lauricy Salerno Sardo, Edi Longo,

mulheres

Marilia Segurado Vieira — que ja tiveram suas his-
torias contadas na edigao anterior — e Corina Keating
Bittar, Helena Vera Boendia Machado, Maristela
Goes, Regina Maria Giraudon lanni, Soeli Chalita e
Sylvia Smith — cujos perfis estdo a seguir.

PATROCINIO

3
@ﬂﬂg Rommanel

Sexualidade, Casamento e Infidelidade, Sexua
Conjugal e Prevengdo do HIV e da Aids.

Durante o evento, uma outra paineirense de destaque,
a psicoterapeuta Ana Maria Fonseca Zampieri, teve a
oportunidade de fazer o lancamento do seu livro Erotismo,

lidade




CORINA KEATING BITTAR

Corina atua, desde 1990, como volun-
taria do Grupo de Socorristas Zaira Pitt,
entidade que ja existe h& cerca de 40
anos e tem como objetivo principal for-
necer enxovais para recém-nascidos.
Segundo a paineirense, sdo as préprias
voluntarias que costuram todas as roupi-
nhas doadas.

Séo fornecidos de 150 a 200 enxovais.
“As futuras mamaes, para se candidar
aos enxovais, que sao entregues no oitavo
més de gestacdo, tém de mostrar os exa-
mes de pré-natal. Essa é uma forma de
disciplinar as doagdes e de fazer com que
elas procurem o acompanhamento mé-
dico”, explica Corina.

Para levantar os recursos destinados a compra dos
itens do enxoval que sdo industrializados, como
mamadeiras, calgas plasticas, etc., as socorristas
realizam bingos, chas e outros eventos de cunho
beneficente. Entre esses eventos estdo as Tardes
entre Amigas, que sdo realizadas no clube Paineiras,
em parceria com o Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras (Dasp).

Outra atividade da qual Corina participa, desenvol-
vida pelo Grupo de Socorristas Zaira Pitt, em par-
ceria com o Dasp, sao as barracas de bingo e de
canjica, nas festas juninas do clube. Parte da arreca-
dagao obtida fica para as obras beneficentes do Dasp.

A associada est no Paineiras desde 1975 e, assim
que o Dasp foi constituido, ja foi convidada a par-
ticipar como colaboradora.

HELENA VERA BOENDIA MACHADO

Desde menina, quando seu pai a levava
aos concertos, Helena admirava os musi-
cos, em especial os violinistas. Ela sempre
dizia que um dia iria tocar violino numa
orgquestra. “Hoje, muitos anos depois, eu
néo fago outra coisa”, conta a musicista.

Helena é integrante da secéo de primeiros
violinos da orquestra de cordas Pr6-Sacra,

que toca um repertdrio de musicas barrocas e acom-
panha um ceral. Ela ja tocou na Orquestra do Clube
dos Magistrados e nas orquestras de Guarulhos e
de Santo André.

Ela conta que seus compositores preferidos sdo
Mozart e Beethoven. Além do violino, Helena tam-
bém toca piano e gosta de estudar linguas, como
alemao e francés.

SYLVIA SMITH

Diretora de esportes do clube por 12
anos, Silvia foi uma das criadoras do Seffe
por acreditar que a atividade esportiva,
independentemente de ser de alta perfor-
mance ou nao, é fundamental para a qua-
lidade de vida de todas as pessoas.

Ela mesma sempre praticou esportes e
sempre incentivou seus cinco filhos nesse
sentido. No passado, Silvia, bidloga e pro-
fessora aposentada, competiu em corrida
de obstaculos e salto em distancia. Hoje,
pratica voleibol.

Sua motivagdo para criar um departa-
mento de formag&o esportiva veio do fato
de ver que muitas criancas, por ndo terem
aptiddo para um determinado esporte,

24

ficavam sempre na reserva, sem poder competir,
ja que a prioridade eram os torneios de alta perfor-
mance. “Era preciso que as criangas, inicialmente,
tivessem uma formacgéo genérica em todos os es-
portes para, depois, optar pela modalidade que mais
se adequasse ao seu biotipo, sempre com a orienta-
¢ao de profissionais no assunto”, explica a painei-
rense, que esta no clube desde 1973.

Ela também foi diretora cultural do Paineiras por
dois anos e, sempre com a preocupagao de educar
as criangas, também promoveu a criacéo de cursos
de educagao artistica, com informagdes gerais sobre
todas as artes, visando ampliar o universo de opcoes
para um determinado tipo de atividade. Junto com
essa idéia, germinaram os conceitos do Seart e da
Bringuedoteca, que hoje sdo um sucesso dentro
do clube.
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REGINA MARIA GIRAUDON IANNI

A associada colabora com o Dasp dedicando duas
tardes por semana para fazer a triagem dos livros
doados pelos associados em prol de entidades assis-
tenciais, escolas municipais e estaduais e centros
comunitérios de favelas paulistanas.

Formada em editoragdo, Regina organiza os livros
de acordo com o contelido e os separa conforme o
perfil de cada destinatério cadastrado. Os livros que
nao atendem as necessidades sao trocados, pela

prépria associada em sebos, por outros
titulos mais adequados.

Faz muitos anos que Regina realiza essa
atividade voluntaria para o clube. Com
esse trabalho, ela e o Paineiras ja partici-
param da montagem de diversas biblio-
tecas na cidade de Sao Paulo.

A associada também colabora com todas
as demais iniciativas, campanhas e even-
tos assistenciais organizados pelo Dasp.

SOELI CHALITA

Formada em magistério, literatura infantil e pedago-
gia, Soeli chegou a lecionar e fazer estagio com
excepcionais. Mas, quando se casou e vieram o0s
filhos, ela optou por se dedicar integralmente a eles.

Desde 1969 no clube, ela acompanhou de perto o
crescimento das criangas, participando intensamente
de todas as atividades delas no clube. Em 1972,
enquanto suas filhas estavam em aula, Soeli come-
cou a praticar ioga (que faz até hoje), mas ja fez de
tudo um pouco no Paineiras: ginastica (ha mais de
30 anos), pintura, astrologia, ténis (que comegou a
jogar para acompanhar uma das suas filhas)...

Segundo ela, a dedicacéo as filhas surtiu resultado
positivo: “Eu investi nas minhas filhas, tanto que
elas estdo muito bem formadas. Uma delas é dire-
tora clinica do Instituto de Pesquisa da Viséo, do

Hospital Sdo Paulo, a outra é gerente de
projeto de uma grande empresa e a ter-
ceira é oncologista”.

Ultimamente, além de acom-
panhar os netos (como fez com
as filhas), ela vem se dedican-
do a um trabaltho assistencial
em prol do Lar Seara Esperan-
¢a, do Tabodo da Serra, que
atende a criangas carentes. Ela
conta que, apesar das grandes
dificuldades enfrentadas, é
possivel fazer muito pelos as-
sistidos. Mensalmente, eles
distribuem cem cestas bésicas
- no Natal, foram distribuidas
700 cestas basicas.
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MARISTELA GOES

Associada desde 1964, Maristela Goes vé o Pai-
neiras como uma extensao da sua casa. Ela, o mari-
do — o ex-presidente Leonan Lufs de Souza Goes —
e os trés filhos (dois homens e uma mulher) fre-
glientam com assiduidade o clube.

O clube para ela e para seus familiares é téo
importante que, numa determinada fase da vida, a
familia optou, inclusive, por morar no Morumbi,
para ficar mais perto e poder participar das ativi-
dades paineirenses.

Paineiras

No periodo de 1976 a 1978, em que
seu marido foi presidente do clube, Ma-
ristela desenvolveu diversas atividades,
entre as quais ela destaca a criacao de
um grupo de voluntarias que atuavam
no Hospital Darcy Vargas e o trabalho
com os jardineiros do clube, o que deu
um novo visual para 0s espagos e jardins
do Paineiras.

Hoje, Maristela faz hidroginastica, nata-
¢ao, ioga e atualizacao cultural no clube.




LANGAMENTO DE LIVRO

* VIDA URBANA

os pecados de todos nés

RoserTO GUsmAo

i®ditora

A selvagem
vida urbana

14 DE ABRIL — 20 HORAS — SAGUAO SOCIAL

Roberto Gusméao é médico, casado, tem 58 anos, quatro
filhos, radicado em Sao Paulo desde 1970 e associado
do clube Paineiras ha mais de 20 anos.

E tenista — assunto sobre o qual ja publicou Ténis
Treinamento e Desenvolvimento, que trata dos aspectos
basicos desse esporte. Sua vida profissional é dividida
entre o consultério e a administragdo em varios setores de
empresas de salde. Nessas atividades, teve a oportunidade
de conviver com milhares de pessoas de todas as camadas
sociais, cada uma delas com uma histéria pessoal

de conflitos, tristezas e, por vezes, de felicidade.

No livro que sera langado no Paineiras, ele transmite
uma mensagem de reflexao sobre nosso cotidiano e as
oportunidades que temos de ser melhor do que somos,
desde que nos libertemos das circunstancias em que
estamos reféns e que nos fazem muitas vezes pender
para 0 mal, ainda que n&o seja de nossa indole primaria.

O 6bvio esté presente em todo o romance e, como

a humanidade se esquiva do dbvio sempre que pode,

€ valido o confronto do leitor com as diversas situacdes
descritas, envolvendo sempre as figuras do bem e do mal.

Nao perca o Bazar
das Maes, em abril

DIAS 17 E 18 DE ABRIL — SAGUAO SOCIAL

Aproveite a excelente oportunidade para comprar aquele
presente especial para a mamae. Cerca de 170 expositores
colocarao a venda acessorios, roupas, bijuterias, éculos,
artesanato, artigos de cama mesa e banho, papelaria,
semijdias, além das deliciosas guloseimas.

O periodo de inscrigdes termina no dia 4 de abril
ou enguanto houver vagas.
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Orientacao profissional

e planejamento
de vida e carreira

Escolher a profissao certa, entre as mais de 15 mil
opcoes de cursos oferecidos néo é tarefa facil. Quem
j4 ndo questionou a sua escolha no decorrer de sua
experiéncia universitaria e durante o primeiro estagio?

A Axis Consultoria Empresarial — empresa que atua
no mercado ha mais de 20 anos, desenvolvendo
projetos nas areas de administracdo, marketing e
recursos humanos, com énfase para o desenvolvi-
mento profissional de executivos — oferecerd, em
parceria com o clube, essa assessoria voltada nao
s6 para os estudantes, que querem descobrir sua
vocacao profissional, envolvendo a busca pelo
primeiro emprego, mas também para os profissio-
nais, que desejam planejar e rever suas opgoes.

O trabalho serd realizado em grupo, num perfodo
de trés meses, com uma reuniao as segundas-feiras
de manha, das 8h30 as 10 horas; e, a tarde, das
15 horas as 16h30.

Se houver interesse, opcionalmente, serdo reali-
zadas orientagdes individuais.

As inscrigbes podem ser feitas em lista de intencao,
no periodo de 1¢ a 30 de abril, de terca-feira a
sabado, das 8h30 as 17 horas, no estande de ven-
das da Portaria Social.

Para outras informacdes sobre o projeto e a AXIS
Consultoria Empresarial, acesse o site www.axiscon
sultoria.com.br e envie e-mail, com as suas ques-
tdes: vidaecarreira@axisconsultoria.com.br

Prego: R$ 976,00

Projeto intensivo — perfodo de 29 de margo a 17 de maio.

Forma de pagamento: trés parcelas de R$ 325,33

Projeto regular — perfodo de 29 de marco a 29 de novembro

Forma de pagamento: sete parcelas de R$ 139,42

PROJETO ACOLHIDA
Este projeto tem como objetivo criar
um poo/ de conceituadas empresas,
interessadas na contratagao de estagiarios
bem posicionados na sua escolha
profissional, nos diferentes segmentos
do mercado.

A AXIS Consultoria Empresarial busca criar
o ambiente favoravel para que o casamento
entre o profissional e a empresa possa se
realizar por meio de uma busca qualificada.
Para pertencer ao projeto, é preciso fazer

a inscricao pelo site da AXIS ou pelo e-mail
acolhida@axisconsultoria.com.br

DANGA ESPANHOLA INFANTIL

O curso é para meninas e meninas,

de 8 a 11anos, e objetiva criar uma
aproximacao com a arte e a cultura
flamenca, proporcionando aos alunos um
conhecimento geral dos elementos dessa
danga, tais como: colocacdo corporal,
movimentacao de bracos e méos,
sapateado, palmas e, principalimente,

o desenvolvimento ritmico e locomotor.

Durante o més de abril, uma lista

de intencbes estara a disposicdo dos
interessados no estande de vendas.
Poderéo fazer inscrigdo as criangas

de 8 a 11 anos (idade completada até 31
de dezembro de 2003). As aulas sé serdo
iniciadas (as tercas e quintas-feiras, das
14 as 15 horas) se for atingido o nimero
minimo necessario de alunos. O curso
serd cobrado como segunda atividade.

Paineiras
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TEATRO JUVENIL

Desperte o artista
que existe em voceé

0 grupo de teatro Arte In Cena do Paineiras
estd convocando os adolescentes que
querem fazer parte dessa atividade do clube
que cresceu muito nos Gltimas cinco anos.
Diversas pecas ja foram montadas e,
algumas delas, foram apresentadas em
outros locais e em festivais, como a
Maratona Cultural Acesc.

Entre as pegas gue o grupo juvenil ja
montou, estdo O Casamento Forgado, Dom
Chicote Mula Manca e seu Fiel Escudeiro
Zé Chupanga e Tempos Passados com
Pierrot. Esta (ltima participou do festival
da Acesc, em 2003, e a paineirense Natalia
Marques conquistou o0 prémio

de melhor atriz coadjuvante.

Sob a coordenagédo do professor e diretor

Moisés Miastkwosky, as aulas do curso

de teatro sdo pedagbgicas e preparam 0s
adolescentes tanto para o teatro como para

a vida. O curso contribui para a eliminagao

da timidez e incentiva a criatividade. Ha .‘.
exercicios corporais € vocais, além de muitas
leituras antes da escolha do texto, fazendo

com que os integrantes do grupo conhegam

autores e pecas diversas.

Com a assisténcia de direcdo de Ana Grecco,
Moisés esta ensaiando as duas proximas
pecas do grupo juvenil: Dom Chicote Mula
Manca e seu Fiel Escudeiro Zé Chupanca,
que sera reapresentada e ainda tem vagas
disponiveis, Pop, a Garota Legal,

que tem estréia prevista para junho.

17 (até 14 horas)
17 (ap6s 14 horas)
20

22 e 23

24 (até 14 horas)
24 (ap6s 14 horas)
27 e 28

29 e 30

Atividades com sucata:
suficiente até a data programada. Piquenique: Nos periodos de piquenique, o Seart permanece
fechado. Para participar, basta se inscrever com as tias Luziane ou Michelie e trazer um pratinho de
doces ou salgados e uma latinha de refrigerante. Informagdes no Seart, pelo telefone 3779-2055.

PROGRAMAGAO DO SEART
Dias Atividades
le2 — Trabalhos de Pascoa
3 — Oficina de Pascoa
6e7 — Colagens
8 — Culinaria
10 — Pato Voador
13e 14 — Sucata Livre
15e16 — Pintura com Guache

— Confecgao de Cocar

— Piguenique (até as 16h30), para criancas de 4 a 6 anos

— Confecgao de Fantoche

~ Confecgéo de Gatinho Porta Lépis

— Trabalhos com Biscuit

- Piguenique (até as 16h30), para criancas de 7 a 12 anos

— Trabalhos com Massa de Modelar

— Confecgéo de Jogo dos Ratinhos

Poderao ser alteradas ou transferidas de data, caso nao seja obtido material
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Pinéquio etc. e tal...

17 DE ABRIL — 11 HORAS — CINE-TEATRO
A aventura do boneco de madeira que queria ser gente e contada,
de forma original, nesta adaptagéo da Cia. Teatro por Um Triz.
0O espetaculo acontece dentro do ambiente de uma marcenaria.
Quatro marceneiros, preocupados com a falta de trabalho,
e passando por dificuldades financeiras, recebem uma encomenda
inusitada: construir um boneco de madeira. Enquanto fazem
0 boneco, lembram da histéria de Pinéquio, o boneco
feito por Gepeto, e resolvem conté-la ao publico.

Assim como o boneco da historia, o Pindquio construido pelos
marceneiros também ganha vida. Nas maos de seus criadores-
manipuladores, Pindguio vai revelando sua vontade de descobrir o
mundo. Envolvidos no faz-de-conta, os marceneiros vao contando
episddios famosos desse classico, como o crescimento do nariz, a
aventura na barriga do monstro marinho, passando também por
outros menos conhecidos, como o golpe da raposa e do gato, que
convencem Pindquio a plantar moedas na crenga de que assim
nasceria uma arvore de dinheiro.

FICHA TECNICA
Projeto e Realizagdo — Cia. Teatro por Um Triz
Texto — Méarcia Nunes e Péricles Raggio (a partir da obra de Carlo Collodi)
Diregdo — Henrique Sitchin
Bonecos e Cenografia — Cia. Teatro por Um Triz e Itamar Medeiros
Trilha Sonora - Loop B
Elenco: Andreza Domingues e Marcia Nunes.

ATIVIDADES INFANTIS

Oficina de Pascoa

3 DE ABRIL — 11 HORAS — PLATAFORMA INFANTIL
Nesta Oficina, as criancas podem participar de duas
atividades ligadas ao coelho da Péscoa: pintura do rosto v . .
e colocar as orelhas e confeccdo de um boneco de coelho, : Ednéia Stein
com materiais que fazem parte do seu cotidiano. Tel: 3714-5257 / 9295-7302

Recarga de Cartuchos

Jato de Tinta

R. Prof® Ana Marla Lells da Sliva, 338
Rio Pequeno - S.P

Paineiras
_—__;
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Adulto — abril 2004

PIRATAS DO CARIBE
Dia 16 de abril — 20h30

LISBELA E 0 PRISIONEIRO
Dia 2 bril — 20h30
(Romance/Comédia/Nacional

— 110 minutos)

A LIGA EXTRAORDINARIA
Dia 9 de abril — 17 horas
(Aventura — 110 minutos)

.
\IXE-M JVIVER!

DEIXE-ME VIVER

Dia 17 de abril — 19 horas

Bons filmes e

O MEDALHAOQO

Dia 3 de abril — 19 horas
(Aventura/Comédia — 88 minutos)

WANEE R
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TRATAMENTO DE CHOQUE
Dia 10 de abril — 19 horas
(Comédia — 104 minutos)

CAMPEAO

(Aventura — 143minutos)

BAD BOYS Il
Dia 23 de abril — 20h30
(Aventura — 146 minutos)

(Romance — 109 minutos)

ALEX E EMMA
Dia 24 de abril — 19 horas Dia 25 de abril — 19 hora

(Romance/Comeédia — 97 minutos)

(Drama — 102 minutos)

ABRIL DESPEDACADO

(Drama / Nacional —

Dia 18 de abril — 19 horas

95 minutos)

ﬂ.ll'l’\lll\
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NED KELLY
Dia 4 de abril — 19 horas
(Aventura/Western — 109 minutos)

MISTERIOS DO PASSADO
Dia 11 de abril — 19 horas

(Romance/Suspense — 96 minutos)

DOM
Dia 21 de abril — 17 horas
(Drama/Nacional — 120 minutos)

COMO PERDER
UM HOMEM EM 10 DIAS
Dia abril - 20h30 ;
(Romance/Comédia — 115 minutos)
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muita diversao

")
TIGRAO - O FILME

Dia 3 de abril — 14 horas
(Animacao/infantil — 77 minutos)

Sl G Carede
- S S g T G o B

——

O LIVRO DO POOH
HISTORIAS DO CORAGAO
Dia 10 de abril — 14 horas
(Animacao/Infantil — 76 minutos)

Wep rhessy

LEITAO - O FILME
Dia 18 de abril — 14 horas
(Animagao — 74 minutos)

IRESATN LN

SAMURAI JACK
Dia 25 de abril — 14 horas
(Animacéao/Infantil — 70 minutos)

Painsiras

OITO NOITES DE LOUCURA
Dia 9 de abril — 14 horas
(Animagéao — 76 minutos)

SHREK

Dia 4 de abril — 14 horas
(Animag&o/Comédia/Infantil
93 minutos)

HEY, ARNOLD! - O FILME
Dig 11 de abril — 14 horas
(Animacao — 75 minutos)

SCOOBY-DOO - O FILME
Dia 17 de abril — 14 horas
(Animagao — 86 minutos)

€ 4 \I

VIDA DE INSETO
Dia 24/ de abril — 14 horas

(Animacao/Infantil — 107 minutos)

A VIAGEM DE CHIHIRO
Dia 21 de abril — 14 horas
(Aventura/Animacao/infantil
25 minutos)

Aviso aos associados

A programacdo pode sofrer alteragbes, sem prévio aviso, caso a dis-
tribuidora n&o entregue a locadora contratada os titulos de langamento.
Nesse caso, havera substituicdo por outro filme do mesmo género.
Também podera ocorrer mudanga de programacao nos casos de exibigdes
de jogos e corridas no teldo do cinema. Confira a programacao na Cen-
tral de Atendimento e veja a sinopses dos filmes no site do clube.

inema




VENDA DE TITULOS: CONFIRA AS NOVAS CONDIGOES PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby est4 colocando a disposigao titulos
para venda em condigées promocionais especiais, principalmente
para filhos de sécio.

Informe-se sobre os detalhes, valores e novas formas de pagamento
na Central de Atendimento.

CUIDADO COM AS NOSSAS CRIANCAS
Ao acessar 0s estacionamentos, respeite sempre os limites de velocidade
indicados nas placas de sinalizagao. Assim, cada um estara preservando
a sua seguranga e tambeém a dos outros, inclusive das criancas

EXCLUSAO DE CURSOS/ATIVIDADES
Os assocfados matriculados em mais de um curso ou atividade
estdo sujeitos a cobranca de taxas, em conformidade com o
Regulamento de Cobranca.
Caso a desisténcia do aluno seja realizada até o dia 20 do més,
ficard isento da taxa no més seguinte a exclusao.

VAGAS PARA IDOSOS NOS ESTACIONAMENTOS
Para maior comodidade das pessoas com mais de 60 anos,
o clube reservou 21 vagas exclusivas para esses associados —
12 no estacionamento principal (P1) e nove no estacionamento P2.
Na entrada dos estacionamentos, solicite a orientagao dos segurangas
para localizar essas vagas.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestoes, reclamacgées, elogios... solicite o Livro
de Ocorréncias na Central de Atendimento.
Suas observacoes sao importantes para melhorar nosso atendimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: De terca a sexta-feira, das 8130 as 20 horas; sabados,
das 8h30 as 17 horas; domingos e feriados, das 8h30 as 13 horas.

Novo lava-rapido

Agora, no estacionamento P2, os associados também podem contar com mais um lava-rapido

a exemplo do que ja acontecia no P1. Horario de funcionamento vai das 8 as 18 horas,
de terca-feira a domingo. Prego: a partir de R$ 9,00.




Confira as vantagens dos
associados do Paineiras

HOTEL GIPRITA - UBATUBA \},

50% de desconto nas diérias, —l N
exceto feriados e eventos, na tari- HIOMRERGRRIA

fa balcéo, 30% de desconto nos demais periodos na

tarifa de balcao. Indispensavel apresentacdo da car-
teira social. (12) 3832-2011

UNISYS ARENA

15% de desconto em suas atividades (exceto bares,
restaurante e loja) na anuidade. Indispensavel apresen-
tacao da carteira social.

UNIP — UNIVERSIDADE PAULISTA

20% no valor das parcelas mensais, exceto na primeira,
nos cursos de Educacao Infantil, Ensino Médio e Pré-Ves-
tibular oferecidos pelo Objetivo. Perfodo: marco a dezem-
bro/2004. Indispensavel apresentagao carteira social.

VASP

Nas lojas Vasp, desconto de 6% sobre todas as tarifas
promocionais vigentes, na data da compra do bilhete.
Indispensavel apresentacdo da carteira social.

IMPACTO SEGURANGA ELETRONICA
Desconto de 10% em toda a linha de equipamentos de
seguranga eletrénica ou um kit de alarme em comodato
ou seis primeiros meses de caréncia nas mensalidades
de monitoramento de alarme (caso possua o sistema
de alarme). (11) 3507-0333

AGAXTUR

5% de desconto em todos os pacotes de viagens de
operagao da Agaxtur. Exclusivo para a loja da Avenida
Europa, 884. (11) 3067-0900

ICI0S

7

Benef

PUERI DOMUS UNIDADE PAINEIRAS
20% de desconto na anuidade. Indispensavel apre-
sentagdo carteira social. (11) 3779-2075

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% no valor das diarias vigentes na época da reserva
(com café da manha e jantar). Periodo de 1°de margo a
30 de dezembro/2004, excetuando Natal e Reveillon.
Indispensavel apresentacdo carteira social. (11) 9602-
6771, com lvete.

WIZARD UNIDADE PAINEIRAS

Isencdo de matricula. Promogéo para os pais, com filho
matriculado: primeiro estagio gratuito, pagando apenas
material didético. Promogéao para segundo filho: 10% de
desconto. Indispensavel apresentagao carteira social.
(11)3779-2144

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

5% em cursos e colegial no exterior, 5%
em pacotes nacionais e internacionais, 6%
em passagens aéreas de estudante/pro-
fessor/jovens até 25 anos, 10% nos segu-
ros médicos internacionais. Indispensavel
apresentacao da carteira social.

(11) 3743-5538 — morumbi@ci.com.br

5

SAN RAPHAEL COUNTRY HOTEL

-

EENTRAJ\l. DE

INTERCAMBIO

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% para o casal e 50% pa-
ra os filhos (até 17 anos),
no mesmo apartamento dos pais. Indispensavel apre-
sentagdo da carteira social. Ndo vale nos feriados. Pro-
mogao valida até dezembro/2004. (11) 4813-8877 - (11)
4813-8862 (reservas) www.sanraphaelcountry.com.br
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EMPresa...ccoviversnssicmmmnnsnemnnnnenennnninn. Pag
AaxtUL . iacdessitionssins v sistuy e A diat e aa 2
2T 5To] = T, 15
Berlitz ... sisssmmmmasicsimiidad s riiisas 5
BradesSco ....covvvviiiiieiieiiiiiciiiei e 35
DaNnza .. s isvascis i mres fis i sy 7

Paineiras
B

EMPresa ciuiisiasssusssssissmsisisssimsissasassssisnss Pag.
Fundagao Vanzolini ..........ccveevvineeinienecessnnens 16
Lustres e Clipulas ............cwmnausmminas 9
OBJEtiVO v ovveer e 36
Recarga de Cartuchos ........ccocvvvmveiiiniecnienninnns 29
Saint Germain .....ccoeeve i 19




17 horas — Cinema adulto: A liga
extraordinaria (Cine-teatro)

10 - sabado

14 horas - Cinema infantil: O livro
de Pooh — Histérias do coragao (Ci-
ne-teatro)

19 horas - Cinema adulto: Tratamen-
to de choque (Cine-teatro)

11 - domingo

14 horas - Cinema infantil: Hey, Ar-
nold!- O filme (Cine-teatro)

19 horas - Cinema adulto: Mistérios
do passado (Cine-teatro)

14 - quarta-feira

20 horas — Langamento do livro A
selvagem vida urbana, de Roberto
Gusmao (Saguao Social)

16 - sexta-feira

20h30 - Cinema adulto: Piratas do
Caribe (Cine-teatro)

21h30 - Sexta Nobre: Banda Zafira
(Restaurante das Cupulas)

17 - sdbado

9 as 22 horas - Bazar das Maes
(Saguao Social}

11 horas — Teatro infantil: Pinéquio,
etc. e tal... (Cine-teatro)

14 horas — Cinema infantil: Sccoby-
Doo - O filme (Cine-teatro)

19 horas - Cinema adulto: Dexe-me
viver (Cine-teatro)

18 - domingo

9 as 22 horas — Bazar das Maes (Sa-
guao Social)

14 horas — Cinema infantil: Lejtdo —
O filme (Cine-teatro)

19 horas — Cinema adulto: Campeéao
(Cine-teatro)

21 - quarta-feira

14 horas - Cinema infantil: A viagem
de Chihiro (Cine-teatro)

17 horas - Cinema adulto: Dom (Ci-
ne-teatro)

9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

22 - quinta-feira
9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

23 - sexta-feira

9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

20h30 - Cinema adulto: Bad boys /!
(Cine-teatro)

21h30 - La Notte d'ltalia (Restau-
rante das Clpulas)

24 - sabado

9 horas - Simultanea de xadrez (Sala
do Tai Chi Chuan)

9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

14 horas — Cinema infantil: Vida de
inseto (Cine-teatro)

19 horas — Cinema adulto: Alex e
Emma (Cine-teatro)

25 - domingo

9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

14 horas - Cinema infantil: Samurai
Jack (Cine-teatro)

19 horas — Cinema adulto: Abril des-
pedacado (Cine-teatro)

26 - segunda-feira
9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

27 - terca-feira
9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

28 - quarta-feira
9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

29 - quinta-feira
9 as 22 horas - Feira do Livro (Sa-
guao Social)

30 - sexta-feira

9 as 22 horas — Feira do Livro (Sa-
guao Social)

20h30 - Cinema adulto: Como per-
der um homem em 10 dias (Cine-
teatro)

21h30 - Sexta Nobre: Banda Talisma
(Restaurante das Cipulas)
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PUBLICIS SALLES NORJON

Vocé nem precisa saber
onde foram parar suas contas.

A gente lembra e paga no dia.

Débito Automatico
Bradesco.

Mensalidade do Clube®, luz, dgua, gds,
telefone, jornal, TV por assinatura,
revista... E tanta conta todo més que
fica muito facil perder uma delas de
vista. Com o Débito Automatico
Bradesco vocé pode se dar ao luxo
de esquecer até mesmo o dia dos
vencimentos. E so autorizar o débito
em sua conta corrente ou poupanca
através da Internet, Fone Facil ou no
Posto de Atendimento Bancdrio
Bradesco do seu Clube. Com o
Débito Automadtico Bradesco suas
contas sao pagas no dia certo e sem
custo adicional.

= Solicite o cadastramento do Débito Automatico
no seu Clube.

@ Bradesco

Colocando vocé sempre & frente.




A FUVEST, O maior e '

mais concorrido vestibular do Pais,
outra vez confirma:

Objetivo € 0 |-

r ) ; Aluno do Colégio Objetivo e 12 lugar geral na Fuvest em 2004, Raul confirmou a 12
= colocagdo que obteve entre os treineiros de 2003. Classificado também no exame

: ¥ do ITA, diz Raul: “O Objetivo me ajudou a alcangar o resultado que consegui nos

lugar era] da "% vestibulares. Os professores, além de me oferecer 6timo preparo para os desafios
que viriam, ensinaram-me também a enfrentar a vida e a admira-la. Agradego o apoio

F l l ‘ ? E : ' I : : que recebi do Objetivo, dos meus pais e dos amigos, sempre presentes dura“gdo
I 0 ano de preparagdo e agora também nas comemoragoes.” (

aluno do Objetivo <« Raul Celistrino Teixeira

Primeiro classificado no Simulado Aberto do Objetivo, Celso foi aprovado
também em primeiro lugar na Medicina da USP. “Eu sabia que estava
acima da média. Os simulados do Objetivo me deram muita seguranga,

lugar gera_l da '!m eles sdo uma prévia dos vestibulares. Além ’d'isso, a expfariéncia dos

professores, a qualidade do material, o Laboratdrio de Redagéo, a progra-

MEDICIN A l SP ¥ o J magio e o incentivo de todos foram fundamentais”, afirma Celso.

"

aluno do Objetivo S Celso Takashi Tutiya

Apesar de estar apenas na segunda série do ensino médio, Rafael ja
tem longa experiéncia com o vestibular. Desde a oitava série 9‘“
nome entre os treineiros aprovados pela Fuvest e pela Unic®iip.

lugar gel‘al entre oS .' 1™ ) “Meus pais sempre me incentivaram, e, no Colégio Objetivo, recebi o

1 apoio e o preparo de que precisava nos estudos. Os professores sao
TREINEIROS LT = companheiros e participam de cada desafio”, comemora Rafael,
— pronto para enfrentar o vestibular do préximo ano.
aluno da 2° série do - -- : Rafael Daigo Hirama
Ensino Médio do Objetivo

( E tem mais >

Recorde de aprovacoes:

USP. UNICAMP, UNESP. UFSCar, UNIFESP, PUC, ITA, GV...

no Fstado de
Sao Maulo!




