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Paineirenses

5 Que outubro seja, especialmente, feliz e muito alegre para
. . vocés todos.
Cuidemos das criangas
6 Afinal, é o més da crianga.
A porta da sabedoria . . ! . ,
P Que a pureza, a ingenuidade e a sinceridade das criancas
contaminem a todos.

8
Vamos nos desarmar e, pelo menos neste més, nos deixar
22 influenciar pelas criancas.
26 Vamos brincar. Vamos assobiar antigas cantigas de roda. .
Campanha de natal Vamos empinar papagaio, rodar piao, brincar de amare- '
linha e de passa-anel.
27
Contratos de setembro Vamos fazer deste més um divertido intervalo, como se
ainda estivéssemos na escola priméaria. Lembram-se?
28
participar da diversao.
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Cuidemos
da crianca

Na Reuniao Ordinaria do Conselho Deliberativo, Além do que j4 foi feito, temos outros projetos para o
‘ realizada em 31 de agosto Ultimo, fomos em- préximo biénio:

possados como Diretor Presidente da Diretoria

Executiva para mais um biénio (2004/2006), * Para dar um melhor atendimento aos bebés, am-

com a missao de dar continuidade ao plane- pliaremos o bercario e o fraldario, que ficam préximos

jamento idealizado pelo grupo politico que nos ao parquinho.

apobia desde o inicio da primeira gestéo.
* As pecas infantis, devidamente selecionadas, conti-

A razao maior dos nossos propdsitos é a crianga nuarao a ser encenadas no cine-teatro.

paineirense. Para esse pUblico, realizamos impor-

tantes intervengdes, nao sé na area de construgao * Uma ampla programagéo foi idealizada pelo De-
como na melhoria operacional. partamento Sociocultural comemorativa do Dia da

Crianca — 12 de outubro.
Assim — podemos recordar aos associados—, |

remodelamos completamente o Playground; * Nossa atuacao vai além dos limites do Paineiras,
construimos a Piscina Kids destinada as aulas atingindo a circunvizinhanga do clube, e tem se so-
de natacao para as crian¢as de dois a cinco bressaido em relacdo a coletividade paulista. O De- ‘
anos (os horarios estao totalmente preenchi- partamento de Assisténcia Social do Paineiras (Dasp),
. dos); aumentamos a carga horaria dos profes- dirigido por minha esposa, Irene Chaves Arid, esta pre-
sores e técnicos para atendimento do maior sente em varias acOes sociais, principalmente voltadas
nlmero possivel de usuarios do Setor de Educa- para a educacéo, amparo e promogao de bem-estar
¢éo Fisica e Formacgao Esportiva (Seffe); am- de criangas necessitadas.
pliamos o horério de atendimento da Biblioteca
(hoje funciona de segunda a segunda); esti- De maneira simples e, principalmente, langcando mao
mulamos o curso de teatro infantil; abrimos da criatividade das colaboradoras e da boa vontade
mais vagas no Paineiras Camp; introduzimos dos associados, tem-se destacado nas campanhas de
a boateca (DJ Club) para os jovens; e inau- auxilio as organizacdes publicas e privadas que, de
guramos nossa mais nova praga esportiva, com maneira responsavel, procuram minimizar as signifi-
campo de futebol e pista de atletismo. cativas diferengas sociais da populacao brasileira. Li-
vros, agasalhos, vestimentas, cobertores, alimentos,
Com essa nova instalacdo, integramos a area utensilios domésticos, material escolar, auxitio pecu-
(til do Paineiras mais de 6.000m2, procurando niario e outras intervencdes foram efetivadas sem onerar
preservar as arvores de grande porte e embelezar os cofres do clube. Sao doagbes de sécios, empresas,
aquele recanto com plantas ornamentais. Apos campanhas beneficentes que provéem os recursos para
a inauguracao festiva, ela foi tomada por dezenas o Dasp.
de criancas que, refletindo a paixdo nacional,
adentraram pela primeira vez em um campo com O Paineiras é um clube que desenvolve atividades so-
dimensdes oficiais — aguardem, para breve, a cioculturais, de lazer, civicas, esportivas e de assis-
peneira, que selecionara petizes para defender téncia social.

as cores do clube.
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DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE

A porta

da sabedoria

Um novo ciclo se avizinha do nosso clube. Mudancgas
deverao surgir. O novo Cdadigo Civil e sua legislagéo
correlata; o novo estacionamento, apesar de bom-
bardeado, novamente, por todos os lados, inexpli-
cavelmente, alids, caminha a passos largos e € quase
uma realidade. O belissimo complexo pista de atle-
tismo/campo de futebol, j& o é.

Mas, e a nossa atitude, como esta? nosso amor
préprio, nossa honestidade, o respeito de uns para
com o0s outros, o cuidado para com as coisas do
clube, etc.

Outro dia, estava na sala de televisao e alguns ra-
pazes estavam com 0s pés na cadeira estofada; ou-
fros, com os sapatos nelas e, pasmem, as maes,
ao lado, conversando e olhando. Que tristeza!

Devemos ter em mente que a integridade pessoal
deve significar um padrao ético, moral e de convi-
véncia, que nao pode fazer concessao a conveniéncia
do momento, seja ela pessoal, politica ou institu-
cional. A integridade deve ser, antes de tudo, um
padrdo de conduta interior, que nos indicara, cons-
cientemente, um padrao de comportamento.

Nao cabe mais em nosso clube o sou contra porque
foi fulano ou sicrano quem fez. Ha que se manter
firmes as nossas convicgdes, sem que isso afete
nosso padrac de julgamento da necessidade, da
justeza do ato praticado pelo outro. Isso ndo quer
dizer, como tantas vezes prociamamos nesta colu-
na, abortar de nossas opinides e convicgdes. Se
tiver certeza de que esta certo em seu posiciona-
mento, nao recue jamais.

Mas pense e raciocine sobre se o seu julgamento foi
0 melhor para aquele caso. Vocé poderd estar pre-
judicando uma coletividade, por puro egoismo. Ha
que se reconhecer o mérito de outrem, amigo ou

inimigo. Nao se pode temer aquele que teve uma
idéia melhor que a nossa, ou aguela que gostariamos
de ter tido. Devemos, isto sim, aplaudi-lo, se for
melhor para o clube.

Sejamos realistas. Se todos pensarmos pegueno,
seremos um clube de andes. Ao contrario, se pen-
sarmos, no coletivo e grande, seremos um clube
de GIGANTES, como merece a grandeza desta
associacao.

Ha, também, que ser honesto e franco, mostrando-
nos realmente como somos, ndo como egoistas,
egocéntricos e donos da verdade. Nao podemos e
néo devemos, a qualquer pre¢o, preservar a fachada
de nossas atitudes e atos, e nada desenvolver de
valores internos para 0 nosso crescimento pessoal
e social.

Quando a situacao for dificil e/ou desfavoravel,
enfrente-a, de cabeca erguida, encare a realidade e
seja adulto, consciente e coletivo em suas reacoes
aos desafios da vida clubista.

Ser integro e ter a consciéncia limpa significa fazer
0 que vocé faz, porque é certo, ndo por estar na
moda ou ser politicamente correto. H& que se ser
humilde para enfrentar qualquer dificuldade; tra-
balhar sempre visando o bem comum; compro-
meter-se e realizar metas coletivas e nao indivi-
duais; respeitar aqueles que estéo dirigindo e tratar
de ajuda-los; e, principalmente, ensinar, aprender
e apreender algo com todos os companheiros de
clube.

Assim agindo, teremos a chave da PORTA DA SA-
BEDORIA, que nos levard ao bom convivig social e
teremos a certeza de estar no caminho dg bom viver,
Os ensinamentos biblicos j4 nos indica .

] vam
caminho: esse
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Cria em mim, 6 Deus, um coragdo puro e renova
dentro de mim, um espirito inabaldvel.

Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu
coragdo, porque dele procedem as fontes da vida.

Como sempre e, para que possamos pensar melhor
sobre o tema, deixo um texto para analise e reflexao:
RIQUEZA E POBREZA.

Um belo dia um pai, de uma familia muito rica,
levou seu filho para uma viagem para o interior,
com o firme propdsito de mostrar-lhe o quanto uma
pessoa pode ser pobre e 0 quanto eles eram ricos.
Eles passaram um dia e uma noite no sitio de uma
. familia muito pobre. Quando retornaram da viagem,
o pal, todo estusiasmado com seu feito, perguntou
ao filho: Como foi a viagem? Muito boa, pai, res-
pondeu ele! Yocé viu como as pessoas pobres podem
ser? Perguntou o pai. Sim, respondeu o filho. E 0
que foi que vocé aprendeu? Tornou a perguntar o

com o Sistema Brasileiro de
Avaliagao de Conformidade {SBAC)

Sein o sclo do Inmetro & sua empresa
nao tem garantia de estar de acordo
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pai. E ele pensou e respondeu: Eu vi que temos um
cachorro em casa e eles tém varios. Nés temos uma
piscina que alcanga o meio do jardim e eles tém
um riacho que ndo tem comego nem fim. Nés temos
uma varanda coberta e iluminada e eles tém as
estrelas e a lua. Nosso quintal, com duas arvores,
vai até o muro do vizinho, eles tém uma floresta
inteira, com muitas arvores e flores. Quando o pe-
queno garoto estava acabando de responder, o pai
ficou estupefato, pois disse ele: obrigado, pai, por
me mostrar o quanto “pobres” nds somos.

Conselho Deliberativo

Concluséo: Tudo o que temos depende da maneira
como olhamos para as coisas. Se temos amor, ami-
gos, salide, bom humor e atitudes positivas para
com a vida, temos tudo, somos ricos. Se somos
pobres de espirito, ndo temos nada.

Conheci uma pessoa gue era tio pobre, mas tao
pobre, gue so tinha dinheiro.
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NATACAO

0O curso de natagao do setor formativo é dirigido
a criangas de cinco a 14 anos, com cinco niveis
de aprendizado e dois de aperfeicoamento.
Desde a cria¢do, 0 curso preocupa-se com:
Seguranca em ambientes aquaticos: A partir

do nivel 1, quando a crianca aprende a se
manter em piscina funda, deslocando-se em
diversas diregbes e profundidades.

Saude: E preciso ter condicdes fisicas minimas
para executar as habilidades aprendidas

e assim proporcionar um desenvolvimento
psicomotor adequado aos alunos.

Lazer: Sabendo nadar, as criangas ficam
habilitadas a praticar outras modalidades
aquaticas como vela, surf, canoagem, etc.
Competicao: Visa proporcionar o conhecimento
de ambientes competitivos, representando

o clube em festivais e olimpiadas, almejando
alcancar a equipe competitiva do Paineiras.

Os professores sdo treinados segundo essa
filosofia, cativando e motivando os alunos

nos primeiros niveis e incentivando os alunos
de niveis mais avangados com um trabalho
diferenciado, direcionando os mais habilidosos
para a equipe de competicdo. A orientacéo
principal dessa passagem vem dos técnicos

da area competitiva, que muito tém ajudado
nesse sentido.

Professores
Selma,
Fernanda, Erika,
Kamila e César

Professores
Juliana, Amaury
e Moénica

A partir dos 15 anos de idade, as criangas

e jovens, dependendo do seu desempenho,

sao encaminhadas para o Setor Competitivo

ou para o SAT — neste setor eles podem dar
continuidade ao trabalho de condicionamento
fisico do curso de natagéao.

Os professores Ana, Castro, Cidéria, Fernanda,
Fernando, Fernando Neves, Guilherme, Mdnica,
Selma e Simone estdo aguardando voceé.

Mais informacoes, na Central de Atendimento.

Da esquerda
para a direita,
os professores:
Fernando, Luis
Fernando,
Castro, Ana
Cristina,
Monica,
Simone e
Marcio

Professores
Cidéria

e Guilherme 0

NATACAO KIDS
O Projeto Aquakids, criado em 2003,
vem crescendo a cada dia. Com o
objetivo de ensinar criangas de dois

a quatro anos a adaptarem-se ao meio
liquido, essa iniciativa do Paineiras

vem recebendo elogios de pais

e de profissionais da area pelo

excelente resultado alcancado.

Com piscina apropriada a faixa etéaria,
material lUdico e a preocupacao com

a qualidade, os professores e estagiarios
aprimoram-se cada vez mais nesse
trabalho. Faga uma visita e veja de perto
o trabalho que vem sendo desenvolvido
pelos professores do Seffe.

~———outubro | 2004
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BASQUETE aumentado para duas L.
No basquete da area formativa do Paineiras horas, participou de 1
s6 acontecem jogadas bonitas e cestas amistosos e competiu D
de trés pontos. Foi assim no primeiro semestre com boa presenga no gt
de 2004, gragas ao empenho dos alunos Campeonato Ipé Clube. g_
nas aulas e treinos e ao estimulo Na Copa Paineiras, Seffe )
que representaram as participacdes em varios e SAT uniram-se contra d
campeonatos, o que, certamente, possibilitou mais de cinco clubes
grande experiéncia para eventos futuros. convidados.
O clube tem aulas para iniciantes (Seffe), de 8 O mais importante é que
a 12 anos, ministradas pelo professor Rinaldo h& muito espaco para a
(foto 1), e para adiantados (SAT), de 8 a 22 anos, modalidade crescer e ainda
ministradas pelo professor Rubens (foto 2). ha vagas disponiveis para
O A turma de treinamento teve seu horario as turmas formativas.

MESTRE DO CARATE VISITA O CLUBE
No ultimo dia 19 de agosto, o Paineiras
recebeu a visita, pela segunda vez,

do mestre de caraté-do, 82 Dan,
Yasuyuki Sasaki.

0 visitante deu uma aula especial

aos alunos do curso de caraté do clube,
enfatizando os fundamentos técnicos

e a importancia da pratica correta

da respiracao, que gera energia,

nos treinamentos. Também alertou

para o fato de que

O o caraté nédo pode ser praticado apenas
como esporte “jogo”, mas sim como arte
(arte marcial), que visa, além da defesa
pessoal, a busca pelo autoconhecimento.
Sasaki é formado em Educacéo Fisica,
pela USP, onde atua como professor de
caraté ha mais de 30 anos (Cepeusp);
também é diretor técnico da Federagéo
Paulista Caraté-do Tradicional e presidente
da JKA do Brasil (www.]jkabrasil.com.br).

COXPORT Engenhana €, Qmérmo:htda.
Rua Dry: Estevao, de Almelda, 106 .
jFone: (0xx11) 3864:2000

i '_ Fax: (0xx11):3672,3220~

' WWW.COX.com.br
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NADO SINCRONIZADO

1 As alunas da area formativa, do nado
sincronizado, deram um show,

no dia 28 de agosto, na piscina olimpica

da Hebraica, durante o Festival.

As meninas do SAT, Juvenil A, foram

as campeas, contando com as seguintes

atletas: Bruna Piazzi, Julia Sanzi, Camila

Bezzerra, Luciana Ricchetti, Isabela

Queiroz, Fernanda Desgualdo, Aline

Ballve, Giovanna Marina (foto 1).

Na categoria Infantil B, as alunas do Seffe,

gue se apresentaram ao ritmo de Aladim,
conquistaram o vice-campeonato. A equipe

foi formada por: Gabriela Gozani, Mariana,

Arruda, Tassia Landgraf, Marcella Richeter,

Allegra Schiliro e Priscila Silva (foto 2).

Deveriam fazer parte dessa equipe as

atletas Tatiana Botoletti e Mariana do

Nascimento, que tiveram de ausentar-se

por motivo de salde.

Na prova de dueto, o Paineiras foi

representado por Luciana Riccchetti e Jilia

Sanzi, conquistando o titulo com o tema

musical do Inspetor Bugiganga.

As meninas do Infantil A, Lara Gongalves

Melina Lima, Giovanna Salgada, Veronica

Rabello e Bianca Fernanda (foto 3), foram
convidadas especialmente para fechar o

evento com a musica Lobo Mau,
encerrando a brilhante participacdo do
Paineiras nas Olimpiadas da Hebraica.

FUTEBOL SOCAITE

PAINEIRAS FOI CAMPEAO

DA TAGA SAO PAULO

Na foto, a equipe camped

da Taca S&o Paulo de Futebol Sogaite,
na categoria Infanto:

Professor Fabio, Leandro Batagiotti,
Leonardo Leite, Vitor Ramos, Luiz
Garavelo, Eduardo Jacobs, Ralph, Paulo
Froio, professor Thiago (em pé), André
Menezes, Luiz Carlos Mendes, Vitor Alba,
Otavio Castro, Rodrigo Magalhaes, Pedro
Braganca (na frente) e André Volpi

(no detalhe).

Qlitubro | 2004




DESTAQUE PARA PAINEIRENSES

NA HEBRAICA

Realizou-se, nos dias 27 e 28 de agosto
de 2004, a XXIll Olimpiada de Escolas

de Esportes da Hebraica. O Paineiras
teve uma participacao brilhante,

em todas as modalidades — basquete,
futebol, futsal, ginastica olimpica
masculina (foto 1) e feminina (foto 2),
handebol, nado sincronizado, natagédo
(foto 3), polo aquatico e voleibol.

No desfile de abertura, o Paineiras
conquistou o segundo lugar,

. homenagendo as Olimpiadas
de Atenas. Os alunos vestiram-se

a carater e, em cada modalidade,
demonstraram garra e alegria durante
a participagao. O clube agradece

a todos os pais que compareceram
para assistir e incentivar

0s pequenos atletas.

RANKING DO TENIS — SAT

A 4rea formativa, por intermédio do SAT,

esta aceitando inscrigcdes para o Ranking

das Turmas de Treinamento, de terca

a sexta-feira, das 8h as 11h e das 14h

as 18h, até 15 de outubro, na quadra

. 11, com o professor Leandro.
) As inscricOes sao livres, para a faixa
etaria de 8 a 18 anos (masculino

e feminino). A estratégia do ranking,

para inscritos ou nao nas aulas do SAT,

é a seguinte: 50% de associados

nao inscritos melhores ranqueados,

por categoria, enfrentardo os 50%

dos alunos, por categoria. Periodo

de realizagéo: 23 e 24 de outubro

e 6 e 7 de novembro, a partir das 13h,

nas quadras 5 e 6.

Litoral Norte - Praia do Guaica
[ — i | Especializada na USP em atendim. |
| Condominio fechado, 4 suites, \p/ adultos, criangas e orient. a pais.|
| churrasq. e garagem. Acesso part. |Desc. de 40% para socios e colabor,
para praia. Seguranca Total. | ||\ .. winandy - Fone: 3743-0090|
Falar com Eduardo ‘

i 1. Rua Rio Azul, 309 - Morumbi-SP
Tel.: (11) 4612-9015 / 8192-2895 i

| 2. Av. Faria Lima 1572, 110. Andar |

Esporte - Formativo

Danlela Gongalves
CRP: 06/73386

- Atendimento para adolescentes

Rua Bento de Andrade, 515
Telefone: 3051-4333
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Durante a abertura do festival,
que contou com a participacao de
uma numerosa platéia, a diretoria do
Paineiras prestou uma homenagem a
Alexandra de Sandiz Araljo, ex-
paineirense, que integrou a selecao
italiana de pélo aquatico, nas
Olimpiadas de Atenas




Crs XIX Festival
V"N, de Escolas

e @ Esportes

0 Paineiras realizou, nos dias 18 e 19 e 25 a 26
de setembro, seu XIX Festival de Escolas de Esportes,
com a participacao de 22 clubes de Sao Paulo

Esporte - Formativo

Nesta edicéo, o evento homenageou a participagao do Brasil nos Jogos Olimpicos
de Atenas, em especial das atletas Isabela e Carolina de Moraes e da técnica
Andréa Curi, do Nado Sincronizado.

Na abertura, esteve presente a atleta olimpica de pélo aquatico Alexandra de
Sandiz Aralijo, ex-paineirense, que recebeu medalha de ouro, em Atenas, jogan-
do pela selegdo Italiana. Ela foi homenageado com uma placa pela brilhante
conguista.

Nos quatro dias de competicdo, participaram mais de 3.000 criangas nas
modalidades de basquetebol, circuito gigante, circuito esportivo, futebol, futsal,
ginastica olimpica, ginastica ritmica, handebol, judd, caraté, nado sincronizado,
natagao, polo aquético, squash, ténis e voleibol.

. Destaque especial deve ser dado aos 800 atletas paineirenses, na faixa etaria
de 4 a 12 anos de idade, que competiram pelo clube. Ao todo, foram distribuidas
1.800 medalhas e certificados de participacéo.

CLUBES PARTICIPANTES

Alphaville Ténis Clube, Anhembi Ténis Clube, Associagéo dos Oficiais da Policia
Militar, Circulo Militar de Sao Paulo, Clube Aldeia da Serra, Clube Alto dos
Pinheiros, Clube Arménio, Clube Atlético Juventus, Clube Atlético Sao Paulo,
Clube Atlético Monte Libano, Clube Espéria, Clube Internacional de Regatas,
Clube Mesc, Esporte Clube Banespa, Esporte Clube Pinheiros, Esporte Clube
Sitio, Ipé Clube, Jockey Club, Med Sport, S&o Paulo Futebol Clube, Sociedade
Hipica de Campinas e Sport Club Corinthians Paulista.

wocivo - 3¢ OBJETIVO

A 2 O armario estéa cheio, mas vocé nunca - .
, Area de 393m" Z1 sabe o0 que vestir? Arrumo e atualizo A?raci' Adriana Hl_n_1g
Otima oportunidade de seu guarda-roupa. Deixo sua vida mais endimento Domiciliar
' . . = & mais el te. RPG - Eletroterapia
investimento e/ou moradia. Rretica e voc= mais eleganie Pré/P6s Operatbrio
Tel.: 9248-6338 / 3758-1990 Vanessa Barone Tel: 3726-3759 -ahime@globo.com
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XADREZ ESPECIAL

Depoimento de
um enxadrista

Conheca o enxadrista Teutly Correia, um dos melho-
res jogadores de xadrez do Paineiras. Ele conquistou
as trés Ultimas competicoes internas e lidera o ran-
king interno. Foi campedo da USP em 1987, defen-
dendo o Instituto de Fisica. Foi bicampedo do Tor-
neio de Inverno, no Centro Empresarial. E venceu,
em simultanea, o mestre internacional Carlos Ale-
jandro Martinez.

Quando e por que comecou a jogar xadrez?
Comecei aos 15 anos, quando descobri que existia
uma linguagem propria (notagdo algébrica) para
reproduzir as partidas de mestres. Fiquei fascinado.
Depois li alguns livros, procurei amigos que jogavam
e entrei para o Clube de Xadrez Sdo Paulo.

O xadrez é um jogo dificil e muito demorado?

Né&o é dificil e nem demorado. A aparente dificuldade
€ a mesma para comecar a jogar ténis, por exemplo.
Tudo depende do nivel que se quer alcangar. Quanto
a duracéo, no Paineiras, adotamos uma hora para
cada jogador, o que da 120 minutos, no maximo.
Em algumas competicdes de xadrez, as partidas du-
ram, no maximo, 10 minutos. Bem menos que um
set de ténis ou um jogo de futebol.

Qual é a idade ideal para comecar? Exigem-se
habilidades especiais?
Nao ha restricdo quanto a idade, mas o razoavel é

que a crianga comece aos sete anos. O jogo nio
exige nenhuma habilidade especial. S6 para quem
pretende ser um campeao mundial. Assim como em
outros esportes.

O xadrez desenvolve alguma aptiddo?

Desenvolve aspectos intelectuais e psicoldgicos,
como a concentragao, o raciocinio légico e a inteli-
géncia espacial. Os desafios propostos estimulam a
perseveranca e o equilibrio.

Como conquistar mais adeptos no clube?

O clube tem feito investimentos na area, que hoje
estd em alta. Entretanto, precisamos fomentar ainda
mais o xadrez. Conseguimos atrair novos e excelentes
talentos, além de remanescentes do passado, como
o Umberto Cordani e o Nazir Sabbag. Mas precisa-
mos dos mais jovens, para dar continuidade. E muito
importante realizar simultdneas [um mestre contra
varios jogadores], torneios, aulas, bem como parti-
cipar ativamente do circuito paulista de xadrez.

Como o Paineiras est4 no xadrez, em relagéo a ou-
tros clubes?

O Paineiras teve um passado glorioso, com muitas
conquistas. Porém, ficamos de fora do circuito, nos
(ltimos anos. Recentemente, com a descoberta de
novos talentos e o retorno de bons jogadores, come-
¢amos a formar uma equipe relativamente forte. Isso

®
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também se deve ao excelente trabalho do professor
Moisés Arruda, um dos responsaveis pelo renasci-
mento do xadrez paineirense.

Cite alguns novos talentos?

Posso citar pelo menos trés: os meninos Thomas
Carisen e Fabrizio Acquaviva e a Mdénica Salvadori.
Eles progrediram muito, em pouco tempo.

Como foi seu encontro com Garry Kasparov?

Eu estava em Londres a trabalho €, coincidentemen-
te, na mesma semana, o Kasparov estava | para
lancar seu livro Meus Grandes Predecessores e fazer
palestras. Conhecer pessoalmente aquele que talvez

seja o melhor jogador de xadrez de todos os tempos
nao é algo que acontece corriqueiramente.

Vocé tem idolos?

N&o sei se posso falar em idolos. H4 jogadores que
me despertam mais interesse e admiracgo. E assim
com alguns enxadristas do passado, o russo Mikhail
Botvinik e o cubano José Raul Capablanca e, obvia-
mente, o Kasparow.

Esporte - Recreativo

O xadrez o ajuda ou atrapalha em sua vida pessoal
e profissional?

Ajuda e atrapalha. Ajuda porque me serve de terapia
e atrapalha porque rouba tempo da minha familia.

PAINEIRENSE ENFRENTA KASPAROV

O paineirense Ellery Bann nao mediu esforgos para ter

0 privilégio de enfrentar, em simultanea, o ex-campeao

e ainda lider do ranking mundial, Garry Kasparov, que esteve
em Sao Paulo para eventos em comemoragao aos 450 anos
da cidade. Ele foi 0 pendltimo a ser vencido. (foto ao lado)

TORNEIO INTERNO DE XADREZ

As inscricoes estao abertas a partir de 1¢ de outubro,
com o professor Moisés, nos dias e horarios de aula
{(quintas-feiras, das 17h as 22h, e sdbados,

das 10h as 18h), na Sala de Xadrez.

O torneio seré realizado na Sala de Tai Chi Chuan,
no dia 30 de outubro, a partir das 14h.

NATAGAO

I GOLD MASTER DE NATAGAO

Evento .realizado na .piscina olimpica ?IESI\TSUI\II_?SEDED,ES;ER(;JJ:A le:ﬁ;:\

da Unimonte, na cidade de Santos, E ESTACIONAMENTOS DO

o Gold Master teve um alto nivel de SHOPPING JARDIM SUL PARA

competicdo. Participaram do torneio 32 ENCONTRAR O0OS PRODUTOS
entidades, reunindo 250 atletas. BRASIL SWIM

Os atletas paineirenses, mesmo estando

em fase de treinamento especifico,

tiveram um 6timo desempenho.

A competicao em aguas abertas —

travessia de aproximadamente

3km — foi realizada no dia

7 de setembro de 2004.

Os resultados completos dos

paineirenses estao no site do clube

(www.clubepaineiras.com.br).

SHOPPING JARDIM SUL -1° PISO
AV. GIOVANNI GRONCHI 5819
FONE/FAX: 3772-6129
WWW.BRASILSWIM.COM

Paingiras




VOLEI MASTER

Terminou dia 19 de setembro a primeira fase

da VII Copa Sindiclube de Voleibol Adulto Master
2004. As equipes do Paineiras, em cinco
categorias, passaram para a segunda fase

com excelentes classificagbes.

Na categoria E, trés times participaram.

VOLEI DE PRAIA

Em 22 de agosto, o Clube Paineiras ficou

em segundo lugar, na classificagéo geral

por clubes, no Ill Torneio Acesc de Volei de Praia,
no Yacht Club Paulista.

O clube participou com duas duplas femininas —
Maria Angélica Wiegang e Carmen Ribas, que se
sagraram campeas, e Verbnica Marques e Sandra
Drumond — e duas duplas masculinas — Wellerson
Luis Sobral e Walter Hime (dupla medalha

de prata) e Alvaro Marques e Alberto Vitali Filho.
A associada Ermelinda Calil Jorge também
participou do torneio, fazendo parceria

com uma atleta do Yacht Club. (foto ao lado)

Dois deles, comandados pelos professores

Luis Antonio e Marcelo, classificaram-se

na chave ouro. O outro, dirigido pelo

professor Edgard, ficou na chave prata.

O clube participa também da categoria

A e Adulto, nas quais estarad também disputando,
na segunda fase, as primeiras classificacoes.

TENIS

TORNEIO RELAMPAGO

DE TENIS DE MESA

Foi realizado no dia 14 de agosto, na Sala

de Capoeira. Acompanhe os resultados:

1° - Marcos de Sales Guerra Tsutuici

2% - Fabiano Person

¢ - Pedro Brandao de Farias

o - Carlos Huang

5e - Antonio Carlos Soares de Camargo

Nao perca as préximas competicoes, nos dias 16
de outubro e 20 de novembro, na Sala de Judd,
a partir das 10h.

XI TORNEIO BAZZON
TENNIS

O associado Guilherme
Lutz sagrou-se campedo,
na categoria PM2, do
Torneio Bazzon,
realizado no dia 28 de
agosto de 2004.

AULA PARTICULAR DE TENIS

Para alunos com idade a partir de 12 anos
completos ou a completar até 30/6/2005.

A pré-inscrigdo, para alunos novos e antigos,
podera ser feita de 4 a 23 de outubro.

O sorteio da ordem de atendimento
acontecerd no dia 30 de outubro, a partir
das 10h, na Sala de Capoeira. A relagéo dos
sorteados serd fixada no mural da recreagéo
e nos vestiarios masculino e feminino,

no dia 30 de outubro, apds 16h.

As inscricoes serao realizadas na Central de
Atendimento, somente para os participantes
da pré-inscri¢do, nos dias:

» 9 de novembro, exclusivamente para alunos
novos, nao inscritos no 22 semestre de 2004.
* 10 de novembro, para alunos inscritos

no 22 semestre de 2004,

* Apds 11 de novembro, livre para todos

os interessados.

Importante: O teste de nivel € imprescindivel
para a confirmac&o da inscrico. Antecipe-o,
procurando os professores do setor.

outubro | 2004




Esporte - Recreativo

112 PROVA PEDESTRE DO CLUBE PAINEIRAS

Bradesco Realizada no dia 29 de agosto, a competigdo contou com a participagéo
de 600 inscritos, entre associados e convidados. Com aclives e declives,
0 percurso é considerado dificil.
A seguranca dos participantes foi garantida pela Policia Militar, Limpurb,

@ Guarda Civil Metropolitana, CET, staffs para orientagdo do percurso,
= ambuléncia, médico e dgua a vontade.
embra vi Os resultados completos estdo fixados no mural do Scorp e nos sites:

www.clubepaineiras.com.br, www.ativo.com e www.corpuseventos.com.br

-

Soberana Limpezé’n’“de - Executa-se perfeita limpeza
. Tapetes e Estofados Ltda. = «¥ | . : de tapetes, carpetes,
Bh).& V- trac _— f : estofados e cortinas.




PETECA

XVI CAMPEONATO PAULISTA DE PETECA
Realizou-se nos dias 27, 28 e 29 de agosto,
no Monte Libano, de S&o José do Rio Preto,

0 XVI Campeonato Paulista de Peteca.

O Torneio contou com a participagao

de cerca de 180 atletas, de 6 a 80 anos,
provenientes de varias regides do Estado.
Entre os clubes paulistanos participantes,
estavam: Corinthians, Paineiras e Pinheiros.
Do interior, vieram os clubes Indaiatuba,
Monte Libano e Palestra (Sdo José do

Rio Preto), Flamengo de Americana

e Penha de Franca.

[

Representantes dos clubes participantes,
durante a ceriménia de premiagao

DESEMPENHO DO PAINEIRAS

O Paineiras competiu com oito atletas,
nas categorias Adulto Masculino (21 a 30
anos), Master Masculino (41 a 50 anos)
e Veteranos (51 a 60 anos).

Os paineirenses Juliano de Oliveira e Leandro
Campos conquistaram a quinta colocagao
na Adulto Masculino. Os atletas Augusto
Perovano, Emilio Geraissati Filho e Walter
Roriz ficaram com a terceira colocacao

na Veteranos Masculino.

Pédio da categoria Veteranos Masculino

PETECA NO CLUBE

O clube vem realizando, nos Gltimos dois
anos, um trabalho de renovagao na Peteca,
visando a formacéao de novos praticantes,
tanto homens como mulheres e criangas.

A prética de peteca, no Paineiras, acontece

ELEICAO

Durante o campeonato, a chapa encabecada
pelo diretor de Peteca do Paineiras, Juliano
de Oliveira, foi eleita, por unanimidade,

para a presidéncia da Federacao

Paulista de Peteca.

trés vezes por semana, as quartas-feiras,
a noite, e aos sabados e domingos,

pela manha. Hoje, cerca de 30 a 40
petequeiros jogam todos os finais

de semana no clube. (fotos acima)
Conheca o site da Federagao Paulista

de Peteca: www.fepape.com.br

RUA DE LAZER

Nos dias 25 e 26 de setembro, as criancas
divertiram-se com seus pais, familiares

e monitores de recreagdo com oficina

de pipas, argila, catavento, perna-de-pau,
taco, atelié de pintura e muito mais!

Traga seu filho na préxima, que sera realizada
nos dias 23 e 24 de outubro.

MEIA MARATONA DO RIO

O Paineiras esteve presente na Meia Maratona

do Rio de Janeiro, realizada no dia 5 de setembro.
Veja no site do clube (www.clubepaineiras.com.br)
os resultados dos atletas paineirenses.

JIU-JITSU

Nao perca o Campeonato Internacional

de Jiu-Jitsu, no dia 2 de outubro, das 8h as 20h
nas Quadras do Vale (1 e 2), do Paineiras.

| ﬂ - ..:




Esporte - Recreativo

uturos campeoes

. Recém-inaugurada, a nova praca de esportes do Paineiras tem sido
usada com grande freqiiéncia pelos associados do clube.
Entre seus usuarios também se destacam as criangas e os jovens, futuros
campedes paineirenses. Veja alguns nas fotos aqui publicadas.

Escola

CIDADE JARDIM

PlayPen

|
Biingual Educalion/ Infanti & Fundamental R 1 ey

Os 24 anos de experiéncia em educagao bilingie na Educagéo Infantil e Fundamental nos ensinam que precisamos educar nossos alunos para que se expressem
ultrapassando as fronteiras dos contetidos pedagégicos. E preciso que aprendam a desenvolver projetos de empreendimentos
socials, cientificos, artisticos e tecnoldgicos.

Apoiado numa abordagem sécio-construtivista, acrescentando uma dimensao bilingie e bi-cultural & formagao dos nossos alunos, nosso projeto pedagégico
engloba os 4 pilares: Aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a ser; aprender a conviver.

Na Escola Cidade Jardim / Play Pen, o compromisso com a educaggo de nossos alunos é de toda a equipe. Cada aluno é acothido na sua singularidade, sem
perder de vista 0 espago coletivo em que estamos. E nosso compromisso didrio educar e fortalecer atitudes como cooperagéo,
tolerancia, respeito e responsabllidade.

Dedicados a alcangar padrdes de alta qualidade com curriculo baseado em competéncias.

Pracga Prof. Américo de Moura, 101 — Cidade Jardim —Tel. 3812-9122 www.playpen.com.br

Paineiras H




NADO SINCRONIZADO

Procura aumenta
COMm O sucesso

nas Olimpiadas

A brilhante participacéo das gémeas Isabela e Caro-
lina de Moraes, do nado sincronizado, nas Olimpfa-
das de Atenas, despertou ainda mais o interesse
pelo esporte, no clube e em todo o Brasil, de acordo
com a técnica da dupla, a também paineirense An-
dréa Curi.

Os sucessivos éxitos das brasileiras tém feito com
qgue o nado sincronizado se popularize cada vez
mais. “E muito bom que isso aconteca, pois s6 com
a massificacdo do esporte é que veremos surgir mais
e mais atletas, que um dia poderao chegar ao nivel
das gémeas”, diz ela.

O Paineiras ¢ um exemplo disso, segundo Andréa.
“N6s vamos disputar os préximos torneios nacionais
de nado sincronizado com equipes completas, sem
desfalques. Uma das nossas categorias, a Juvenil
A, podera se dar ao luxo de ter duas equipes comple-
tas”, exemplifica a técnica do clube.

ATENAS

Para ela, em Atenas, as irmas Isabela e Carolina
fizeram a melhor apresentacéao de suas vidas: “Elas
se superavam a cada apresentacao”.

Andréa destaca que, para a olimpiada, pdde contar
com uma estrutura muito especial, envolvendo uma
equipe altamente especializada, com médico,

fisioterapeuta, preparador fisico, nutricionista, psi-
cdlogo e até um professor de balé.

“Os resultados foram excelentes e o trabalho rea-
lizado nos deu muito orgulho. Mas, entre as coisas
gue mais me deram satisfagao, eu tenho de desta-
car aquela apresentacado de despedida, realizada aqui
no Paineiras, antes de partirmos para Atenas. A ar-
guibancada completamente lotada, a participagao
das gémeas e de todas as atletas do clube, desde
as mais novinhas, permitiram-se o maior momento
de realizagdo da minha vida. Eu nunca vi o nado
sincronizado tendo uma repercusséo tao grande
como aquela”, confessa Andréa.

ESCOLA DE SEREIAS

O Paineiras implantou, recentemente, a Escola das
Pequenas Sereias, que reline criangas que estao
comegando a pegar o gosto pelo esporte.

“Na Escola, nos trabalhamos de forma bem Iidica,
para motivar, segurar e manter a participagao de
um bom grupo de meninas. Esse é um trabalho que
as introduz na prética do nado sincronizado. Na
seqiiéncia, no ano que vem, elas serao transferidas
para a categoria de infantil A, quando comecarao a
competir. A Escola é étimo um celeiro de atletas”,
conclui a técnica Andréa Curi.

@




POLO AQUATICO

CLUBE CRIATURMAS PARA INICIANTES

A Area Competitiva do Departamento de Esportes,
do Clube Paineiras do Morumby, iniciara um
trabalho de longo prazo para formar a base de pélo
aquatico, possibilitando a manutencéo e a
continuidade de suas diversas categorias.

Foi criada uma turma de pré-equipe, para iniciantes
no poélo, que treina as sextas-feiras, das 16h as
17h, para criangas nascidas entre 1993 e 1996.
As aulas serao gratuitas e nao obrigatdrias.
Informe-se com o técnico Alexandre Meyer Pflug, de
terca a sexta-feira, a partir das 16h, na Piscina
Social. (foto ao lado)

Esporte - Competitivo

NATACAQ

TROFEU ROBERTO DOUGLAS MACHADO

No dia 21 agosto, a equipe paineirense disputou,
em Santos, o Troféu Roberto Dougas Machado, de
Natacao Mirim e Petiz (7 a 12 anos). A
competicdo, que contou com a participagao do
Pinheiros, Corinthians e Sao Caetano, reuniu
aproximadamente 400 atletas.

O Paineiras conquistou o 3@ lugar, com um
excelente desempenho de atletas.

PRINCIPAIS RESULTADOS INDIVIDUAIS

* André Pacheco 3¢ lugar nos 50 boroleta

* | eticia Todesco, 3¢ lugar nos 200 mediey

* Talitha Adde, 1°lugar nos 100livre, 100
borboleta e 400 livre

 Eric Borges, 1¢lugar nos 400 livre e 32 nos 100
: peito
* Felipe Matrangolo, 2¢ nos 400 livre, 32 nos 100
livre e 100 costas

* Bruna Alvarenga, 22 lugar nos 100 costas

¢ Julia Gerotto, 12 lugar nos 400 livre

e [ ucas Gerotto, 1¢ lugar nos 800 e 400 livre

» Ana Beatriz Cistia, 3¢ fugar nos 800 livre

* Luiza Rodrigues, 1¢ lugar nos 800 livre e 2° nos
100 peito

TROFEU ERNESTO DUTRA

Atletas, do Infantil ao Senior (a partir dos 13
anos), também estiveram em Santos, no dia 15
de agosto, para disputar o Troféu Ernesto Dutra e
obtiveram os seguintes resultados individuais:

¢ Marina Oliveira, 12 lugar nos 200 peito, 22 nos
100 costas e 400 livre

« Caio Serebranik, 2¢ lugar nos 200 medley e 100
borboleta

¢ Rodrigo Barata, 12 lugar nos 400 livre

» Bruno Rodrigues, 3¢ lugar nos 10 livre

» Victor Santos, 3¢ lugar nos 100 borboleta

e Gustavo Duarte, 32 lugar nos 200 peito

» Ana Carolina Azambuja, 2¢ lugar nos 100 livre e
32 nos 400 livre

¢ Ana Paula Azambuja, 32 lugar nos 100
borboleta

e Bruna Matrangolo, 22 lugar nos 100 e 400 livre
e Maria Victoria Miranda, 12 lugar nos 10 e 400
livre

¢ Ricardo Reis, 3¢ nos 100 borboleta e 400 livre
« QOlivia Aguiar, 12 lugar nos 200 medley e 3° nos
400 livre

» Sérgio Aprobatto Netto 22 nos 100 borboleta

CONQUISTA DE TITULOS

0 tenista Michel Haddad Jr., categoria 10 anos, sagrou-se campeao do V
Torneio da Academia Master Tenis e do Torneio Aberto de Ténis do Ténis
Clube de Sorocaba, nos dias 17 de julho e 14 de agosto, respectivamente.

TENIS
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Saldo Nobre

Uma festa a altura
de um grande clube

Quem esteve presente na comemoragao do 44° ani-
versario do Clube Paineiras do Morumby, no dia
28 de agosto Ultimo, pdde viver um momento mui-
to especial.

A concepgao do evento teve inicio quatro meses an-
tes, com a incumbéncia de apresentar um projeto
que fosse diferenciado dos demais, mudando total-
mente as caracteristicas dos aniversarios anteriores.

Contribufram para o sucesso da festa a experiéncia
e a dedicacéo da equipe do Departamento Sociocul-
tural do clube, sob a lideranga de Miguel Garde Filho.

Durante a elaboracéo do projeto, foi dedicada aten-
¢ao especial ao sistema de som, que deveria ser de
alta qualidade, sem desrespeitar os limites impostos
pela legislagdo vigente. Optou-se pela mudanca do
local e do formato da pista de danga, que foi posi-
cionada no centro do saldo, possibilitando maior
interacdo entre as pessoas que dangavam e os de-
mais convidados.

Ainstalacao de quase uma tonelada de equipamen-
tos de som e luz, suspensos no teto, deram desta-
que para o trabalho do DJ Luciano Razuk, garantindo
a lotacdo da pista durante sua apresentacao.

As 21h30, as portas foram abertas. O coquetel foi
servido em sete bufés estrategicamente distribuidos.
Além disso, uma equipe com mais de 130 pessoas,
sob o comando geral da gerente do Sociocultural e

de sua equipe, também foi colocada & disposicao
para servir os socios.

As 23h, através de um tinel, os convidados tiveram
finalmente acesso ao Saldo Nobre: o ambiente,
forrado em preto-e-branco, propositalmente neutro,
destacava grandes vasos de espelhos e flores que
demarcavam as colunas.

As mesas, forradas com tecido em gue predomina-
va o padréo “uva [talia”, receberam quatro tipos de
arranjos diferentes, montados em objetos de prata
de lei. Um grande espelho de quatro metros, em
forma de mesa, foi montado na entrada do saldo e
decorado com milhares de docinhos, marca regis-
trada das comemoracdes do clube.

Completando o projeto de cenografia, assinado por
Sylvia Garde, foi instalado um sistema de iluminagao
em tons pistache e lil&s que garantiu a suntuosidade
gue o espago exigia.

O jantar também foi feito com extremo capricho,
desde a escolha do cardapio até a mobilizagéo de
toda a equipe do Departamento de Alimentos e Be-
bidas, sob o comando de Méario Migliavada.

O show dispensa comentarios: o carisma e a simpatia
de Jorge Aragdo e seus musicos superaram todas
as expectativas. Foram duas horas de pura euforia,
durante as quais os convidados puderam dangar e
cantar os grandes sucessos do artista.




SEXTA NOBRE

Noite do Halloween

vail soltar as bruxas

22 DE GUTUBRO (SEXTA-FEIRA) — 21H30
RESTAURANTE DAS CUPULAS

Sera uma festa de arrepiar, com show de luzes, ao
som da Disco e com grandes hits. Um concurso ird
premiar a melhor fantasia da noite com um final de
semana, para duas pessoas (penséo completa), no
San Raphael Country Hotel, em ltu.

Garanta seu ingresso a partir do dia 2 de outubro,
no Estande de Vendas.

Parte da verba arrecadada sera revertida para o De-
partamento de Assisténcia Social do Paineiras
(Dasp).

Os participantes devem estar vestidos a carater ou
com trajes pretos. Nao perca esta noite agradavel-
mente assombrosa.

APOIO %

SAN RAPHAEL GOUNTRY HOTEL

Shows imperdiveis

DIA 19 — 21H — BANDA CARISMA

Com musicos da melhor qualidade, essa banda toca
em diversos bailes que acontecem na Grande Sao
Paulo, no interior e em outros Estados. Estréia na
Sexta Nobre interpretando todos os estilos musicais.
Na certa, vai cair no gosto do publico do Paineiras.

DIA 8 — 21H — BANDA APLAUSO

Um grupo que ja esta plenamente aprovado pelos
freqlientadores da Sexta Nobre. Sao sete excelentes
musicos, que se apresentam nas melhores casas de
S&o Paulo, ha mais de 20 anos, com um variado

AVISO

das Cupulas.

SORTEIO DA PESQUISA DA SEXTA NOBRE

O Setor Social agradece a participagdo do
associado Rui Anselmo, ganhador do final
de semana no Hotel Giprita, em Ubatuba.

repertério, que vai do popular aos estilos mais
requintados. (foto)

DIA 15 — 21H — BANDA ZAFIRA

A banda estara de volta ao palco da Sexta Nobre,
trazendo um repertério variado e contagiantemente
dangante. Vale a pena conferir.

DIA 29 — 21H — BANDA LUZES
Com muito bom gosto, a Banda Luzes apresenta o
melhor da mUsica brasileira e estrangeira, sacudindo
o plblico da sexta nobre.

0 evento acontece todas as sextas-feiras, a partir das 21h, no Restaurante

No intervalo do show da banda, o DJ Luigi anima os presentes com os
mais variados e contagiantes ritmos musicais. Ninguém fica sem dangar.

\ 7,
NN

HOTEL GIPRITA

1l ENCONTRO INTERCLUBES DA MATURIDADE DA ACESC
Seré realizado no dia 12 de dezembro, no Clube Paineiras, com
vérias atividades interativas. Informagdes no Estande de Vendas.




SHOW DAS DEZ

Alegria aos sabados

O Show das Dez, em outubro, terd uma 6tima
programacao, com musicos e ritmos de primeira
qualidade. Sempre aos sabados, a partir das 22h,
no Piano-Bar.

DIA 2 — JULIUS MARDAN

MPB, bossa nova, musica internacional e muito
mais. E o que oferece o excelente muisico Julius
Mardan, que se apresentara no Show das Dez.

DIA 9 — CORES DO BRASIL

. 0 ja conhecido grupo Cores do Brasil traz, nessa
apresentagdo no Piano-Bar, musicas de artistas ja
consagrados da MPB, com muita simpatia e suingue.

DIA 16 — BAMBAS DO SAMBA POR TOCO PRETO DO CAVACO
Ormindo, conhecido como Toco Preto do Cavaco,
mestre do cavaquinho e do viol&o, trara para o clube

uma apresentagao instrumental de grandes sucessos
dos bambas do samba.

DIA 23 — LUCHIN E CONVIDADO

Luchin estara se apresentando com um convidado
especial. Serd uma noite musical muito agradavel.
No repertério, o melhor da MPB, da bossa nova e
do jazz.

DIA 30 - CRIZ KOLL

A (ltima apresentagao da artista con-
tagiou o publico que lotou o Piano-
Bar. E uma cantora eclética, com forte
influéncia da MPB. Suas interpretaces
sao sempre marcadas por sua perso-
nalidade. Nessa apresentacdo, ela sera
acompanhada pelo percussionista
Gilson. (foto)

Participe da Noites do Videoké, no Piano-Bar, as
quintas-feiras, das 20h a 1h. Divirta-se, cantando
0s mais diversos sucessos musicais.
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Companha de Natal

Depois do sucesso da campanha de doagéo de brin-
quedos para o Dia da Crianga, da qual os associados
participaram ativamente, o Dasp langa agora a Cam-
panha de Natal, visando arrecadar brinquedos (novos
e usados, em bom estado de conservacao) e ali-

Bazar da Primavera
Nos dias 11 e 12 Doacdes realizadas
de setembro, Durante o més de setembro, o Dasp doou uma
o Clube Paineiras grande quantidade de cestas basicas, pacotes de
do Morumby realizou arroz, leite em pd, cobertores, vestuarios, calcados,
o0 Bazar da Primavera, brinquedos, fraldas descartaveis e remédios.
que contou com a Esse material foi arrecadado por meio das doagoes
participagao do Dasp de assocfados e parceiros do clube. As doacoes
e das seguintes foram encaminhadas para: funciondrios
entidades: Associacao e pessoal terceirizado do clube, Asilo Vov6
de Amigos dos Pedro e Yové Joana e SOS Juventude.

Excepcionais do

mentos (ndo pereciveis), que serao destinados a co-
munidades carentes e entidades assistenciais.
Deposite sua doagao nos balls instalados na Portaria
Social. As familias beneficiadas certamente ficarao
muito felizes.

Brooklin (AAEB),
Associagéo
Educacional Quero-
Quero de Reabilitacao
Motora e Educacéo
Especial, Centro
Comunitario e
Assistencial do

Agradecimento
As diretorias do Paineiras e do Dasp agradecem a inestiméave/

Embura, SOS co/abo'ra.ga‘o de toqas as.vc')/untérias que ja participaram
Juventude — das atividades assistenciais do clube.

Associacao Esportiva O intenso trabalho desenvolvido € decorrente dessa

e Cultural, participagao e reflete, com destaque, a responsabilidade
Lunata Brasil Arte social e o comprometlmento com que os paineirenses

e Design. se dedicam as causas beneméritas.

——ﬂ&
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Contratos
de setembro

* Implantagao e plena execucao de servigos de lim-
peza e Conservagao. Contratado: Empresa Brasileira
de Vigilancia e Servicos Especializados S/C Ltda.
(Embravi) (CNPJ 97.414.718/0001-66)

* Apresentagdo do grupo musical Bee Gees Alive,
no dia 17/9/2004, na Sexta Nobre — Especial. Con-
tratado: CTM Produgdes Especializadas S/C Ltda.
(CNPJ 86.710.555/0001-42)

¢ Bazar Beneficente Associagdo Rodrigo Mendes,
realizado nos dias 29 e 30/9/2004, no Salao Nobre.
Locatério: Associacao Rodrigo Mendes.

* Apresentagao de danga do ventre, no Cine-Teatro,
nos dias 23 a 26/4/2004. Contratado: Adolfo Kratza
Junior.

* Apresentacdo da Banda Carisma 3 & Cia., no dia
12/10/2004, no Restaurante das Clpulas, na Sexta
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Nobre. Contratado: Musical de Forca Nobre de
Sandro Steibi Zagaro. (CNPJ 03.534.438/0001-48)

* Apresentacdo da Banda Aplauso, no dia 8/10/
2004, no Restaurante das Ciipulas, Sexta Nobre.
Contratado: Musical Fénix Ltda. (CNPJ 02.243.
044/0001-78)

* Apresentacdo da Banda Luzes, no dia 29/10/
2004, no Restaurante das Clpulas, Sexta Nobre.
Contratado: CGM — Assisténcia Técnica Ltda. (CNPJ
69.288.785/0001-46)

* Termo de Compromisso — O compromissario, por
ter contratado espaco padrdo com logotipo da Re-
vista Paineiras, na secdo Confira as Vantagens para
Associados do Paineiras, fornecera um desconto de
10% nas matriculas do primeiro médulo aos assoc-
iados do compromitente. Compromissario: Convi-
vial Cursos de Idiomas Ltda. (CNPJ 06.148.156/
0001-09)
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Ja foram varios os sorteados com as promog0es especiais realizadas
pelo Departamento de Marketing e Comunicagbes, com a colaboragao
de empresas e parceiros do Paineiras.
Em agosto, a associada Fernanda Soares Fialdini foi a ganhadora da
Promogao de Aniversario, em parceria com o Hotel Transameérica, da
gual participaram cerca de 200 peassoas. Ela ganhou um final de @
semana, com acompanhante, no Hotel Transamérica llha de Coman-
datuba, da Bahia.

Em setembro, foi a vez de Eduardo de Oliveira Serapicos, que foi
sorteado entre 247 participantes, de ganhar uma bela viagem para
[ Buenos Aires, oferecida pela Agaxtur.

Participe. Preencha o cupom publicado abaixo e concorra ao Cruzeiro
Bahia Fitness, no melhor navio da temporada, o Costa Vitéria. Esta é
mais uma parceria com a Agaxtur.

Promocao de verao do Paineiras

i Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento
o Participe e concorra ao Cruzeiro Bahia Fitness, no Costa Vitéria, com acompanhante!

|
|
|
i Tel.: Titulo: |
l
i




Inscricoes

para o

Bazar de Natal

As inscriges para participar do Bazar de Natal poderao
ser realizadas no periodo de 13 a 23 de outubro, exclu-
sivamente para associados. A partir do dia 26, nao socios
também poderao se inscrever. O perfodo de inscri¢des
encerra-se quando ndo houver mais vagas disponiveis.

O regulamento, a ficha de inscricdo, 0 mapa com a
disposicdo das mesas e os convites estaréo a disposigao
no Estand de Venda da Portaria Social, durante o periodo
de inscrigao.

A taxa de inscrigdo sera de R$ 120,00 (as-
sociados do Paineiras) e de R$ 140,00 (nao
sécios). Ela deve ser paga no ato da inscricao,
quando se escolhe o local da mesa.

O bazar serd realizado nos dias 4 e 5 de
dezembro e poderdo ser comercializados
produtos de artesanato, papelaria, bijuterias,
roupas, artigos em couro, quadros, alimen-
tos, cerdmica, entre outros.

BIBLIOTECA

Doacao de livros
O clube agradece as doacdes recebidas.
Apds triagem, feita pela bibliotecaria
do clube, os livros nao utilizados para
consulta dos associados sao encaminhados
ao Dasp para que sejam doados a
instituicoes ou campanhas beneficentes.

Doadores do més
Irineia da Conceigcdo Donabella , Anelisa
Machado Borges Lopes, Marisa de Freitas
T. Secco, Eliane Pereira da Fonseca, Eliana
Justra Hoffmann, Matilde Morgade de Dalla
Costa, Wilma Santos Guidi, Daniela Brandel
Figueiredo, Elaine Cristina Truzzi
Patricia Gomes Bolzani, Roberta Leite
Junqueira, Patricia de Mello Barboza, Eliete
Amado Lia, Sergio Rodrigues Agnarra, Silvia
F. de O Gomes das Neves, Marina Cordani
Tourinho Dantas, Rosa Di Sessa de Diego
Monge, Maria Cristina M Franca,
Marta Meire de O Fonseca, Maria Beatriz
Morais, Caio Lealdini Righi, Maria Isabel
de M P Wolfsohn, Heloisa Santeiro rios,
Monica Maria Cartocci, Patricia Maria
Cartocci, Edith Meireles Vieira, Christiane

Paineiras

Araujo Gribel, Leandro Domingos Villarinhos,
Maria Christina M. Franga, Edda Maria
Robba Frost, Marisa Calo, Marisa de Freitas
T. Secco, Celso da Silva Muniz, Simone
Andrade L. C. Ferreira, Lauro Leite Silva,
Maria Cristina O. de Figueiredo, Maria
Beatriz Arantes Frigerio, Alda Bradaschia
Cansenza, Monica Maria Cartocci, Vanja
David dos Santos Araljo, Liu Chiao VYi,
Gabriela Mendes N. de Franca, Gabriela

de Diego Pereira, Viviane Machado Franca,
Flavia Mobili, Solidea Afonso Giavina-Biachi,
Maria Betania, Roberto Faria; Ana Claudia
Rebelo Ferreira.

Painel literario

Em comemoragdo ao més da crianga,

a confeccdo do Painel Interativo contard com
a participacdo dos usugrios infanto-juvenis.
0 tema sera uma Viagem ao Mundo

da Mitologia Grega.

Atencédo

A Biblioteca estara fechada para dedetizagéo
nos dias 10, 11 e 12 de outubro (domingo,
segunda e terga-feira).

ultura




g Cursos do Cultural

Musicalizagao infantil
Agora também para criangas a partir
de um ano e seis meses — Nivel |
Para atender aos pedidos de associados,
a idade minima para freqlientar o curso
de Musicalizagéo Infantil agora é de um
ano e seis meses (completos até 31
de dezembro de 2003).
Hé& vagas nos dois periodos (manha e tarde)
e as inscrigbes podem ser feitas na Central
de Atendimento.

Objetivos do curso
Desenvolver os pré-requisitos necessarios
para a alfabetizacao musical e para
o estudo do instrumento que a crianga
possa futuramente escolher. Sao trabalhados
a atencdo, a concentracao, a coordenagao
motora, 0 senso ritmico, o sentido
de pulsacéo e pausa e outros
contelidos musicais.
As aulas sao ministradas utilizando-se
varios instrumentos, por meio de jogos
e brincadeiras.
S&o aulas praticas, montadas de acordo com
o desenvolvimento psicomotor da crianga.

As turmas sao divididas nos seguintes niveis:
| — Sensério-motor: primeiro contato

da crianga com 0 universo sonoro.

[l — Intuitivo |: periodo de sensibilizagao
ritmica e melddica.

[II - Intuitivo II: periodo de desenvolvimento
ritmico e melédico.

IV — Pré-simbdlico: desenvolvimento dos
pré-requisitos para a alfabetizagdo musical.

Curso de skate
Nova turma aos sabados
Agora as criangas e jovens paineirenses
tém mais uma opcéo de horario para o curso
de skate. As aulas da nova turma acontecem
aos sabados das 15h as 16h30,
no Half e na Plataforma Infantil, sob a
orientacao do professor Thiago Arruda.
O curso é destinado aos associados
de 6 a 17 anos (completos até 31
de dezembro de 2003).
Durante o curso, os alunos conhecerao
a histéria do skate, suas diferentes
modalidades e a importancia
dos equipamentos de seguranca.
Informacoes e inscrigoes, na Central
de Atendimento. O curso é pago.

Beneficios da danca de saldo
A danga de saldo tem outras vantagens além
da diversao e do clima de congragamento
gue geralmente provoca. Mexer o corpo
queima calorias, trabalha varios grupos
musculares e, quando o exercicio é feito
com intensidade, torna-se mais eficaz que
as usualmente monotonas sessoes de esteira
e musculagao.
Homens perdem peso com mais facilidade
na pista de danga, talvez porque tém de se

pernas

Bolero

Forr6 pernas, quadris, abdome e bragos 400 a 600
Tango Abdome e costas 250 a 400
Samba pernas, quadris e gliteos 400 a 600

esforcar mais para gingar o corpo,

um atributo natural das mulheres.

Confira, na tabela abaixo, os musculos
trabalhados e as calorias gastas em alguns
dos estilos ensinados no Curso de Danga
de Salao do Paineiras.

O curso de danga de Saldo do Clube
Paineiras é ministrado pelo professor Luiz
Barreto, em dois dias por semana (quartas-
feiras e quintas-feiras), para varios niveis.
Inscri¢bes na Central de Atendimento.

_‘ a 4
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Novo curso: Oficina de canto

Em setembro, teve inicio a Oficina de Canto
do Paineiras, que acontece todas as quartas-
feiras, das 20h as 22h. O objetivo principal
do curso é proporcionar aos associados

o desenvolvimento de suas habilidades

no canto, garantindo-lhes a correta
orientacao técnica sobre voz cantada,

suas peculiaridades, além de assegurar

a consciéncia sobre os procedimentos
necessarios @ manutengao da salide vocal.
O curso é ministrado pelos professores Ana
Paula Guimaraes e Rodrigo Natalli Fazzi, no
novo Espaco Cultural (em frente ao vestiario

ultura

feminino no piso 3S). Inscricoes
na Central de Atendimento.
O curso é gratuito.

Tapecaria

O curso de tapecaria tem como principal
objetivo ensinar as diversas técnicas
existentes para a confeccdo de tapetes,
almofadas e outros trabalhos manuais de
acordo com as necessidades de cada aluna.
E ministrado pela professora Clélia Menegon
todas as quartas-feiras, em 02 horérios,

as 10h e as 14h. Inscricoes na Central

de Atendimento.

NUMEROLOGIA E TARD

Uma viagem de
autoconhecimento

O evento tem como objetivo explicar
e desmistificar o uso da numerologia
e do tard. De forma didatica, serao

ensinados os seus principios basicos.

As pessoas, de forma geral, tém muita
curiosidade sobre o que |hes reserva

o futuro, E possivel conhecer esse futuro?
O que estd em nossas maos escolher

e o que é destino?

Christiane Carlier, tardloga ha 20
anos, vem procurando respostas
para estas e muitas outras perguntas
relacionadas ao tema, desde sua
adolescéncia, em varios campos

de estudo, como nas religides,

na psicologia e nas ciéncias exatas.

A palestra, ou melhor, “a conversa
entre amigos”, como prefere
Christiane, discuteira o uso

dos nlimeros e das cartas como
instrumentos de autoconhecimento
e de previsdo, baseando-se em
conceitos espirituais, psicolégicos
e energéticos. Ela ensinara os
principios basicos de numerologia

e tar6 e dara orientacdo de como utiliza-los
para melhorar nosso dia-a-dia.

Nao percal

Dia: 21 de outubro, as 14h.

Local: Sala do antigo Sociocultural

Publico alvo: Sécios do clube em geral.

Tempo de duragado: Duas horas para o desenvolvimento
do tema e meia hora para perguntas.

Inscrigdes gratuitas: Estande da Portaria Social.

Seu unico trabalho sera escolher o cardapio.

1
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crepes, massas, risotos
feiras, coquetéis.

(11) 5543-4819 www.sweetpepper.com.br




ACESC

Maratona Cultural
2004

Acesc

Saldo Interclubes de Artes Plasticas
Em de outubro, serd realizado no Paineiras
o Concurso Interclubes de Artes Plasticas.
A exposicao e selecdo dos associados que
representardo o clube serdo feitas de 5 a 12
de outubro, no Sagudo Social, com coquetel
de premiagao no dia 7, as 20h30. No periodo
de 23 de outubro a 2 de novembro, serd realizada
a exposi¢do, com coquetel de premiacao dia 28,
a partir das 20h. Estarao expostos trabalhos
nas categorias de pinfura figurativa, abstrata,
aquarelas, gravuras, instalacoes, esculturas,
desenhos e técnicas mistas. O juri, que
selecionara as obras, na segunda fase do con-
curso, sera indicado pela Secretaria da Cultura.

Concurso Literario

No dia 13 de setembro, durante coquetel realizado

no Paulistano, foram divulgados os nomes

dos finalistas do Concurso Literario

da Maratona Cultural Acesc 2004,

Entre os finalistas, foram classificadas

as paineirenses Eneida Paes de Barros, com

a obra Sdo Paulo dos Contrastes, na modalidade
conto, categoria adulto, e Claudia Ayres
Hernandez, com A Balada do seu Miranda,

na modalidade dramaturgia, categoria adulto.
No dia 28 de novembro, no encerramento

da Maratona Acesc, sera divulgada a ordem

da classificagao, ocasido em que serao entregues
o0s prémios aos vencedores.

Exposicao de fotos
No periodo de 15 a 20 de outubro, no Saguao
Social, estardo expostas as fotos que participaram
do Concurso de Fotografias da Acesc, realizado
no Jockey Clube, no més de setembro.O tema
do concurso foi S&o Paulo — 450 anos. O acervo
da exposicao incluira as fotos finalistas nas
modalidades colorida, preto e branco e digitalizadas.

Premiados do V Concurso de Fotografia
Categoria: Juvenil
Modalidade: Preto e Branco
Autora: Claudia Ferrari El Bayeh,
com O Vazio, do Monte Libano

L -

Categoria: Juvenil

Modalidade: Digitalizada com Manipulagao
Autora: Nicole Vacilian Cahali, com Lago
do Ibirapuera, do Monte Libano.

Categoria: Adulto

Modalidade: Colorida

Autores: * Elisete Ambar, com A Luz da Arte, @
do Sirio. * Fabio Lanfer Marquez, Histéria

e Contrastes, do Pinheiros. ¢ Mauro Donato,
Mosaico Cor, do Helvetia.

Categoria: Adulto

Modalidade: Preto E Branco

Autores: * André Lanfer Marquez, com O
Condicionado, do Pinheiros. ¢ Aracelis de Toledo
Arruda, com Para Alguns Paraiso, Para Muitos
Paraisépolis, do Paineiras. (foto abaixo) ¢ Patricia
Maluf Patah, com Sempre Sao Paulo, do Sirio.

Categoria: Adulto

Modalidade: Digitalizada com Manipulagéo
Autor: Mauro Donato, com Mosaico P/B,
do Helvetia.

Apresentacdo do coral e mostra de danga na Hebraica

Ser4 no dia 3 de outubro, as 19h30,

na Hebraica, o Encontro de Corais da Acesc.

No dia 24 de outubro, a partir das 19h,

ser4 realizada a mostra de danca da Acesc,

que contara com a participacao de grupos

dos vérios clubes, em diversas modalidades.

Os interessados em assistir aos eventos, poderao
solicitar convites no Departamento Sociocultural.

outubro | 2004




ACESC

ultura

62 Festival Acesc
de Teatro

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAGAO:

OUTUBRO
Sob Nova Diregdo
Dia 24, domingo, 18h
Comédia
Esporte Clube Sirio
Av. Indiandpolis, 1.192 — (11) 5584-0011

Nossa Gente
Dia 29, sexta-feira, 21h
Comédia
Esporte Clube Pinheiros
Rua Tucuma, 600, Jardim Europa
(11) 3817-9905

Piramo e Tisbe
Dia 30, sabado, 21h
Tragédia
Clube Alto dos Pinheiros
Rua Guerra Junqueiro, 115
(11) 3186-6586

NOVEMBRO
Pequenos Molimentos... ou Passeando pelo CAP
Dia 3, quarta-feira, 21h
Comédia
Club Athlético Paulistano
Rua Honduras, 1400 - (11) 3065-2050

A Guerra Mais ou Menos Santa
Dia b, sexta-feira, 21h
Comédia
Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi
(11) 3779-2000

Morte e Vida Severina
Dia 6, sabado, 21h
Drama
Clube Atlético Monte Libano
Av. Republica do Libano, 2.267, Ibirapuera
(11) 5088-7070
(acesso pela Rua do Gama, 2.267)

Paineiras

Dom Chicote Mula Manca
e seu Fiel Escudeiro Zé Chupanca
Dia 7, domingo, 16 horas
Infantil
Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi
(11) 3779-2000

Senhora Dona dos Sonhos
Dia 11, quinta-feira, 16h
Comédia infanto-juvenil
Club Athlético Paulistano
Rua Honduras, 1400 - (11) 3065-2050

Dona Xepa
Dia 12, sexta-feira, 21h
Comédia
Clube Esportivo Helvetia
Av. Indianépolis, 3.145 — (11) 5072-4515

Pop, a Garota Legal
Dia 13, sabado, 16h
Musical infanto-juvenil
Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi — (11) 3779-2000

Morre um Gato na China
Dia 13, sabado, 21h
Drama
Clube Esportivo Helvetia
Av. Indiandpolis, 3.145 — (11) 5072-4515

0 Casamento do Pequeno Burgués
Dia 14, domingo, 20h30
Comedia
Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi — (11) 3779-2000

Reféns do Canal X
Dia 15, segunda-feira, 20 horas
Tragicomédia
Associacao Brasileira A Hebraica de S3o Paulo
Rua Hungria 1.000, Jardim Paulistano
(11) 3818-8888




——

DANGA

A MESTRA, COM CARINHO
As alunas, ex-alunas, amigos, admiradores
e a diretoria do Paineiras, sob a coordenagéo
do Departamento Sociocultural, prestaram uma
significativa homenagem a professora Silvia
Lasalvia, que esta completando 27 anos de
dedicagéo ao ensino do balé dentro do clube.

Uma exposicdo de fotos das apresentaces,
outra com quase todos os figurinos usados
nhas inimeras montagens e um video com
depoimentos foram algumas das formas

de demonstrar o orgulho e o carinho

que todos sentem pela professora Silvia.

DESTAQUES PARA A DANGA FLAMENCA

Conquista
O grupo de danga flamenca do Paineiras, Nivel [lI,
do professor Eduardo Ramirez, conquistou o primeiro
lugar do 4¢ Festival Primavera de Dangas, realizado
no Clube Banespa, no dia 19 de setembro.

Presenga na midia
O professor Eduardo e suas alunas, Jade Sagran
e Juliana Andreatta, participaram do programa Super
Pop, da Rede TV, no dia 15 de setembro Ultimo.

TEATRO ®

A Guerra Mais
ou Menos Santa

DIAS 7, 8, 14 E 15, AS 20H30
DIAS 9 E 16, AS 20H — DIA 10 AS 19H

Numa cidade do interior, onde os animos estao
exacerbados, o padre da igreja local provoca um
conflito armado com o prostibulo, causando um
furor com os partidos politicos e com a populagéo.

No elenco: Féabio Rodrigues Torturella, Luiz Prézia,
lvany Boyadjian, Rubens Gimael, Clau Leporace,
Mauricio Martins, Maria Carolina Zanforlin, Roberto
Altieri, Gustavo Giglio, Gabriela Ciwinsky. Com
direcao geral de Moises Miastkwosky e assisténcia
de diregao de Anna Grecco.
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Dia da Crianca
no Paineiras

16 DE OUTUBRO — 10H AS 16H — PLATAFORMA INFANTIL

O Clube Paineiras promover4 o IX Festival
Kids e Teens, um evento itinerante

que tem sido apresentado em escolas,
empresas e clubes.

A programacéo foi elaborada para promover
a interacdo com.as criangas, por meio

do circuito chamado Pintando nos Nove,
em que cada estagao (circuito) oferece

uma nova atividade. Veja:

Cadé a palavra?

Atencgao, acao! y '

Que

O poeta mostra seu livro de poesias e,

entre elas, tem uma que esta incompleta.
Em um painel imantado estao, misturadas,
as palavras corretas e as incorretas. O poeta

estipula um tempo para que os participantes
encontrem as palavras corretas e completem!

a poesia. -

Sera feita uma cena de lmprowsagao-n"
sobre os direitos da crianca.0s particip
serao dividido em pequenos grupos qu
ao comando do diretor (momtor) deverao
realizar uma acao. O comandp pod_e\

ser com palmas, palavras ou som.

delicia! |
Em um painel, os participantes deve
encontrar o caminho certo para a boa o iy
alimentacdo.Quando optam pelo cammho
errado um sinal é ativado e os participantes
terdo gue pagar um mico para prosseguir.
Durante o percurso, responderao

as perguntas dispostas pelo caminho.

A disputa pode ser entre garotos e garotas.

Som misterioso

Paineiras

Ao ouvir um som, que pode ser de diversos
instrumentos musicais, os participantes
terdo de identificar qual é o instrumento
corresponde aquele som. O pessoal serd
dividido em duas equipes e havera um

tempo determinado para as respostas.
A equipe que fizer em menos tempo
serd a vencedora.

Momento fashion

A partir de pedacos (imantados) de figuras
desmontadas, os participantes terdo de fazer
compaosicao, de acordo com-as tendéncias

. de moda para cada tribo.

Detalhe da vez

O material sera composto de quadros
famosos de artistas gue pintaram a crianca.
Em um tempo determinado, os participantes
terao de encontrar o que o artista plastico
ped’ir por meio de dicas sobre a pintura.

Hora da bagunca

Diversas brincadeiras diferentes de crianca
(bambolés, bolas, cordas, i0i6 e muitos
outros). Enquanto rola a musica

(do karaoké), todos deverdo brincar.
Quando a musica para, todos mudam

de brincadeira. A cada etapa, o monitor
vai tirando um brinquedo. Quem fica

'\ sem bringuedo canta no karaoké
" (brincadeira semelhante a da cadeira).

/' Danca do grude

Os participantes terdo.de dangar diferentes
ritmos seguindo as instrugoes da dancarina,

Cuidando do amanha

As criancas deverao completar uma obra

de arte com o material disponivel no espaco.
Durante a atividade, serdo dadas dicas
sobre reciclagem.

Outras atividades

Em parceria com o projeto, o Setor Cultural
vai programar outras atividades especiais
para criangas e jovens de 1 a 12 anos,

tais como: futebol de sabdo, miniparquinho
e oficinas.

ultura




SEART

CALENDARIO DE ATIVIDADES DO SEART — MES DE OUTUBRO

Dias Atividades

1 — Trabalho com sucata

2 — Construindo uma galinha

beb — Trabalhos com argila

7e8 — Confecgao de saches perfumados

9 — Trabalhos com dobraduras, das 8h30 as 14h

9 — Piguenique para criancas de 4 a 7 anos, das 14h as 16h30
13 — Dia de culinaria

14 e 15 — Confecgdo de sacola de palhago

16 — Dia da Crianca do Paineiras

19 e 20 - Pintura com guache ﬂ
21 e 22 — Confecgao de boneca porta-treco

23 — Confeccéo de viseira

26 e 27 — Confecgao de chaveiro

28 e 29 - Confecgao de bolsas de Halloween

30 _ Balada Halloween, das 14h as 16h30

Observacao: As atividades realizadas com sucata poderao ser alteradas
ou transferidas de data, caso ndo seja adquirido material suficiente
para a atividade na data programada.

SEART BUSCA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA
No Setor de Educagdo Artistica Infantil (Seart), que € uma
4rea destinada ao desenvolvimento da crianga, os pequenos
paineirenses podem jogar, brincar, raciocinar, concluir, imaginat, 0
escrever, recortar, colar, dancar, cantar, ser feliz e desenvolver
suas capacidades. Brincar faz parte da sua formagao e isso
é visto com a maior seriedade na elaboragéo e na condugao
das atividades. Tudo é devidamente planejada pelas tias Lu
e Mi, sempre com o intuito de incentivar a criatividade da crianca.

BALADA HALLOWEEN DO SEART
No més de outubro, a programagao promete ser muito
legal. Havera a Balada Halloween, no dia 30 de outubro
(sexta-feira), das 14h30 as 16h30, na Sala de Bale 1.
A balada terd DJ, iluminacéo, fantasias e muita
brincadeira. Todas as criangas deverao vir fantasiadas,
trazendo um prato de doce ou salgado e um refrigerante
pet. Além dos muitos brindes, esta programada
a realizagéo de concurso e desfile de fantasias.
Informagdes no Seart: 011 3779-2056.




ultura

BRINQUEDOTECA

A HORA DO CONTO GINCANA DO CAN CAN

PIQUENIQUE

PLAYGROUND

Paineiras

Neste més, com os contos dos Irmios
Grimm, todas as quartas-feiras, as 10h30
e as 16h. Veja a programacéo:

* Rapunzel — dia 6/10

* O Gato de Botas — dia 13/10

* Cinderela — 20/10

* O Pequeno Polegar — dia 27/10

GINCANA PASSA OU REPASSA

Sera no dia 23 de outubro, as 14h.

Para criancas de 6 e 12 anos. Seréo cinco
participantes por equipe. No jogo havera
perguntas sobre conhecimentos gerais,
provas fisicas, tudo valendo pontos

para a equipe.

Inscrigdes a partir do dia 5 de outubro,

na Brinquedoteca.

Foi realizada, no dia 21 de agosto,

a gincana do Can Can.

O preferido das criangas que freqiientam
a Brinquedoteca, o Can Can é um jogo
de descarte, no qual vence quem elimina
primeiro.

Foram finalistas as seguintes duplas:

1° lugar - Fabricio Gomes e Tiziana Gomes
2¢ |lygar — Larissa e Nina

3¢ lugar — Rodrigo e Carlos

Participaram também: Maryan e Simao,
Lucas e André, Ludmila e Lilian e Michel
e Emma.

Todos os participantes estdo de parabéns,
pelo esforco e dedicacdo, inclusive durante
o treinamento. Todos s&o vencedores.

No dia do piguenique, o Seart permanece

fechado no periodo da tarde. Para participar,

basta se inscrever com as tias Luziane

ou Michelle e trazer um pratinho de doces
ou salgados e uma latinha de refrigerante.
Informacdes no Seart, pelo telefone

(11) 3779-2056.

Crianca brincando é crianca feliz. Esse

€ o objetivo do Setor Cultural aoc manter
e administrar uma das areas mais
freqlientadas do Paineiras: o Playground.

Trata-se de uma area de lazer ajardinada,
para criangas de 1 a 10 anos, envolvida
pela natureza, que proporciona as criangas
a oportunidade de subir, descer, correr,
escorregar, rodar, balancar-se, sentir

0 préprio peso do corpo, desenvolver

as habilidades fisicas e mentais do ir e vir,
tdo importantes nessa faixa etéria.

L Gaféda Mcmf / | Ry
Salada Edith f‘m et RS 2, 79{ 1008 2 Rissotto ao pomodoro
10,9 B 12,20

o ¥
Paulista -

> GIVEF RNY

www.grvernybistro.com.br

Rua Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel: 3167 5400
Esquina Jeromino Veiga, perto da 9 de Julho x Jodo Cachoeira

Aceitamos cartoes de crédilo, débito e vales refeicdo ¢ alimentagdo.




A PAIXAO DE CRISTO

Dia 12 -17h

Polémico filme de Mel Gibson
sobre as Ultimas 12 horas da vida
de Jesus de Nazaré. A trama do
filme comecga no Jardim das Oli-
veiras (Getsémani), onde Jesus vai
orar apés a Ultima Ceia. Trafdo
por Judas, Ele é preso e levado
para dentro dos muros da cidade
de Jerusalém e confrontado pelos
fariseus com falsas acusagdes de
blasfémia. Atores: Jim Caviezel e
Monica Bellucci.

(Drama — 126 minutos)

O PAGAMENTO

Dia 22 — 20h30

Um engenheiro de computacao,
apos trabalhar em um grande pro-
jeto, que lhe poderia render bilhdes
de délares como pagamento, tem
sua memdria apagada e, em vez
de ser pago, ele recebe um en-
velope contendo diversos e estra-
nhos objetos e € levado a acreditar
que abriu méo da grana. Por isso,
resolve investigar a empresa e pas-
sa a ser perseguido pela policia.
Atores: Uma Thurman, Ben Affleck
e Aaron Eckhart.

(Ficcdo — 119 minutos)

ERA UMA VEZ UMA FAMILIA
Dia 23 — 19h

Depois que sua ex-namorada recusa
a proposta de casamento do de-
cente, mas sem graca, atual namo-
rado, um trambiqueiro decide re-
conquistar seu antigo amor e co-
meter um Ultimo crime. Sera que
ela vai seguir sua mente ou seu
coragdo? Sera que seu novo pre-
tendente vai passar para tras os
competidores? Atores: Robert
Carlyle, Rhys Ifans, Kathy Burke,
Shirley Henderson, Ricky Tomlin-
son e Finn Atkins.

(Comédia ~ 104 minutos)

Sucessos da

Programacao adulta

COLD MOUNTAIN

Dia 24 — 19h

Terminada a Guerra Civil America-
na, um soldado inicia o percurso
de volta para casa, na vila de Cold
Mountain. L4 o espera a namorada,
que luta para administrar uma gran-
de fazenda deixada pelo pai. Ela
desenvolve uma grande amizade
com a moga que foi enviada por
sua vizinha para ajudéa-la. No ca-
minho de volta, o soldado encontra
diversos outros, feridos como ele.
Atores: Nicole Kidman, Renée Zell-
weger e Jude Law.

(Drama — 154 minutos)

O DIA DEPOIS DE AMANHA
Dia 29 — 20h30

Efeitos especiais fantasticos. O
aquecimento global provoca tor-
nados que arrasam Los Angeles,
um maremoto submerge Nova
York e todo o Hemisfério Norte
comega a congelar. Um climato-
logista, seu filho e um pequeno
grupo de sobreviventes enfrentam
a super tempestade. Atores: Den-
nis Quaid e Jake Gyllenhaal.
(Aventura — 123 minutos)

PARAISO

Dia 30 — 19h

Quatro inocentes morrem em um
atentado. Uma professora de in-
glés, néo oferece resisténcia e per-
mite que a prendam. Ela ndo nega
seu ato, sua culpa. Mas seu alvo
era outra pessoa: um traficante.
Um jovem policial é o linico que
acredita na historia da inglesa, pois
estd secretamente apaixonado por
ela. Atores: Cate Blanchett, Gio-
vanni Ribisi, Remo Girone, Stefania
Rocca e Matthis Sbargia.
(Drama — 97 minutos)
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inema

elona no clube

POR UM TRIZ

Dia 31 — 19h

E um filme eletrizante que nos faz torcer pela sorte de alguém que estd numa enrascada sem
saida. Narra a histéria de um o respeitado chefe de policia de uma cidadezinha, que desccbre |
estar numa fria depois que sua amante morre num incéndio criminoso ao lado do marido. '
Atores: Denzel Washington, Eva Mendes.

(Aventura — 105 minutos)

Programacao infantil

A PEQUENA SEREIAII EM FERIAS COM TIMAO E
O RETORNO PARA O MAR PUMBA
Dia 12 — 14h Dia 30 — 14h

A pequena Sereia ressurge do fundo
do mar, trazendo uma nova e co-
movente aventura com os ines-
queciveis e coloridos personagens
da primeira histéria. Apés o emo-
cionante nascimento de sua filha
Melody, Ariel e Eric deparam-se
com uma terrfvel ameaca.
(Infantil - 75 minutos)

AVENTURAS COM PATOLINO
E GAGUINHO

Dia 23 — 14h

No curso de suas marcantes car-
reiras, as tendéncias estraga-pra-
zeres de Patolino ficaram ainda
mais fortes enquanto o querido
Gaguinho se tornou cada vez mais
bonzinho. Como resultado, eles
formaram o time ideal, com Pato-
lino tomando o papel principal e
Gaguinho interpretando o calmo e
paciente colega.

(Infantil — 101 minutos)

Viaje por todo o mundo com Timéao
e Pumba em aventuras repletas de
gargalhadas. Os episddios sdo O
Dia do Amigo Amicissimo, Doente
de Repente, Uganda Seja um Ele-
fante e Como Viver na Costa Rica.
(Infantil — 65 minutos)

0 CAO E A RAPOSA

Dia 31/10/04 as 14h
Suspense, lindos cenarios e perso-
nagens encantadores. Toby, uma
raposinha 6rfa, e Dodd, um adoré-
vel cadozinho, sdo amigos insepa-
rdveis, sem saber que cdes e rapo-
sas sao inimigos naturais. Sob os
olhos atentos da mamae coruja,
Toby e Dodo brincam alegremente
na floresta, sem imaginar que em

breve sua amizade passara por um
teste definitivo.
(Infantil — 82 minutos)

Atencao

A programagéo pode sofrer alteragbes sem prévio Também podera ocorrer mudanga de programacao
aviso, caso a distribuidora nao entregue & locadora guando houver exibi¢des de jogos e corridas no te-
contratada os titulos de langamento. Nesse caso, lao do Cinema. Confira a programagéo na Central
haver4 substituicdo por outro filme do mesmo género. de Atendimento.

Painat




INDICE DE ANUNCIANTES

ARMARIOS NO VESTARIO MASCULINO

E NO SNOOKER
Ha armadrios disponiveis para locagao
(anuidade de R$ 90,00). Procure a CAI,
para mais informagades.

VENDA DE TiTULOS COM NOVAS CONDICOES

PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou titulos
a venda em condicoes promocionais especiars,
principalmente para filhos de socio, Informe-se
sobre os detalhes, valores e novas formas
de pagamento na Central de Atendimento.

INGRESSO DE CONVIDADOS NO CLUBE
A taxa para ingresso de convidados
é de R$ 15,00. Ndo é permitida a entrada
de convidados no clube as segundas-feiras.
O convidado podera adquirir o0 ingresso
mediante identificagdo (RG) e com
a autorizagdo pessoal ou por escrito
de um sécio maior de 18 anos.
Os convidados ndo poderdo praticar atividades
esportivas nem utilizar as dependéncias
fora dos servicos de bar, boate e restaurante,
conforme Regulamento Interno.
A partir das 19h, para acesso de convidados
exclusivamente as dependéncias do Piano-Bar,
Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), devera
ser adquirido convite especifico (R$ 15,00),
valor que podera ser descontado do total
da consumagéo ha respectiva dependéncia.
0 desconto é valido somente na mesma
data de acesso do convidado.

ACHADQS E PERDIDOS
Se vocé encontrar algum objeto no clube,
entregue para os funcionarios dos vestidrios
ou para os segurangas. Se perder algo, procure
na Seguranga ou na Central de Atendimento.
Néo deixe seus pertences em locais impréprios,
utilize os guarda-volumes dos vestidrios.

MATRICULAS / TAXA DE CURSOS E ATIVIDADES
Verifique se as inscrigbes deste semestre estdo
corretas. Lembre-se que o cancelamento
da cobranca de taxa de curso extra s6 serd
efetuado para atividades excluidas até o dia 20
do més anterior ao vencimento da fatura.

TRANSITO & SEGURANCA
Para seguranga de todos, a CAT solicita aos
associados que, depois de passar pela drea
de desembarque da Portaria Social, ao acessar
a avenida novamente, evitem fazer conversao a

esquerda, pois, além de proibida, tal manobra pode

ser perigosa, ja que alguns velculos (automdveis

e motocicletas) costumam trafegar na contramao,
favorecendo a ocorréncia de acidentes. A sugestdo
é entrar & esquerda, na rua Ulisses Ddria, que fica
a uns 50 metros do ponto de salda, e oferece
melhores condicbes para o retorno. Respeitar

a sinalizagéo de trénsito, serd bom para todos.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES
(FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sdcios, ao completarem
18 anos, passam a ser pagantes, de acordo com
o0 estatuto vigente desde 1985. Quando a pessoa
completa 30 anos (revisdo estatutaria de 21/10/
2002), é excluida automaticamente. Caso ocorra
o casamento do dependente, o sécio titular deve
comunicar o fato ao clube, no prazo de 30 dias.
As exclusoes de dependentes pagantes alterardo
o valor das mensalidades seguintes ao més
de excluséo.

LIVRO DE OCORRENCIAS

Para sugestées, reclamacgées e elogios, solicite o Livro

de Ocorréncias, na Central de Atendimento. Suas

observagdes s&o importantes para melhor atendé-lo.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11)3779-2010/2012 /2013 0u 2017
e-mail para atendimento@clubepaineiras.com.br

Pessoalmente, nos seguintes dias e horérios: de terca-

feira a sexta-feira, das 8h30 as 20h; sébados, das

8h30 as 17h; domingos e feriados, das 8h30 as 13h.

(20} 1]0] £ TP Péag.
Alugo Casa Litoral Norte ........civvvvnvieeminninnns 11
BIStIO GIVEINY 1vvvviriiiissiriiieeceecesssissirseeaeeennans 37
Bradesco ... iiiisiun s feasimiesan s 44
Brasil SWIM ...vvveeiiveveivieesreerseesmnssenseeeesesinne 15
Buffet Sweet Pepper..........oiiiiiiiiininiciiiiienenns 31
(003 oo o SRR 9
Escola Cidade Jardim .....ccvviiiviesiiiiniinieeeeiiens 19

Fundagéo Vanzoline

EMPYesa c.ocoevvrreennesnirminsssrmnnmsssssenssssrennnns Pag.
Faxina Fashion .......ccoceiviviviininenninnnenninnseenns 13
Postura Vital ......ooveeveeviereiniiniiniiniesseeeininn, 13
PSICOIOZA sivsuinnisiussivsvavensimmuinssuninssswss ss svmavias 11
Reforgo ESCOIar .....uuvurrrunerinniineiinnininnins 11
Saint GEIMAIN .....coimvmmmmimmmiimssmrsisimiiiimassesin 27
SOIBL ..o 5 S s e TS TR TR 17
Terreno Proximo ao Paineiras.......ccovvvvveiviniennns 13
Toyota oo 2e3

outubro | 2004




Descontos para
OS associados

HOTEL GIPRITA - UBATUBA \ ! y}

50% nas diarias, exceto feriados  mem st
e eventos, 30% nos demais 'O TEL GIFRITA
periodos. Tel.: (12) 3832-2011.

UNISYS ARENA
15% em suas atividades (exceto bares, restaurante
e loja) na anuidade.

OBJETIVO

20% no valor das parcelas mensais, exceto na pri-
meira, nos cursos de Educacao Infantil, Ensino Médio
e Pré-Vestibular. Periodo: até dezembro de 2004,

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% no valor das diarias vigentes na época da
reserva (com café da manha e jantar). Periodo de
até 30 de dezembro de 2004, excetuando Natal e
Reveillon. Tels.: (11) 9602-6771 e 3743-4053,
com lvete.

IMPACTO SEGURANGA ELETRONICA

10% em toda a linha de equipamentos de seguranca
eletrbnica ou um kit de alarme em comodato ou trés
primeiros meses de caréncia nas mensalidades de
monitoramento de alarme (caso possua o sistema
de alarme). Tel.: (11) 3507-0333.

WIZARD — UNIDADE PAINEIRAS

Isengédo de matricula. Promocéo para os pais, com
filho matriculado: primeiro estagio gratuito, pagando
apenas material didatico. Promocao para segundo
filho: 10% de desconto. Tel.: (11) 3779-2144,

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

5% em cursos e colegial no Exterior; 5%
em pacotes nacionais e internacionais;
6% em passagens aéreas de estudante/
professor/jovens até 25 anos; 10% nos
seguros médicos internacionais.

Tel.: (11) 3743-5538 — morumbi@ci.com.br

-

CENTRAL DE
INTERCAMBIO

Paniagues o surves u rubarior

POUSADINHA DA FAZENDA SANTA RITA

Localizado em Joandpalis (Cidade do Lobisomem),
oferece 10% na hospedagem (exceto nos gastos de
alimentacédo e passeios). Tel.: (11) 5574-1242.
www.pousadinhasantarita.com.br

ICI0S

7

VASP

6% sobre todas as tarifas promocionais vigentes, na data
da compra do bilhete, nas lojas Vasp.

AGAXTUR
5% em todos os pacotes de viagens de operacao da Agaxtur.

Exclusivo para a loja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11)
3067-0900.

PUERI DOMUS — UNIDADE PAINEIRAS

20% na anuidade. Tel.: (11) 3779-2075.

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% para o casal e 50% %

para os filhos (até 17 SAN RAPHAEL COUNTRY HOTEL
anos), no mesmo apartamento dos pais. Exceto feriados.

Valido até dezembro de 2004. Tels.: (11) 4813-8877 /
8862 (reservas). www.sanraphaelcountry.com.br

PLATINUM PNEUS

Servigos gratuitos: rodizio e
conserto de furo de pneus
na banda de rodagem e
check-up completo em mais
de 40 itens do veiculo. 50% nos servicos de alinhamento e
balanceamento. Rua Nelson Gama de Oliveira, 365 (ao la-
do do Shopping Jardim Sul) — Tel.: (11) 3507-1910.

Platinum Pneus >

GCOODFYEA#R

OFICINA DO VERDE - JARDINS

10% em todos os produtos da loja de jardinagem.
R. Prof. Orvaldo Teixeira, 131 - Tel.: 3746-0993.
CONVIVIAL

www.oficinadoverde.arq.br

Primeira escola de inglés s (CONVIVIAL
para jovens com mais de 55 anos. Isengéo de matricula e
10% nas mensalidades do primeiro médulo. Tel.: (11)

3051-8951. www.convivial.com.br

Excola
CIDADI JARDIM
PlayPen

ESCOLA CIDADE JARDIM — PLAY PEN

Pioneira na educagdo bilinglie em Sao
Paulo, a escola tem 24 anos de experiéncia
na educagao basica, com curriculos inte-
grados (portugués/inglés). 20% no valor da
matricula. Praga Professor Américo de Mou-
ra, 101, Cidade Jardim —Tel.: (11) 3812-9122.
www.playpen.com.br

Blingupl Facation / infactl # Fundemenlal

Benet




ou Menos Santa (Cine-teatro)

15 - sexta-feira

20h30 — Teatro: A Guerra Mais
ou Menos Santa (Cine-teatro)

9h as 22h — Exposicao de fotos
do Concurso Acesc (Saguao So-
cial)

21h — Sexta Nobre: Banda Zafira
(Restaurante das Clpulas)

16 - sabado

9h as 22h — Exposicao de fotos
do Concurso Acesc (Sagudo So-
cial)

10h as 15h — Dia da Crianga: IX
Festival Kids e Teens (Plataforma
Infantil)

20h - Teatro: A Guerra Mais ou
Menos Santa (Cine-teatro)

22h — Show das Dez: Bambas do
Samba por Toco Preto do Cavaco
(Piano-Bar)

17 - domingo

9h as 22h — Exposicao de fotos
do Concurso Acesc (Saguao So-
cial)

18 - segunda-feira

9h as 22h — Exposigédo de fotos
do Concurso Acesc (Saguao So-
cial)

19 — terga-feira

9h as 22h — Exposicdo de fotos
do Concurso Acesc (Saguao So-
cial)

20 - quarta-feira

9h as 22h - Exposigéo de fotos
do Concurso Acesc (Saguao So-
cial)

10h30 as 16 h — A Hora do Con-
to: Cinderela (Brinquedoteca)

21 - quinfa-feira

14h — Palestra sobre Numerologia
e Tar6 (Sala do antigo Sociocul-
tural)

22 - sexta-feira

20h30 - Cinema Adulto: O paga-
mento (Cine-Teatro)

21h30 - Noite do Halloween
(Restaurante das Clpulas)

23 - sabado

9h — Rua de Lazer (Plataforma
Infantil)

14h — Gincana Passa ou Repassa
(Brinquedoteca)

14h —Cinema Infantil: Aventuras
com Patolino e Gaguinho (Cine-
Teatro)

19h — Cinema Adulto: Era uma
vez uma Familia (Cine-Teatro)
22h - Show das Dez: Luchin e
Convidados (Piano-Bar)

24 — domingo

9h - Rua de Lazer (Plataforma
Infantil)

19h - Cinema Adulto: Cold Moun-
tain (Cine-Teatro)

27 - quarta-feira

10h30 as 16 h — A Hora do Con-
to: O Pequeno Polegar (Brinque-
doteca)

29 - sexta-feira

20h30 - Cinema Adulto: O dia
depois de amanha (Cine-Teatro)
21h — Sexta Nobre: Banda Luzes
(Restaurante das Clpulas)

30 - sabado

14h — Torneio Interno de Xadrez
(Sala de Tai Chi Chuan)

14h - Cinema Infantil: Em férias
com Timao e Pumba (Cine-Teatro)
14h30 as 17h - Balada Hallow-
een do Seart (Sala de Balé 1)
19h - Cinema Adulto: Paraiso
(Cine-Teatro)

22h — Show das Dez: Criz Koll
(Piano-Bar)

31 - domingo

14h - Cinema Infantil: O Cdoe a
Raposa (Cine-Teatro)

19h - Cinema Adulto: Por um triz
(Cine-Teatro)

outubro | 2004
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DIA 99 DE OUTUBRO

a partir das 21h30, no Restaurante das Cupulas.

Venda de ingressos no estande da Portaria Social.
TRAJE: A CARATER OU PRETO - FAIXA ETARIA: 14 ANOS !

Organizacdo: Setor Social



PLRIICTIS SALEES NORTON

Vocé nem precisa saber
onde foram parar suas contas.

A gente lembra e paga no dia.

|
|

é

Débito AutométicQ |

Bradesco.

Mensalidade do Clube*, luz, dgua, gds,
telefone, jornal, TV por assinatura,
revista... E tanta conta todo més que
fica muito facil perder uma delas de
vista. Com o Débito Automdtico
Bradesco vocé pode se dar ac luxo
de esquecer até mesmo o dia dos
vencimentos. E s6 autorizar o débito
eIm sua conta corrente ou poupanca
através da Internet, Fone Facil ou no
Posto de Atendimento Bancario
Bradesco do seu Clube. Com o

Débito Automadtico Bradesco suﬁ -
|

contas sao pagas no dia certo e se
custo adicional.

= Solicite o cadastramento do Débito Automdtico
no sceu Clube,

Bradesco

Colocando vocé sempre a frente.




