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CARTA DO EDITOR

Paineirenses
Novembro serd um més especial para as artes, no Paineiras.

Além do tradicional Festival de Danca, que comemora dez
anos de criagao, teremos exposicoes dos alunos de artes e de
Presidéncia tapegaria e apresentacdes dos paineirenses que estao
aprendendo musica.

Destaque também deve ser dado para o Festival de Teatro da |
Acesc, para o qual o Paineiras classificou quatro pegas, um |
|

Conselho

feito memoravel e revelador da qualidade dos nossos grupos
teatrais.

Esportes |
Na area social, o grande evento serd a apresentacao do Grupo |
Qualidade Comitatus, que trard o melhor dos Beatles e do rock interna-
cional para o Restaurante das Cupulas. w

. Nos esportes, as atencbes estardo voltadas para o Il Torneio
Social Interclubes Mirim de Natagao, que reunira atletas de 8 a 10
anos de idade.

Marketing & Comunicagao

Participe, torga, encante-se com tudo o que o Paineiras tem a
oferecer para sua diversao.
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Como se

WALDYR ARID
PRESIDENTE

faz

um orcamento

Conforme artigo 102, letra “j”, compete a Diretoria
Executiva do Clube Paineiras, obrigatoriamente, en-
caminhar ao Conselho Deliberativo, até 30 de no-
vembro, a Proposta Orcamentaria e Plano de Obras
para o exercicio seguinte.

Portanto, novembro é o més de definir 0 orgamento
para 2005.

Apds estudo das necessidades de cada setor, o di-
retor de departamento apresenta a Diretoria Exe-
cutiva a programacao para o ano subseqlente tendo
como referéncia o exercicio em vigor; acrescentando
ou retirando eventos; aumentando ou diminuindo
o ndmero de funcionarios e de contratados; am-
pliando a area construida; ou aproveitando os espa-
cos disponiveis.

Via de regra, criando novas atividades, porque o clube
esta sempre em expanséo para acompanhar os recla-
mos do corpo associativo.

Né&o passa pelo entendimento dos paineirenses um
retrocesso na programagao social, cultural, de lazer
e esportiva. Todos almejam melhoria constante
dos nossos jardins, da conservagao da edificacao,
da limpeza e, principalmente, da seguranca das
nossas familias.

De posse de todos os dados, a Diretoria Executiva
elabora especialmente a programagao das despesas.

Paineiras

Tudo parece de facil resolucao.

Mas, entao, defrontamo-nos com uma importante
variavel do problema: a capacidade de o associado
arcar financeiramente com o que foi exaustivamen-
te programado.

E uma equagao com diversas variaveis: dissidio sa-
larial dos colaboradores, dos terceirizados, reajustes
das despesas compromissadas (4gua, energia elé-
trica, gas, insumos bésicos, etc.).

Uma vez totalizada a despesa, procuram-se 0s meios
para conseguir os recursos financeiros, através da
venda de titulos, prestacao direta de servicos, arre-
cadagao dos concessionarios, taxas de manutengao
e patrimonial.

Finalmente, elaborada a Proposta Orcamentéaria e o
Plano de Obras, apds parecer do Conselho Fiscal,
caber4, em (ltima instancia, ao Conselho Delibera-
tivo sobre eles deliberar.

RESUMO DO BALANCETE 2004 (JANEIRO A SETEMBRO)

Manutencao
Receita R$ 20.575.000,00
Despesa R$ 19.801.000,00
Superavit R$  774.000,00
Patrimonial
Receita R$ 1.790.000,00
Despesa R$ 1.693.000,00
Superavit R$ 97.000,00

encla
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DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE

Chegou sua
vez, conselheiro!

Estamos nos aproximando de um tempo muito sig-
nificativo para o clube. A hora da elaboracéo do
ORCAMENTQ para o ano vindouro.

Devemos, pois, nés, conselheiros, que vamos vota-
lo e, especialmente, diretores e funcionarios, que véo
elabora-10, nos debrugar sobre os intimeros proble-
mas, sobre 0s programas e sobre as metas que o
clube deve ter para o ano que entra, mantendo o
padrao de qualidade Paineiras para os socios e
frequentadores.

E de suma importancia que tomemos conhecimento
de tudo, deixando de lado, nesta hora, as rusgas €
a politica, e que, irmanados, pensemos exclusiva-
mente em nossa associagao e lazer.

Entre as preocupacées que mais afligem o paine-
rense, no momento, destaca-se o novo estaciona-
mento. Lembrem-se que, durante todo este ano, a
voz do associado em geral jamais cessou de se fazer
ouvir em relacdo a esse assunto, sobre as filas qui-
lométricas, a espera sob o sol, as multas, etc. Hoje,
estou completamente convencido de que devemos,
juntos, tomar uma atitude sobre o assunto, ja que
ele se tornou o maior dos males do clube.

Nao podemos mais aceitar os atos e palavras que
bombardeiam o projeto em andamento. Serd que o
focal escolhido foi o melhor? Talvez tenha sido o
Unico possivel hoje, onde poderemos erguer o tao
sonhado empreendimento. A legislagao atual é ma-
drasta com o clube em relagdo ao indice de area
construida, a parte ambiental, ao zoneamento, etc.

O aspecto econdmico-financeiro também é outro
enorme empecilho, assim como o projeto em si, 0
ndmero de vagas e assim por diante. Nao ha como

entender o motivo de se atribuir ao assunto tantos
problemas, quando o associado — o consumidor fi-
nal — esta avido por solugoes.

Gostaria que tivéssemos tempo, sobretudo, para
passar muitos dias examinando, discutindo, interro-
gando tantos quantos tém projetos e se sentem s4-
bios sobre a matéria, e que, apods ouvir as criticas e
enquadramentos legais, passardo, por certo, a crer
que ndo o eram. Uns poucos ndo sabem calcular o
seu grau de conhecimento, de coragem ou covardia,
misturando assunto técnico com “politicagem”.

O estacionamento ndo é de um grupo ou de uma
diretoria. Ele é do Paineiras e de seus associados,
0S quais tanto necessitam. E hora, pois, de sermos
humildes e esperar que nossos atuais e futuros
dirigentes — pois a obra néo é rapida — saberao fa-
zer o melhor para solucionar o crucial problema.

Chegou o seu momento, conselheiro. Sua voz tem
de ser ouvida. Vocé representa o associado. Chegou
0 momento de sermos firmes, seguros, sébrios. Nao
podemos, jamais, compartilhar da hipocrisia e da
covardia de alguns, que s6 pensam em si. Ha que
se defender idéias porque sdo as melhores e nao
porque sdo suas ou de seu grupo politico.

Senhores, é hora de trabalhar e ter esperanca no
futuro. Esperanga de solugéo. Acreditar.

Como sempte, e para gue possamos pensar melhor
sobre 0 tema, deixo o texto, As Velas, para analise
e reflexdo:

Como sabemos, velas precisam ficar acesas. Assim,

quatro velas estavam queimando, calmamente. O
ambiente estava tao calmo e silencioso que se po-
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dia ouvir o didlogo entre elas. A primeira vela disse:
Eu sou a PAZ! E, apesar da minha luz, as pessoas
nao conseguem manter-me acesa. Em seguida, a
sua chama, devagarzinho, se apagou totalmente.
A segunda entdo disse: Eu me chamo FE! Infe-
lizmente, sou supérflua para as pessoas. Elas ndo
querem saber de Deus, ndo acreditam em mais
nada. Por isso, ndo faz sentido continuar queimando.
Ao terminar sua fala, uma brisa bateu levemente
sobre ela e sua chama se apagou. Baixinho e triste,
a terceira vela se manifestou: Eu sou 0 AMOR! N&o
tenho mais forcas para queimar. As pessoas me
deixam de lado, porque sé conseguem enxergar elas
mesmas, esquecem-se até daqueles que estao a
sua volta. Dito isso, apagou-se. Eis que chegou uma
crianga e viu as trés velas apagadas. Exclamou:
Que é isso! Vocés devem e precisam ficar acesas e
queimar até o fim. Entdo, a quarta vela falou: Ndo
tenhas medo, minha doce crianca, enquanto eu

" Panetone

estiver acesa, poderemos acender as outras. Entéo,
a crianca pegou a vela da ESPERANCA e acendeu,
novamente, as trés velas apagadas.

Reflexao: Quando apagamos as chamas da paz,
da fé e do amor, ainda assim, nem tudo esta per-
dido. Alguma coisa ha de ter restado dentro de nos.
E isso tem de ser preservado, acima de tudo. Que
a vela da ESPERANCA nunca se apague dentro de
vocé. Ela é a nossa luz no fim do tunel. O caminho
da felicidade precisa muito ser pavimentado com
esperanca. A felicidade nem sempre bate a nossa
porta. Para té-la, é preciso uma busca incessante
e, ao encontra-la, ter a coragem de trazé-la para
dentro de nds.

Parafraseando, o Paineiras espera que cada conse-
Iheiro cumpra o seu dever.

Em ocastoes especiais nossos produtos completam
seu evenlo e levam a qualidade e carinho que voce

e seus familiares mecerem. Experimente o

Conselho Deliberativo

Panetone Saint Germain e nossas delicias natalinas.

> Saint Germain 500 ¢

' Sao Paulo « R. Manoel Guedes,l

Paineiras

. Itaim Bibi Tel 31675

Guntiba-A] Princesa lsaiJél 134'}'I Telﬂ‘ZSS 048

~ «R. Padre Anchieta, 2075 Tel#! 335 2422

Abrimos todos os dias do ano das 6 as 22 h. - wwmsamtgermam. com.br



Conheca mais
sobre o Seffe

Nesta edicdo, vocé vai ficar sabendo como
funcionam e quais sdo os objetivos dos cursos de
Handebol, ministrado pelo professor José Roberto

do Nascimento (foto 1), e de Nado Sincronizado,
da professora Lucimar Ribeiro Barbosa (foto 2).

HANDEBOL

Essa modalidade é muito praticada em escolas,
como curriculo da matéria de educacao fisica. No
Paineiras, o nimero de praticantes vem crescendo
a cada ano e hoje o clube tem 130 alunos
inscritos, a partir dos oito anos de idade, divididos
por niveis de habilidade e da evolugo nas aulas.
O curso desenvolve habilidades especificas para

o handebol, como velocidade, além de aspectos
cognitivos e psicomotores.

Fique atento na abertura de inscricoes

para o curso de 2005.

NADO SINCRONIZADO
Quando alguém vé uma coreografia de nado
sincronizado, ndo imagina o quanto é complexo

o desenvolvimento dessa modalidade esportiva. O
Apenas fica encantado com a graciosidade

das meninas dentro d'agua.

A coreografia do nado, na verdade, é o resultado

de um extenso trabalho de coordenagao motora,
consciéncia corporal, forga, flexibilidade e ritmo,
desenvolvido com meninas acima de seis anos

de idade.

O curso do Paineiras trabalha com dois niveis

de habilidade:

* As alunas aprendem a deslocar-se na agua

somente com movimento das maos (palmateios)

e pernadas laterais. Recebem nocao de ritmo

e de posicoes corporais basicas.

* Inicia-se o aprendizado de posigbes invertidas

e de coreografia.

Os dois niveis aprimoram a modalidade

de natacdo. m
As aulas tém a duragdo de 45 a 90 minutos.
As associadas interessadas nesse esporte devem
procurar a professora Lucimar, na Piscina Social
do clube, antes da matricula.

SEMANA DA CRIANCA

Para os cursos de Educacao

do Movimento e Natagao Kids, a semana
da crianca tem um sabor especial. Sentir-
se feliz é a primeira regra! Os professores
prepararam brincadeiras legais

e premiaram as criancas

com doces gostosos.




HALLOWEEN

Nos dias 26 e 27 de outubro, o curso

de educacao do movimento criou novamente, para
seus alunos, o clima americano do Halloween,
Foram duas as etapas de terror infantil:

* Para os alunos de trés anos:

muitos fantasminhas.

e Para os alunos de quatro a seis anos:
muitos monstrinhos.

* E para todos: fantasmas e bruxas recheados
com muitas balinhas.

CADIADA

O Esporte Clube Pinheiros esta na 242 edicao

da sua Cadiada, desenvolvendo os esportes
formativos, com criangas a partir de quatro anos.
O Paineiras esteve bem representado, com

as modalidades de Circuito Divertido, Ginastica
Olimpica, Basquete, Futebol e Handebol, todos
do Seffe. Parabéns aos alunos e professores.

48° PAINEIRAS CAMP

Prepare-se, com muita descontragao e alegria, para mais uma temporada
do Paineiras Camp do Seffe, destinado as criancas e aos jovens paineirenses,

na faixa etéria de 4 a 13 anos.

Esta programado para acontecer no periodo de 12 a 17 de dezembro,
. com café da manha, almogo e lanche da tarde, atividades recreativas,

culturais, esportivas e muita diversao.

As inscricoes, por ordem de chegada, comegam em 9 de novembro,
na Central de Atendimento, informe-se. Vagas limitadas.

SOGAITE

O CLUBE ESTA ENTRE OS MELHORES

DA FEDERACAOQ PAULISTA

No periodo de abril a outubro, foi realizado

o Campeonato Paulista de Futebol Socaite —

22 divisao.

Além do Paineiras, que esteve muito bem
representado por sua equipe da categoria principal
E’ masculino, participaram do evento as equipes
paulistas do Colégio Santo Américo, AABB/
Cantareira, Agua Branca/SS Comercial, Palmares,
RGN/Metamaq, ASSAF, Nacional/S.L.W,
Schincariol/Pirituda, Haras Maledu, Alto dos
Pinheiros, Cohab e Unido da Vila e Anhembi T. C.
O Paineiras classificou-se entre as quatro melhores
equipes (Paineiras, Colégio Porto Seguro, Assasf,
RGN/Metalmag). A campanha dos paineirenses
ficou assim: dez vitorias, dois empates e uma
derrota. Na fase classificatoria e na semifinal,
foram trés vitdrias.

Equipe paineirense: Guilherme Waetge, Lucas
Manzoli, Lucas Furtado, Rodolfo Castro, Leewar
Wang, Filipe Fleury, Antonio Calil, Rafael Azevedo,
Bruno Toledo, Victor Couto, Ricardo Calil, Fabio
Benini, Felipe Ghioto, Gustavo Catenacci,
Fernando Nassif, Roberto Zaidan, Luiz Henrique,
Carlos Pratsher, Diego Toledo,Alex Orlow, Thomas
de Mello, Erico Marino e os professores Fabio
Rogério e Tiago e 0 massagista Benedicto Garcia.

Paineiras

Esporte - Formativo
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REMATRICULAS E MATRICULAS 2005

CURSOS DO SEFFE/SAT E SOCIOCULTURAL PARA 0 ANO DE 2005

Providéncias | Seffe/sat | Sociocultural
Rematricula (com os professores) 9 a 19/11/2004 8 a 20/11/2004
! - Sorteio da rematricula d 20/11/2004

Procurar a Central de Atendimento 25, 26, 27 e 28/11/2004

. para outra opgao de horéario

Teste para alunos novos: ginastica
olimpica, nado sincronizado e squash
(somente a partir do nivel |1)

9 a 26/11/2004

- Teste e inscrigao para sorteio de alunos
novos: natacao, natacao kids e ténis

30/11 e 1912/2004

~ Sorteio das vagas de natacao e ténis

2/12/2004

- Matricula de alunos novos para todos

A partir de 7/12/2004

A partir de 7/12/2004

(*) Nesta data, serao distribuidas senhas, na Portaria Social, a partir das 6h, para atendimento

na Central de Atendimento, a partir das 8h30.

PAINEIRAS NA OLIARQUI

No dia 18 de setembro, a equipe do Paineiras
que participou da XIX Olimpiada do Colégio
Arquidiocesano (Oliarqui) foi composta por Luiza
Gurgel, Danute Salotto, Luiza Ferreira, Maria
Beatriz Leite, Marina Nishimura, Laura Peters,
Soline Boudeau e Gabriela Bianchi.

A equipe conquistou a segunda colocagao nesse
importante evento. As ginastas realizaram séries
livres com elementos de grande complexidade.

Na premiacg&o individual geral, Danute Salotto
obteve a 62 colocagdo e Luiza Gurgel, a 22.

O Clube Paineiras também esteve representado
pela equipe da Ginastica Olimpica masculina,
com Armando Ribeiro, que, na premiacao indi-
vidual geral, conquistou a 72 colocagéo, resultado
muito expressivo e importante para

o desenvolvimento da modalidade no clube. Os
paineirenses foram orientados pelas professoras
Catarina, Débora e Patricia. (foto acima)

&
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ASTICA OLIMPICA

XIX FESTIVAL DE ESCOLAS ESPORTES

Em 19 de setembro, foi realizada a competicao
de Ginastica Olimpica do XIX Festival de Escolas
de Esportes do Clube Paineiras do Morumby.

O evento — mais importante do ano — contou
com a participacao de 250 ginastas,

das quais 150 eram do Seffe.

Participaram atletas de 5 a 12 anos,

nas categorias masculina e feminina

e niveis basico, C e B.

O Paineiras teve uma brilhante participacao,
destacando-se nos niveis C e B, na categoria
feminina, em que houve disputa de medalha.
Participaram as seguintes entidades esportivas:
Alphaville Ténis Clube, Anhembi Ténis Clube,
Circulo Militar de S. Paulo, Clube Alto

dos Pinheiros, Esporte Clube Sirio, Ipé Clube,
Med Sport, Sao Paulo Futebol Clube, Clube
Sociedade Hipica de Campinas. (foto abaixo)




CARATE

PALESTRA E TREINO COM CAMPEAO,
EX-PAINEIRENSE

No dia 30 de setembro, foram realizados

uma palestra e um treino especial com o atleta
Massimiliano Pagano (Max). Ele comegou

a praticar o caraté no Paineiras, na infancia,

sob a orientacdo do mestre Johannes. Sua carreira
de atleta sempre foi destacada, a ponto

de ser considerado um estrategista
extremamente inteligente.

Max é atleta da selecdo brasileira, desde muito
jovem. Foi vérias vezes campedo paulista,
brasileiro, sul-americano e pan-americano.

E medalhista dos jogos pan-americanos

de Winnipeg (Canada), de 1999.

Na palestra, o atleta explicou como utiliza

a filosofia do caraté em sua vida diaria,

nos negocios e no lar. Para ele, a observagéo

é um dos fatores mais importantes para se
alcancar os objetivos na vida. A pratica do caraté,
segundo Max, serve para agugar os sentidos

e manter-se saudavel mentalmente. (foto abaixo)

Esporte - Formativo

CAMPEONATO PAULISTA

DE NOVOS DE CARATE-DO

Atletas paineirenses de caraté-do estiveram
representando o Paineiras no Campeonato Paulista

de Novos, realizado no dia 2 de outubro.

O evento foi realizado na cidade de Santos e organizado
pela Federagao Paulista de Caraté-Do Tradicional (FPKT).
Veja abaixo a classificacao dos atletas do clube:

Kumite — Cat. Masc. 12 a 14 anos (faixa laranja acima):
Lucas Lagoa de Almeida — 32 lugar.

Kata — Cat. Masc. 18 anos acima (faixa vermelha

a verde): Thomas Christoffersen Knaus — 22 lugar.

Kata — Cat. Masc. 18 anos acima (faixa roxa, marrom

e preta): Gustavo Sato Uemura — 22 lugar: Miguel

de Luca Jiinior — 32 lugar. Destaque também

a para participagao, com muita garra, dos atletas:
Marcos Oliveira Bellotti, Thiago K. Seta Costa

e Rodrigo Beleza Marques.

PROGRAMA DE FERIAS 2005

Aproveite as férias no Clube Paineiras.

A programacao especial inclui atividades
esportivas e recreativas para criangas e jovens
e natagao para a turma adulta.

Todas as atividades serao ministradas

por professores, no periodo

de 11 a 28 de janeiro de 2005.

Os horérios e as atividades serao divididos
em periodos, conforme programacao, que estara
disponivel na Central de Atendimento, a partir
do més de dezembro. Informe-se.

ERRATA

Na ultima edicao, foi indicado um site errado
com outras informacoes sobre o mestre Sassaki.
O correto é www.nkkbrasil.com.br.

Paineiras

HANDEBOL

0 HANDEBOL DA AREA FORMATIVA NO SINDICLUBE
As equipes femininas Cadete e Juvenil de handebol

do Paineiras vém participando com destaque

da Copa Sindiclube de Handebol.

O torneio tem finais previstas para novembro.

Se a equipe paineirense mantiver o bom desempenho
apresentado até agora, com certeza conquistara

uma boa colocagao.

Confira as equipes paineirenses:

Cadete — Barbara Vidal, Bruna C. Margall, Bruna C.
Muinoz, Priscila C. Branco Giacabini, Carolina Cagno,
Carolina Ribeiro, Erika Stephan, Gabriela Ferreira, Laura
Oller, Ligia T. Romeo, Luisa Barros, Gabriela Ferreira,
Gabriella Grecco, Luisa Barros, Maja Juzwiak, Michele
de Lima Farah, Paula Monteiro e Stephanie Ramalho.
Juvenil — Ana Luiza T. Romeo, Andréa O Faltin, Barbara
Vidal, Bruna C. Muinoz, Carolina Cagno, Carolina
Ribeiro, Gabriella Grecco, Julia D. Rossetto, Kalina
Juzwiak, Laura Oller, Luisa Barros, Maja Juzwiak, Erika
Stephan, Michele de Lima Farah, Priscila C. Branco
Giacobini, Marina Moscoso, Paula Monteiro,

Tatiana M. Bona, Mariana de Barros G. Zanett.



TENIS

CAMPEONATO PAULISTA INTERCLUBES
No més de setembro, nossa equipe de ténis
sagrou-se vice-campea paulista interclubes,
nas categorias Duplas 32 Classe Masculina

até 34 anos, com os atletas Caio Benteo,
Rafael Lamana, Rafael Calache, Joao
Casagrande e Arthur Cibela. Outra equipe
vice-campea foi a da categoria 22 Classe
Masculina até 34 anos, com os atletas
Paulo Gonzalez e Jodo Casagrande.
{fotos ao lado)

DESTAQUES NOS 10 E 12 ANOS

e Chiara Sandri (foto 1), categoria 10 anos,

foi campea do 3° Sirio Open de Ténis, realizado
nos dias 21 e 22 de setembro de 2004,

no Esporte Clube Sirio.

* Victor Matos Tavares (foto 2), categoria

12 anos, campeao do 2° Torneio Aberto
Juventao 2004, realizado nos dias 11 e 12 de
setembro de 2004, no Clube Atlético Juventus.

CIRCUITO CREDICARD

No periodo de 20 a 26 de setembro de 2004, nossa equipe esteve em Curitiba,
para a disputa da 52 Etapa do Circuito Credicard Mastercard Junior's Cup.

O destaque fica para o tenista, Tiago Lopes, que, se sagrou vice-campeao

na categoria 18 anos.

NATACAO

TORNEIO REGIONAL

Foi realizado no dia 11 de setembro de 2004,

na piscina do Corinthians. Os principais resultados
individuais dos nadadores paineirenses foram:

Petiz

* Jliia Gertto, 1° lugar nos 400 livre

e 22 nos 100 borboleta

* Leticia Todesco, 3¢ lugar nos 100 borboleta
e 200 medley

* Eric Borges, 12 lugar nos 100 livre

e 22 nos 100 peito

* Felipe Matrangolo, 12 lugar nos 100 costas,
22 nos 400 e 100 livre

* Artur Volpi, 2° nos 200 peito

* Bruna Alvarenga, 1° lugar nos 100 costas
* Talitha Adde, 1¢lugar nos 400 livre

e 22 nos 100 borboleta e 200 medley

* Lucas Gerotto, 12 lugar nos 100 borboleta
e 200 medley e 22 nos 800 livre

* Pedro Werneck, 32 lugar nos 800 livre

e Julia Parizoto, 3¢ lugar nos 100 peito

Mirim

* Lucas Lobato, 3° lugar nos 50 borboleta
* Aymi Saito, 32 lugar nos 50 livre

e 2° nos 50 borboleta

* Bruna Primati, 2°lugar nos 50 livre

e 32 nos 50 borboleta

* André Pacheco, 2¢ lugar nos 50 borboleta

novembro | 2004



NATAGAO

TORNEIO REGIONAL MIRIM

Também foi realizado na piscina do Corinthians, no dia 2 de
outubro. Os melhores resultados individuais paineirenses foram:
» Lucas Lobato, 2¢ lugar nos 50 costas

¢ André Pacheco, 2¢ lugar nos 50 peito

e Ayumi Saito, 12 lugar nos 50 costas

* Bruna Primati, 2¢ lugar nos 50 costas

» |_uisa Nunes Borges, 12 lugar nos 50 peito

e Fernanda Gongalves, 22 lugar nos 50 peito

TORNEIO REGIONAL ABSOLUTO

Foi realizado nos dias 18 e 19 de setembro de 2004,

na piscina do Corinthians. Veja os resultados individuais

dos nadadores do clube:

¢ Marilia Romeu, 3¢ lugar nos 200 costas

« Caio Serebranick, 12 lugar nos 200 costas, 400 e 200 livre
 Bruno Rodrigues, 2¢ lugar nos 100 livre,

32 nos 200 costas e 200 livre

» Katrin Hubbe, 12 lugar nos 100 e 200 livre e 22 nos 400 livre
* Victor Santos, 22 lugar nos 400 medley e nos 400 e 800 livre
¢ Gustavo Duarte, 3¢ lugar nos 400 livre € 400 medley

e Felipe Azambuja, 3° lugar nos 50 costas

e Ana Carolina Azambuja, 1¢ lugar nos 200 peito

e Ana Paula Azambuja, 2¢ lugar nos 200 costas

NADO SINCRONIZADO

PAINEIRAS FOI O PRIMEIRO

EM TORNEIO DA CBDA

No periodo de 20 de setembro a 2 de outubro,
foi realizado nas piscinas do Corinthians

e do Paulistano o Torneio Sul-Sudeste de Nado
Sincronizado, organizado pela Confederagéo
Brasileira de Desportos Aquaticos.

A equipe do Paineiras conquistou o primeiro lugar
em todas as provas disputadas. Confira:

Infantil A

Solo — 12 lugar: Marina Azevedo

Dueto — 1¢ lugar: Marina Azevedo e Jaade Fonseca
Equipe — 12 lugar

Marina Azevedo, Jaade Fonseca, Beatriz Stella
Chamie, Beatriz Mota Rossello, Marina
Szymanskyj, Bianca Marino Nassar, Giovanna C.
Rodrigues e Paula David

Infantil B

Solo — 12 lugar: Daniela Faria

Dueto — 1° lugar: Daniela Faria e Raquel Fares
Equipe — 12 lugar

Daniela Faria, Raquel Fares, Fernanda Marques,
Caroline Prandini, Ana Carolina Nogueira, Marina
Parente e Marianna Costa

Paineiras

BRASILEIRO ABSOLUTO

O Troféu José Finkel de 2004

foi o mais forte dos tltimos

anos. Foram estabelecidos

20 novos recordes sul-americanos
e seis brasileiros. A competicao
deste ano foi seletiva para o Mundial
de Indianapolis e também para

a Copa do Mundo, que sera
realizada em janeiro de 2005.

A competicado contou com

os principais nadadores brasileiros,
incluindo a equipe que esteve

na Olimpiada de Atenas.

Os destaques do Paineiras foram
Marcos Capuano (que, por menos
de um segundo, nao participou

da final A dos 200 costas, fato que
garantiria vaga na selegao brasileira
na Copa do Mundo) e Marina
Oliveira (que, mesmo sendo

seu primeiro ano de Juvenil,
conseguiu participar da final B,
ficando em 14¢ lugar

nos 200 costas).

Juvenil A

Solo — 12 lugar: Marianna Costa
Dueto — 12 lugar: Anelise Natalino e Gabriela Marques
Equipe — 12 lugar
Anelise Natalino, Gabriela Marques, Nathalie Toquetti,
Alana Barbosa, Marianna Costa, Daniela de Faria
e Rachel Fares

i e 1
| Odontologia Total |
' Dr. Roberto Carrozza Filho
| Horarios personalizados

aos sabados

Av. Sumaré, 2004 - Sao Paulo
Fone: 3873-1819

Esporte - Competitivo



NADO SINCRONIZADO

Dedicacao
em familia

As irmas Renata e Camila Lazzarini fazem parte
das equipes de nado sincronizado do Paineiras ha
12 anos. Nesse periodo, as duas ja conquistaram
muitos titulos e medalhas.

A cumplicidade e a parceria entre as duas tém refle-
tido positivamente nos resultados obtidos no esporte.
Entre as conquistas, figuram campeonatos disputa-
dos pelo clube e por selecOes brasileiras.

Em muitas oportunidades, quando lhes foi possivel
disputar na mesma categoria, elas participaram de
competicbes nacionais e internacionais, na moda-
lidade dueto. Para Renata (19 anos), ter a irma como
parceira, de um esporte que ambas curtem, é muito
bom. Camila (18 anos) também pensa da mesma
forma e diz que uma sempre incentiva a outra.

Elas consideram o clube como sua segunda casa.
“Desde muito novas, nés ja freqlientdvamos o Pai-
neiras. Comegcamos a nadar no Seffe. Eu, com 7
anos, e a Camila, com 6. Depois, nos encantamos
com o nado sincronizado e nunca mais paramos”,
lembra Renata. Quando criangas, elas freqlenta-
vam o clube com os pais, Jodo Carlos, que é
administrador de empresas, e Luci, psicéloga.

Renata estd cursando o primeiro ano de Direito,
especialidade pela qual se diz “apaixonada”, cuja
escolha teve a influéncia do avd materno, e também
paineirense, Plinio Coelho Brand&o. Camila est4 para
entrar na faculdade de Fisioterapia e reconhece que
o0 esporte gue pratica e o ambiente esportivo contri-
bufram muito para essa escolha.

VEM Al O I TORNEIO INTERCLUBES MIRIM DE NATACAO

7 de novembro — das 8h as 11h ¢ Piscina Olimpica do Paineiras ¢ Para atletas de 8 a 10 anos

Compareca e torca pelos atletas paineirenses!

aym

 —




Agora, a exceléncia do Check-up HCor
estd a sua disposicdo em mais um
servico, desta vez especialmente
criado para atender, com protocolos
adequados, a atletas e esportistas
profissionais ou amadores de todas
as idades e modalidades. O Sport
Check-up HCor & um programa

de diagndstico médico altamente
especializado, focado na prevencdo

e na medicina do esporte. incluindo
especialidades correlatas, como
Cardiologia, Imunologia, Pneumologia,
Ortopedia, Fisiatria, Pediatria e Nutricdo,
realiza avaliacdes completas dos
potenciais flsicos de cada individuo,

evitando danos & salde e fornecendo
informacgdes fundamentais para que
técnicos, treinadores, médicos do
esporte e outros profissionais possam
criar programas individuais de
treinamento seguros e muito mais
eficazes. Realizados por uma equipe
multidisciplinar composta por
renomados especialistas, os testes

do Sport Check-up HCor sdo
personalizados com base em um
questionério detalhado, que pode ser
respondido pela Internet com total
garantia de sigilo. A avaliacdo final
integra em um s6 relatorio os
pareceres médicos e de nutrigdo, e

Central de agendamento de check-up:

sportcheckup@hcor.com.br - tel. (11) 3053-6611, ramais 5074 e 5075.

R. Desembargador Hiseu Guitherme, 147 — Paraiso — Sdo Paulo — SP
{(prox. & Praca Oswaldo Cruz) — tel. (11) 3053-6611 — www.hcor.com.br

Chegue mais rapido
as suas melhores marcas.

Pratique

todos os resultados
e imagens geradas
nos exames sdo "

entregues em i

um Gnico CD-Rom,
facilitando o transporte

e 0 acompanhamento médico.

Além de tudo, o programa é realizado
em apenas 6 horas, e tem o padrdo
de qualidade HCor, um dos mais
importantes centros de exceléncia
médica da América Latina.

HCor. Um hospital humano,
um hospital completo, o hospital
que estd no coracdo da gente.

Hospital do
Coracao

HCor

Assoaagéo do
Sanatario Sirio

Responsével técnico: Dr. Luiz Carlos Bento de Souza — CRM 12.567.



Pédio da categoria Faixa Preta Absoluto,

que teve como premiacdo a quantia de R$1.000,00.
O campedo foi um atleta da equipe

da Cia. Paulista de Jiu-Jitsu

JIU-JiTSU

V CAMPEONATO INTERNACIONAL

Realizado no dia 2 de outubro, no Clube
Paineiras, o evento superou as expectativas
conseguindo reunir 450 atletas, entre brasileiros
e estrangeiros (equipe japonesa), nas categorias
de Mirim (7 anos) a Sénior (45 anos). Um publico
rotativo de mais de 2.500 pessoas assistiram
as competicoes.

Resultado das categorias principais:

Faixa Roxa Absoluto

* 12 Sergio Moraes * 2¢ Teodoro

Porta » 32 Ademar Marcelo.

Faixa Marrom Absoluto

* 1°Thiago Borges ¢ 22 Eduardo

Toledo ¢ 3¢ Renato Branco.

Faixa Preta Absoluto

¢ 12 Eduardo Santoro ¢ 22 Augusto

Ferrari 32 Thiago Alves.

CICLISMO

EXTRA DISTANCE — 800KM

A maior prova de ciclismo endurance do Brasil
sera realizada nos dias 4 e 5 de dezembro, num
percurso de ida e volta entre Sao Paulo e interior
do Estado, sentido Ribeirao Preto, totalizando
800 km. Cem equipes participarao da prova.

As equipes de ciclistas percorrerao rodovias
estaduais, passando por varios locais e cidades
do Estado, no sistema non stop

—no qual os atletas pedalam

ininterruptamente todo o trajeto.

O Paineiras na prova

Os associados Roberto Rodrigues e Paulo Vieira
Souza participarao da prova, como integrantes

de uma equipe de quatro ciclistas. Os outros

dois atletas, nao paineirenses, sao James Alvin ’5
e Julio César Tonetto.

Os atletas se revezarao continuamente durante

0 percurso, com troca planejada conforme

a necessidade dos atletas e a dificuldade

de cada trecho percorrido. Nesse sistema

de revezamento, os ciclistas esperam completar

0 percurso em aproximadamente 32 horas.

A participacao na prova exige veiculo de apoio
para acomodar e permitir o descanso dos atletas,
mecanico, massagista, nutricionista e coordenador
técnico (responsével pela navegacao e pelo
revezamento dos atletas baseado em mapas

e informacdes fornecidas pela organizagéo

da prova). Exige também uma picape para
transporte de bicicletas e pecas de reposicao.
Como nao estao previstas paradas — a nao ser
para abastecimento dos veiculos —, as refeigdes Q"
e reposicoes energéticas serao efetuadas

em transito, nos veiculos.

TENIS DE MESA

TORNEIO RELAMPAGO

Conhega os resultados do Torneio Reldmpago de
Ténis de Mesa, realizado no dia 16 de outubro:
2 — Mauricio V. Silveira

2 — Marcos de Sales Guerra Tsuzuki

32— Gabriel de Oliveira Giovanni Ribeiro

2 — Pedro Brandao de Farias

2 — Marco Anténio de Oliveira

® — Bernardo Marques Porto do P. Valladares

A préxima edicdo do certame ser4 realizada

no dia 20 de novembro, a partir das 10h,

na Sala de Capoeira.

. -

TENIS

INSCRICOES PARA TENIS

Na Central de Atendimento, somente para

o0s participantes da pré-inscricao, nos dias:

* 9 de novembro, exclusivamente para alunos
novos, nao inscritos no segundo semestre

de 2004.

* 10 de novembro, para alunos inscritos

no segundo semestre de 2004,

* Apds 11 de novembro, livre para todos

0s interessados.

Importante

E obrigatdrio o teste de nivel antes da inscricao.
Sem esse teste, a inscricdo n&o sera confirmada.




DESAFIO INTERNO

Inscrigdes para o Desafio Interno de Ténis, na Central
de Atendimento, de 2 a 13 de novembro. Os quatro
primeiros dias de inscri¢ao serao exclusivos para
aqueles que foram desafiados na edigao anterior.
Inicio dos jogos: 23 de novembro.

TENIS

CAMPEONATO PAULISTA
INTERCLUBES

O Paineiras foi campeao em duas
categorias:

4M2D - 42 Classe — Masculina

— Acima de 35 anos — Duplas

Equipe: Andréas K. Burr, Charles
Boechat, Cristiano Salemi de Andrade,
Francisco Augusto Neto, Richard Treail,
Sérgio Paschenda, Virgilio Arena

e Victor Garcia Sandri.

4M2 — 42 Classe — Masculina

— Acima de 35 anos

Equipe: Andréas K. Burr, Charles
Boechat, Cristiano Salemi de Andrade,
Richard Treial e Victor Garcia Sandri.
4M2 — 42 Classe — Masculina

— Acima de 35 anos (da esquerda
para a direita): Charles Boechat,
Richard Treial e Andreas Burr. (foto 1)
4M2D - 42 Classe — Masculina

~ Acima de 35 anos — Duplas

(da esquerda para direita): Richard
Treial, Sérgio Paschenda, Andréas Burr,
Francisco Augusto Pinto Neto

e Charles Boechat. (foto 2)

PAINEIRENSE E VICE-
CAMPEAO DO SLICE
TENNIS

O tenista Guilherme
Lutz sagrou-se vice-
campeao, na categoria
35MB, do torneio
realizado na academia
Slice Tennis, no dia 28
de setembro.

MATRICULAS E REMATRICULAS DE CURSOS

As rematriculas devem ser feitas diretamente

com os professores de cada modalidade,

no periodo de 9 a 20 de novembto.

As matriculas para todos os alunos novos

serao realizadas a partir de 7 de dezembro,

na Central de Atendimento.

Os cursos oferecidos pela Area Recreativa sdo: Liang
Gong, Voleibol Veteranas (manha e noite), Basquete
Feminino, Tai Chi Chuan, Voleibol Masculino, Xadrez,
Ginastica Masculina (manha e noite), Scorp e Jiu Jitsu.

Paineiras

COPA PAINEIRAS DE TENIS AMADOR
Nao perca a maior disputa de ténis
recreativo do clube.

As inscrigbes vao até o dia 12 de novembro,

na Central de Atendimento.

0O inicio dos jogos esta previsto

para 16 de novembro e o término

para o dia 27 de novembro.
Participarao diversas categorias, acima
de 18 anos, masculinas e femininas.

DROP

S HOP

Produtos

. Encordoamento
Servico exclusivo ‘leva e traz”
SHOPPING IGUATEMI SAO PAULO

ALAMEDA DE SERVIGOS - LOJA S10
TEL.: (11) 3031-7483 / 3812-3229
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PEDESTRIANISMO

122 MARATONA PAO DE AGUCAR

DE REVEZAMENTO

Realizada no dia 26 de setembro, na Cidade
Universitaria, sob forte calor, com temperaturas
que variaram de 35°C a 38°C, o grande
adversario dos participantes, a 122 Maratona Pao
de Aclcar de Revezamento é considerada a maior,
ha categoria, da América Latina.

Participaram da competicao 30.248 corredores,
divididos em equipes de dois, quatro

e oito corredores. O principal objetivo da maioria
foi completar o percurso. Para a organizacao

do evento, foram necesséarias 1.845 pessoas,

20 profissionais na area médica, 18 batedores

e cerca de 40 operadores do CET. Foram
instalados 350 banheiros quimicos,

trés passarelas e cinco postos de abastecimento,
que distribuiram 350 mil copos de agua.

A primeira equipe a cruzar a linha de chegada

foi o octeto do Pao de Aglicar; o grupo bicampeéo
da prova terminou o percurso em 2h05m35s.
Abaixo os resultados dos associados do Paineiras:

Equipes de 2 participantes
Roberto Rodrigues e Oscar Galindez.
3:40:42 Pedro Torrado e Javier.
Marion Pasqual e Wanderlei Pasqual.
Equipes de 4 participantes
Mariana Ignécio, Greicie Attie, Itala Ignacio e Jorge Attie.
3:47:18 César Pazinatto, Sérgio Ellero, Wagton Lincoln e Joao Mendes.

4:02:46 Guillermo Septilveda, Luis Freitas, Carlos Pimenta e Fernando Mello.
4:03:21 Marcelo Dias, Rui Pastor, Carlos Felippe e Jonas Lessa.
4.04:32 Déhora Nascimento, Fernanda Gazzola, Marcelo Rotela e Nelson Vilares.

4:07:58 Marcelo Abdo, Rodrigo Munhoz, Adriana Gouveia e Wieslau.

4.13:37 Cintia Pettinati, Nilton Guarnieri, José lgnacio e Paulo Sérgio.

4:16:53 William Cerantola, Luciano Marcilio, Juliano Marcilio e Cristina Ceresa.

4:19:36 Eliane Rodrigues, José Luiz Hellmeister, José Luis e Luciana Zupo.

4:21:31 Elide Luccas, Pedro Alvarenga, Paulo Zupo e Luis Roberto.

4:31:13 Carlos Goes, Julio Franco, Carlos Vava, Vasconcellos e Vicente da Cunha.

Anita Donato, José Donato, Thiago Cabral e Luciana Agoston.

Elcio Baldacci, Valéria Ordonhez, Zita Maria e Ricardo Popper.
Equipes de 8 participantes

Daniel Fernandes, Wilson Jorge, Anton Schwyter, Joao Contart,

Maria Laura, Juliana do Vale, Newton Nishi e Ricardo Zorzela.

Angélica Samarco, Sérgio Tufano, Fernando Fox, Renata Basso,

Marconi Aratjo, Deborah Chow, Alexandre Chow e Claudia Wagner Dias.

Leon, Ismael, Luiz Petracioli, Roberto, Roberto Oliveira, Felipe, Silvio

e Geraldo.

RUA DE LAZER

Nos dias 24 e 25 de outubro, as criancas divertiram-se com seus pais e com

os monitores (estudantes de educacao fisica especializados em recreagao infantil)
em mais uma Rua de Lazer. Foram desenvolvidas brincadeiras que descontrairam
e estimularam a criatividade dos participantes: oficina de pipas, catavento,
perna-de-pau, argila, pintura de dedo, pintura de rosto e jogos de mesa.
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TAI CHI CHUAN

PALESTRA DA MONJA COEN

No dia 2 de outubro, foi realizada a palestra da Sensei Monja
Coen, missionaria oficial da tradicdo Soto Shu — Zen Budismo,
que tem sede no Japao, e Primaz fundadora da Comunidade

Zen Budista, com sede em Pinheiros.

Diversos assuntos foram colocados em pauta, sendo que o foco
principal da palestra foi a propagacéo da nao-violéncia e o
incentivo a cultura da paz e justica entre todos 0s seres humanos.
Os participantes contribuiram com alimentos e brinquedos

que serdo doados para instituicoes assistenciais.

BRASILEIRAO 2004 NO PAINEIRAS

0 Campeonato Brasileiro de Squash 2004 sera
realizado em S3o Paulo, entre os dias 11 e 15 de
novembro, nos grandes clubes da Capital, entre os
quais o Paineiras, onde serao disputadas trés
categorias.

Acompanhe

Datas: 11 a 15 de novembro

Local: Nos clubes Paineiras, Paulistano,
Hebraica, Pinheiros e Ypé

Informaces: (11) 3836-8849 ou pelos sites:
www.fpsquash.com.br e www.karakal.com.br
Categorias em disputa: Feminino (12, 22, 32,
42, estreante, juvenil e master) e Masculino
(12, 22, 32, 4a, Bz estreante, juvenil e master).

DICAS IMPORTANTES

PRESERVE O QUE TAMBEM E SEU
Ajude a conservar as instalacGes
esportivas do clube. Mantenha a prética
saudavel de suas atividades.

RETIRADA DE MATERIAIS ESPORTIVOS
Os materiais para recreagao devem ser
retirados nos almoxarifados esportivos.

As devoluctes devem ocorrer no mesmo

dia. Evite cobrancas desnecessérias.

RAIAS LIVRES

S&o mantidas permanentemente,

em cada conjunto aquatico, no minimo
duas raias livres para a préatica

da natacao de lazer.

Painairas

NATAGAO

IX OPEN MASTER

O evento, que foi realizado nas piscina

da Recra, teve quebra de recordes mundial,
sul-americano e brasileiro.

A equipe master do Paineiras participou

e teve excelentes resultados e indices técnicos.
Os altetas paineirenses recordistas foram:

» José Eugénio Guisard Ferraz — Recordes sul-
americano e brasileiro, na prova de 50m livre,
com 27:39, na categoria 55-59 anos.

* Nadir Taubert — Recordes sul-americano

e brasileiro, na prova de 200m borboleta,
com 5:17:13, categoria 70-74 anos.

» Matilde de Maal — Recordes sul-americano
e brasileiro, na prova de 200m costas,

com 3:05:16, categoria 55-59 anos.

Veja a relagdo completa dos resultados

dos paineirenses no site do clube
(www.clubepaineiras.com.br).

SHOPPING JARDIM SUL -1° PISO
AV. GIOVANNI GRONCHI 5819
FONE/FAX: 3772-6129
WWW.BRASILSWIM.COM

Esporte - Recreativo




Paineiras amplia
certificacoes
pela I1SO

Conforme informagdes do Comité Brasileiro da Qua-
lidade (CB-25), da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), o Clube Paineiras do Morumby esta
entre os trés primeiros clubes brasileiros que optaram
por um gerenciamento da qualidade, implementando
e certificando um sistema de gestao de acordo com
as normas NBR 1SO 9001:2000.

Em relacdo as demais agremiacoes certificadas, o
Paineiras apresenta uma significativa diferenciagao,
pois sua certificacdo tem maior abrangéncia e, atual-

tral de Atendimento (transagdes com titulos, atendi-
mento e informagdes) e Sociocultural (eventos sociais
e culturais, cursos, biblioteca e setor de educagao
artistica infantil).

Segundo Angelita Zanni, assistente de Qualidade
do Paineiras, o clube esta prestes a ampliar a abran-
géncia de certificacdo: “Em breve, também seréo
chanceladas as atividades relacionadas a Alimentos
e Bebidas e, na segiiéncia, as atividades de Esportes
Recreativos e Competitivos. O projeto de certifica-

mente, engloba atividades relacionadas ao Setor de
Formag&o Esportiva (em vérias modalidades), Cen-

cao do clube prevé o envolvimento de todos os seus |
processos”. I

selo do Inmetro & sua empresa

tem garantia de estar de acordo
con: o Sistema Brasileiro de
Avaliagao de Conformidade (SBAC)

N V Fundagao Vanzolini

CERTIFICAGAO

work soul

ISO/TS 16949:2002
1S0 9001:2000
0S-9000
AVSQ'94
I1SO 14001
OHSAS 18001

Sistemas Evolutivos da
Construgao Civil

sua CONquista . T ¢
rumo a0 SUCESSO —

Sistema de Acreditacao
Hospitalar - ONA
Produtos
Instalagoes Elétricas
Avaliacdao para Marcagao CE
TL 9000
Avaliacao SASSMAQ
BPF para Estabelecimentos de
Produtos para Alimentacao Animal

LHANAUALIT Certificando e Capacitando Vocé e sua Empresa

Departamento de Certificagfio: Rua Camburit, 255
Alto da Lapa - Sdo Paulo - SP- CEP 05058-020
Tel.: (11) 3836 6566 - Fax.: (11) 3832 2070

e-mail: certific@vanzolini.org.br

Departamento de Cursos: Av. Prof. Ameida Prado, 5631
Cidade Universitaria - Sdo Paulo - SP - CEP 056508-300
Tel.: (11) 3814 7366 R. 370 / 393 - Fax.: (11) 3814 7496

e-mail: cursosabertos@vanzolini.org.br

www.vanzolini.org.br
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18I m® * 4 dorms. 2 suites

4.700 m*= de terreno € apenas uma torre.
Uma oportunidade unica € exclusiva na regiao.

conheca o decorado

show room: rua sao paulo antigo, 499
wwuw.rossiresidencial.com,br/image - tel: 3B88.3800

Plangjamento e Comercializagao: Realizacao:




SEXTA NOBRE

Para comecar bem
o fim de semana

A Sexta Nobre € um animado e descontraido jantar

: .elang'ante, que acontece semanalmente no Res-

taurante das Clpulas do Paineiras, a partir das 21h,
para associados e convidados.

A taxa de convidado é descontada na despesa do
restaurante.

0 evento apresenta bandas que interpretam o melhor
da musica brasileira e internacional e o DJ Luigi que
nao deixa ninguém parado nos intervalos das bandas.
O cardapio é a la carte atende a todos os gostos,

com diversas opcoes de petiscos, saladas, carnes
branca e vermelha.

Para reserva de mesas (casais, grupos € aniversa-
riantes), entre em contato pelo telefone (11) 3779-
2146 ou va diretamente ao Estande de Vendas da
Portaria Social.

AGENDE-SE PARA AS PROXIMAS ATRAGOES

* 5 de novembro — Banda Aplauso

¢ 12 de novembro - Banda Talisma

* 19 de novembro — Banda Feeling's

Beatles Again com

a banda Comltatus

26 DE NOVEMBRO — 21H30 — RESTAURANTE DAS CUPULAS

A banada Comitatus trara os classicos do rock, das
melhores bandas do mundo, para o Paineiras.
Considerada a terceira melhor banda no segmento
Beatles, durante a /International Beatle Week, em
Liverpool, a Comitatus promete um show de arrasar.
Os ingressos serao vendidos a partir de 6 de no-
vembro, no Estande de Vendas da Portaria Social. A
idade minima exigida para o evento é de 16 anos.

»
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31 de Dezembro
Das 22h30 as 5h

No Sagudio Social,

Organizagéo
Setor Soclal

Varanda do Sagudo e Saldo Nobre.

Entrada permitida somente
para maiores de 12 anos
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SHOW DAS DEZ

Grandes shows
aos sabados

No aconchegante Piano-Bar, o associado pode vir
acompanhado dos amigos e convidados. A taxa de
convidado é descontada na despesa do Piano-Bar.
Além dos mais deliciosos coquetéis e drinques, feitos
pelo barman, os participantes ainda podem com um
excelente cardapio de petiscos.

Musicos da melhor qualidade interpretam MPB,

bossa nova e a boa musica internacional, nas noites de
sabado, a partir das 22h.

CONFIRA E PRESTIGIE AS ATRAGOES DESTE MES

* 6 de novembro — Carolina Cavalieri

* 13 de novembro — Grupo de Samba Brasil Corcovado
* 20 de novembro — Luchin e Convidados

* 27 de novembro — Criz Koll

NO}I'I:'

As quintas-feiras, o Piano-Bar do Paineiras funciona, das 20h
a 1h; com um excelente cardapio de bebidas e petiscos, ao
som de um tradicional e animado videok&. Num ambiente
descontraido e alegre, associados e convidados fazem o show,
com muita cantoria e diversao.

11l Encontro Interclubes
da Maturidade

1° DE DEZEMBRO — 9H AS 17H30 — PAINEIRAS

Durante o evento serao realizadas atividades volta-
das para associados de clubes filiados & Acesc,
visando proporcionar maior intercambio e momentos
de confraternizacao, lazer e entretenimento; divulgar

qra maio
menores de 18 dhos a partir de 2/11

informagdes para seu bem-estar; e estimular a troca
de experiéncias entre os participantes.

O paineirenses interessados deverao providenciar
suas inscrigdes até 22 de novembro. A programagao
completa sera divulgada em breve.

§ ded2anos  ingressos a venda no CAT
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Promocoes e
comunicacao

O Departamento de Marketing e Comunicagéo, do
Paineiras, responde por uma série de atividades pro-
mocionais, sempre visando beneficiar o associado.
Os beneficios se dao sob diversas formas, como
sorteios de prémios, captacao de patrocinios para
eventos ou, ainda, obtencao de descontos em pro-
dutos e servicos (veja na pagina de Beneficios).

Uma outra faceta do departamento diz respeito a
coordenacdo e realizacdo de todas as formas de
comunicagao utilizadas pelo clube. Nessa éarea,
destacam-se os cartazes, faixas e painéis informa-
tivos sobre as atividades e eventos. Também séo
destaques, a revista do clube, que traz a programa-

Promocao de verao
Paineiras, Agaxtur e Costa Cruzeiros

Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento

¢cdo mensal completa do Paineiras, e o site
(www.clubepaineiras.com.br), que é outro veiculo de
comunicagao direta com o associado e com o pu-
blico em geral que guer conhecer melhor o clube.

PROMOCAO DO MOMENTO

Atualmente, a promocgdo em andamento é a que vai
sortear, entre os paineirenses, o Cruzeiro Bahia Fit-
ness, no navio Costa Victoria, que tem saida prevista
para o dia 12 de fevereiro. Essa iniciativa foi possivel
gracas a parceria entre o Paineiras, a Agaxtur Turismo
(Avenida Europa, 884 — telefone 3067-0900) e a
Costa Cruzeiros. Para participar, basta preencher o
cupom abaixo e deposité-lo na urna da CAT.

| Participe e concorra ao Cruzeiro Bahia Fitness, no Costa Victéria, com acompanhante!
i

Nome:

Tel.:

Titulo:

E-mail;

Que viagem fez pela Agaxtur:

Quando:

S6 é valido para viagens adquiridas na propria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 — tel.: 3067-0900)
O sorteio sera realizado no dia 19/1/2005 e a viagem esta prevista para 12/2/2005.




MSC Ar'moma seu clube em alto mar'!

===, 35 Yem——e e A

- Pague categoria 10 e
IlThas Tropicais s noites ganhe up grade para suite

Saida: 14 de dezembro - Santos
RS A el de e hou e com varanda em qualquer saida!

Apartir de US $ 5 90 (R$ 1.711,00) por pessoa Promogao vdlida somente para cabines duplas e triplas.

Lugares limitados por saida.

Natal 7 noites

Saidas: 19 de dezembro - Santos
Rotairo: Santod/Rio de JaneirofSalvador/MlhéusMizios/Santos

wae1S$ DT O ws 2.813,00) por pessoa : Consulte saidas
’" usf SRS Sem Juros de janeiro e fevereiro
Reveillon 7 noites 25% de entrada+ 7 parcelas

- [ ]
Saidas: 26 de dezembro - Santos .
i sadorlihéus/Biiz Desconto & cond. de pagamento vélidos somente para a compra 3 assa g '
Roteiro: Santos/Rio de Janeivo/Salvadon/llhéus/Blizios/Santos do cruzeiro aié 30/11, apos esta data consuite a MSC. p gell’O ra lS

A partir de llS$ 1 - 400 {R$ 4.060,00) por pessoa em tOdas as Saidas

Pregos emdblares por pessos em cabing Interna dupla, comvertidos em reals ao chmbio turksme o dla efetivo da aquisiio, Cimblo de referinels do antirick de USS1,00 = 152,90 de 13/10/04. 10 cabines nas cats. acima para a venda na dats de publicagio do ahidno, suj. 4 dispanibiiidade em
data posterior, Taxs portufiia ndo estd inclusa, Financiamentos 16 sesiio ateitos com o prazo minimo de 10 dias do dla do embarque, sul. & aprovagio de cridito. Parcelamento: 25%entrada + 7 pascelss no cheque priédatado ou candes de crédito Visa, Mastorcard & Diners, Apds o dia 30 de
Novembro, consulte condisdes de pagamento o descontos promadianais twieitos & alteragie wem privio sviso. A MSC Cruzviros do Brasil & Agents Geral da MSC Crodiere SPA.

PENSOU NAVIO, PENSOU AG4XTUR

L

MSC Armonia A\
* Kk Kk

no guia Berlitz

Construido em 2001
€ 0 navio mais novo da
temporada, com capacidade

para 2.200 passageiros = : MSC CruzeirOS

Solidez e Qualidadr: desde 1953,

Tel.: (11) 3067-0900 - Av.Europa, 884 - Jd. Europa - www.agaxtur.com.br - estacionamento no local



Tai Chi Chuan

Squash

Doacoes realizadas
em outubro

O Dasp realizou um grande nimero de doagdes, gra-
cas a colaboragcao e empenho dos associados e dos
parceiros do clube.

O material arrecadado beneficiou as seguintes enti-
dades: Escolinha Castelinho Forte; SOS Juventude;
Projeto Sol Nascente; Casa Assistencial Maria Hel-
ena Paulina; Nlcleo Infantil do Butanta - Creche MAR-
CO; AAEB - Associagao dos Amigos dos Excepcionais

Bazar da Apac serd no comeco

de novembro

Com o apoio do Departamento
de Assisténcia Social do
Paineiras (Dasp), Associacéo
de Pajs e Amigos da Crianca
com Deficiéncia Neuro-Motora
(Apac) realizarg seu Bazar
2004, nos dias 4e 5

de novembro, no Saldo Nobre
do clube, das 10h &s 19h.
Participe e contribua com

as obras assistenciais da Apac.

Campanha de Natal
~.Ja estd em pleno andamento a Campanha

do Brooklin; Asilo Vovd Pedro e Vovd Joana; e Crian-
cas Carentes de Itapevi.

Os funcionarios terceirizados do clube também rece-
beram doac0es de alimentos.

SQUASH E TAI CHI CHUAN TAMBEM CONTRIBUIRAM

A diretoria do Dasp e do Clube Paineiras faz um
agradecimento especial pelas expressivas contribui-
¢Oes realizadas pelos praticantes de Squash (brinque-
dos) e de Tai Chi Chuan (alimentos). A arrecadagao
obtida também foi destinada as entidades citadas.

L Y

de Natal do Dasp, que visa arrecadar
brinquedos (novos e usados, em bom estado
de conservagdo) e alimentos (ndo pereciveis).
As doagdes devem ser depositadas nos bads
instalados na Portaria Social. Toda colaboragéo
serd muito bem-vinda. Participe.

novembro | 2004
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Bazar de Natal
do Setor Cultural

- 4 E 5 DE DEZEMBRO — 10H AS 19H — SALAO NOBRE no Brasil. Reline artigos originais e opgdes
diversificadas de compras, espaco de lazer
O bazar do Paineiras € inspirado e cultura e um astral diferente e alternativo.

nos mercados modernos que ja existem

Estardo & venda roupas, bijuterias,
artesanatos, alimentos, acessorios, bolsas,
cintos, brinquedos, artigos de papelaria

e muitos outros produtos.

Veja, nas fotos, como foi o Bazar de Natal de 2003

E uma excelente oportunidade para
antecipar as compras de natal, adquirindo
mercadorias de excelente qualidade.

A entrada é franca para socios e seus
convidados (para estes é preciso retirar
convite, no Estande de Vendas do clube).
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wwuw.givernybistro.com.br
Rua Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel: 3167 5400

Esquina Jeromino Veiga, perto da 9 de Julho x Jodo Cachoeira

Aceitamos cartoes de crédito, débito e vales refeicdo ¢ alimentagdo.




DANCA

Sucesso da Danca
do Ventre no clube

No dia 25 de setembro, no Cine-Teatro, foi
realizado o espetaculo de danca do ventre Ventos
do Saara, com as alunas da professora Mayara
al Jamila.

O evento mostrou a leveza, a alegria e a ousadia
dessa arte milenar, que evoluiu e continua evo-

luindo sem perder sua esséncia. A danca do ventre
é vista da Antigliidade aos tempos modernos, por
meio de dangas folcléricas tradicionais até a apre-
sentagdo performatica de um cléssico do rock n
roll, Kashimir, de Led Zeppelin.

O espetaculo teve direcdo e coreografias da pro-
fessora Mayara e o elenco foi composto por 39
alunas do curso de Danca do Ventre.

FOTOS: ART VIDEO




DANCA

Festival comemora

dez anos de sucesso

X FESTIVAL DE DANGA DO PAINEIRAS
— 20 DE NOVEMBRO A 5 DE DEZEMBRO — CINE-TEATRO

Ao comemorar dez anos, o Festival

de Danca do Paineiras tera a apresentagao
de aproximadamente 500 alunas, das mais
diversas modalidades que o Cultural oferece.
A temporada, com dez dias de espetaculos
e 20 sessdes, encerra as atividades do setor,
em 2004,

Os convites, por cotas, poderéo

ser comprados no Estande de Vendas

da Portaria Social, de 13 a 15 de novembro,
exclusivamente para as alunas que

se apresentarao. A partir do dia 16

de novembro, a venda sera liberada

para os demais associados.

Balé Classico

v,

Danga Flamenca

Paineiras

B

Y WXy

O ingresso custa R$ 7,00, por pessoa, e
garante o conforto de um lugar demarcado.
O Estande de Venda funcionara de terga-
feira a sexta-feira, das 8h30 as 17h30;
sdbados, das 9h as 17h; e domingos e
feriados, das 9h as 13h.

Confira a programacao dos espetaculos:

Jazz Juvenil e Sapateado Juvenil
20 de novembro, as 18h e 19h30,
e dia 21, as 16h e 17h30.

Danca do Ventre e Danca Flamenca
23 e 24 de novembro, em duas sessoes,
as 20h e 21h30.

Balé Classico, com o espetaculo
Cinderela (elenco A)

27 e 28 de novembro, em duas sessoes,
as 18h e 19h30.

Danca Contemporédnea, Dan¢a Flamenca,
Jazz Adulto, Danca Livre, Danca de Salao,
Sapateado Adulto e Danca Moderna

30 de novembro e 1¢ de dezembro,

em duas sessoes, as 20h e 21h30.

Balé Classico, com o espetaculo
Cinderela (elenco B)

4 de dezembro as 18h e 19h30,

e dia b de dezembro, as 16h e 17h30.

renda a aprender

ultura

Reforco escolar de 52 a 82 gérie

; ,,,\-."‘"
Tratar com Vera =

(11) B531-5860 / (11) 7155-0691




Batismo de Capoeira

Acontecera, no dia 6 de novembro, das 14h as
18h, na Quadra do Vale, o VIl Batismo de Ca-
poeira do Clube Paineiras.

Nesse evento, os alunos iniciantes recebem a
primeira graduagao e os mais experientes sao
honrados com graduacOes superiores, relativas
ao desenvolvimento técnico e tedrico demonstra-
dos ao longo do ano.

O curso de Capoeira do Paineiras € ministrado
pelo Grupo Caifazes, sob a coordenagéo do pro-
fessor Marcos Verissimo.

O Caifazes conta com varias unidades concen-
tradas em objetivos que vao desde a convivéncia
social e troca de experiéncias até a profissiona-
lizagao do capoeirista. Além do trabalho em clu-
bes, academias, colégios e empresas, o Grupo
também desenvolve trabalhos em projetos sociais,
dando apoio e incentivo a comunidade carente.

BIBLIOTECA

Painel literario
A partir de setembro, com o intuito
de incentivar a leitura e desenvolver
a criatividade dos seus usuarios infanto-
juvenis, a Biblioteca e o Colégio Pueri
Domus (Unidade V, do Clube Paineiras)
uniram-se para realizar eventos literarios,
no espaco da Biblioteca. Cada painel
terd um trabalho com um tema
especifico, que podera ser consultado
por qualquer usuério.

Coleta de pilhas usadas
Dando continuidade ao processo
de educacao ambiental, a Biblioteca,
por intermédio da associada Consuelo
Grossi, voluntaria da Fundacao SOS Mata
Atlantica, recolhera pilhas e baterias,
para reciclagem e encaminhamento
a Rede Antena Verde.
Colabore depositando suas pilhas e baterias
no pote localizado na recepgao da Biblioteca.

Doacées de livros

O clube agradece as doagdes e informa que, apds
triagem, os livros ndo utilizados para consulta dos
associados sdo encaminhados para o Dasp, para serem
doados a instituicoes ou campanhas beneficentes.

Doadores

Ana Claudia Rebelo Ferreira; Daniel Albuguerque

M. de Lima; Eizbieta Ewa B. Figueiredo; Fernanda
Louise Martinho; Jussara Maria Vieira Nogueira; Lafs
R. Camargo; Lilian Regina B. Toniolo; Luciana Souza
P. L. Carvalho; Luiza Helena F. R. Carvalho; Marcelo
Carvalho; Marcus Aurélio P Rodrigues; Maria Cristina
Valente do Couto; Maria de Lourdes Ferreira; Maria
Inez dos Santos Duarte; Maria Thereza S. Amaral
Mello; Monica Maria Cartocci; Myriam Baptista
Jungueira; Olga Del Carmen Ahumada; Paula
Theophilo de Sapoia; Rita de Cassia P. S. da Costa;
Silvia Guerrero Pereira; Simone Andrade L. C. Ferreira;
Valeria Russo Monteiro Sandoval; Valter Barone;
Vanessa Rodrigues de Novaes; Verbnica W. de Aguiar
e Santos e Viviane Machado Franca.

2004
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EXPOSICOES

Arte e emocoes
de Chloé

16 A 21 DE NOVEMBRO — 9H AS 22H — SAGUAO SOCIAL

Chloé Junqueira Meirelles sempre esteve ligada
as artes. Depois de alguns anos de estudo
académico, passou a experimentar novas técnicas
e novos materiais. A principio, dentro da escola
impressionista. Depois, por meio de uma mistura
estética, com trabalhos em actrilico e temas
marinhos e florais. 1
Transmite, com muita energia e sensibilidade,

a forga interpretativa de suas emocoes,

em cada tela. H
Sécia do Paineiras ha muitos anos, ja realizou

agui outras exposicoes e participou de diversos

saldes de arte, nos quais conquistou diversas

medalhas.

O vernissage sera dia 16 de novembro,

as 20h, no saguédo social.

. Artes Plasticas e
Tapecaria do Paineiras

9 A 15 DE NOVEMBRO — 9H AS 22H
SAGUAO SOCIAL

A exposicdo sera composta pelos Seu unico trabalho sera escolher o cardapio.
trabalhos realizados pelas alunas
de Artes Plasticas e de Tapecaria. n

Estardo expostos a visitagao pdblica

os trabalhos desenvolvidos S w [ [I I] [ I] I] [ H
nos cursos de artes de técnicas

variadas, pratica de atelier H " [ [ {I [ v [ N I [] S
e pintura, do professor Alessandro;

de pintura, para iniciantes, e
ceramica, da professora Priscila; e
de tapecaria, da professora Clélia.

O vernissage acontecera no dia 9
de novembro, a partir das 20h.

crepes, massas, risotos
feiras, cogueteis.

(11) 5543-4819  www.sweetpepper.com.br

Paineiras
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TEATRO

Festival de Teatro
da Acesc

Teve inicio em outubro o Festival de Teatro da Acesc, Av. Republica do Libano, 2.267 (Acesso pela
evento que integra a Maratona Cultural 2004. rua do Gama, 2.267) — (11) 5088-7070.

O Paineiras € o Unico clube que se classificou com  Senhora Dona dos Sonhos

quatro pecas — duas para adultos e duas para os Comédia infanto-juvenil encenada
plblicos infantil e infanto-juvenil. pelo elenco do Paulistano.
11 de novembro, as 16h,
O juri, que escolhera os melhores grupos, foi in- no Club Athlético Paulistano.
dicado pela Secretaria de Estado da Cultura. Rua Honduras, 1.400 - (11) 3065-2050. “

Os associados dos clubes integrantes da Acesc po-  Morre um Gato na China

deréo assistir a todas as pecas, bastando apresentar Drama encenado pelo elenco do Helvetia.
a carteira social. 12 de novembro, as 21h,
no Clube Esportivo Helvetia.
PROGRAMAGAQ TEATRAL DA ACESC Av. Indianépolis, 3.145 — (11) 5072-4515.
Pequenos Molimentos
Comeédia encenada pelo elenco Dona Xepa
do Paulistano. Comédia encenada pelo elenco do Helvetia.
3 de novembro, as 21h, 13 de novembro, as 21h,
no Club Athlético Paulistano. no Clube Esportivo Helvetia.
Rua Honduras, 1.400 - (11) 3065-2050. Av. Indianépolis, 3.145 - (11) 5072-4515.

Reféns do Canal X

Morte e Vida Severina Tragicomédia encenada
Drama encenado pelo elenco pelo elenco da Hebraica. @
do Monte Libano. 15 de novembro, as 20h, na Associagao
6 de novembro, as 21h, Brasileira A Hebraica de Sdo Paulo.
no Clube Atlético Monte Libano. Rua Hungria, 1.000 - (11) 3818-8888.

Dom Chicote Mula Manca e seu Fiel Escudeiro Zé Chupanca |
Drama juvenil encenado pelo elenco do Paineiras.
7 de novembro, as 16h, no Cine-Teatro do clube.
Avenida Doutor Alberto Penteado, 605 — (11) 3779-2000.
Peca com temaética infanto-juvenil, tem como base a satira
a Dom Quixote, de Miguel de Cervantes. O enredo aborda
uma bela histéria em que a amizade, o companheirismo,
a justica e a verdade sao mostrados com muito carisma
e, principalmente, com muito humor. Fazem parte do elenco
do Paineiras: Fabio Rodrigues Torturella, Denis Antunes, Julia
Magalhaes, Lina Franca, Jilia Lara, Aline Ferreira, Bruna
Lavoura, Claudia Vieira e Luiza Soares. A direcao geral
¢ de Moises Miastkwosky e a assisténcia de Anna Grecco.

novembro | 2004 J




A Guerra Mais ou Menos Santa
Comédia encenada pelo elenco
do Paineiras.

5 de novembro, as 21h,

no Cine-Teatro do clube.

Avenida Doutor Alberto Penteado,
605 - (11) 3779-2000.

A peca conta a histéria de uma
cidade do interior onde os animos
estdo exacerbados. O padre

da igreja local provoca um
conflito armado com o prostibulo,
causando furor entre partidos
politicos e a populagéo.

@ No elenco: Fabio Rodrigues

Torturella, Luiz Prézia, lvany

Boyadjian, Rubens Gimael, Clau

Leporace, Mauricio Martins,

Maria Carolina Zanforlin, Roberto

Altieri, Gustavo Giglio, Gabriela

Ciwinsky. Com diregao geral de

Moises Miastkwosky e assisténcia

de direcdo de Anna Grecco.

Pop, A Garota Legal
Musical infantil encenado
pelo elenco do Paineiras.
13 de novembro, as 11h e 16h,
no Cine-Teatro do clube.
Avenida Doutor Alberto Penteado,
605 - (11) 3779-2000.
Histdria de uma loja onde os
brinquedos (bailarina, espantalho,
super-homem, o urso e Maria
Quebrada) cantam e brincam,
em situacoes hilarias. Fazem parte
do elenco: Bruna Lavoura, Livia
Amaro, Natalia Marques, Maria
Carolina Zanforlin, Denis Antunes,
Paula Bilton e Luiz Prézia. Diregao
de Moises Miastkwosky
e assisténcia de Anna Grecco.

O Casamento do Pequeno Burgués
Comédia encenada pelo elenco do Paineiras.
14 de novembro, as 20h30, no Cine-Teatro
do clube.
Avenida Doutor Alberto Penteado, 605
—(11) 3779-2000.
A pega aborda uma festa de casamento em alto
estilo, mas que os familiares e convidados
dos noivos transformam em uma verdadeira
catastrofe. No elenco estao: Graziela Mileide/
Camila Leoni, Jacy Musa, Vera Regina, Sonia
Marli, Marilisa Rocha, Fernanda Pagano, Edi
Longo, Daniela Grandeza, Arlete Samaha
e Elfrida Takats. Com diregao geral de Moises
Miastkwosky e assisténcia de Anna Grecco.
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TEATRO ESPECIAL

Uma cabeca
cheia de idéias
e personagens

O grupo paineirense de teatro Arte In Cena vive
um momento muito promissor. Com quatro pecas
classificadas para o Festival de Teatro da Acesc, o
movimento teatral no clube é formado por cinco
grupos — infantil, adolescente, jovem e dois adultos
— gue apresentaram, recentemente, ou ainda estao
encenando algum espetaculo. A coordenacao geral
desses grupos esta a cargo de Moisés Miastkwosky,
que conta com a colabora¢ao da Ana Grecco.

Luiz Prézia ¢ um dos integrantes mais antigos e
entusiastas desse grupo. Desde 1982, quando foi
convidado pelo amigo Carlos Paz para interpretar
seu primeiro personagem na pega Oito Homens,
ele nunca mais deixou o palco. Até entdo, Prézia
nem imaginava que um dia seria um ator. Ele é
arquiteto, formado pelo Mackenzie, e trabalha como
perito judicial.

“Ao fazer essa primeira participacéo, fui picado pela
mosca azul e nunca mais parei. E impressionante,
mal a gente termina uma peca, j& estd pensando
na préxima. E cada trabalho € um desafio renovado
e instigante”, explica o ator que j& encenou mais
de 20 pegas, ao longo da carreira de 22 anos.
Além do Paneiras, ele j& atuou pelos clubes Alto
dos Pinheiros e Paulistano.

Ele sempre est4 lendo e pesquisando textos teatrais,
constantemente em busca de novas pegas para o
grupo do Paineiras. Atualmente, esta nas pecas Pop,
a Garota Legal e Guerra Mais ou Menos Santa,
duas das que o clube apresentar4d no Festival da
Acesc. As outras sdo O Casamento do Pequeno
Burgués e Dom Chicote Mula Manca e seu Fiel
Escudeiro Zé Chupanga.

O fascinio pelo teatro, demonstrado por Luiz Prézia,
vai além das pecas, dos personagens, dos ensaios
e leituras. Ele € um criador de idéias e planos de
incentivo e aprimoramento do movimento teatral
amador do clube e de Sao Paulo.

Na pratica, Prézia ja foi presidente, por duas ges-
tOes, da Federacao Paulistana de Artistas Amadores
(Fepama). Infelizmente, segundo ele, depois que
teve de sair da diregao, por forca do estatuto, em
2002, a entidade diminuiu as atividades e, por
fim, fechou.

“Hoje, eu e algumas pessoas ligadas ao teatro ama-
dor estamos pensando em reativar a federagéo que,
desde 1953, quando foi fundada, garantiu um
apoio significativo para os grupos teatrais de toda
a cidade de Sao Paulo”, planeja.

No campo das idéias também sao muitos os sonhos
desse paineirense: Criacao de um passaporte cul-
tural interclubes, que garantiria aos associados de
todos os clubes de Sao Paulo o livre acesso as pegas
em exibicdo nos teatros dos clubes. Criacdo de um
Centro Cultural Interclubes, para agiutinar as mani-
festagGes culturais e resolver o problema da falta
de espaco apropriado nos clubes para abrigar essas
atividades. Construgéo de teatros subterraneos no
Paineiras (um grande e outro pequeno), sob o Saldo
de Festas, anexo ao atual Cine-Teatro (ele é arquiteto
e sabe como fazer isso). Desenvolvimento de cursos
de diccéo, cenografia, iluminacéo e expressao cor-
poral, ndo sé para os integrantes do grupo, mas
aberto aos associados em geral. Implantacdo de
leituras dramaticas no clube, com grupos profissio-
nais ou por atores paineirenses ou de outros clubes.
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ACESC

Salao Interclubes
de Artes Plasticas

No dia 7 de outubro, durante um coquetel, foram
divulgados os associados do Clube Paineiras do
Morumby que tiveram suas obras selecionadas para
participar da segunda fase do Salao Interclubes de
Artes Plasticas e concorrerao com os associados
de varios clubes filiados a Acesc.

A selecado foi realizada pelos artistas plasticos
Alfredo Francisco Santos, Kenichi Kaneko, Osni
Branco e Regine Chalem.

0S CLASSIFICADOS FORAM:
Pintura Académica
1¢ lugar — Vera Bizzarri, com Lago de Como
22 |ugar — Patricia Diana Jusit,
com Porto do Fim do Mundo
3¢ lugar — Véania Pacheco,
com Marina na Praia

Pintura Figurativa
12 lugar — Suzi Blumberg, com Londres
2¢ lugar — Mariza Waack, com Rosas
3¢ lugar — Maria Inés Hunziker, com Casario

Mencao Honrosa
Marlene iris Martins Teno, com Mulher
Maria Inés Hunziker, com o conjunto
Tulipas, Horténcias, Copos de Leite
e Anturios
Ana Zanetti, com o conjunto
Cidade dos Espelhos I, Il e liI

Pintura Abstrata
12 Jugar — Simara Bérgamo, com Fantasia
22 |ugar — Simara Bérgamo, com Sem Titulo
3¢ lugar — Josephina Amante Teixeira,
com Emocgoes

Paineiras

Mencao Honrosa
Paula Louis, com Sem Titulo
Paola Frisoli, com Mandala

Desenhos e outras Técnicas Figurativos
12 lugar — Simara Bérgamo,
com Anarquia Primitiva
22 lugar — Carlos Henrigue Pini, com Pescador
32 lugar — Simara Bérgamo, com Mulher Sentada

Aquarelas
12 Jugar — Vera Bizzarri, com Rio Grande do Sul
2¢ |lugar — Chicaco, com Jardim Monet
3¢ |ugar - Zi Stella, com Alongamento

Instalacao
Paola Frisoli, com Consulta ao Ginecologista

Esculturas
12 lugar — Rosane Gaspar, com Lafuerza
del Anillo e Saudades
2¢ fugar — Mitsuko K. Raddi, com Abstrato e Gatos
32 lugar — Alberto Adde,
com Do Pé para o P e Hora do Angelus

ENCERRAMENTO DA MARATONA CULTURAL

ACESC 2004
No dia 28 de novembro, as 19h, no Saldao Nobre
do Paineiras, seré realizado o evento solene de
encerramento da VI Maratona Cultural da Acesc,
com a premiacao dos participantes dos diversos
concursos realizados durante o ano.
Na ocasiao, sera divulgada a classificagdo final.
Os vencedores receberao o Troféu Acesc 2004
e os classificados em segundo e terceiro lugares
receberao medalhas,
A programacéo do evento sera divulgada
no decorrer do més de novembro.

ultura




CURSOS

Rematricula e
matricula para 2005

REMATRICULA PARA ALUNOS ANTIGOS:
DE 8 A 20 DE NOVEMBRO, NA SALA DE AULA

Os alunos que freglientaram os cursos

do Setor Cultural, em 2004, e que
pretendem renovar sua inscrigdo para 2005
devem efetuar a rematricula, no periodo

de 8 a 20 de novembro, em sala de aula.

O preenchimento da ficha de inscrigéo

e a retirada do regulamento deverao

ser feitos diretamente com os professores.

Atencéo
Os alunos que nao efetuarem a rematricula
dentro do periodo estabelecido, nao terao
garantia de vaga para o préximo ano.
A vaga sera oferecida a novos alunos.

Matriculas para novos alunos:
a partir de 7 de dezembro

Os associados interessados deverdo procurar
a Central de Atendimento, a partir

de 7 de dezembro, para solicitar

sua inclusdo nos cursos do Setor Cultural.

As modalidades sao: danga, capoeira,

ioga, consciéncia corporal, muisica G!
e artes plasticas.

Os cursos sdo oferecidos para adultos e
criancas (a partir de um ano e meio de idade).
Para os cursos em que ha a necessidade de
realizacao teste de habilidade, as inscrigoes
poderdo ser feitas somente no inicio do ano
letivo, apds o teste, que é aplicado pelo
professor em sala de aula (durante as aulas).
Mais informacoes na Central de Atendimento.

MUSICALIZAGAO:

AGORA TAMBEM PARA CRIANGAS DE UM ANO E MEIQ
Os associados pediram e o Setor Cultural
atendeu: agora, a idade minima para
o curso de Musicalizacdo Infantil, Nivel |,
€ um ano e seis meses.
Ha vagas nos dois periodos (manha e tarde).
Inscricdes na Central de Atendimento.

Objetivos do curso
Desenvolver 0s pré-requisitos necessarios
para a alfabetizacdo musical e para o estudo

do instrumento que a crianca

possa futuramente escolher.

Sao trabalhados a atengao,

a concentragédo, a coordenacdo motora, \
0 senso ritmico, o sentido de pulsacao &5
e pausa e outros contelidos musicais.

As aulas sao ministradas com a utilizagao
de jogos e brincadeiras.

Séo aulas praticas, montadas de acordo
com o desenvolvimento psicomotor

da crianga.

As turmas séo divididas

nos seguintes niveis:

Nivel | — Sensério-motor: primeiro contato
da crianga com 0 universo sonoro.
Nivel Il — Intuitivo |: perfodo

de sensibilizagao ritmica e melodica.
Nivel Il - Intuitivo Il: periodo

de desenvolvimento ritmico e melédico.
Nivel IV — Pré-simbdlico:
desenvolvimento dos pré-requisitos
para a alfabetizagao musical.
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ENCERRAMENTO DO CURSO DE VIOLAO E TECLADO

Sera no dia 17 de novembro, as 20h, na Boate, que
os alunos de Guitarra e Violdo, do professor Rodrigo,

e os alunos de Teclado, da professora Ana Paula, daro
uma amostra do que aprenderam neste ano letivo.
Estao convidados familiares e amigos, para prestigiar

0 espetaculo.

APRESENTAGAO DOS ALUNOS DE MUSICALIZAGAO INFANTIL

No dia 23 de novembro, na Boate, nos horéarios de aula,
os alunos de Musicalizacao Infantil se apresentario

no encerramento das atividades do segundo semestre
de 2004.

A apresentacéo serd dedicada aos pais, que poderdo
apreciar a evolucao das criancas no decorrer

desse curso.

SEART

PROGRAMAGAO DO SEART

Com o conceito de que sucata ndo é lixo, € brinquedo,

é diversao, é educagdo, o Espago Cultural Infantil preparou
uma programacao especial para o més de novembro.

A confeccao de brinquedos, pela propria crianca, estimula
a percepcao visual e tatil, a coordenacédo motora,

a linguagem oral, a expressao corporal e a organizacao.

Veja o que estd programado para novembro:

Dias Atividades

3 — Confeccéo de anjos

4eb — Confeccao de enfeites natalinos

6 — Confeccao de cartdes de natal

9e 10 - Trabalhos com contas

11 e 12 - Trabalhos com sucata

13 — Trabalhos com EVA

16 e 17 - Construcao de mosaico

18 e 19 — Trabalhos de pintura em molde vazado

20 — Confeccéo de jogo dos ratos, das 8h30 as 14h

20 — Piquenique para criangas de 4 a 7 anos, das 14h
as 16h30

23 e 24 — Confeccao de porta-CD

25 e 26 - Confeccao de porta-retrato

27 — Trabalhos com massa de modelar
30 — Trabalhos com 13

Paineiras

| ultura

FAXINA FASHION

0 armidrio esta cheio, mas vocé nunca
sabe o que vestir? Arrumo e atualizo
seu guarda-roupa. Deixo sua vida mais
pratica e vocé mais elegante.

Vanessa Barone
Consultoria de Imagem (11) 5561-4307

Cemitério Morumbi

Jazigo 1132, quadra XXI,
setor 003, 3 gavetas
e lapide de bronze
Preco Especial!
Tel: (11) 3771-4970 / 9241-4391

PSICOLOGA
Daniela Gottilla Gongalves
CRP: 06/73386

Atendimento para Adolescentes
Atendimento também em espanhol

Rua Bento de Andrade, 515
Telefone: 30514333

PROMOTORAS DE VENDAS

Empresainternacional, de alto padrio,
atuando no ramo de culdados com a
sande, estd recrutando Consultoras
de Vendas para reforgar a sua
estrutura de campo.

As candidatas receberdo um extenso
programa de treinamento, deverdo
possuir perfil comercial, sélida
habilidade de comunicagio e bom

relacionamento interpessoal.

As interessadas deverao enviar seu CV
detalhado para :

appoint@signium.com.br
A/C: Cida




BRINQUEDOTECA

Participe de uma
brincadeira legal

A _Brinquedoteca organizou, para novembro, duas atividades diver-
tidas, que também sao educativas. A criangada vai curtir muito parti-
cipar dos jogos e competicbes.

Veja o que o setor programou e ndo deixe de participar: G}

SUPERPIZZA MALUCA — 13 DE NOVEMBRO — 14H
As duplas deveréo se inscrever na Brinquedoteca, a partir
do dia 3 de novembro. A atividade é dirigida a criangas
de quatro a dez anos. Os participantes com 4 anos de idade
deverao ter como parceiro o pai, a mae ou outro aduito.
Um dos jogadores sera o pino e andarg sobre o tabuleiro
gigante, guiado pelo parceiro. Ganha a dupla que conseguir
obter todos os ingredientes necessarios para completar
a pizza.

CONSTRUGAO DO JOGO CUBRA E DESCUBRA — 15 DE NOVEMBRO — 14H
As criancas construirdo um divertido jogo de tabuleiro,
usando a criatividade para montar, além de contar com
a sorte para ganhar. E um jogo muito simples e facil
de fazer, usando-se apenas papel cartéo, folha .
com o jogo, EVA (um tipo de borracha) e lapis de cor. "

PIQUENIQUE

Neste més, o piquenique serd realizado das 14h as 16h30,

para criancas de 4 a 7 anos.

Nesse dia, o Seart permanecera fechado no periodo da tarde.

Para participar, basta se inscrever com as tias Luziane ou Michelle

e, no dia, trazer um pratinho de doces ou salgados e uma latinha

de refrigerante. Informagdes no Seart, pelo telefone (11) 3779-2056.
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DIA DA CRIANGA

Foi muito divertido!

Paineiras

Os pequenos e jovens paineirenses participaram e a diversao foi muito
legal durante as comemoracdes do Dia da Crianga, no clube.

Os jogos e gincanas agradaram a todos os participantes, das mais diversas
idades. O IX Festival Kids e Teens e as mdltiplas atividades desenvolvidas

fizeram do dia uma grande brincadeira.

Veja, nas fotos, um pouco do que foi a festa.




INDICE DE ANUNCIANTES

MATRICULAS - TENIS RECREATIVO
Somente para quem realizou a pre-inscricao
de 5 a 23 de outubro de 2004.
Matriculas nos dias:
e 9/11/2004 — Alunos novos (ndo inscritos
no 1% semestre de 2004)
» 10/11/2004 — Alunos antigos (inscritos
no 17 semestre de 2004)
Local: CAT, a partir das 8h30 ate 20h.

Importante

» Apresentar a ficha de avaliacdo do nivel
de jogo no dia da matricula.

e Aguardar a chamada dentro do Saguao
Social. A chamada sera pela ordem

dos sorteados.

» Se perder a chamada, retirar nova senha,
na Portaria Social, que sera sequencial

ao ultimo numero da lista de sorteados.

Quem nao realizou a pré-inscricdo, podera
matricular-se a partir de 11 de novembro

de 2004.

Mais informacoes, na Central de Atendimento.

VENDA DE TiTULOS

NOVAS CONDICOES PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou titulos
a venda em condicOes promocionais especials,
principalmente para filhos de sdcio. Informe-se
sobre os detalhes, valores e novas formas
de pagamento na Central de Atendimento.

INGRESSO DE CONVIDADOS
A taxa de ingresso de convidados
é de R$ 15,00. Nao é permitida a entrada
de convidados no clube as segundas-feiras.
O convidado podera adquirir 0 ingresso
mediante identificagao (RG) e com
a autorizacao pessoal ou por esctito
de um socio (maior de 18 anos).
Os convidados nao poderao praticar atividades
esportivas nem utilizar as dependéncias
fora dos servicos de bar, boate e restaurante,
conforme Regulamento Interno.
A partir das 1Sh, para acesso de convidado
exclusivamente as dependéncias do Piano-Bar,
Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), devera
ser adquirido convite especifico (R$ 15,00),
valor que podera ser descontado do total
da consumagao na respectiva dependéncia.
O desconto é valido somente na mesma
data de acesso do convidado.

FUNCIONARIOS DE SOCI0S

Recentemente, foi implantado novo sistema

de emissao de crachas para funciondrios de sécios
que permite a entrega do documento no momento
do cadastramento. Com isso, o funcionario podera
acessar o clube com o cracha, diretamente pelas
catracas da Portaria Social.

Os crachds antigos serdo aceitos s6 até o término
de sua validade. Os novos ficardo com o funcionario
e ndo mais na portaria, como o0s anteriores.

O acesso do funcionario ao clube sé serd possivel
com a apresentagdo do cracha de identificagao.
QOutra melhoria implantada: o pagamento da taxa
de emissao do cracha poderd ser feito junto

com a mensalidade do clube.

ARMARIO NO VESTIARIO MASCULINO E SNOOKER

Ha armarios disponiveis para locagédo (anuidade:
R$ 90,00). Procure a CAT, para outras informagoes.

ACHADOS E PERDIDOS

Se vocé encontrar algum objeto no clube, entregue
para os funciondrios dos vestidrios ou para

0s segurangas. Se perder algo, procure

na Seguranga ou na Central de Atendimento.

Nao deixe seus pertences em locais improprios,
utilize os guarda-volumes dos vestiarios.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES
(FILHOS/ENTEADOS)

Filhos e enteados de sécios, ao completarem

18 anos, passam a ser pagantes, de acordo com

o0 estatuto vigente desde 1985. Quando a pessoa
completa 30 anos (reviséo estatutaria

de 21/10/2002), é excluida automaticamente.
Caso ocorra o casamento do dependente, o sécio
titular deve comunicar o fato ao clube, no prazo
de 30 dias. As exclusbes de dependentes pagantes
alterardo o valor das mensalidades seguintes

ao més da ocorréncia.

LIVRO DE OCORRENCIAS

Para sugestoes, reclamagoes e elogios, solicite

o Livro de Ocorréncias, na Central de Atendimento.
Suas observagOes sdo importantes para melhorar

o nivel de atendimento do clube.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO

(11)3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
e-mail: atendimento@clubepaineiras.com.br

Pessoalmente: De terca-feira a sexta-feira,
das 8h30 as 20h; sabados, das 8h30 as 17h;
domingos e feriados, das 8h30 as 13h.
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Vantagens para
0S associados

HOTEL GIPRITA - UBATUBA

50% nas didrias, exceto feriados e
eventos, 30% nos demais periodos.
Tel.: (12) 3832-2011.

\ !,
) . LA

HOTEL GIPRITA

UNISYS ARENA
15% em suas atividades (exceto bares, restaurante e loja)
na anuidade.

OBJETIVO

20% no valor das parcelas mensais, exceto na primeira,
nos cursos de Educagao Infantil, Ensino Médio e Pré-Ves-
tibular. Periodo: até dezembro de 2004.

\‘EL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% no valor das diarias vigentes na época da reserva
{com café da manhd e jantar). Periodo até 30 de dezem-
bro de 2004, excetuando Natal e Reveillon. Tels.: (11)
9602-6771 e 3743-4053, com lvete.

IMPACTO SEGURANCA ELETRONICA

10% em toda a linha de equipamentos de seguranca
eletrbnica ou um kit de alarme em comodato ou trés pri-
meiros meses de caréncia nas mensalidades de monito-
ramento de alarme (caso possua o sistema de alarme).
Tel.: (11) 3507-0333.

WIZARD — UNIDADE PAINEIRAS
Isencao de matricula. Promogéo para os pais, com filho
matriculado: primeiro estagio gratuito, pagando apenas ma-
ﬂial didatico. Promocéo para segundo filho: 10% de des-
nto. Tel.: (11) 3779-2144.

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

5% em cursos e colegial no Exterior; 5% em
pacotes nacionais e internacionais; 6% em
passagens aéreas de estudante/professor/
jovens até 25 anos; 10% nos seguros médicos
internacionais.

Tel.: (11) 3743-5538. E-mail: morumbi@ci.com.br

-

CENTRAL DF
INTERCAMBIO

Fastapeas o cursos no axtarior

POUSADINHA DA FAZENDA SANTA RITA

Localizado em Joandpolis (Cidade do Lobisomem), oferece
10% na hospedagem (exceto nos gastos de alimentagao e
Passeios). Tel.: (11) 5574-1242.

Site: www.pousadinhasantarita.com.br

STEP FIT WEAR

10% nas compras efetuadas a vista (exceto
Produtos em promog&o). Linha completa de
fitness e moda praia. Rua Visconde de Nacar,
117, Real Parque. Tel: (11) 3758-8553.

F LT W E AR

Paineiras
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Benef

AGAXTUR
5% em todos os pacotes de viagens de operagao da Agaxtur.
Exclusivo para a loja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11)

3067-0900.

PUERI DOMUS — UNIDADE PAINEIRAS
20% na anuidade. Tel.: (11) 3779-2075.

Y
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ITU SAN RAPHAEL HOTEL
10% para o casal e 50%
para os filhos (até 17
anos), no mesmo apartamento dos pais. Exceto feriados.
Vélido até dezembro de 2004. Tels.: (11) 4813-8877 /
8862 (reservas). Site: www.sanraphaelcountry.com.br

Platinum Pneus >
Rade com segura X

~ <

NP
SAN RAPHAEL COUNTRY HOTEL

PLATINUM PNEUS

Servigos gratuitos: rodizio e
conserto de furo de pneus
na banda de rodagem e
check-up completo em mais
de 40 itens do velculo; 50% nos servicos de alinhamento e
balanceamento. Rua Nelson Gama de Oliveira, 365 (ao la-
do do Shopping Jardim Sul) - Tel.: (11) 3507-1910.

OFICINA DO VERDE - JARDINS

10% em todos os produtos da loja de jardinagem.
R. Prof. Orvaldo Teixeira, 131 — Tel.: 3746-0993.
Site: www.oficinadoverde.arq.br

CONVIVIAL \/ :

Primeira escola de inglés s6 (CONVIVIAL
para jovens com mais de 55

anos. Isencdo de matricula e 10% nas mensalidades do
primeiro médulo. Tel.: (11) 3051-8951.

Site: www.convivial.com.br

ESCOLA CIDADE JARDIM — PLAY PEN

Pioneira na educacgao bilingile em Sao
Paulo, a escola tem 24 anos de experiéncia
na educacao bésica, com curriculos inte-
grados (portugués/inglés). 20% no valor da
matricula. Praca Professor Américo de Mou-
ra, 101, Cidade Jardim. Tel.: (11) 3812-9122,
Site: www.playpen.com.br

&
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CIDADE JARDIM
PlayPen
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22h—Show das Dez: Grupo de Sam-
ba Brasil Corcovado (Piano-Bar)

14 - domingo

9h as 22h — Exposicao de Arte:
Alunas dos cursos de Artes Plasti-
cas e Tapecaria (Saguao Social)
20h30 —Teatro: O Casamento do
Pequeno Burgués (Cine-Teatro)

15 - segunda-feira

9h as 22h — Exposicao de Arte:
Alunas dos cursos de Artes Plasti-
cas e Tapecaria (Saguao Social)
14h - Construgao do jogo Cubra
e Descubra (Brinquedoteca)

16 — terca-feira

9h as 22h - Vernissage da Expo-
sicdo de Arte: Chloé Junqueira
Meirelles (Saguao Social)

17 - quarta-feira

9h as 22h — Exposicao de Arte:
Chloé Jungqueira Meirelles (Saguao
Social)

20h — Encerramento do ano e
apresentacao dos alunos do Cur-
so de Violao e Teclado (Boate)

18 - quinta-feira

Sh as 22h — Exposicao de Arte:
Chloé Jungueira Meirelles (Saguao
Social)

19 - sexta-feira

Sh as 22h — Exposigao de Arte:
Chloé Jungueira Meirelles (Saguao
Social)

21h - Sexta Nobre: Banda Fee-
ling s (Restaurante das Cupulas)

20 - sabado

9h as 22h — Exposicéo de Arte:
Chloé Junqueira Meirelles (Saguao
Social)

18h e 19h30 — X Festival de Dan-
¢a do Paineiras: Jazz e Sapateado
Juvenis (Cine-Teatro)

22h — Show das Dez: Luchin e
Convidados (Piano-Bar)

21 - domingo

9h as 22h — Exposicao de Arte:
Chloé Junqueira Meirelles (Saguao
Social)

16h e 17h30 - X Festival de Dan-
ca do Paineiras: Jazz e Sapateado
Juvenis (Cine-Teatro)

23 - terca-feira

Horérios de aula — Apresentagéo
dos alunos de Musicalizagéo In-
fantil (Boate)

20h e 21h30 - X Festival de Dan-
ca do Paineiras: Danca do Ventre
e Danca Flamenca (Cine-Teatro)

24 — quarta-feira

20h e 21h30 - X Festival de Dan-
ca do Paineiras: Danga do Ventre
e Danca Flamenca (Cine-Teatro)

26 — sexta-feira

21h30 - Sexta Nobre Especial:
Banda Comitatus — Beatles Again
(Restaurante das Clpulas)

27 - sabado

18h e 19h30 — X Festival de Dan-
¢a do Paineiras: Balé Classico
com Cinderela (Cine-Teatro)

22h — Show das Dez: Criz Koll
(Piano-Bar)

28 - domingo

18h e 19h30 - X Festival de Dan-
¢a do Paineiras: Balé Classico
com Cinderela (Cine-Teatro)

30 —terca-feira

20h e 21h30 - X Festival de Dan-
¢a do Paineiras: Danca Contem-
poranea, Moderna, Flamenca, Li-
vre e de Saldo, Jazz Adulto e Sa-
pateado Adulto (Cine-Teatro)

novembro l 2004




ESTA CONTA
NAO TEM
CLIENTES NOVOS

E ANTIGOS.

TEM CALOUROS

Clhegeits |

‘Www.bradesco.com.br

conta Universitaria Bradesco

* Portal Universitario » Cartao de crédito* com primeira anuidade grétis

* Um talao de cheques gratuito por més » Linhas de crédito* especiais Bradesco

* Tarifas d; . oo
arifas diferenciadas » Toda a conveniéncia do Bradesco. Colocando vocé sempre & frente,




veRRunner |
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LAVA-RAPIDO DE ALMA.

YA é a emog&o de pilotar uma maquina téo surpreendente
quanto vocé. YA é a aventura de inventar e ousar nas manobras.
YA ¢é aquela sensacédo gostosa de curtir um longo dia de
sol sobre as aguas. WaveRunner Yamaha. Vérios modelos
desenvolvidos para proporcionar muita emogio com total
conforto, resisténcia e durabilidade. Tanto na ida guanto na

voita. WaveRunner Yamaha. Assuma o comando e YAAAAA! WAVERUNNER FX CRUISER H.O.

@ YAMAHA

Ligue e consulte: JetCo (11) 5543 9977 < All Trade 0800 7702225 - (11) 3168 6814 Touching Your Heart




