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LAVA-RAPIDO DE ALMA.

YA é a emogdo de pilotar uma maquina t&o surpreendente
quanto vocé. YA é a aventura de inventar e ousar nas manobras.
YA é aquela sensagdo gostosa de curtir um longo dia de
sol sobre as aguas. WaveRunner Yamaha. Varios modelos
desenvolvidos para proporcionar muita emog&o com total
conforto, resisténcia e durabilidade. Tanto na ida quanto na

. . Assuma o comando e Y; !
volta. WaveRunner Yamaha AAAAA| WAVERUNNER FX CRUISER HO.

Ligue e consulte: JetCo (11) 5543 9977 » Real Marine Depot (11) 3755 1400 !’I’) YA M A H A
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O Natal que queremos

Paineiras na vanguarda

Promocgao especial para o final do ano

Contratos de novembro

Prestacdo de contas

Esporte e lazer com seguranga médica

Paineiras passa po rauditoria de qualidade

Vantagens para os associados

A Revista Paineiras é uma publlcagéo
mensal dlrigida aos associados

do Clube Paineiras do Morumby.

Nao nos responsabllizamos por
opinldes expressas nos artigos
assinados e pelo contelido de antincios
veiculados. Proibida a reprodugao
sem autorizaggo.

CARTA DO EDITOR

Associadas e associados

Estamos finalizando mais um ano de muitas ati-
vidades, realizagbes e conquistas.

Cada contribuigao dada merece 0s nossos sinceros
parabéns.

Missdo cumprida, agora é hora de festejar.

Que as comemoragbes de fim de ano sejam repletas
de alegria, paz e harmonia.

E que 2005 venha para concretizar todos 0s nossos
sonhos.
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O Natal

que queremos

Que o Natal seja um momento proveitoso de reflexdo
e de aprendizado.

Que seja uma nova oportunidade para deixarmos
fluir nossa fé e nossa esperancga no futuro que esta

por vir.

Que seja rico em felicidade, alegria e salide, para
toda a humanidade.

Que seja farto em todos os sentidos, mas principal-
mente em alimento para a alma.

Que seja sereno e repleto de paz.

Que seja prentincio de justica social, em nosso Pais
e em todo o mundo.

E que seja mais uma grande festa de confraterni-
zagao e integracao da familia paineirense.

Eo que deseja a diretoria do Clube Paineiras do
Morumby.

Ariovaldo Fernandes Xavier Rabello
Luiz Anténio Dias Martins de Oliveira
Mario Migliavada

Sérgio de Almeida Martins

Waldyr Arid
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DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE

Paineiras

na vanguarda

Ao iniciar este artigo, terei de relembrar a todos, a
insdlita tragédia que aconteceu, dias atras, no Esta-
dio do Morumbi, do Séo Paulo Futebol Clube, nosso
€0-irmao.

Um jovem jogador e, antes de tudo, um jovem ser
humano, cheio de energia, perdeu a vida por ter so-
frido uma parada cardiorespiratéria.

Muito se falou sobre o assunto, sempre a se procurar
um culpado. Finalmente, chegou-se, entre outras, a
algumas conclusoes:

a) E preciso ter um aparelho desfibrilador externo
automatico ou semiautomético (DEA)

b) E preciso ter equipes, médica ou ndo, com trei-
namento especifico para se obter a ressuscitacdo
da vitima, em locais de grande aftuéncia de publico.

Como sempre, o Clube Paineiras do Morumby, por
intermédio de seu Departamento de Salide e Higiene
e, principalmente, o Centro Médico foram alvo de
minha pesquisa.

VOCE SABIA que o nosso clube, desde o ano de
2000, possui o DEA, alias, possui dois desses apa-
relhos: um portatil e outro em carinho de parada. E
tem mais: o Dr. Marcelo Ferreira, responsavel pelo
Centro Médico, é especialista na matéria, tendo in-
clusive freqiientado curso de Medicina Esportiva (es-
pecializagdo), no Centro de Estudos em Medicina
da Atividade Fisica e do Esporte, na Universidade
Federal de Sao Paulo —a famosa e renomada Escola
Paulista de Medicina, um dos mais avangados centros
da referida matéria médica. Como tese de laurea,
notabilizou-se com a monografia Atendimento de
Parada Cardiaca em Eventos Esportivos no Clube
Paineiras do Morumby. Esse trabalho, que foi
considerado brilhante pelos especialistas e se trans-
formou em volumoso apéndice que estd, devida-
mente, arquivado no Conselho e na Diretoria, pode
ser examinado por tantos quantos queiram dele to-
mar conhecimento.

No clube, treinamento constante também tem sido
desenvolvido entre os funcionarios, enfermeiros e ou-
tros, para o pronto atendimento ao associado e/ou
frequientador. Por outro lado, estudos tém sido ela-
borados, periodicamente, para determinar a melhor
localizagao dos aparelhos e das equipes de socorro,
dada a dificil topografia do nosso clube.

Ficamos, extremamente, satisfeitos e tranqilos por
termos nossas vidas aos cuidados de tdo competente
profissional médico, durante o tempo que aqui per-
manecemos, bem como, de uma equipe de altissima
qualidade: médicos, enfermeiros e atendentes, esco-
lhida a dedo e supervisionada, de modo rigido, eficaz
e profissional, pelo ndo menos competente e renoma-
do: Dr. Tadao Mori, diretor da area, que sempre segue
o lema: TEMPO E VIDA.

Pego vénia, se cometi algum erro técnico na descrigdo
supra, por total falta de conhecimentos técnicos da
area médica.

Seguindo no tema proposto, gostaria de relembrar
aos caros associados que o clube ¢, em breve sintese,
um condominio de rateio de despesas, e que, as
diretrizes devem ser dadas pelo Conselho e seguidas
pela Diretoria, tendo sempre em vista o bem comum
dos associados. Nossos recursos, como bem expla-
nou o Dr. Waldyr Arid, nosso presidente, em seu artigo
na revista passada, sao parcos, escassos e (nicos,
provenientes de fontes especificas e determinadas.

“Aquele que tudo adia nada deixara concluido” (De-
mécrito).

Muita coisa tem sido dita nos dltimos dias, quando
se aproxima o final do exercicio. Lutem por seus ideais
e suas idéias, mas nao forjem mentiras ou meias
verdades para sustenta-las. A convivéncia dentro do
clube, politicamente falando, est4 mudando, mercé
da forga de muitos para isso. Ainda nao € a ideal,
entretanto, é a que podemos ter no momento.
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Novas atitudes estdo sendo tomadas e, com isto,
muda-se o comportamento para melhor. Todos pre-
cisam participar, ajudar, tentar mudar, ter visao e
atitude altruistas e coletivas, esquecendo-se do egols-
mo, do “eu quero”, “eu faco”, etc.

Amizade, Respeito, Solidariedade e Fraternidade, co-
mo ja escrevi por diversas vezes, sdo 0s valores maio-
res e indispensaveis aos que vivem em sociedade,
principalmente, a sociedade clubista, de lazer, de
divertimento. O egoismo e o egocentrismo sé prejudi-
cam a boa amizade e, pior ainda, a vida coletiva.

Como sempre e, para que possamos pensar melhor
sobre o tema, deixo um texto para analise e reflexao:
O CEU E O INFERNO (Solidario e Solitario), extraido
do livro Vida para além da morte, de Leonardo Boff.

Diz uma lenda chinesa... Naquele tempo, um disci-
pulo perguntou a um vidente: Mestre, qual a diferenga
entre o céu e o inferno? E o vidente respondeu: Ela é
muito pequena e contudo, com grandes conseqiién-
cias. Disse ele: Vi, um grande monte de arroz. Cozido
e preparado como alimento. Ao redor dele muitos
homens. Famintos, quase a morrer. Nao podiam se
aproximar do monte de arroz. Mas, possuiam longos

Panetone

Faca sua eummenda I
antec:jmdamente i

e 3167-5400

Saint Germain 500

Sao Paulo « R. Manoel Guedes, 110

esq. com @ R._]mmo da P@lgnﬁeﬂa da Av.9 dejﬂﬂw com R. Joio Cachoeira.
Curitiba « Al, Princesa Isabel, 1347 Tel'1 233 9048

palitos de dois a trés metros de comprimento. Apa-
nhavam, é verdade, o arroz, mas nao conseguiam
leva-lo & prépria boca porque os palitos, em suas
maos, eram longos. E assim, famintos e moribundos,
juntos, mas solitarios, permaneciam curtindo a fome
eterna, diante de uma fartura inesgotavel. E isso era
o inferno. Continuou o vidente: Vi, outro grande mon-
te de arroz. Cozido e preparado como alimento. Ao
redor dele muitos homens. Famintos, mas cheio de
vitalidade. Nao podiam se aproximar do monte de
arroz, mas possuiam longos palitos de dois a trés
metros de comprimento. Apanhavam o arroz, mas
néo conseguiam leva-lo & prépria boca, porque 0s
palitos eram muito longos. Mas, com seus longos
palitos, em vez de leva-los a propria boca serviam
uns aos outros. E, assim, matavam a fome. Numa
grande comunhao fraterna, juntos, porém solidarios.
Gozando a exceléncia dos homens e das coisas. E
isso era o Céu.

Reflexdo: Quando existe um objetivo comum, 0s
solitdrios fraquejam e ndo o alcangam, porque ndo
sabem conviver com seus semelhantes. Ja os soli-
darios conseguem o que almejam, porque o parti-
Iham com os outros. Apenas a troca de uma simples
letra, um “d” por um “t” faz a grande diferenca.

Em ocasioes especiais nossos produtos completam
seu evento e levam a qualidade e carinho que voceé

e seus familiares mecerem. Experimente o

Conselho Deliberativo

Panetone Saint Germain e nossas delicias natalinas.

il ermai

HEH Unv Jeito- rancés de panificar
Itaim Bibi Tel" 3167 5400

«R. Padre Anchieta, 2075 Tel*! 335 2422

Abrimos todos os dias do ano das 6 as 22 h.  WWW. samtgermam. com.br




KARATE-DO

Significa “caminho das maos vazias®, isto &, vazio
representando a n&o violéncia e caminho,

a trajetéria para o autoconhecimento. O caraté
nao deve ser classificado como mais um esporte
de luta, mas sim como uma respeitada arte
marcial japonesa, onde o fisico estd sempre em
harmonia com a mente. Cultiva-se um cédigo

de ética, do qual constam os seguintes conceitos:
respeito, carater, sinceridade e esforgo.

Isso representa muito bem o significado

do termo Karaté-do.

Qualquer pessoa pode praticar e receber

os beneficios que essa arte propicia como

defesa pessoal e autoconfianga.

Melhora significativamente a resisténcia fisica,
desenvolve a coragem e 0 respeito que auxiliam
na socializacao e responsabilidade social.

O clube tem aulas para todas as idades, divididas
por niveis. As criangas podem iniciar com 5 anos
e os jovens a partir dos 12 anos. Para assistir
uma aula, procure o professor Marcello Dutra,

3¢ dan JKA (Shotokan).

POLO AQUATICO

0O curso de pdlo aquatico do Paineiras

¢ dirigido para criangas acima de 8 anos.
Para 2005, serao abertas duas turmas novas
para os menores, no qual estamos “colhendo
bons frutos” com o trabalho 2003/2004,
segundo o professor Gledison Rocha .

A modalidade desenvolve a socializacdo

e o espirito de equipe e a condicao fisica,

por meio da natagdo. O desenvolvimento

de habilidades com bola (que é um excelente
atrativo), aprimora a concentracéo

e ensina taticas de jogo.

0 curso estende-se até os 19 anos

(SAT — Setor de Aperfeicoamento Técnico),
com possibilidade de encaminhamento

ao Setor Competitivo do clube.

Inscreva-se na Cenral de Atendimento.

SELETIVAS PARA TURMAS DE TREINAMENTO

A Area de Formagao Esportiva, do SAT,

abre novamente as seletivas para as Turmas

de Treinamento, nas modalidades de basquetebol,
futsal, futebol socaite, handebol, voleibol,
natacdo e pélo aquatico.

Poderdo participar os associados regularmente
matriculados em 2004 ou n&o. A reguisicdo

da inscricao para a seletiva poderé ser feita
diretamente com os professores nos dias e locais,
conforme programa publicado aqui.

A selecdo do atleta ser4 feita por meio de uma

avaliacdo técnica, realizada pelo professor

da modalidade, levando-se em consideracao
nivel técnico e/ou performance no ano anterior
(evolugdo/desenvolvimento técnico, disciplina,
em jogos/competicdes e treinamentos,
participacao e assiduidade em jogos

e treinamentos) e performance nas seletivas,
Apbs seletiva, todos os atletas receberao

o regulamento e termo de compromisso
especificos das turmas de treinamento/SAT,
Informagdes com 0s respectivos professores,
no site do clube e na Central de Atendimento.

I e AR




MATRICULAS DOS CURSOS DO SEFFE/SAT E SOCIOCULTURAL PARA 2005

SEFFE/SAT

Sociocultural

Matricula de alunos novos para todos
0s cursos, incluindo natacéo kids (*)

(*) Nesta data, havera dlstrlbwgao de senhas na Portarla Social, a partir das 6h;
para atendimento na Central de Atendimento, a partir das 8h30.

a partir de 7/dez. de 2004 a partir de

7/dez. de 2004

REVEZAMENTO ADULTO DE NATACAO

No dia 6 de novembro, foi realizado no Paineiras
o | Revezamento de Integracao Adulto — Natacao,
que contou com alunos do SAT e de outras
academias convidadas (Férmula e Pré-Medley).
Todos os participantes receberam medalhas.

12 lugar — Férmula Academia “B": 50 pontos
2° lugar — Paineiras "A": 43 pontos

3¢ lugar — Pro-Medley: 41 pontos

42 |ugar — Paineiras “B": 39 pontos

5e |ugar — Paineiras “B": 38 pontos

6° lugar — Férmula Academia “A": 37 pontos
Veja ao lado a classificagao. 72 lugar — Paineiras “C": 36 pontos

O SAT abre nova turma na modalidade de futsal,
na categoria feminina, para participantes com idade
minima de 15 anos. Para participar, as interessadas

nado precisam ter pratica anterior na modalidade.

As aulas serdo ministradas as quartas-feiras e sextas-
feiras, das 18h30 as 20h. Segundo o professor
Ronaldo: “O futsal feminino esté crescendo em nosso
pais. No Clube Paineiras, nao poderia ser diferente.
Muitas meninas e mulheres tém se interessado

pela préatica do esporte e isso tem sido muito

bom, acabando com antigos preconceitos e dando
oportunidade para o surgimento de novos talentos”.
As interessadas devem efetuar a matricula na Central
de Atendimento. Antes, elas também podem

fazer um teste, para saber se querem

NOVA TURMA NO FUTSAL

mesmo freqlentar as aulas.

CAMPEONATO PAULISTA 2* DIVISAO

A equipe de futsal que conquistou o terceiro lugar
na competicao, formada por: Guilherme Waetge,
Lucas Manzoli,
Leewar Wang, Filipe Fleury, Antonio Calil, Rafael
Azevedo, Bruno Toledo, Victor Couto, Ricardo Calil,
Fabio Benini, Felipe Ghioto, Gustavo Catenacci,
Fernando Nassif, Roberto Zaidan, Luiz Henrique,
Carlos Pratsher, Diego Toledo, Alex Orlow, Thomas
de Mello, Erico Marino, professores Fabio Rogério
e Tiago e o0 massagista Benedicto Garcia.

Paineiras

Lucas Furtado, Rodolfo Castro,
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COXPORT Engenharla e
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De 11 a 28 de

(exceto nos finais de semana e 1 w

Atividades esportivas
e recreativas para
criancas e jovens e
natacao para turma
adulta.

Todas as atividades
serao ministrado por
professores durante
as férias do més de
janeiro.

MAIS INFORMAGCOES
NA CENTRAL DE
ATENDIMENTO.

@ Clube Paineiras do Morumby
Dep. de Esportes - SEFFE/SAT

mki&com nov/04




Paineiras

VOLEIBOL

PAINEIRAS E CAMPEAO

EM TORNEIO MISTO DE VETERANOS

O clube sagrou-se campeao do | Quadrangular
de Voleibol Misto de Veteranos, realizado

no Monte Libano, durante o més de setembro.
O Paineiras jogou com a seguinte equipe:
Karla Bittar, Glorinda de Jesus Silva,
Mariangela Vieira, Marlene Mangione,

Maria Teresa do Amaral, Ménica Fairbanks,
Fernando Argentino, Hélio Borensteing,
Oswaldo Graziano Jr., Paulo Augusto

Mattar e Vicente do Amaral Melo.

CAMPEONATO BRASILEIRO DE MASTER
0 Paineiras participou do XX Campeonato Brasileiro de Voleibol Feminino,
categoria A, realizado em Brasilia, de 4 a 7 de setembro. Ao todo,
participaram do evento nove equipes de diversos estados brasileiros.

A equipe paineirense classificou-se em 72 lugar, com as atletas Monica Rossi,
Angélica Wiegand, Paula Ménaco, Isabel Magalhaes, Carla Goes, Cristina
Theodorellus, iris Sesso, Magaly Sesso, Maria Cristina La Justicia,

Roséangela Oliveira, Elaine Santos e Ana Ldcia Oliveira.

SQUASH

PAINEIRENSE FOI VICE

DO BRASILEIRAO DE SQUASH

O paineirense Rodrigo Dal Borgo

(na foto, com Paulo Troyano e Marcelo
Dias) sagrou-se vice-campeao,

na categoria master

(acima de 55 anos),

do 26° Campeonato Brasileiro

de Squash 2004.

Realizada de 11 a 15 de novembro,

a competicao contou com

a participacao de mais de 400 atletas
de diversos estados brasileiros.

Na solenidade de premiacao,

o presidente da Confederagao Brasileira
de Squash, Lawrence Magrath,
homenageou os clubes de Sdo Paulo,
onde a competicéo foi realizada.

O Paineiras, um desses clubes,

foi representédo, na ocasido, pelo
seu diretor de Squash, Rui Pastor.

Esporte - Recreativo

SPaco Nutri

Vivianne Pido ¢

Atendimento completo e individulizado-avaliagdo da
composigao corporal através de BIOIMPEDANCIA.

» Carolina Santos

Emagrecimento, celulite,gordura localizada, praticantes
de atividade fisica
TODAS AS IDADES

Indianépolls tel: 276-5413




PRAIAS E TRILHAS - 82 KM

0O associado Roberto Rodrigues participou,

nos dias 23 e 24 de outubro, da ultramaratona
Praias e Trilhas, realizada em Florianépolis.

A prova, com um percurso de 82 km,

foi completada em dois dias.

No primeiro dia, a distancia de 37 km

foi percorrido entre Caieira do Sul (no extremo sul
da ilha de Santa Catarina) e Campeche.

O segundo trecho, com 45 km, foi de Campeche
até Ponta das Canas, no extremo norte da ilha.
A primeira etapa foi concluida por Roberto em
5h23m27s e a segunda, em 7h10m48s.

O tempo total do atleta foi de 12h34m15s,

que Ihe garantiu o primeiro lugar na sua categoria.
O trajeto da competicéo passou por trilhas
sinuosas, enlameadas, acidentadas, com fortes
aclives, declives e desniveis de mais de 200 m.
As dunas de areia da Joaquina e de Santinho

e os chamados “costées” (formados por rochas
préximas ao mar) foram de dificil transposicéo,
exigindo cuidado e técnica elementar de alpinismo.
Segundo Roberto Rodrigues todas as vinte praias
do lado leste da ilha, que totalizam 39,1km

de extensdo, foram percorridas.

Antes de cada largada, era verificado o material
obrigatdrio (1 litro de 4gua, apito, atadura e capa
térmica), que cada atleta tinha que carregar.
Nessas ocasides também era feita a pesagem
dos competidores. Os corredores que ndo
apresentaram recuperacéo de peso, de um dia
para outro, foram eliminados da prova. O Roberto
Rodrigues, no final da prova, acusou 2,6 kg

a menos do seu peso inicial.

Todo o percurso foi sinalizado com fitas, setas
marcadas no chéo com giz biodegradével e, em
alguns trechos, havia o pessoal da organizagao.

1V CORRIDA DA SERRA GRACIOSA EM CURITIBA
O evento esportivo foi realizado em 10 de outubro, com safda de Morretes
(20 km pela serra, sendo 14,5 km de subida ininterrupta) e término

no Portal da Cidade de Curitiba.

Participaram varios atletas do Paineiras. Do Scorp, foram Dulceléia Woisky
do Rio e Elide Elisa Rodrigues Luccas, que ficaram em 32 na categoria. Foram
também os associados Valéria Braga (22 na categoria) e Bruno Salmeron.

MATRICULAS

CURSOS DO RECREATIVO
O periodo de matriculas comeca no dia 7 de dezembro, na Central

de Atendimento, para as seguintes modalidades: lian gong, voleibol
veteranas (manha e noite), basquete adulto feminino, tai chi chuan, voleibol
masculino, xadrez, ginstica masculina (manha e noite), Scorp e jiu-jitsu.
O inicio das atividades sera a partir de 1° de fevereiro, com excecao

do ténis recreativo, que terd inicio no dia 17 de janeiro.
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362 CAMPEONATO BRASILEIRO O Paineiras participou com sete atletas -
DE MASTERS e teve uma excelente participagéo, :
Realizado de 13 a 15 de novembro, conquistando o 3¢ lugar entre _EB
no Parque Aquético de Goias, em Goiénia, o as Equipe Peguenas. ‘5
evento reuniu 640 atletas, de 49 entidades Destaques paineirenses o
participantes. As equipes foram divididas * Alexandre Mitzkun: 3° lugar, ._‘3
em Equipes Grandes (30 a 75 atletas 50 borbholeta.
inscritos por entidade), Equipes Médias (10 * Matilde Maal: 12 lugar, 50, 100 e 200
a 22 atletas inscritos por equipe ) e Equipes costas, e 1¢ lugar 50 e 100, livre.
Pequenas ( 1 a 9 atletas inscritos). * José Armando Abdalla Junior: 2¢ lugar,
Esse campeonato foi uma homenagem 50 livre, e 32 lugar, 400 medley.
postuma ao atleta Gastao Figueiredo, * Evandro Ribeiro: 22 lugar, 50 costas,
da categoria 90 anos, morto em agosto 32 lugar, 100 costas.
passado. Participaram grandes nomes * Marcia de Thuin: 3¢ lugar, 200 livre.
da natacao brasileira, como Maria Lenk * Regina Vieira: 2° lugar, 100 borboleta.
e Marcos Mattiolli. Com elevado nivel * Renata Stepham também participou
competitivo, aconteceram algumas quebras do evento, classificando-se até
de recordes brasileiros. o 89 lugar, em suas provas.

TORNEIO DE DUPLAS MISTAS
Realizado em 6 de outubro,

0 evento contou com a presenca
de 25 duplas. Foram realizados
22 jogos. Apos o término,

0s participantes reuniram-se
para um churrasco

de confraternizacao.

“quilibyio

Phisio Studio Pilates

Veja a classificacao final:

12 Charles Boechat/ Elizabeth
Andretto

2° Marcele Hirt / Fabio Monteiro
3¢ André Galhardo/ Edilene

Boechat ‘ ok Bame:
40 Luis Corrientes / Gismar | PIGITES youud
Pizarro www.equilibrio8.com.br - tel: (11) 3776-0000

Paineiras



CAMPEONATO PAULISTA UVB 2004

A equipe de basquete master do Paineiras,
composta pelos jogadores José Marcelo Braga
Nascimento, Carlos Alberto Cordts, Gilberto
Lapoian, Antonio De Padua Azevedo Baring,
Lazaro Henrique Garcia, Roberto Michele
Silberstein, Nelson Berlanga Henriques, Alvaro
Marques Junior, Jose Afonso Filho, Roberto José
Corréa, Mauro Antonio Guiselini, sagrou-se
camped do Campeonato Paulista UVB 2004.

A final foi disputada contra a Liga Atlética
Mackenzie. O Paineiras venceu por 87 x 78.
Veja no site do clube (www.clubepaineiras.com.br)
relacdo completa dos jogos.

UVB1 - da esquerda para direita: Roberto José
Corréa, Antonio de Padua Baring, Alvaro Marques
Janior, Nelson Berlanga Henriques, José Afonso
Filho, Lazaro Henrique Garcia (Tot6). Abaixados: José
Marcelo Braga Nascimento, Gilberto Lapoian,
Roberto Silberstein e José Carlos Dias Leite.

UVB 2 - da esquerda para direita

Em pé: Alvaro Marques Jinior, Nelson Berlanga
Henriques, Roberto José Corréa, José Afonso Filho,
Antonio de Padua Baring, Lazaro Henrique Garcia
(Totd). Abaixados: Roberto Silberstein, Gilberto
Lapoian, José Marcelo Braga Nascimento

e Joao Carlos Dias Leite.

UVB 3 - da Esquerda para Direita

Lazaro Henrique Garcia (Totd), Nelson Berlanga
Henriques, José Afonso Filho, Roberto José Corréa,
Alvaro Marques Jinior, Jodo Carlos Dias Leite,
Antonio de Padua Baring. Na parte da frente:
Gilberto Lapoian, Roberto Silberstein, Waldyr Arid,
Jodo Uchoa Borges, José Marcelo Braga Nascimento.

BASQUETEBOL

EQUIPE FEMININA ADULTA TEM ESPIRITO JOVEM

O campeonato Liga 3 x 3 Gatorade, promovido
pela NBA em Sao Paulo, nos dias 5,6 e 7
de novembro, no Shopping SP Market, teve

a participacao de 13 trios (dois deles da turma

veterana, adulto feminino) do Paineiras.

A competi¢ao contou com a presenga de atletas

profissionais do basquete, como Janeth Arcain,

ala da selegao brasileira e atleta da liga americana
(WNBA), e de jogadoras de basquete

por lazer, caso do Paineiras.

O professor de basquetebol Rubens Menha,
responsavel pela montagem dos trios, ficou
impressionado com o rendimento das meninas e
com seu espirito de luta, que Ihes garantiu 6timos
62 e 8¢ lugares no campeonato. Um dos trios
perdeu o confronto direto com outra equipe do
Paineiras. O trio paineirense classificado enfrentou
0 BCN Osasco, e se superou, sendo a equipe que

mais pontuou contra as futuras campeas

do torneio, mais até que o time de Janeth,

que ficou em 42 lugar. “Foi um jogo de momentos
maégicos, com cestas de trés pontos, cinco tocos
(dois em cima da pivo da selegéo brasileira)

e rebotes “impossiveis”. Elas se superaram

e viveram seu melhor momento”, define o
professor Rubens. Participaram do evento,

nessa categoria, 16 trios de alto nivel.

As equipes paineirenses:

Novas Meninas (62 lugar): Monica Kalili, Suzana
Sales e Linea Isola.

Meninas 9 (82 lugar): Carla Minozzo, Angélica
Appiano, Silene Rolla e Cynthia Costilla.

Os treinos de basquetebol adulto feminino
acontecem as quartas-feiras e sextas-feiras,

das Sh as 15h. Participe!

dezembro | 2004




A equipe do Paineiras sagrou-se campea no Infantil
=== A e ficouem 3°lugar no Infantil B. A competicdo
foi realizada no periodo de 21 a 24 de outubro,
em Belo Horizonte.

NADO SINCRONIZAD(Q CAMPEONATO BRASILEIRO INFANTIL

e -=

Resultados das paineirenses:

. Infantil A

i 12 Jugar no solo: Marina Azevedo.
‘| 1°lugar no dueto: Marina Azevedo e Jaade Fonseca.
12 Jugar no conjunto: Mariza Azevedo, Jaade
Fonseca, Beatriz Chamie, Beatriz Rosselo, Marina
Szymanskyj, Bianca Nassar, Giovanna Rodrigues

e Paula David.

Infantil B

2¢ lugar no solo: Daniela Faria.

2° lugar no dueto: Daniela Faria, Raquel Fares

e Mariana Costa (reserva).

3¢ lugar no conjunto: Daniela Faria, Raquel Fares,
Fernanda Marques, Ana Carolina Nogueira,

Caroline Prandini e Mariana Costa.

Esporte - Competitivo

Venha conhecer nossos descaquesl

Iq' de dmp as 20h. no CinC'CCAm 0 Bnlicairin. | @




“Eu comecei a praticar natagcao
neste ano e gosto muito, por ser
legal e divertido. O nado de peito
é o estilo que eu mais gosto.”
Fernanda Gongalves

“Eu gosto de nadar e também
a gente ganha medalhas
e troféus nas competigoes.

“Aqui é muito legal porque eu
aprendo o jeito certo de nadar
e me divirto bastante com

0s meus amigos. Quando eu
crescer eu quero ser médica.”
Jdlia Cozer

O meu pai também nada.”

Mateus Brigido

Nadar com alegria e

A natacao competitiva € o esporte do clube gue redne
0 maior nimero de atletas, com idade variando en-
tre 7 e 9 anos. Essa marca reflete o intenso e positivo
trabalho desenvolvido pelo Paineiras na formagéo
de atletas, que comega no Seffe e tem continuidade
na area competitiva, com o aprimoramento da
técnica e da competitividade.

Num primeiro momento, de acordo com Wladmilson
R. Veiga (Wlad), coordenador das equipes de nata-
¢ao competitiva, “o objetivo é fazer com que as
criangas passem a gostar da natagao e sintam prazer
em treinar e competir”. Todos eles acabam aprenden-
do que treinamento nao é algo chato e repetitivo.
Nessa etapa de aprendizado, os pequenos atletas

recebem, além das técnicas de natagao, alguns valo-
res que lhes valerao pelo resto da vida, como disci-
plina, organizacdo, empenho e dedicacao. “O mais
importante, no entanto, é que eles passem a gostar
de nadar”, destaca Wald.

Essa filosofia de trabalho e o grande nlimero de
atletas mirins do clube garante que, num futuro
préximo, a equipe paineirense seja muito mais
competitiva, dentro de niveis elevados de qualida-
de técnica.

O Paineiras tem hoje quase 130 pequenos nada-
dores, nas diversas categorias, e a maijor parte é
composta por associados (95% do total).
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“E bem legal porque aqui vocé =
aprende a nadar e também porque ==
vocé nao cria banha. Eu quero
ser um nadador profissional,

ir para as Olimpiadas e aparecer
na televisao.”

Victor Bianco

“Eu venho contente para o treino,
porque tudo aqui é muito legal
e divertido. Eu ja participei de
algumas competicoes, mas eu

“E bom fazer natacdo porque
a gente participa de muitas
competicées em outros clubes.

Eu quero ser nadadora e dentista.”
Victoria Andrada Tornelli

quero ser engenheiro mecanico.”

Luis Guilherme

competir com prazer

Os treinadores da categoria mirim — Inés Corbetta e
Rogério Nocenttini (Mixirica) — desenvolvem um tra-
balho que, além de dar continuidade ao que tem
inicio no Setor Formativo (Seffe), garante a formagéao
e a preparagao de novos atletas que, em grande
parte, seguem para a categoria petiz, do treinador
Carlos Henrique Matheus. Recentemente os petizes
obtiveram a excelente 72 colocagao no Torneio Su-
deste de Natacao.

O planejamento elaborado para 2005 projeta o
crescimento da equipe de atletas mirins. O objetivo
para o periodo é chegar a 100 nadadores
nessa categoria. Para isso, existe um
trabalho constante de intercambio com o
Seffe. Muitas criancas que hoje estdo
comecando no Formativo, amanha esta-
rao competindo pelo clube. A estratégia
também prevé o aumento das opgoes de
horéarios para treinos.

EXEMPLO DE SUCESSO

0 2° Torneio Interclubes Mirim de Natagao
do Paineiras, realizado em novembro, é
um exemplo claro de que o clube esta no
caminho certo. Esse tipo de competicéo
mostra aos atletas que eles sdo muito
importantes e consolida o espirito de equi-
pe entre os participantes.

Paineiras
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SHOPPING JARDIM SUL -1° PISO
AV. GIOVANNI GRONCHI 5819
FONE/FAX: 3772-6129
WWW.BRASILSWIM.COM

A competicdo reuniu 370 nadadores, dos 12 prin-
cipais clubes que disputam essa categoria. O Painei-
ras participou com 87 nadadores e conquistou o 22
lugar na classificagao geral da competicao, que teve
o Santa Cecilia como campeao e o Corinthians na
terceira colocacao.

Com atletas de 7 a 9 anos, o torneio englobou as
categorias pré-mirim, mirim | € mirim I, Segundo
Wilad, “muitos atletas que acabaram de sair da es-
colinha do Seffe, entraram na competicéo e se sai-
ram muito bem”.

BRASIL SWIM

fNLAFTAS

Esporte - Competitivo

AGORA VOCE DESFRUTA DA
TRANQUILIDADE, SEGURANCA
E ESTACIONAMENTOS
SHOPPING JARDIM SUL PARA
ENCONTRAR OS PRODUTOS
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CIRCUITO CREDICARD MASTERCARD
JUNIOR’S CUP

O tenista Tiago Lopes foi 0 vice-campeéo
do Circuito Credicard Mastercard Junior's
Cup. O circuito foi realizado durante

0 ano de 2004, em cinco etapas.

Os oito melhores tenistas das etapas
classificatdrias foram convocados para
o master, realizado no periodo de 25 a 31
de outubro de 2004, no Esporte Clube
Pinheiros. O paineirense disputou a final
de 18 anos contra o representante

de Brasilia/DF, Luis Henrique Grangeiro.

TENIS

DESTAQUES

* Nicholas B. Yamada, da categoria 14 anos B,
foi campeao da VIl Copa Cidade de Sorocaba,
realizada nos dias 23 e 24 de outubro,
no Centro Académico de Ténis. (foto 1)

* Vinicius Martinez, da categoria 11 anos B,
sagrou-se campeao do Slice Tennis, realizado no
dia 10 de outubro, em Alphaville, Barueri. (foto 2)

* Victor M. Tavares, da categoria 12 anos B,
conquistou o Il Torneio Top Spin Big Ball Open,
realizado em outubro, na cidade de Sao Bernardo
do Campo.

e Lucas M. Tavares, da categoria 10 anos, foi vice-
campedo do VI Torneio Master Ténis, realizado
em outubro, na academia Master Ténis.

-

NATACAO

PETIZ E DESTAQUE NO RIO DE JANEIRO

No periodo de 15 a 17 de outubro, a equipe
Natagéo Petiz | e Il do Paineiras esteve na cidade
do Rio de Janeiro, participando do Festival
Sudeste de Natagdo. A competigcao contou com
mais de 40 clubes do sudeste do Pafs, que
apresentaram nivel competitivo muito elevado.
O Paineiras terminou a competigdo em 7¢ lugar.
A equipe paineirense foi composta

por 11 nadadores. Confira os resultados
individuais dos atletas do clube:

* Lucas Gerotto, campedo nos 400 livre

e 2¢ lugar nos 100 borboleta.

* Erick Borges, campeao nos 100 peito.

* Talitha Adde, 2¢lugar nos 400 livre.

* Jilia Gerotto, 3¢ lugar nos 400 livre.

« Julia Parizoto, 3¢ lugar nos 100 peito.

JUNIOR E SENIOR

O Campeonato Paulista de Natacao - Junior

e Sénior, de 2004, contou com 370 atletas —
entre os gquais estavam todos os paulistas

que participaram da Olimpiada e do

Mundial. A competicao foi realizada no Esporte
Clube Pinheiros, no periodo de 14 a 17

de outubro.

Principais resultados do Paineiras:

* Marcos Capuano, campeao nos 200 costas
e 32 lugar nos 100 costas.

* Vitor Santos, campeao nos 800 livre
e 3¢ lugar nos 1500 livre.

* Danilo Santos, 22 Jugar nos 200 borboleta.

* Felipe Azambuja, 22 lugar nos 50 livre.

* Julia Abdu, 3¢ lugar nos 100 borboleta.

dezemhro I 2004




Promocao especial
para o final do ano

Os associados poderao comprar produtos de excelente qualidade, a precos
muito especiais, durante a feira de chocolates e similares que acontecera
no clube, de 9 a 18 de dezembro, das 9h as 18h.

O Departamento de Marketing e Comunicacgéo trara algumas das melhores
empresas do ramo para participar de mais essa promogao. Nao perca.

° Além disso, continua a promogao que vai sortear, entre os associados, o
Cruzeiro Bahia Fitness, no navio Costa Victoria, resultado da parceria
entre o Paineiras, a Agaxtur Turismo (Avenida Europa, 884 — telefone
3067-0900) e a Costa Cruzeiros. Para participar, basta preencher o cupom
abaixo e depositd-lo na urna da CAT.

Icacao

Marketing e Comun

Promocao de verao
Paineiras, Agaxtur e Costa Cruzeiros

Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento

. | Participe e concorra ao Cruzeiro Bahia Fitness, no Costa Victéria, com acompanhante!
i

"k. Tel.: Titulo:

Que viagem fez pela Agaxtur: Quando:

S6 é vélido para viagens adquiridas na propria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 — tel.: 3067-0900)
O sorteio sera realizado no dia 19/1/2005 e a viagem esta prevista para 12/2/2005.

CURSOS DE FORMACAO
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:% PILATES c YOGA
)

Para profissionais da area

Paineiras
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SEXTA NOBRE

Jantar dancante
e musical

0 animado e descontraido jantar dangante e musi-
cal do Paineiras é realizado no Restaurante das
Clpulas, a partir das 21h, para os associados e
seus convidados. O evento sempre conta com ban-
das que interpretam o melhor da musica popular
brasileira e internacional e com o DJ Luigi, que se
encarrega de animar os participantes nos intervalos
das apresentacoes das bandas.

O servico de alimentos e bebidas traz em seu carda-
pio diversas opcdes de petiscos, saladas e carnes
(branca e vermelha), que atendem a todos os gostos.

As reservas de mesas para casais, grupos e aniver-
sariantes, devem ser feitas pelo telefone (11)
3779-2146 ou no Estande de Vendas da Portaria
Social.

ATRACOES DE DEZEMBRO

Dia 3 — Banda Feeling's (ritmos dos anos 60, 70,
80 e atuais)

Dia 10 — Banda Sucesso (diversos estilos musicais,
nacionais e internacionais)

Dia 17 — Sexta Nobre Especial — Bee Gees Alive

Bee Gees Alive
de volta ao Paineiras

17 DE DEZEMBRO — 21H30 — RESTAURANTE DAS CUPULAS

Eleita a melhor apresentacdo deste ano nas sextas
especiais, o show Bee Gees Alive, de uma das me-
Ihores bandas covers do famoso grupo, volta para
encerrar a programagcao das Sextas Nobres de 2004.

Venha viver momentos de emocéo, cantando e dan-
cando as belissimas musicas dos Bee Gees, inter-
pretadas pelos talentosos musicos Guido (Maurice),
Tony (Robin) e Janior (Barry).

Os ingressos estardao a venda a partir do dia 4 de
dezembro, no Estande da Portaria Social.
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BLUE SPIRIT « CARO CUORE * CAVALERA ¢ CHICCO « CORI « CORPO E ARTE « CRAWFORD « CUMPLICE
ELLUS « ESTACAO CENTRAL ¢ EVERLAST ¢ FLOR ¢ FORUM « GREEN * GUARANA BRASIL * JACKIE USAVA
JOHN L.COOK * LEVI'S » MANDI * MIX STORE ¢ O BOTICARIO * OPERA ROCK « ORGANICA * PAUL & SHARK
POLO PLAY ¢ PUKET « REPLAY ¢ RICHARDS * RICARDO ALMEIDA ¢ ROSA CHA « SERGIO GAZ « SIBERIAN
SWATCH « TNG » TRADITION ¢ TRITON » VERSACE ¢ VILAROMANA ¢ VITAMINA « VR KIDS * VR MENSWEAR
VIVO * WILSON s YACHTSMAN « ZAPPING * ZARA » ZOOMP E MUITAS OUTRAS

Locais: JOCKEY CLUB, Av. Lineu de Paula Machado, 1263  ITM EXPO, Av. Eng® Roberto Zuccolo, 555
{Junto & Ponte Cidade Jardim). {Marginal Pinheiros junto ao CEAGESP)

Aberto diariamente das 12h &s 22h
inclusive aos domingos.

Estacionamento no %col.

Mais informagdes: www.qgbazar.com.br

REPOSICAO DE ESTOQUE CONSTANTE OS MENORES PRECOS NAS MELHORES MARCAS




SHOW DAS DEZ

Requinte e
qualidade

O evento das noites de sidbado dos paineirenses que executam MPB, bossa nova e musica inter-
acontece no aconchegante Piano-Bar do Paineiras. nacional.

0 associado pode trazer amigos e convidados para ATRA(}()ES DE DEZEMBRO

aproveitar os coquetéis e drinques especiais, feitos Dia 4 — Cristina Campos (jazz brasileiro)

pelo barman, e o variado cardapio de petiscos. Dia 11 — Luchin e Convidados

O Show das Dez, nas noites de sdbado, a partir (classicos internacionais e jazz)

das 22h, apresenta musicos da melhor qualidade Dia 18 — Criz Koll (MPB) @

mkt&com nov/04
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Balada do Paineiras

Neste més, a Balada do Paineiras entra de férias, mas voltara em 2005 com toda a forca.
Aguarde. Enquanto isso, veja algumas fotos de uma das melhores baladas de 2004.

Nas noites de quinta-feira, o Piano-Bar funciona,
das 20h a 1h, com um excelente cardépio de be-
bidas, petiscos e um animado videoké&. Os associa-
dos podem curtir uma descontraida noite com seus
amigos e convidados, cantando e se divertindo.

Myriam S. Duwel Condominio de Casas

Autora do método “Teclado Facil", Especializada na USP em atendim. Altissimo padréo no
editado pela Fermata. p/ adultos, criangas e orient. a pais. Alto da Boa Vista.
Leciona piano (classico e popular), Desc. de 40% para sécios e colabor. Aptos. o Itaim, Moema
teclado e violdo - sistema inédito. Luzia Winandy - Fone: 3743-0090 Alto de i’inheiros ;—: Morum’bi
Para todas as idades. 1. Rua Rio Azul, 309 - Morumbi-SP :
Tel.: (11) 5542-0013 2. Av. Faria Lima 1572, 110. Andar Tratar com Nadir - 8126.3103
Paineiras
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Noite do Halloween

A Noite do Halloween foi mesmo de arrepiar. O am-
biente, totaimente transformado de acordo com a
tematica da noite, recebeu bruxas, fantasmas, mons-
tros e magos, que dancaram sem parar ao som do
DJ que animou a festa.

O San Raphael Country Hotel de It( ofereceu para o
associado Renato de Toledo Jardim, hospedagem
para duas pessoas (pensdo completa), por ter criado
a melhor fantasia da noite (0 Mago).

para a criangada.

Natal das criancas

A comemoracao de Natal do Paineiras sera realizada no dia 18 de dezembro,
das 11h as 16h, na Plataforma Infantil, com diversas atividades e atragbes

O destaque fica por conta da chegada do Papai Noel (de helicéptero), na
Plataforma da Piscina Social, prevista para 12h30. Nao deixe de participar
desse que é um dos eventos mais esperados do ano.

Projeto Verao — 2005

Com a chegada do verao, o Departamento Social
do Paineiras preparou para os associados e seus
convidados uma programacdo musical, que acon-
tece das 12h as 14h, na Plataforma das Piscinas

no Piso 1S. Confiram a programag&o de dezembro:

* Dia 4 — Grupo Sabor de Samba
* Dia 11 - Toco Preto do Cavaco e Grupo Samba

Z

> fevereiro ’
. 53 13h00 - e sagudo social

SCHOTT = ALLPLAS A sancar

no saldo nobre

Crganltigho
Sotor Soclal
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Contratos de
novembro

* Apresentacao da Banda Aplauso, no dia 5 de novembro, na Sexta Nobre,
no Restaurante das Clpulas. Contratado: Musical Fénix Ltda.
(CNPJ 02.243.044/0001-78)

* Apresentacao da Banda Talisma, no dia 12 de novembro, na Sexta Nobre,
no Restaurante das Clpulas. Contratado: Monica Falconi Producées Artis-
ticas Ltda. Me. (CNPJ 53.249.140/0001-64)

° * Apresentagao da Banda Feeling's, no dia 19 de novembro, na Sexta Nobre,
no Restaurante das Clupulas. Contratado: Ménica Falconi Producées Artis-
ticas Ltda. Me. (CNPJ 53.249.140/0001-64)

CESSAO DE ESPAGO

* No perfodo de 8 a 11 de novembro, das 19h as 22h, para curso béasico
de mergulho. Contratado: Deep Sea Dive Center Comércio, Importacéo e
Exportagéo Ltda. (CNPJ 00.324.458/0001-67)

* Nos dias 4 e 5 de novembro, das 10h as 19h, para o Bazar Beneficente
em Prol da APAC. Contratado: APAC — Associagdo de Pais e Amigos das
Criangas com Deficiéncia Neuromotora. (CNPJ 05.131.857/0001-09)

I
* Prestacao
de Contas

RESUMO DO BALANCGETE: 2004 (JANEIRO A OUTUBRO) indice de liquidez (incluindo recursos do Estacionamento)
= 2,27 (para cada real devido temos 2,27 reais)

Manutencao

Receita R$ 22.826.609,00 fndice de inadimpléncia = 6,36% (acumulado no perfodo).

Despesa R$ 22.063.894,00

Superavit R$ 762.715,00

Patrimonial

Receita R$ 1.983.943,00 Odontologia Total

Aplicagao R$ 1.738.144,00 Dr. Roberto Carrozza Filho

Superavit R$ 254.799,00

Horarios personalizados

- - . aos sabados
Indice de liquidez = 1,05 (para cada real devido . i
Av. Sumaré, 2004 - Sao Paulo

temos 1,05 real) Fone: 3873-1819

Paineiras
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: Garcom do clube
preside entidade
beneficente

0 garcom Manoel Messias de Oliveira, do Piano-
Bar do Paineiras, da um magnffico exemplo de res-
ponsabilidade social atuando como presidente volun-
tario da Escolinha Castelinho Forte, entidade que
assiste a 120 criangas dos Jardins Magdalena e
Rosana e do bairro Juquiazinho.

Segundo ele, a Escolinha, além das atividades edu-
cativas (cursos de violao, contrabaixo, canto, bateria
e teatro) e recreativas, com fornecimento de refeicdes

Manuel Messias ao lado de Irene Arid e algumas das atividades da Escolinha Castelinho Forte
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para as criangas, também desenvolve aulas de alfa-
betizacdo de adultos, competicdes e gincanas.

0 sustento da entidade é feito com a coleta mensal
de 80kg a 120kg de latinhas de cerveja, refrigerante
e sucos {parte delas é obtida no clube) e com doa-
¢des como as que o Dasp faz regularmente.

A Escolinha Castelinho Forte fica na Av. Felipe Cartillo 0
Puerto, 1.000, Jd. Magdalena, tel. (11) 5824-7733.

Natal das criancas

O Dasp informa que contribuird com o Departamento de Recursos Humanos do
clube, distribuindo doces para os filhos de funcionérios e terceirizados, por ocasido
da realizacao da festa de Natal dos colaboradores.

de Desenvolvimento

Endereco

R. Gabriele D’Annunzio, 246
Brooklin CEP 04619-000

Associacao Beneficente
Imaculada Conceigao (Abic)

R. Almirante Marques Leao, 602
Bela Vista CEP 01330-010

Sociedade Cedro do Libano
de Protecéo a Infancia

Av. Guarapiranga, 1.998
Santo Amaro CEP 05818-280

Projeto Pdo Nosso — Trabalho,
Educacao, Cidadania

Rua Maria Maximiniana, 161
Jd. Esther CEP 05373-070
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Bazares e almocos

O Dasp contribuiu para a realizacdo, no clube, dos
seguintes bazares e almocos beneficentes:

* Grand Bazar de Natal em prol da Casa José Coltro

— 14 e 15 de outubro.

* Bazar Beneficente em prol da Associacao de Pais
e Amigos da Crianca com Deficiéncia Neuromotora
{Apac) — 4 e b de novembro.

* Almogo Beneficente em prol da Casa José Coltro
— 21 de outubro.

Bazar de Natal

Participarao do Bazar de Natal, no dias 4 e 5 de dezembro, as seguintes entidades:
Associacdo de Amigos dos Excepcionais do Brooklin; Associacdo Lar Ternura; Casa
de Velhinhos Ondina Lobo; e Lunata Brasil Arte e Desgn.

Contribuicao para
uma vida melhor

0 Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(Dasp), desde que foi criado, tem atuado intransi-
gentemente para dar algum conforto e amparo aos
desvalidos. Para desenvolver suas campanhas e ativi-
dades beneficentes, conta com o envolvimento e a
colaboragéo de muitos associados e voluntarios.

Neste final de ano, a diretora do Dasp, Irene Arid,
juntamente com suas colaboradoras agradecem a
todos que contribufram para tornar melhor a vida

dos menos favorecidos. E deseja que esse espirito
de compromisso social, de compaix&o e de bondade,
tdo bem representado pelo Natal, seja preservado
para o resto de nossas vidas.

O presente maior recebe quem da com desprendi-
mento e contribui com o préximo.

Irene Arid, diretora do Dasp, deseja a todas as fami-
lias paineirenses Feliz Natal e Préspero Ano Novo.

Um almoxarifado
de boa-vontade

0 empenho das voluntérias e a colaboragao de associados
e empresas parceiras do clube tém garantido que o
almoxarifado do Dasp mantenha-se sempre repleto de con-
tribuicoes, apesar das muitas doagdes que o departamento
faz, rotineiramente, a instituicoes assistenciais e comuni-

dades carentes.

Na foto, em que se véem a diretora do Dasp, Irene Chaves
Avrid, juntamente com as colaboradoras Denise Zeglio Agres-
ta e Ermelinda Pacheco E. Calil Jorge, também é possivel
observar um pouco da variedade e da quantidade de itens
que estao aguardando o encaminhamento adequado.

Paineiras




Esporte e lazer
segura

As dltimas décadas evidenciaram que as pessoas
estao mais preocupadas com o preparo fisico e que,

em conseqiiéncia disso, houve um significativo
aumento da procura por academias de ginéstica

O Clube Paineiras do Morumby possui uma grande
area totalmente destinada ao esporte, & cultura e
ao lazer, dotada de todas as benfeitorias que a vida
moderna oferece.

Para o desempenho dessas atividades, dentro de
um padrao ideal de prevengao, o clube tem feito
inimeros investimentos na area de satde, que tem
como carro-chefe o moderno e bem-equipado Centro
Medico. Sem ele dificiimente seria possivel garantir
a seguranca medica necessaria para a pratica espor-
tiva, sem aumentar a possibilidade de ocorréncias
como a parada cardiaca que acometeu o jogador
Serginho, do S&o Caetano, recentemente.

O gerente do setor, o médico cardiologista Marcelo
Ferreira, desenvolveu, em 2002 e 2003, o estudo
Atendimento Médico de Parada Cardiaca em Even-
tos Esportivos no Clube Paineiras do Morumby, pro-
jeto que foi apresentado no Centro de Medicina Es-
portiva e Atividade Fisica, da Escola Paulista de Me-
dicina, da Universidade Federal de So Paulo.

O trabalho, que prevé algumas medidas inéditas de
precaucao para clubes e academias, teve como objeti-
vo principal sugerir um planejamento para atendimen-
to de possiveis paradas cardiacas em eventos esporti-

o Ww

vos no Paineiras. O clube, com isso, tornou-se pioneiro
no Pais na adocéo de algumas dessas medidas.

Para o autor, que é especialista em medicina espor-
tiva, seria bom que o exemplo do clube pudesse
influenciar a legislagéo brasileira, no sentido de que
se venha a adotar como obrigatéria essa norma de
seguranca para todos os locais de concentracédo de
pessoas, particularmente onde se pratica exercicios
fisicos e esportes.

NO PAINEIRAS

O Centro médico é a espinha dorsal de gerencia-
mento e atendimento rotineiro ou emergencial dentro
do clube. Sua concretizagao s6 foi possivel gracas
ao empenho e a visdo empreendedora de pessoas
como Waldyr Arid, presidente do clube, Ricardo José
Salim, 2¢ vice-presidente na ocasiio da inauguragao,
Tadao Mori, entdo diretor de Higiene e Sallde, e do
gerente médico do setor, Marcelo Ferreira.

Nesse ponto estratégico, ests situada a equipe de
atendimento, orientacdo e comando para os eventos
emergenciais, particularmente a parada cardiaca. E
no Centro Médico que também se realizaram os trei-
namentos do estafe, bem como todas as padroniza-
¢Oes para os atendimentos.

AJRR

Cadeia da sobrevida: acesso rapido; reanimacéo cardiopulmonar;

desfibrilagdo cardiaca; cuidados avancados.
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com
ca medica

As instalacdes foram cuidadosamente planejadas
e elaboradas de modo a apresentar funcionalidade
e qualidade nos atendimentos, incluindo as even-
tuais emergéncias prestadas aos associados do
clube. Possui area total de 300 m2 e acomoda va-
rias especialidades.

O Centro Médico esta equipado com material com-
pleto para o atendimento rotineiro, incluindo os recur-
sos apropriados para emergéncias mais graves, tais
como: material de entubacao orotraqueal para ven-
tilacdo mecénica pulmonar, monitor cardiaco, oxi-
metro, cardioversor elétrico e o desfribrilador porta-
til semi-automatico, entre outros equipamentos.

Eletrocardiograma exibindo episédio de fibrilagao
ventricular e apds a reversao elétrica por desfibrilador
elétrico automatico (abaixo).

RECOMENDAGOES PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

As metas para condicionamento fisico, publicada
pela American Heart Association, recomendam estilo
de vida ativo para pessoas de todas as idades; exer-
cicios dindmicos dos grandes musculos por 30 a
60 minutos, usando pelo menos 50% da prépria
capacidade de exercicio; participagdo médica para
instrugao e preparacao de individuos previamente
sedentérios para programas de exercicio; atividades
diarias de baixa intensidade podem ter beneficios
ao longo prazo para a salde, em termos de risco
mais baixo de doenca cardiovascular.

O American College of Sports Medicine também re-
comenda objetivos semelhantes, aconselhando o trei-
namento da forca muscular em intensidade mode-
rada (grupo de 8-12, repeticoes de 8 a 10 exercicios

Painei
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para condicionar os principais grupos musculares,
pelo menos duas vezes por semana). Indica que 0s
exercicios de um dia possam ser divididos em tergos
(em vez de 30 minutos de atividade aerdbica, indica
a adocgdo de curtos periodos de exercicio intenso -
trés episddios de 10 minutos cada). A entidade tam-
bém aconselha caminhada vigorosa (aproximadamen-
te 6 km/h ou 3,7 mph, dependendo da limitacdo pes-
soal), por 30 minutos, 4 a 5 vezes por semana.

O tipo de calgado também deve ser escolhido de
acordo com cada tipo de atividade, principalmente
para se evitar lesdes e melhorar a performance.

PERIGOS DO EXERCICIO

Entre os perigos da pratica de exercicios fisicos sem
os devidos cuidados, estd a morte subita, que pode
acontecer instantaneamente ou em até 24 horas
depois do inicio dos sintomas. Os ébitos que ocorrem
em seis horas, incluem o6bitos elétricos (a maioria
das mortes slbitas durante o esforco fisico, ocorrem
minutos apos o inicio dos sintomas, trata-se, por-
tanto, de dbito ocorrido inesperadamente numa pes-
soa previamente saudavel).

Depois de aproximadamente quatro minutos de uma
parada cardiaca, os neurdnios do cortex cerebral so-
frem alteragGes irreversiveis. Os centros que contro-
lam os reflexos corneanos e pupilares podem resistir
até dez minutos e os neurénios da medula por vinte
minutos ou pouco mais.

A parada cardiaca é seguida, em alguns segundos,
por parada respiratdria. Outras vezes, a parada respi-
ratoria ocorre primeiro e, nestes casos, o coracéo po-
de continuar com seus batimentos por até meia hora.

A morte cerebral constitui o indicador mais signifi-
cativo de dbito, na qual a reanimacao pode recuperar
a vida com preservacdo das funcdes do sistema
nervoso central.

—8
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A incidéncia desse tipo de morte na populagéo
em geral é alta (15 a 30%) e a maioria (80 a 90
%) ocorre por causas cardiovasculares. As doencas
cardiovasculares em atletas competitivos altamen-
te condicionados estao geralmente relacionadas
a idade. Nos jovens, com menos de 35 anos, a
doenga cardiovascular pode ser congénita —
Miocardiopatia Hipertréfica (mais comum, respon-
dendo com metade dos dbitos), anomalias coro-
narianas, ruptura da aorta (necrose cistica da me-
dia), hipertrofia ventricular esquerda idiopatica e
aterosclerose coronariana. Entre as menos co-
muns, estao a miocardite, prolapso da valva mi-
tral, estenose aortica e sarcoidose.

A maioria dos atletas jovens que sdo vitimas de
morte sUbita, jamais experimentou os sintomas de
problemas cardiacos. Em apenas 25% dos que mot-
rem subitamente, suspeita-se de doenca cardiaca
antes da participagéo esportiva Ja os acima de 35
anos, suspeita-se de doenga coronariana.

CAUSAS

Ainvestigacao médica tem identificado nos habitos
do homem moderno os transtornos que propiciam
a enorme epidemia que é a cardiopatia isquémica:
dieta rica em gorduras totais, em gorduras saturadas
e colesterol, sal, aclcar refinado e, em grande niimero
de paises, o consumo relativamente baixo de nutrien-
tes essenciais tais como potdssio, matéria fibrosa,
antioxidantes e algumas vitaminas. Alem disso, é
freqiiente a ingestao de calorias acima das necessi-
dades para a atividade fisica, o que leva ao sobre-
peso ou a obesidade. A tudo isso, associam-se o
tabagismo e o sedentarismo. Esses sdo os fatores
de maior risco para a incidéncia de doencas cardio-
vasculares.

Ja existem dados que demonstram os beneficios da
prevencao. A American Heart Association (EUA) afir-
ma que, entre 1983 e 1993, houve uma diminuigéo
de 29,7% na mortalidade por infarto agudo do mio-
cardio. Estes dados se devem principalmente a modi-
ficacoes de habitos: houve reducdo do tabagismo,
da ingestao de gorduras saturadas e do uso de as-
pirina e tromboliticos.

E imprescindivel que a comunidade brasileira adote
uma postura saudavel de vida, o que inclui conscien-
tizagao e valorizagao da prevencao inclusive nas em-
presas e entidades, cujas missces incorporam tam-
bém a responsabilidade social e investimentos na
area da satde.

PREOCUPACAO

Para se ter uma idéia, do total de 6bitos no Brasil,
34% sao decorrentes de doenga cardiovascular. Des-
tes, 1/3 sao devidos a doenga coronariana incluindo
a angina (dor no peito) e o infarto do miocérdio,
arritmias graves e a morte slbita.

A mortalidade por doenca cardiovascular é de 300
mil ébitos anuais, representando 820 6bitos por dia,
decorrentes das trés causas principais: infarto do
miocardio, insuficiéncia cardfaca e acidente vascu-
lar cerebral.

As estatisticas comprovam que a parada cardiorres-
piratéria tem como local mais freqliente de ocorréncia
avia publica, clubes, complexos desportivos, duran-
te a realizacéo de préticas de esportes de competicao
ou, ainda, academias de ginasticas, com a ocorréncia
de colapso cardiovascular seguido ou hao de parada
cardiorrespiratoria.

Sem dlvida, uma parada cardiorrespiratoria é devas-
tadora e a conseqiiente morte, um quadro dramatico
principalmente quando ocorre em jovens, em atletas
ou ainda em individuos na faixa etaria economica-
mente ativa.

No Brasil, segundo estatisticas do Ministério da Sad-
de, o total de casos de morte stibita foi de 159.256,
em 1998. Destes, a metade é decorrente de insufi-
ciéncia corondria aguda, sendo os outros 50% devi-
dos a complicagOes da hipertenséo arterial e doengas
cérebro-vasculares.

Para se ressaltar a magnitude desses dados epide-
miolodgicos, é importante mencionar que ocorrem
486 6bitos por dia e que mais de 50% desses
casos nao recebem atengdo médica pré-hospitalar
de urgéncia.

PARADA CARDIACA

TAXA DE SOBREVIDA
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Paineiras passa
por auditoria
de qualidade

Nos dias 3, 4 e 5 de novembro, o clube passou por uma auditoria exter-
na, realizada pela Fundagao Vanzolini, nos seguintes processos: Admi-
nistracéo (acesso, transportes e seguranga) e Alimentos e Bebidas (cozinha
. social, restaurantes e eventos). A mesma auditoria também objetivou a
recertificacao do Seffe/SAT, da Central de Atendimento e do Sociocultural.

Qualidade

0 aumento de escopo e a certificacao estdo sendo recomendados a Co-

° missao Certificadora da Fundagao Vanzolini e, até o final deste ano, o
Sistema de Gestao da Qualidade do Clube Paineiras do Morumby estara
quase que totalmente certificado quanto ao atendimento a NBR 1SO
9001:2000.

A oficializagao devera ser feita neste més de dezembro, quando o
clube se tornara o primeiro clube do Brasil com certificado ISO de
amplo escopo.

Ser: o selo do Inmetro a sua empresa
nae tem garantia de estar de acardo

- [ ] [ ]
com o Sistema Brasileiro de v FU da ao va OI
Avaliagao de Conformidade (SBAC) n nz I n I

CERTIFICAGCAO

work decign

I1SO/TS 16949:2002

IS0 9001:2000 Sua Conq u iSta :
ASA000. rumo a0 SUCESSO

AVSQ'94
1SO 14001
OHSAS 18001
Sistemas Evolutivos da
Construcao Civil

Sistema de Acreditacao
Hospitalar - ONA

Produtos

Instalagoes Elétricas

Avaliagao para Marcagao CE
TL 9000
Avaliacao SASSMAQ

BPF para Estahelecimentos de
Produtos para Alimentagaoe Animal

TRANSQUALIT Certificando e Capacitando Vocé e sua Empresa

Departamento de Certificagéio: Rua Cambuiid, 2566 Departamento de Cursos: Av. Prof. Aimeida Prado, 531
Alto da Lapa - Séio Paulo - SP- CEP 05058-020 Cidade Universitarla - Sao Paulo - SP - CEP 05508-900
e B T Tel.: (11) 3836 6566 - Fax.: (11) 3832 2070 Tel.: (11) 3814 7366 R. 370/ 393 - Fax.: (11) 3814 7496
‘:.. . et . e-mail: certific@vanzolini.org.br e-mail: cursosabertos@vanzolini.org.br
*
T ini
www.vanzolini.org.br
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Um grande
espetaculo no
Paineiras

A programacao do X Festival de Danca do Paineiras,
iniciada em 20 de novembro, esteve repleta de boas
apresentacoes, estreladas pelos alunos dos cursos
de danga do clube. O evento vai até o dia 5 de
dezembro e ainda da tempo para adquirir os in-
gressos no Estande de Venda da Portaria Social.

No dia 1¢ de dezembro, as 21h30, apresentam-se
no Cine-Teatro os grupos de jazz, sapateado adulto
e de danca contemporanea, moderna, livre, fla-
menca e de salao.

O espetaculo de balé classico, com Cinderela, acon-
tecera no dia 4, as 18h e 19h30, e no dia 5, as
16h e 17h30, no Cine-Teatro.

Cinderela revive o classico infantil que conta a his-
téria de uma bela menina que, ap6és a morte do
pai, é criada pela madrasta e duas irmas malvadas.
O elenco é formado por 177 alunas das professoras
Thélia, Luciana, Glaucia, Silvia e Débora. O figurino
é muito especial e o cendrio que lembra o interior
de um castelo.
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EXPOSICAO DE ARTE

O impressionismo
de Rios Pinto

13 A 19 DE DEZEMBRO — SAGUAO SOCIAL - 9 AS 22H o T o T sl T ST T S0

da natureza e da paisagem, unidos a uma
notavel virtude “compositiva”, com sendo as
caracteristicas que mais atraem na obra de
Riospinto. “Suas cores sdo uma festa para
os olhos e para a mente as quais transmitem

Natural de Araraquara, Riospinto ja
exercitava, aos 14 anos, seu talento:
desenhava para uma indlstria de Sao Carlos
e pintava os cartazes do cinema local. Viria

° a conhecer, anos mais tarde, em Sao Paulo, uma profunda serenidade”, define Andriuoli.
0s expoentes do Grupo Santa Helena, por
intermédio de Reinaldo Manske. 11ﬂ» -~ F 7 el
g J ool B bl | f=i
v

Riospinto figura juntamente com os
melhores pintores brasileiros no conceituado
Annuaire de L'Art Internationalle, de Paris.
Entre suas obras mais importantes estio

No Estaleiro e Depois da Chuva,

ambas premiadas.

O critico de arte italiano, Elio Andriuoli,
destaca nas aquarelas do pintor

CAPOEIRA

Mais um batismo

No dia 8 de novembro, com

as arquibancadas lotadas da Quadra
do Vale, durante o VIl Batismo - e , A .‘,.
de Capoeira, aproximadamente 600 o on I SEICC :
alunos foram batizados e graduados. ¥ ' )

es da cozinha
ea e tradicional

1 a sexta-feira

O curso de capoeira do Clube Paineiras
é ministrado pelo Grupo Caifazes,

sob a coordenacao do professor Marcos
Verissimo. A atividade, por se tratar

de uma técnica harmoniosa, ajuda os
jovens na formacao de seu carater, com
nocdes de respeito e hierarquia. Para os
adultos, destacam-se como beneficios
a melhoria da qualidade de vida,

o desenvolvimento fisico e mental arak uedaia - Mor
e 0 combate ao estresse do dia-a-dia. Reservas: 3726-2299

Paineiras




CURSOS

Cursos do Cultural

MATRiCULAS E REMATRICULAS

Para 2005, a rematricula dos alunos dos cursos
do Cultural foram efetuadas no periodo de 8 a 20
de novembro, em sala de aula, com os professores.

A partir de 7 de dezembro, os novos alunos devem
efetuar matriculo na CAT, para os cursos que nao
precisam de teste de habilidade.

Para os cursos que necessitam de teste (que deve
ser feito na sala de aula com o professor, antes da
matricula), o periodo de inscrigdes comega no dia
10 de fevereiro, na CAT.

O setor Cultural oferecera novas propostas de cur-
sos, que serdo implantados caso haja nimero su-
ficiente de alunos. Entre eles, estdo previstos cursos
de historia da arte, desenho, escultura, pilates, bor-
dado, jardinagem, percussao e fotografia.

Os interessados nesses novos cursos, deverao ins-
crever-se em lista de intengdo, que fica no Estande
de Venda da Portaria Social. Os novos cursos serao
modulares, com cobranga de taxa especifica.

ATIVIDADES DE ENSINO PARA 2005

DANCA
Sapateado: Desenvolve o ritmo,
a coordenagao motora e a musicalidade
por meio das técnicas de sapateado.

Balé classico: Ensina a técnica de balé
classico, desenvolvendo equilibrio,
musicalidade, coordenagao motora,
elegancia, boa postura e gosto pela danca.

Flamenco: Desenvolve a coordenacdo
motora e ritmica com os ensinamentos
da arte e cultura espanhola.

Danca do ventre: Ensina a técnica
dos movimentos corporais especificos
da danca do ventre.

Outros: Sao também oferecidos os cursos
de danga contemporanea, jazz para jovens
e adultos, sapateado, para adulto, e danca
de saldo

MUSICA
Violao e guitarra: Ensinar diversos estilos
de musica e proporciona ao aluno
conhecimentos de teoria.

Teclado: Aborda diversos estilos de musica,
usando os varios timbres e ritmos
ja existentes no teclado.

Musicalizagao infantil: O curso é ministrado
utilizando-se varios instrumentos, tais como
jogos e brincadeiras. As aulas sdo praticas

e as turmas montadas por faixa etaria, de
acordo com o desenvolvimento psicomotor
das criangas. Desenvolve os pré-requisitos
para a alfabetizacdo musical e para o estudo
de um instrumento musical. Sao trabalhados
a atencao, a concentracdo, a coordenacdo
motora, o senso ritmico, o sentido

de pulsacao e pausa e outros

contelidos musicais.

Artes plasticas: Pintura iniciante
{conhecimentos basicos das técnicas de
desenho e pintura, acima de 13 anos). Arte
infanto-juvenil (contato com as diferentes
linguagens artisticas — pintura, colagem,
desenho —, ampliando o universo pratico
e cultural de alunos, de 8 a 12 anos)

e Prética de atelier e técnicas variadas
(para alunos que ja tém conhecimento
bésico e desejam aprimorar suas técnicas,
acima de 13 anos).

loga: Desenvolve capacidades fisicas

do corpo, o autoconhecimento, autocontrole
e conhecimentos basicos dos principios
filoséficos da ioga e das tradicoes
espirituais orientais.

dezemhro | 2004




Tapecgaria: Ensinar técnicas multiplas

para confecgdo de tapetes, panos e outros
trabalhos manuais que resultem em objetos
Uteis ou decorativos de acordo com

a necessidade e a possibilidade de cada
aluno. Nao requer conhecimento anterior

e proporciona entrosamento e convivio
social intenso, com horarios

e freqliéncia maleaveis.

Tric6 e croché: Difunde técnicas multiplas
de pontos de tricO e croché para confecgao
de pecas de vestuario ou decoracéo,

de acordo com a necessidade e possibilidade
de cada aluna.

Atualizacao cultural: Debate assuntos

de interesse comum, escolhidos pelo préprio
grupo, tais como psicologia, artes, filosofia,
politica, histéria, economia e outros que
estejam em destaque no Brasil e no mundo.

ultura

Capoeira: Ensina os fundamentos da arte
da capoeira (angola e regional), como
movimentacao, musicalidade e conteldo
histérico. O praticante adquire a nogéo
da importéncia dessa pratica
genuinamente brasileira

Consciéncia corporal: Fornece elementos
para a compreensao e o didlogo do gesto

e postura corporal. Ensina a usar o exercicio
como método de conscientizagao

de ginastica e de utilizagdo corporal.
Fornece elementos que facilitam o equilibrio
motor, o funcionamento harmonioso

e 0 bem estar no plano fisico e mental.

Teatro: Além dos ensinamentos dos curso,
os grupos fazem montagens de pegas
teatrais. Para adultos (acima de 18 anos),
jovens (entre 13 e 17 anos) e criancas
(entre 8 e 12 anos).

Encerramento da
Maratona Cultural

No dia 28 de novembro,

no Salao Nobre do Clube Paineiras
do Morumby, foi realizado

0 encerramento da Maratona
Cultural da Acesc, com a premiagéo
de todos os finalistas dos concursos
de Artes Plasticas, MPB Vocal,
Teatro, Literatura, Bandas,
Fotografia e demais modalidades.

Receberam medalhas os finalistas
classificados em 2¢ e 3¢ lugares.

Os que se classificaram em 1° lugar
receberam o troféu Acesc 2004.

A classificacao final poderé
ser consultada nos sites:
www.clubepaineiras.com.br
OoU Www.acesc.org.br

Paineiras

(11) 5543-4819 www.sweetpepper.com.br

Seu unico trabalho sera escolher o cardapio.
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BIBLIOTECA

Saudacao

Durante o més de outubro, a Biblioteca desenvolveu

uma programagcao especial para comemorar o Dia

do Livro e a Semana Nacional da Biblioteca. Os

eventos foram voltados, especialmente, para o

publico infanto-juvenil, visando incentivar o gosto

pela leitura. 6
)/

Uma das atividades comemorativas, o Sarau Infanto-

Juvenil, obteve grande éxito, com a participacéo dos

usuarios e a colaborag@o dos alunos e professores

do Colégio Pueri Domus — Unidade Paineiras.

A equipe da Biblioteca agradece a todos que parti-
ciparam e ajudaram na realizacao desses eventos.

BAZAR DE NATAL

Qualidade e bons

dezembro I 2004




a0 livro e a biblioteca

AGRADECIMENTO

O clube agradece as doagbes recebidas.
Apos triagem, feita pela bibliotecaria

do clube, os livros nao utilizados para
consulta dos associados sdo encaminhados
ao Dasp para que sejam doados a
institui¢oes ou campanhas beneficentes.

DOADORES DE OUTUBRO
Adalberto Matias Beck, Almir Roberto
Venegas Campos, Ana Selma Pereira de S.
Lucchi, Arnaldo Pereira Ribeiro, Berenice B.
Millen, Apolonia Terscheluse, Caio Augusto

Caparica Barbosa, Chloé Junqueira Meirelles,

Daniela Fernandes Luna, Denise Caparica

precos

4 E 5 DE DEZEMBRO — 10H AS 19H —
SALAO NOBRE

No tradicional Bazar de Natal
dos sécios do Paineiras,
estardo a venda roupas,
acessorios, papelaria,
artesanato, brinquedos

entre outros produtos.

N&o perca a oportunidade

de antecipar as compras

de natal, adquirindo produtos
de excelente qualidade

a pre¢os convidativos.

Moraes Barbosa, Elzbieta Ewa B. Santos
Figueira, Encarnacion Lopez Garcia, George
Nabhan, Giovanni Zito, Gustavo Ristow, Hélio
Stanichi Jlnior, Lais Helena R. F. de
Camargo, Lilian Regina B. Toniolo, Luciana
Ferrari Cury, Luis Celso Freitas Silva, Maria
Beatriz Sobral, Maria Cecilia Duarte Vigneron,
Maria Cristina Franca, Luciana Ferrari Cury,
Mauro Okutani de Almeida, Mo6nica Maria
Cartocci, Raldnea Dias Teixeira, Rita Cesari
Leozzi, Rogério Steinle de Moraes, Vanja
David dos Santos, Vera Liicia Bastazin,
Verbnica W. de Aguiar e Santos, Viviane
Machado Franca e Viviane Machado Franca.

,e: =2
Am;_\

T
Paulisia ~
s14.5

armcg’lmrrm G ' v E R NY
9’:111_1:1
: www.givernybistro.com.br

Rua Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel: 3167 5400
Esquina Jeromino Veiga, perto da 9 de Julho x Jodo Cachoeira

Acettamos cartoes de crédito, débito e vales refeicao e alimentacao.

ultura




PROGRAMACAO INFANTIL

0 MES DE DEZEMBRO NO SEART
Dias Atividades 18 — Chegada do Papai Noel
1e — Confecgédo de bichos de 13 21 e 22 - Trabalhos com biscuit
2e3 — Confeccdo de cofre 23 — Confecgéao de bloco
4 — Construcéo de jogo de anotagdes
da paciéncia, das 8h30 as 14h 28 e 29 — Confeccdo de um pora lapis
4 — Piquenique das 14h as 16h30 30 — Trabalhos com sucata
7e8 — Confeccao de um sapo
9e 10 - Confeccao de mascara OBSERVAGAO
do Papai Noel As atividades realizadas com sucata sofrerao
11 — Pintura com guache alteragado de data, caso ndo seja adquirido
14 e 15 - Confecgao de presépio material suficiente para a atividade
16 e 17 - Confecgéo de enfeites de natal na data programada. 6’/.

PIQUENIQUE

Desta vez, serao
todos juntos

Em dezembro, ndo havera divisao por faixa Para participar, basta fazer a inscricdo
etaria na realizacao do piquenique do Seart. com as tias Luziane ou Michelle e trazer
A atividade sera realizada em conjunto, um pratinho de doces ou salgados e uma
para promover a confraternizagdo latinha de refrigerante. Informacoes
entre as criancas. no Seart, pelo telefone (11) 3779-2056.

Construcao de
arvore de Natal

4 DE DEZEMBRO — A PARTIR DAS 14H

A arvore serd feita com garrafas pet. Cada crianga devera trazer
um enfeitinho de Natal e fazer seu pedido ao Papai Noel.

ﬂ dezembro | 2004




MATRICULAS: SEFFE, SAT E CULTURAL
A Central de Atendimento (CAT) fard, a partir do dia 7 de dezembro, as matriculas para os
cursos culturais e de esportes (Seffe/SAT). Haverd, na data, entrega de senhas na Portaria
Social, a partir das 6h, para atendimento a partir das 8h30, na CAT.
As excecoes sdo 0s cursos de natagdo, natacao kids e ténis escolinha, que tiveram teste e
inscricdo nos dias 30 de novembro e 1° de dezembro.
A partir do Nivel 2: Apresentar, no dia da matricula, teste de habilidade para interessados nas
atividades de gindstica olimpica, nado sincronizado e squash, conforme teste realizado no
periodo de 09 a 26/11/2004. Para os cursos do Cultural, os testes serdo realizados no inicio das
aulas em fevereiro de 2005 e a matricula sera efetivada somente apds o referido teste.
Consulte a CAT para outras informacaes.

Central de Atendimento

FUNCI 0s

Recentemente, foi implantado o novo sistema de emissdo de crachds para funcionarios de
G sécio. A entrega do documento serd efetuada no momento do cadastramento. Com isso, o

funcionério poderd acessar o clube com o crachd, diretamente pelas catracas da Portaria

Social. Os crachds antigos serdo aceitos s6 até o término de sua validade. Os novos ficarao com

o funciondrio e ndo mais na portaria, como o0s anteriores.

Outra melhoria implantada é que o pagamento da taxa de emissdo do crachd podera ser

efetuado juntamente com a mensalidade do clube.

0 acesso do funcionério ao clube s6 serd permitido mediante a apresentagao do cracha de

identificagao.

ARMARIO NO VESTIARIO MASCULINO E SNOOKER
Hé armarios disponiveis para locacdo (anuidade de R$ 90,00). Procure a CAT, para informagdes.

INGRESSO DE CONVIDADOS
A taxa de ingresso de convidados é de R$ 15,00. Nao é permitida a entrada de convidados no
clube as segundas-feiras.
O convidado poderd adquirir o ingresso mediante identificacdo (RG) e com autorizagao pessoal
ou por escrito por um sécio maior de 18 anos.
Os convidados ndo poderao praticar atividades esportivas nem utilizar as dependéncias além
dos servigos de bar, boate e restaurante, conforme Regulamento Interno.
. A partir das 19h, para acesso de convidados exclusivamente as dependéncias do Piano-Bar,
. Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), deverd ser adquirido convite especifico (R$ 15,00), valor que
poderd ser descontado do total da consumagdo na respectiva dependéncia. O desconto é valido
somente na mesma data de acesso do convidado.

ACHADOS E PERDIDOS
Se vocé encontrar algum objeto nas dependéncias do clube, entregue para os funcionarios dos
vestidrios ou para os segurancgas. Se perder algo, procure na Seguranca ou na CAT.
N&o deixe seus pertences em locais impréprios, utilize os guarda-volumes dos vestiarios.

TAXA £ EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sécios, ao completarem 18 anos, passam a ser pagantes, de acordo com o
estatuto vigente desde 1985. Quando a pessoa completa 30 anos (reviséo estatutédria de 21/10/
2002), é excluida automaticamente. Caso ocorra o casamento do dependente, 0 sécio titular
deve comunicar o fato ao clube, no prazo de 30 dias.
As exclusées de dependentes pagantes alterardo o valor das mensalidades seguintes ao més de
excluséo.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestoes, reclamagoes e elogios, solicite o Livro de Ocorréncias, na Ceqtral de
Atendimento. Suas observacoes sdo importantes para melhorar, cada vez mais, o atendimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br )
Pessoalmente: Terca-feira a sexta-feira, as 20h; sdbados, das 8h30 as 17h; domingos e
feriados, das 8h30 as 13h.

Paineiras ﬂ
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Vantagens para

HOTEL GIPRITA - UBATUBA \?,
50% nas diarias, exceto ferados il e
e eventos, 30% nos demais HIONHT RN
periodos. Tel.: (12) 3832-2011.

OBIETIVO

20% no valor das parcelas mensais, exceto na pri-
meira, nos cursos de Educacao Infantil, Ensino Médio
e Pré-Vestibular. Periodo: até dezembro de 2004.

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% no valor das diarias vigentes na época da
reserva (com café da manha e jantar). Periodo até
30 de dezembro de 2004, excetuando Natal e
Reveillon. Tels.: (11) 9602-6771 e 3743-4053,
com lvete.

IMPACTO SEGURANGA ELETRONICA

10% em toda a linha de equipamentos de seguranca
eletrénica ou um kit de alarme em comodato ou trés
primeiros meses de caréncia nas mensalidades de
monitoramento de alarme (caso possua o sistema
de alarme). Tel.: (11) 3507-0333.

WIZARD — UNIDADE PAINEIRAS

Isencdo de matricula. Promogéo para os pais, com
filho matriculado: primeiro estagio gratuito, pagando
apenas material didatico. Promocéao para segundo
filho: 10% de desconto. Tel.: (11) 3779-2144.

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

. . : ’d
5% em cursos e colegial no Exterior; ‘
5% em pacotes nacionais e interna-

. . , c{ﬂ‘l’ﬁ:\l. DE
cionais; 6% em passagens aéreas de [T
estudante/professor/jovens até 25
anos; 10% nos seguros médicos internacionais.

Tel.: (11) 3743-5538. E-mail: morumbi@ci.com.br

e —

POUSADINHA DA FAZENDA SANTA RITA

Localizado em Joanépolis (Cidade do Lobisomem),
oferece 10% na hospedagem (exceto nos gastos de
alimentagao e passeios). Tel.: (11) 5574-1242,
Site: www.pousadinhasantarita.com.br

UNISYS ARENA
15% em suas atividades (exceto bares, restaurante
e loja) na anuidade.

STEP FIT WEAR

10% nas compras efetuadas a vista
{exceto produtos em promogao). Linha
completa de fitness e moda praia. Rua
Visconde de Nacar, 117, Real Parque.
Tel: (11) 3758-8553. Q

F I T W E A R

AGAXTUR

5% em todos os pacotes de viagens de operacéo da
Agaxtur. Exclusivo para a loja da Avenida Europa,
884, Tel.: (11) 3067-0900.

PUERI DOMUS — UNIDADE PAINEIRAS
20% na anuidade. Tel.: (11) 3779-2075.
Y

ITU SAN RAPHAEL HOTEL >

z7 £

10% para o casal e 50% LR

SAN RAPHAEL COUNTRY HOTEL
para os filhos (até 17
anos), no mesmo apartamento dos pais. Exceto
feriados. Valido até dezembro de 2004.
Tels.: (11) 4813-8877 / 8862 (reservas). Q}

Site: www.sanraphaelcountry.com.br

MATERIAIS PARA CONSTRUGRO [
' Lexor Bittar

5% de desconto nos pro- | |
dutos da loja (pintura, im- MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

permeabilizagéo, elétrica, hidraulica, material basi-
co, etc.). Ganhe um brinde especial na primeira
compra. Rua Dr. Clemente Jobim, 65, Vila Mariana,
tel.: (11) 272-8300.

OFICINA DO VERDE - JARDINS

10% em todos os produtos da loja de jardinagem.
R. Prof. Orvaldo Teixeira, 131 — Tel.: 3746-0993.
Site: www.oficinadoverde.arq.br

MULTICOISAS - LOJA ITAIM BIBI B

3% de desconto nas compras. Rua
Tabapua, 319, (11) 3079-6212.

MULTICOISAS

dezemhro | 2004




0S associados

PLATINUM PNEUS
Servigos gratuitos:
rodizio e conserto de
furo de pneus na
banda de rodagem e check-up completo em mais de
40 itens do veiculo; 50% nos servigos de alinha-
mento e balanceamento. Rua Nelson Gama de
Oliveira, 365 (ao lado do Shopping Jardim Sul) —
Tel.: (11) 3507-1910.

Piatinum Pneus
Reds com segurafiga

CONVIVIAL

Primeira escola de inglés
s para jovens com
mais de b5 anos. Isencao de matricula e 10% nas
mensalidades do primeiro médulo. Tel.: (11) 3051-
8951. Site: www.convivial.com.br

VZCONVIVIAL

ESCOLA CIDADE JARDIM — PLAY PEN
Pioneira na educacgéo bilinglie em
S3o Paulo, a escola tem 24 anos
de experiéncia na educagéo bésica,
com curriculos integrados (portu-
gués/inglés). 20% no valor da matricula. Praga Pro-
fessor Américo de Moura, 101, Cidade Jardim. Tel.:
(11)3812-9122. Site: www.playpen.com.br

&

Escola
CIDADE JARDIM
PlayPen

Bngail EAcalon /vt ¢ Fundamental

MARE D’ ITALIA - PIZZA, BAR &
GASTRONOMIA

25% de desconto para s6cios.
Com llha de Massas, Risoto
e farta e criativa mesa de saladas a vontade por
apenas R$ 25,90. Pizzas, Grelhados e pratos
especiais com frutos do mar. Rua Joaquim Floriano,
211, Itaim Bibi. Tel.: (11) 3168-4788.
www.mareditalia.com.br

L_,‘{a_i; d Mﬂ

'pizza bar & gastronomia

' Para usufruir dos descontos e vantagens .é?ndrsyamévelaapresmm Qﬁbd&bﬂl‘h&ft‘amlﬁl

‘ Utilize os telefones de cada empresa para obter outras informacoes.

Beneficios
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FAXINA FASHION

O armério esta cheio, mas vocé nunca
sabe o que vestir? Arrumo e atualizo
seu guarda-roupa. Deixo sua vida mais
pratica e vocé mais elegante.

Vanessa Barone
Consultoria de Imagem (11) 5561-4307

PSICOLOGA

Daniela Gottilla Gongalves
CRP: 06/73386

Atendimento para Adolescentes
Atendimento também em espanhol

Rua Bento de Andrade, 515
Telefone: 30514333
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3 —sexta-feira
21h — Sexta Nobre: Banda Fee-

ling"s (Restaurante das Clipulas)

4 - sabado

10h as 19h - Bazar de Natal (Sa-
1&0 nobre)

14h - Construgdo de Arvore de
Natal (Brinquedoteca)

12h as 14h - Projeto Verao: Gru-
po Sabor de Samba (Plataforma
da Piscina Social)

22h — Show das Dez: Cristina

Campos (Piano-Bar)

5 — domingo
10h as 19h — Bazar de Natal (Sa-

lao nobre)

10 - sexta-feira
21h - Sexta Nobre: Banda Suces-

so (Restaurante das Clpulas)

Em virtude das apresentacdes que serdo realizadas no Cine-Teatro,
nao havera exibicao de filmes no més de dezembro.

11 - sabado

12h as 14h - Projeto Verdo: Toco
Preto do Cavaco e Grupo Samba
(Plataforma da Piscina Social)
22h — Show das Dez: Luchin e

Convidados (Piano-Bar)

13 - segunda-feira
9h as 22h - Exposicao de Arte:

Mostra Rios Pinto (Sagudo Social)

14 - terca-feira
9h as 22h — Exposicdo de Arte:

Mostra Rios Pinto (Sagugo Social)

15 - quarta-feira
9h as 22h — Exposicdo de Arte:

Mostra Rios Pinto (Saguao Social)

16 - quinta-feira
9h as 22h - Exposicdo de Arte:

Mostra Rios Pinto (Saguao Social)

17 - sexta-feira

9h as 22h - Exposicao de Arte:
Mostra Rios Pinto (Saguao Social)
21h — Sexta Nobre Especial: Bee
Gees Alive (Restaurante das

Clpulas)

18 — sabado ')
9h as 22h - Exposicdo de Arte:
Mostra Rios Pinto (Saguao Social)
11h as 16h — Natal das Criancas
/ Chegada do Papai Noel (Platafor-
mas Infantil e da Piscina Social)
22h — Show das Dez: Criz Koll

(Piano-Bar)

19 - domingo 0

9h as 22h - Exposicao de Arte:

Mostra Rios Pinto (Saguao Social)

31 - sexta-feira
22h30 — Reveillon do Paineiras

(Saguao Social e Daldo Nobre)
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Bradesco Prime.
Combina em tudo com vocé.

* Agéncias exclusivas com atendimento
personalizado por meio de um Gerente

de Relacionamento.

* Produtos e servicos diferenciados.

« Conta Prime Bradesco*: 12 dias sem juros
no Cheque Especial, até 40% de redugao
na Taxa do Cheque Especial, redugao

de até 100% nas Cestas de Tarifas.

e Fone Facil Bradesco Prime e Internet Banking
www.bradescoprime.com.br

¢ Consultor financeiro on-line.

e Acesso 4 Rede de Atendimento Bradesco
em todo o Pais.

> gradesc® prime

*Conforme regulamento disponivel nas Agéncias Bradesco Prime.

Bradesco Prime

Combina em tudo com vocé,




MultiLatex

Possui toda a tecnologia e maciez do

latex Talalay, mesmo material

Almeida angefinl

utilizado pela Nasa para amenizar o
impacto dos astronautas nas
decolagens. Além disso, tem duplo
molejo Multilastic com 740 molas/m?
oferecendo melhor sustentacao para
ombros e quadris e maior conforto
para toda a superficie do corpo.

Disponivel também com box spring.

INFINITY

O primeiro colchao
fabricado no Brasil
com Latex.

A Probel inova mais uma vez em tecnologia de conforto e
langa a nova linha Infinity com estofamento em latex.

Além de permitir conforto extra, nao precisa virar.

TopLatex

Possui o conforto superior do latex Talalay,
tem molejo Multilastic com 240 molas/m?
que proporciona ao colchdo maior
sustentacdo e firmeza com o conforto
caracteristico dos produtos Probel.

Disponivel também com box sp'ring.

Probel

0 Brasil acorda num Probel




