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Conselho Paineirenses

0 inicio de um novo ano é sempre cercado de muita

Fale com seu Conselheiro esperanca. Cada um, a seu modo, deseja alguma
coisa.

No Paineiras, obviamente, nao poderia ser diferente.
Alimentos e Bebidas Espera-se, por exemplo, que 2005 traga muitas

novidades boas para todos.

Estrutura fisica e profissional, o clube tem. No en-

Esportes i ;
tanto, para que as coisas acontegcam, € preciso
Das que cada um faga a sua parte. Por minima que
P seja, cada contribuicdo é muito importante e deci-
£ siva para a obtencao do sucesso final.
Social
. Feliz 2005 para todos e que nao falte empenho,
Qualidade esperanca e participacao.
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DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE

A funcao do homem

Nesta época, em que o espirito do Natal e do Ano-
Novo nos embala e se avizinha uma penumbra de
esperanca e desejo, uma pena de observador me
toca. O “homem”, ser humano, em sua fungéo so-
cial, por exceléncia. O homem, ao proporcionar a
vida em suas atividades, exerce e conhece funcoes
sobre as quais jamais pensamos a fundo em nosso
cotidiano.

Existem aquelas funcdes enobrecedoras, por nature-
za, como as do médico, do professor, do sacerdote
de qualquer religiao ou crenga, do bombeiro e outras
mais, que sao voltadas, exclusivamente, para o bem
do ser humano ou, ao menos, deveriam ser. Mas
existem aquelas fungdes que estéo lado a lado com
as citadas, mas que cabem aos homens mais sim-
ples, menos estudados e intelectualizados, sem, en-
tretanto, serem de somenaos importancia. Sao aquelas
que exigem muito sacrificio pessoal de seus ocupan-
tes, para ter como resultado o hem de seu seme-
Ihante. Esses muitos, que exercem fungao destinada
para poucos, que passam diuturnamente despercebi-
dos aos nossos olhos.

Sao alguns que oferecem um exemplo maravilhoso
de vida e de grandeza, como, por exemplo, aquele
limpador de vidros que arrisca a vida, no alto de
edificios, para realizar um trabalho simples, mas
extremamente perigoso e cujo resultado nos encanta
durante todo o dia, ao ver os vidros limpos.

Ou, ainda, o valor do piloto do navio, que o guia em
alto mar, sob tempestade, transportando mercado-
rias essenciais a vida ou protegendo a vida de cen-
tenas de pessoas, que nao temem por seu destino,
pois confiam cegamente nele.

Qual é o valor daquele mineiro que afronta os peri-
gos das entranhas da terra em busca do minério
que vai aquecer muitas pessoas no inverno, iluminar
as cidades a noite, dar trangUilidade a vida de muitos
homens?

Painsiras

Nada é mais emblematico do que a simplicidade da
funcédo de uns poucos mas de tdo grande ajuda a
milhoes de outros, como a do homem humilde que
recolhe o lixo e limpa a rua, para que a salide ptiblica
seja mantida e preservada, enquanto a sua, no mais
das vezes, esta correndo seriissimo risco.

Poderiamos ficar aqui prelecionando sobre fungoes
do ser humano que, por sua raridade, tém algo que
as distingue, que as eleva e as engrandece, tornando-
as dignas de respeito e admiracao.

“Todas as funcées nobres sdo raras. Mas existe,
também, nas raras e menores fungées, uma
nobreza.”

Gostaria de me fixar em nossos funcionarios que,
dia apos dia, estao aqui no clube para nos servir.
Sempre com um sorriso, sempre com um “pois nao”,
independentemente de seu estado ou fungao, de seus
problemas particulares e vivenciais. Vocé j& parou
para pensar nisso? E, an passant, os mais humildes,
em seus postos, sdo 0s mais generosos.

Saibamos reconhecer suas limitacoes, saibamos
compreendé-los, pois esta ¢ a licdo de Jesus e este,
especialmente, € o espirito natalino. Chega do “eu
sou dono disto aqui”. Expressdes como esta ja eram.

Logicamente, isso nao significa uma apologia a ba-
gunga, a uma subverséo hierarquica: dar mérito ao
preguicoso, ao mau funcionario. Nada disso. Ao con-
trario, devemos identifica-los e puni-los. Mas, antes
de tudo, devemos engrandecer e reconhecer os bons,
os solicitos, os bons profissionais. Alguém ja disse
um dia: “Se as coisas sao feitas para serem usadas
€ as pessoas para serem amadas, porgue amamos
as coisas e sempre usamaos as pessoas!”

Nossa vida no clube esta cercada de tantos exem-
plos de grande sacrificio em beneficio de outrem que,
ao cita-los, por certo, estaria eu cometendo enorme

Conselho Deliberativo




injustica. E tudo tao simples, téo cotidiano, tao co-
mum, que passa despercebido aos nossos olhos.

O espirito natalino nos permite, uma vez por ano,
encarar e apreciar a beleza que existe nas fungoes
e nas coisas simples, mas que, durante o restante
do ano, nés e uma grande maioria insistem em
nao saber apreciar. Talvez a felicidade esteja nas
pequenas e humildes funcdes. Saibamos cultivar a
Arvore da Felicidade, dia apés dia. Assim nossa
vida se tornara melhor.

Reflitamos: /Imagine que vocé acaba de receber a
arvore da felicidade. Ela é, ainda, apenas uma mu-
da pequenina, mas depende de vocé para crescer
firme e forte. Plante-a em seu coragdo, regue-a
com sorrisos e bondade, sinta o aroma de suas flores,

o doce aroma e sabor de seus frutos e divida sua
sombra com guem vocé quer bem. As coisas boas
da vida ficardo melhores ainda, se vocé puder
compartilha-las com as pessoas queridas. Entao,
seja uma pessoa generosa e compartilhe esta arvore
com seus familiares e amigos. Assim, estard
plantando a felicidade por onde passar. Ao assim
agir, vocé vera quantas outras pessoas especiais,
iguais a vocé, se aproximarao.

Que o Senhor Deus, o grande criador do universo,
possibilite a concretizacdo de todos os desejos da
Familia Paineirense e que 0 ano que se avizinha seja
pleno de realizagbes e que possamos, cada um de
nds, plantar, fazer crescer, florescer e dar frutos a
Arvore da Felicidade. E o que auguramos a todos.

Mecanismo estreita
contato entre socios
e conselheiros

A Mesa do Conselho Deliberativo implantou, em
2004, o projeto Fale com seu Conselheiro.

Por iniciativa da Secretaria do organismo e com a
colaboracao do Departamento de Tecnologia, desen-
volveu-se um sistema na intranet e na Internet para
que os associados do Paineiras possam conversar
com os Conselheiros, gue sdo os seus representantes
na administracao do Clube.

Criou-se, assim, um novo canal de comunicacao
entre representantes e representados, pela mais mo-
derna forma de transmissao de dados e informacoes
que dispomos. A partir do projeto, podera ser incor-
porada, aos hébitos dos associados, a possibilidade
de levar sugestoes, reclamacoes, elogios ou criticas
ao seu conselheiro, objetivando aprimorar o aten-
dimento dos anseios e desejos do associado, razao
da existéncia do préprio clube.

Durante 90 dias, grupos de conselheiros e asso-
ciados, especialmente convidados, realizaram tes-
tes com a nova ferramenta de comunicagao. Pergun-
tas e respostas serviram para confirmar os acertos,
bem como para fazer alteragdes no projeto e corrigir

eventuais erros antes da implantagdo final do
sistema.

0 FUNCIONAMENTO E SIMPLES

» No site do clube, www.clubepaineiras.com.br, 0
sécio pode acessar o Fale com seu Conselheiro.

» Basta acrescentar /fcsc no final do endereco
eletrénico: www.clubepaineiras.com.br/fcsc.

 No campo proprio, devera escrever sua sugestao,
elogio ou critica, enderegando-a a um dos conse-
Iheiros de sua escolha (ha uma lista disponivel no
referido endereco eletrénico).

» O acesso ao Fale com seu Conselheiro pode ser
feito tanto do préprio computador do associado
como da Central de Atendimento do Clube;

» A resposta deve chegar ao associado tao logo o
Conselheiro a cologue no sistema.

A Mesa do Conselho, através da sua Secretaria, tam-
bém passara informagoes e auxiliara os conselheiros
e associados no encaminhamento de qualquer pro-
blema que possa surgir no uso desse novo canal de
comunicacdes que estard disponivel apés 25 de
janeiro de 2005. Outras informagdes podem ser obti-
das pelo telefone (11) 3779-2007 ou pelo e-mail
conselho@clubepaineiras.com.br.




O que funciona ou nao
neste final de ano

PIZZARIA E RESTAURANTE

Estara interditada, para reforma, no periodo de 3 a
24 de janeiro de 2005. O Restaurante das Cupulas
funcionara normalmente.

CABELEIREIRO FEMININO

Fechara no periodo de 4 a 8 de janeiro de 2005

para manutencéo e pintura. O retorno as atividades

normais sera em 11 de janeiro.

* Tergas-feiras, quartas-feiras e quintas-feiras: das
8h as 18h

* Sextas-feiras: das 8h as 17h

* Sdbados: das 8h as 17h

* Domingos e Feriados: Fechado

VIDEO LOCADORA

As locacdes (retiradas) no dia 30 de dezembro
deverao ser entregues (devolvidas) no dia 2 de janeiro
de 2005 e sera cobrada apenas uma diaria por fita.

Pueri Domus Clube Pameiras.

Paineiras

MINISHOPPING

N&o funcionaré nas seguintes segundas-feiras:

* 3,10, 17, 24 e 31 de janeiro de 2005

Fica mantido o horario de funcionamento nos demais
dias da semana:

* Terca-feira a sexta-feira: das 8h as 20h

e Sabados: das 9h as 18h

* Domingos e Feriados: das 9h as 17h

VESTIARIOS DO VALE

No periodo de 27 de dezembro de 2004 a 30 de
janeiro de 2005, os Vestiarios do Vale (Piscina
Olimpica), feminino e masculino, estarao fechados.
Utilize os Vestiarios Sociais.

ESTACIONAMENTO E ELEVADORES

De 27 de dezembro de 2004 a 28 de janeiro de
2005, o Estacionamento P2 e um dos elevadores
do Vale também estarao fechados.

Alimentos e Bebidas




FUTEBOL SOCAITE

PAINEIRAS FOI CAMPEAO

EM DUAS CATEGORIAS

Arrasador, assim foi definido o Paineiras

no Campeonato Paulista de Futebol Socaite,
depois de conquistar o titulo em duas categorias.
Confira o desempenho das equipes campeas.
Juniores

A campanha abrangeu 15 jogos e 15 vitdrias,
84 gols pros e 17 gols contra. Bruno Toledo

foi o artilheiro, com 20 gols, e Brain Haider foi

o melhor e menos vazado goleiro do campeonato.
Nessa categoria, além do Paineiras, o evento
contou com participagao das equipes: AA
Floresta/Osasca, Anhembi T. C., Hebraica, Escola
Flamengo, Esporte Clube Taquarucu, Estrela

do Sul/Schincariol, Jarinex, S. E. Barcelona, S. E.
Barra Foot e Top Society.

Equipe de juniores: Bruno Toledo, Brian Haider,
Bruno Filpo, Felipe Augusto; Felipe Brack,
Guilherme Dip, Gustavo Rolim, José Guilherme,
Leeward Wang, Leewing Wang, Lucas Manzoli,
Luiz Carneiro, Pedro lacovini, Rafael Azevedo,
Renato Valladares Roberto Zaidan,

Rodolfo Castro e Victor Couto.

Infanto-juvenil

A equipe teve uma campanha brilhante: 13 jogos
e 13 vitorias, 45 gols pros e 12 gols contra.

0 campeonato, realizado de agosto a dezembro,
contou com equipes fortes e muito técnicas. Além
de obter o titulo de invicto, o Paineiras ainda levou
de quebra o prémio de goleiro menos vazado.

CAMPEONATO PAULISTA - 24 DIVISAO

Na edicao passada, nao foi possivel publicar

a foto da equipe de futebol socaite que conquistou
o terceiro lugar do evento, considerado

um dos mais importantes do calendéario
esportivo da modalidade.

Equipe: Guilherme Waetge, Lucas Manzoli, Lucas
Furtado, Rodolfo Castro, Leewar Wang, Filipe
Fleury, Antonio Calil, Rafael Azevedo, Bruno
Toledo, Victor Couto, Ricardo Calil, Fabio Benini,
Felipe Ghioto, Gustavo Catenacci, Fernando
Nassif, Roberto Zaidan, Luiz Henrigue, Carlos
Pratsher, Diego Toledo,Alex Orlow, Thomas de
Mello e Erico Marino. Professores Fabio Rogério
e Tiago e 0 massagista Benedicto Garcia.

(foto abaixo)

Equipe: Leandro de Arruda, Leandro dos Santos,

Leonardo Leite, Leonardo Miramontes, Leonardo
Pestana, Luiz Garavelo, Marcelo Cortez, Otavio
Tramontina, Paulo Froio, Pedro Braganca, Rafael
Porto e Rodrigo Magalhées.

LEMBRETES

DATAS IMPORTANTES PARA O INICIO DE 2005
« |nicio das aulas da area Formativa — Seffe/SAT:
14 de fevereiro.

» A partir de 22 de fevereiro, as tercas-feiras

e sextas-feiras, das 8h as 18h, nos intervalos de
aula: Testes para alunos novos nas modalidades
de natacio, ginastica olimpica, ténis, nado
sincronizado, squash e caraté.

janeiro | 2005



FUTSAL

Bons resultados

COPA SINDI-CLUBE

Fraldinha — Vice-Campeé&o — Série Ouro: Alexandre
Benassi, Caio Carvalho Ellero, Caio Pedro Niel, Daniel
A. Chinellato, Giancarlo Makoto, Guilherme Almeida,
Guilherme Campos de Pontes, Henrique Veiga Rolim,
Jodo Gabriel C. Cardoso, Leonardo Assuar, Luca
Robatino, Matheus Pupo Muller, Pedro de Camargo,
Rafael Ribeiro, Rodrigo Sampaio.

Esporte - Formativo

Pré-Mirim — 3° Colocado — Série Ouro: Alexandre
Furst, Arthur D'avila, Bruno Fogaga, Caio Torres
Margara, Daniel de Faria Ravaglia, Gabriel Antunes
de Souza, Guilherme Mussi, Ivan Carvalho Ellero, o bl
Lucas Veiga Sacramento, Luiz Guilherme M. Nickel,
Marcelo D'avila Pereira, Rafael M. Pinho, Raffael
G. Faria, Raphael Chinelato, Raphael Vieira, Rodrigo
Mendes. (foto 1)

Mirim — 4¢ Colocado — Série Ouro: Bernardo Frigeri,
Erich Campos Sander, Guilherme Romnini, Haroldo
Veiga Rolim, Jorge Henrique A. Saad, Lucas Cam-
pos De Pontes, Lucas Lagoa, Lucas Teixeira Peti,
Matheus Martini Losacco, Ricardo De Godoy, Ro-
drigo Cloretti Casale, Rodrigo H. Bianchi, Rodrigo
M. Duarte, Thomas Pedrinelli, Fernando Castilho e
Guilherme Medina. (foto 2)

Infantil — 4° Colocado — Série Ouro: Caio Cesare
Rios, Felipe Acquesta, Felipe Arruda Mendes, Fer-
nando José Trivellato, Fernando Pares, Francisco
Berindeli, Henrique Pinho, Lucas Parolim, Marcelo
Buarque Muller, Marcelo Leoni, Oliver Zselinszky,
Roberto Carmagnani, Ugo Silva, Vitor Navarro.

Infanto — 42 Colocado — Série Ouro: Bruno de

Castello, Bruno Macedo, Caio Saad, Fernando
Distrutti, Leandro Arruda Mendes, Leandro
Batajotti, Leonardo Pestana, Lucas Bernardini,
Luiz Antonio Garavello, Luiz C. Mendes,
Rodrigo Magalhaes, Vitor Alba, Vitor R. Silva.

COPA PENTAGONO

Pré-Mirim - 32 Colocado — Série Ouro:
Alexandre Furst, Arthur D’avila, Bruno Foga-
ca, Caio Torres Margara, Daniel de Faria Ra-
vaglia, Gabriel Antunes de Souza, Guilherme
Mussi, Ivan Carvalho Ellero, Lucas Veiga Sac-
ramento, Luiz Guilherme M. Nickel, Marcelo
D'avila Pereira, Rafael M. Pinho, Raffael G.

Faria, Raphael Chinelato, Raphael Vieira, “ﬁeserva':'3726-'-299

Rodrigo Mendes. (foto 3)

Paineiras n




GINASTICA RITMICA

FESTIVAL INTERNO

No tltimo dia 3 de dezembro de 2004, as alunas
de ginastica ritmica fizeram uma apresentagao

de encerramento do ano. Nas coreografias,
tiveram a duracéo de dois minutos, elas utilizaram
bola, corda, fita e arco. Além disso, exibiram
séries, em conjunto, com maos livres.

Ao final, todas as ginastas executaram
coreografia montada pela professora Ellen,
utilizando o estilo country, que foi trabalhada
durante o ano, com o objetivo de melhorar o ritmo
e a coordenacgao das alunas. Todas

as coreografias foram montadas utilizando
movimentos basicos ensinados em aulas.

O Setor Formativo cumprimenta todas as alunas

e 0s pais pela dedicacao e empenho
demonstrados durante o ano de 2004.

COPA SAO PAULO

A equipe de seis ginastas paineirenses,

que representou o clube na Copa Sao Paulo

de Ginastica Olimpica, no dia 27 de novembro,
foi premiada com medalhas individuais.
Mesmo com quatro estreantes, mas muito
determinados, os paineirenses obtiveram

boas notas em todos os aparelhos:

¢ Danute Salotto — 22 lugar — Juvenil-aspirante
e Luiza Gurgel — 32 lugar — Juvenil-intermediario
« Armando Ribeiro — 3¢ lugar — Infantil-iniciante
 Gabriela Bianchi— 4¢ lugar — Juvenil-iniciante
e Mariane Machado — 5° lugar — Adulto-iniciante
 |aura Peters — 92 lugar — Infantil-iniciante

0 ginasta Armando Ribeiro é o primeiro
representante masculino do Paineiras

que participou de todas as edi¢oes da Copa
Sao Paulo. Isso representa uma importante
evolugao da ginastica masculina do clube.

IX TORNEIO NACIONAL

0 Paineiras, representado pelas ginastas Danute
Salotto e Luiza Gurgel, participou pela primeira
vez do Torneio Nacional de Ginastica Olimpica,
realizado de 18 a 20 de novembro. A ginasta
Luiza conguistou o 3° lugar.

0 torneio aconteceu no Centro de Exceléncia
Esportiva em Curitiba e o maior diferencial
dessa edigéo foi a proximidade com ginastas
consagradas, como Daiane do Santos e Daniele
Hipdlito. Participaram ginastas do Distrito Federal,
Minas Gerais, Para, Parana, Pernambuco, Rio
de Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul

e Sergipe. (foto acima)

ALUNAS DO CLUBE ESTREIAM

EM EVENTO EXTERNO

As alunas de ginastica ritmica do Paineiras
fizeram sua estréia no Festival Escolar de
Ginastica Ritmica, realizado em 27 de novembro.
A Federacao Paulista de Ginastica organizou

o Festival Escolar Lucy Godoi, que teve o apoio
do Clube Espéria e contou com a participacao

do Colégio Bardo de Maua, Escola Estadual
Desembargador Manuel A. V. Neto, Escola

de Ginastica Equilibrio Vital de Sorocaba

e o Lar e Escola Monteiro Lobato,

além do Clube Espéria e do Paineiras.

O evento foi muito bem organizado

e a série apresentada foi a mesma do Festival

de Escolas de Esportes do Paineiras.

As ginastas paineirenses: Luciana Nunes Faria,
Fernanda Carolina F. Serra, Maria Clara C. Buoro,
Giovana Fuganholi Salgado e Camila Mathias

M. Ramos.




O PAINEIRAS NA CADIADA
A ginastica olimpica do Paineiras foi muito

bem representada na 242 Cadiada, realizada

no Esporte Clube Pinheiros, no dia 24 de outubro,
pelos atletas Beatriz Sallowicz, Cristina Bueno,
Julia Multari, Laurane Bordeua, Rebecca Soares,
Roberta Romera e Victor Martins.

A equipe apresentou-se nas provas de solo

e salto e recebeu certificados e medalhas

pela participagao. (foto ao lado)

Esporte - Formativo

1 COPA PAULISTANO
No dia 4 de dezembro, aconteceu

a | Copa Paulistano de Ginastica Olimpica,

no Clube Athlético Paulistano. O evento contou
com a participacao da Hebraica, Palmeiras

e Paineiras, além do proprio Paulistano.

O Paineiras teve uma brilhante participagao,
obtendo o 3¢ lugar (nivel A), 2° lugar (nivel B)

e o 1¢|ugar (nivel C).

As ginastas também conquistaram muitas
medalhas no individual e no geral. Destaque para:
* Luiza Gurgel e Danute Salotto — Nivel A

¢ Ana Elisa de Cunto, Gabriela Bellizia, Giovanna
Calabrese, Giovana Regina

e Mariana Misawa — Nivel B

* Giuli Casoretti, Giulia de Negri, Manoela
Favorato, Melina Lima, Thais da Silva

e Victoria Martins — Nivel C

FERIAS

PROGRAMA ESPECIAL
Aproveite as férias no Clube Paineiras.
Estao programadas diversas atividades
esportivas e recreativas, para criancgas e
jovens, e de natacao, para a turma adulta.
Todas as atividades serdo ministradas por
professores, no periodo de 11 a 28 S ;
de janeiro, com excecdo dos finais i // ) NY

de semana e do dia 25 de janeiro. ‘ e

O programa, com os horérios e atividades, G il e
esta disponivel na Central de Atendimento. Rua Manoel Guedes, 110 Itaim Bibi Tel: 3167 5400

e AT

Esquina feronimo Veiga. perto da 9 de Julho x Joao Cachoeira

Paineiras




Peteca: esporte pars

Saudavel, divertido e muito competitivo, o jogo
de peteca pode ser praticado por homens, mulheres
e criangas das mais diversas idades, a partir dos
seis anos.

No Paineiras, essa modalidade esportiva foi iniciada
de maneira semelhante as demais agremiagdes filia-
das a Federacdo Paulista de Peteca (Fepape). Mi-
neiros residentes na cidade e associados do clube
iniciaram a pratica do esporte em uma quadra pro-
xima ao campo de futebol.

Ao longo dos anos, diversas pessoas tomaram gos-
to pela peteca e, assim, o clube conseguiu formar
uma equipe de alto nivel que participava de todos
os torneios da época. Por volta de 1990, foi inau-
gurado o Complexo Oswaldo Blum, inicialmente
com trés quadras (hoje tem cinco), destinadas a
prética desse esporte. Todos os finais de semana,
cerca de 50 associados se retinem no local e travam
grandes disputas.

Nos Ultimos trés anos, diversas iniciativas foram to-
madas pela diretoria de Peteca do Paineiras. Foram
realizados diversos torneios internos (recreativos e
competitivos) e churrascos de confraternizacao. O
Paineiras foi o clube que mais eventos da Federagao
sediou (trés importantes competigoes oficiais, entre
as quais o Campeonato Paulista de 2003). Além
dos eventos organizados, houve investimentos em
infra-estrutura, para a pratica.

NO BRASIL

A peteca, como recreagao, era praticada pelos nati-
vos brasileiros, mesmo antes da chegada dos por-
tugueses. Consequentemente, nossos antepassados
também a adotaram, fazendo chegar essa recreacao
indigena a todo o territério brasileiro.

O aprimoramento deu-se em 1920 e é atribuido aos
nadadores olimpicos da delegacéo brasileira que
participavam da V Olimpiada, na chamada “peteca
esticada ou rebatida”, utilizada, principalmente, co-
mo aquecimento dos nadadores.

Um dia, o esporte saiu da rua, da grama ou da
areia e foi para as quadras, transformando-se em
competigdo. Isso aconteceu em Minas Gerais, na
cidade de Belo Horizonte, na década de 40. Na

década de 70, milhares de homens e mulheres, ve-
lhos e mogos, passaram a praticé-la, seguindo suas
regras devidamente regulamentadas.

Finalmente, em 27 de agosto de 1985, o Conselho
Nacional de Desporto (CDN) reconheceu o jogo de
peteca como esporte, por solicitacao da Federacao
Mineira de Peteca.

EM SAO PAULO

Sécios do Sport Club Corinthians Paulista pratica-
vam, desde 1920, um esporte que se chamava “pe-
tecdo”. Era jogado com uma peteca de grandes di-
mens6es e com cinco jogadores em cada lado da
quadra. J4 a peteca “mineira”, como é chamada a
peteca praticada hoje, chegou ao Estado de Sao
Paulo trazida por mineiros que residiam em Sao Pau-
lo. Isso aconteceu nos anos 80 e foi ganhando adep-
tos paulistas. Como conseqUiéncia desse crescimen-
to, surgiu em 1985, fundada por representantes dos
clubes Paineiras, Corinthians, Flamengo de Ameri-
cana e Esporte Clube Sirio, a Fepape.

0 ESPORTE

A Peteca é uma modalidade simples de se praticar,
a principio, mas que envolve muito treino, quando
se trata de nivel competitivo. O jogo resume-se em
rebater a peteca, com um toque, por sobre uma rede,
visando atingir a quadra adversaria. Pode ser dispu-
tada em partidas de simples ou em duplas.

Os torneios oficiais (regulamentados pela Confede-
ragao Brasileira de Peteca e Federagdes Estaduais)
sao disputados em melhor de trés sets de 12 pontos
com vantagem ou 20 minutos de peteca em jogo.
Existe tempo também para a realiza¢do da vanta-
gem, ou seja, a equipe detentora do saque tem 30
segundos para transformar sua vantagem em pon-
to. Se nao consiguir atingir esse objetivo, a vanta-
gem passa para a equipe adversaria.

A CBP dita que as competicdes estaduais, como o
Campeonato Paulista, devem ser disputadas dentro
da seguinte divisdo de categorias (as idades sao con-
sideradas em relacao ao ano de nascimento dos
atletas, independentemente do més de nascimento):

s Categoria Mirim (Masculina e Feminina): 6 a 12
anos;




 Categoria Infantil (Masculina e Feminina): 13 a
16 anos;
 Categoria Juvenil (Masculina e Feminina): 17 a
) 20 anos;
 Categoria Adulto (Masculina e Feminina): 21 a
30 anos;
' « Categoria Sénior (Masculina e Feminina): 31 a 40
anos;
» Categoria Master Masculina: 41 a 50 anos e
Feminina: 41 anos em diante;
» Categoria Veteranos Masculina: 51 a 60 anos;
* Categoria Magnos Masculina: 61 anos em diante.

Os campeonatos estaduais sao disputados anual-
mente até o més de agosto e as equipes vencedoras
em suas categorias ganham o direito de representar

todas as idades

2. O pao com manteiga acompanhado

= por uma xicara de café com leite é um
 cldssico da Saint Germain. Saboreado no sd-
" bado ou domingo bem cedo, revela uma curiosidade.
Explica porque o paulista gosta tanto de tomar café da

- manhd na padaria. Mas saiba que o café da manha estd

Texto: Juliano de Oliveira

as Federacoes de seus Estados no Campeonato
Brasileiro de Selecdes, que ocorre todos 0s anos du-
rante o0 més de novembro.

Esporte - Recreativo

Juliano de Oliveira & paineirense, diretor de Peteca
do clube e presidente da Federacao Paulista de Peteca
(Fepape). Participa, desde muito jovem, da organiza-
¢ao de eventos no Clube Paineiras. Inicialmente, auxi-
liava sua mae na coordenacao de equipes na antiga
Olimpiada dos Coroas. Depois, foi coordenador das
Olimpiadas Infantis e dos Jovens e membro atuante
da comissao de jovens. Foi atleta do Paineiras em
diversas modalidades. Ao completar 18 anos (em
1998), comecou a praticar peteca, acompanhando
seu pai.
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virando um ponto de encontro de amigos, amigas e
familiares. Traga as pessoas de quem vocé mais gosta
para uma padaria que, além do mais, com seu jeito
francés de panificar, dd aos clientes a impressdo de
estar num pedacinho da Europa.

U Jeito-francés de panificar

Sao Paulo « R. Manoel Guedes, 110
Itaim Bibi Tel'' 3167 5400

Esquina com a R Jerdnimo da Veiga perto da
Av.9 de Julho com R. Joao Cachocira.
Curitiba « Al. Princesa Isabel, 1347 Tel11 283 9048

» R. Padre Anchieta, 2075 Tel* 335 2422

funeis 31675400
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Inaugurada a pista
de atletismo
do Paineiras

Com a presenca da diretoria do clube, de pratican-
tes da modalidade e de associados, realizou-se,
Ao més de dezembro, a inauguracéo da Pista de
Atletismo do Paineiras, com uma ceriménia oficial
de abertura, uma prova festiva de revezamento e
um churrasco comemorativo.

A pista tem piso sintético oficial de poliuretano (apro-
vado pela Federagao Internacional de Atletismo) e

300m de extensdo, divididos em quatro raias de
1,25m de largura cada.

Com a entrega dessa obra, 0 Clube Paineiras
complementa mais um conjunto esportivo dedicado
aos associados, o qual, além da pista, inclui o campo
oficial de futebol com grama sintética especial
(inaugurado em agosto de 2004).




PEDESTRIANISMO

SAO PAULO CLASSIC - 10KM
Realizada em 20 de novembro, no Ibirapuera, a competi¢do contou com a presenga
de mais de 11 mil atletas. Acompanhe o desempenho dos corredores paineirenses.

CNome! U UUREGT Ewpe  Uaudo  Ofca |7GéMI CUE

Esporte - Recreativo

Carlos Alberto Papa M4549  Scorp/Paineiras  00:45:08  00:45:23 966 738
Wagton Lincoln Barreto M5559  Clube Paineiras ~ 00:51:45 00:55:14 2.894 59
Joao Branco Miranda M7074  Clube Paineiras ~ 00:56:52  00:59:15  3.960 6
Wilson Jorge M7074  Scorp/ Paineiras  01:02:50 01:09:49  6.089 10
Claudia Cruz Cortez F3539 Clube Paineiras ~ 00:46:44  00:47:56 77, I8
Elide Elisa Luccas F5054 Scorp/ Paineiras  00:57:49  01:03:04 596 33
Luzia Vieira Santos F5054  Scorp/Paineiras  01:02:34  01:09:10 997 53

(Veja o resutlado completo no site do clube: www.clubepaineiras.com.br)
|

|
SCORP  RANKING DOS MELHORES DE 2004

Consulte o mural do Scorp para  [(Classifiagaor " NIFEMIARGINENEE  Masculino

obter informagdes sobre provas il Elide Elisa Luccas Nelson Vilares
e sobre dicas importantes 20 Débora Nascimento Carlos Papa
de corridas e treinos. 3¢ Fernanda Rotella Paulo Sérgio

TENIS DE MESA

TORNEIO RELAMPAGO
Realizado no dia 4 de dezembro, A :
na Sala da Capoeira, o resultado final foi o seguinte: 25 anos de tecnologia‘
1° - Renato Rodrigues Antun; 2° - Wagton Barreto; = aplicados em esporte
3¢ - Matheus Martini Losacco; 4@ - Augusto Neto; .
5¢ - Greg6rio Machado; 6° - André Margarido Pacheco e '

CURSOS

0 QUE A AREA RECREATIVA OFERECE

Ténis damas, ténis recreativo, ténis master masculino,
tai chi chuan, basquetebol adulto feminino, ginastica
masculina, hidroginastica,bike class, ginastica,
musculacao, xadrez, Scorp, natacao master.
Informagdes e inscrigdes na Central de Atendimento.

PISOS ESPORTIVEIS

ERRATA

Na edicdo de dezembro/2004, na matéria sobre

o0 basquete feminino (Equipe feminina adulta tem
esplrito jovem), saiu publicado, equivocadamente,
que a jogadora Carla Minozzo pertencia & equipe
Meninas 9, quando o correto é que ela pertence coxport Coxport Engenharia

a equipe Novas Meninas. R. Dr. Estevado de Almeida, 106

Outro equivaco foi quanto ao horério dos treinos (11) 3864.2000
das equipes de basquete adulto feminino. / coxport@cox.com.br

0 horério correto é: quarta-feira e sexta-feira, www.coxport.com.br

das 9h as 11h.

Paineiras




Grandes conquista

Voleibo

Coordenada pelo professor Marcelo Coelho da Silva,

foi a vice-campea da série Ouro da VI Copa Sindiclube
de Voleibol Master Feminino de 2004.

A equipe é formada pelas atletas Daiva Siqueira,

Lais Filpo,Leticia Guglielmi, Luciana Camargo, Maria
Angelica Santos,Maria Aparecida de Luca, Marize Garcia,
Neuza Tucunduva, Rita Torossian, Rosangela Hernandez,
Roseli Zancaner e Silvia Mauad.

Equipe E — Branco

Comandada pelo técnico Luis Antonio Baldassi,

foi a grande campea da VIl Copa Sindiclube de Voleibol
Master de 2004, que nessa categoria, foi disputada
por 17 clubes associados do Sindi-Clube. Atletas:
Angela Pagliotto, Cristina Russo, Helena Mayer, Margit
Martinho,Maria Aparecida Camargo, Maria Luiza
Carvalho,Maria Stela Mendonga, Maria Teresinha
Guimaraes, Marina Leticia Pacini, Regina Arnoldi,
Romilda Stanichi, Solange Costard, Solange Ybarra

e Zita Pazikas.

Equipe E — Azul

Do técnico Edgard Borges do Val, foi medalha de ouro
da chave prata da VIl Copa Sindiclube Pepac de Voleibol,
com as atletas Maria de Lourdes P. Jorge, Zilda
Rodrigues Gomes Quintas, Fernanda Arduino Alves
Meira, Silvana M.Salles Pompilio, Marilisa Funari

De C.Parente, Silvana Vasconcelos M. Conrado,
Ermelinda Pacheco E. C. Jorge, Marcia Andrea Junqueira
B Terra, Fernanda Sigrist C.B.De Gusmao, Sonia Antonia
C.l.De Oliveira, Thelma M.De Barros A.Graziano, Maria
Emilia Rocha Rodrigues, Maria Da Penha Rocha, Ana
Flora Petrovit S.Silva, Adriana Pio B. M. Da Fonseca.

Equipe Cinza

Comandada pelo professor Luis Antonio Baldassi,
sagrou-se campea do IV Quadrangular de Voleibol Master
Feminino de 2004, na Categoria D, realizado durante o
més de novembro, no Alphaville Ténis Clube.
Participaram as atletas Ana Cristina Viviani, Hercilia
Mascarenhas, Katia Bona, Lais Salgado, Ligia
Guimaraes, Lisiene Navarro, Mariangela Vieira,

Marlene Mangione, Monica Dillitzer, Niusa Pedraza,
Solidea Bianchi e Sylvia Smith.

janeiro | 2005
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‘Master Feminino
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Equipe Rosa
! Comandada pelo professor Luis Antonio Baldassi,
classificou-se em terceiro lugar no IV Quadrangular
de Voleibol Master Feminino de 2004, na categoria
E, realizado em novembro, no Alphaville Ténis Clube.
Participaram as atletas Ana Yamada, Aparecida Aboud,
Blanche Taiar, Claudia Picchi, Clelia Piza, Glaucia Breia,
Ilka Siqueira, lvonete Pratscher, Miriam Yazbek, Rosa
Bueno e Sonia de Oliveira.

Duplamente campea
A equipe paineirense, composta pelas atletas Carla Goes
Grosso, Cristina Theodorellos, Iris Maria Sesso, Magaly
Maria Sesso, Rosangela Cassia de Oliveira, Maria
Cristina Nogueira Martins Lajusticia, Elisabete Bertolini,
Monica Rossi, Maria Angelica Wiegand Calvo, Claudia
Clerici M. C. Pimentel, Karla Bitar Rodrigues, Paula
Stamato Ferraz Ménaco, Barbara Fernandes e |1zabel
Magalhaes (categoria adulto), sagrou-se campea duas
vezes na VIl Copa Sindiclube Pepac de Voleibol Master
Feminino de 2004, nas categorias A e Adulto.

BASQUETE

XIX ENCONTRO BRASILEIRO DE
BASQUETEBOL MASTER

O evento foi realizado em Sao Luis do
Maranhao, de 21 a 29 de novembro.
Dois socios do Paineiras, Marcelo Braga
e Roberto Silberstein, participaram

da equipe da Associacao de Veteranos
de Basquetebol do Estado de Sao Paulo
(Avebesp), na categoria 55 anos,

e sagraram-se campedes brasileiros.

A competicao reuniu 22 associacoes,
de 18 estados brasileiros.

Marcelo e Roberto séo, na verdade,
bicampebes do torneio. No ano
passado, eles também participaram

e ganharam o campeonato,

em Vitéria, no Espirito Santo.

Paineiras

Esporte - Recreativo
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NATAGAO

54 ETAPA

CIRCUITO PAULISTA MASTER
Com quebras de recordes
paulistas, gragas ao excelente
nivel, a competigao foi realizada
no dia 4 de dezembro de 2004,
no Conjunto Desportivo Baby
Barioni. A equipe de Natacao
Master do Paineiras teve

um desempenho destacado.
Participaram do evento 27
entidades e, aproximadamente,
220 atletas.

A atleta paineirense, Nadir
Taubert, estabeleceu novo recorde
paulista para a prova de 50
metros borboleta, categoria 70+,
com o tempo de 1'11"96.

A equipe do Paineiras estreou

0 19 lugar em uma das etapas
do Circuito Paulista.

Atletas Medalhistas

Matilde Maal — 12 lugar — 100 medley e 50 borboleta.

Ney Borges Nogueira Junior — 22 lugar — 100 medley e 50 borboleta.
Mario Molari — 22 lugar — 100 medley e 100 peito.

José Orlando Loro — 12 lugar 100 medley e 200 livre.

José Armando Abdalla Junior — 29 lugar — 100 medley e 200 livre.
Ricardo Yamin — 22 lugar — 100 medley e 12 lugar — 100 peito.
Jarbas Dinkhuysen — 32 lugar — 100 medley e 12 lugar — 50 borboleta.
Bruna Lavoura - 3%lugar — 50 borboleta.

Mércia de Thuin =32 lugar — 50 borboleta e 200 livre.

Marion Vita — 22 lugar — 50 borholeta e 12 lugar — 200 livre.

Edna Zimbres — 29 lugar — 50 borboleta.

Alexandre Mitzkun — 32 lugar — 50 borboleta e 22 lugar — 200 livre.
Cristiana Rudge — 32 lugar — 100 peito.

Patricia Cabral — 12 lugar — 100 peito e 32 lugar — 200 livre.
Renata Stepahn — 32 lugar — 100 peito.

Vivien Lantieri — 22 Jugar — 100 peito.

Marlene Teno — 32 lugar — 100 peito e 200 livre.

Myrian Pinto — 1€ lugar — 100 peito.

Ivo Petroni — 39 lugar — 100 peito.

Ivan Nazarenko — 29 lugar — 100 peito.

Alex Hubbe — 22 lugar — 200 livre.

Christiano Neis Junior — 39 lugar — 200 livre.

Revezamentos

RN . Atlofas T DL UIEL b Posigio Estilo

240 A Misto Mario Molari, Edna Zimbres, Gerda Hupfeld, ' 2%ugar  4x50 livre

Jarbas Dinkhuysen

240 B Misto José Armando Abdalla Junior, Nadir Taubert, Marlene Teno, 32 lugar 4x50 livre

Evandro Ribeiro

200 A Misto José Loro, Matilde Maal, Marion Vita, Alexandre Mitzkun 12|ugar  4x50 livre

160 A Misto Ney Borges, Licia Lara, Renata Stephan, Ivo Petroni 22 |ugar 4x50 livre

120 A Misto Nei Moreira Junior, Marcia de Thuin, Patricia Cabral,

12 lugar 4x50 livre

Marcos Saliture Neto

80 A Misto Alex Hubbe, Bruna Lavoura, Ana Paula Souza, 22 lugar 4x50 livre

Charles Pereira

Participaram, também, classificando-se em até 162 lugar e pontuando: Fernanda Pirillo, Jodo Luiz Portaro,
Marcelo Montoro, Newton Callegari, Gustavo de Faria.

CAMPEONATO SUL-AMERICANO MASTER
Foi realizado na Cidade de Lima / Peru,

de 22 a 25 de novembro de 2004, reunindo O Paineiras classificou-se em 31¢ lugar.
53 entidades. Dois atletas do Clube Paineiras Acompanhe o desempenho dos atletas paineirenses:
representaram o Brasil e obtiveram excelentes Marcia de Thuin (cat. 40+): 29 lugar — 200 livre,
resultados, somando 42 pontos. Foi campeé a 32 lugar — 100 livre e 100 borboleta; 42 lugar - 50 livre.
equipe do Peru Master, seguida pela equipe de Marcelo Montoro (cat. 35+): 39 lugar — 100 peito;
Sao Paulo Master. 492 lugar - 50 e 200 peito; 92 lugar — 100 medley.




SQUASH

TORNEIO DE FIM DE ANO

0O Torneio de Fim de Ano do Squash, encerrado em 12 de dezembro,
foi o maior em nlmero de participantes (58 jogadores)

e definiu o ranking final de 2004.

Apds os jogos, foi realizada festa de confraternizacéo,
reunindo jogadores e familiares (+ de 110 pessoas),
com sorteio de brindes para todos os jogadores.

Os resultados:

Classe A (foto 1) — Campeéo: Hélio Silva Jr; Vice: Luiz Renato
Classe B (foto 2) — Campeao: Sérgio Carvalho; Vice: Atair “Tata” Pereira

Esporte - Recreativo

Classe C (foto 3) — Campeéo: Marcio Bigoni; Vice: Guilherme Franco
Classe D — Campedo: Fernando Beck; Vice: Eduardo Ortega

Foram premiados, tambhém, os seguintes jogadores: Hélio Silva Jr.
(Numero 1 do ranking), Guilherme Franco (Atleta Revelagéo)

e Eduardo Massad (Destaque 2004).

RANKING FINAL DE 2004
Colocacéo / Jogador / Pontos

1) Hélio Silva Jr - 390

2¢) Paulo Racha - 357

39) Paulo Resstom - 353

42) Marcelo Pereira - 303

be) Flavio Bevilacqua - 298

6°) Sérgio Carvalho - 288

7°) Carlos Roberto Gaeta - 287
8¢) André Palmier - 287

99) Ricardo Calill - 271

102) Marcelo de Lima Dias - 268
119) Sérgio Tufano - 258

122) Atair “Tata” Pereira Jr. - 2568
132) Fernando Mello - 251

149) Alceu Costa Jr - 251

159) Carlos Goées - 251

Colocacao / Jogador / Pontos
169) Arthur Luiz Dieguez - 243
179) Fabio Ferraz - 239

18¢9) Carlos Felippe - 235

199) Luis Felipe - 229

20°) Guilherme Camargo - 215
219) Rui Pastor - 212

229) Guillermo Sepulveda - 210
239 Rodrigo Dal Borgo - 206
24°) Joao Pascarelli - 190

259 Julio Franco - 190

269) Fernando Augusto - 188
279 Elias Neto - 179

289) Jonas Lessa - 177

299) Carlos Yazbek - 169

302) Ricardo Augusto Conti - 167

|
TENIS

12 TORNEIO DE DUPLAS DE VETERANOS DO
CIRCOLO ITALIANO

Realizado em 27 de novembro, na sede
campestre do Circolo Italiano. A dupla formada
pelos tenistas Francisco C. Paiva Monteiro e
Walter Jiro Okazaki sagrou-se campea.

Paineiras

COPA PAINEIRAS DE TENIS AMADORES

Foram realizados mais de 120 jogos, no periodo
de 23 de novembro a 4 de dezembro, nas
seguintes categorias:

A (18 a 34 anos, masculina)

B (35 a 39 anos, masculina)

C (40 anos em diante, masculina)

D (30 a 39 anos, feminina)

E (40 anos em diante, feminina)




Sincronia com
as conquistas

0 nado sincronizado do Paineiras teve um 2004

excelente. Cresceu muito, conquistou muitos titulos

@ manteve sua posicéo de lideranga no ranking nacio-

nal da modalidade

“Foi um ano olimpico e isso praticamente ja resume
a importancia de 2004 para o nado sincronizado”,
define a técnica do clube, Andréa Curi. Segundo ela,
“as irmas gémeas Isabela e Carolina de Moraes tive-
ram uma participacéo brilhante na Olimpiada de Ate-
nas e, dentro do Pafs, a categoria Absoluta (adulta)
do Paineiras ganhou todas as provas no Campeonato
Brasileiro, de solo, dueto e equipe”.

Se n3o bastasse isso, Andréa lembra que a cate-
goria Infantil A também foi campea e a Infantil B e
JUnior A foram vice-campeas na competicéo nacio-
nal. “Essas conquistas sdo o resultado do trabalho
sério que é desenvolvido no Paineiras e mostram
que temos um futuro ainda mais promissor, jaque
as categorias que reinem as meninas mais novas
estao indo muito bem, como é o caso da Infantil
A", destaca a técnica do Paineiras e da selecao
brasileira de nado sincronizado.

Em 2005, acontece o Campeonato Sul-americano
para o qual o clube classificou um ndmero expressivo
de atletas (veja na pagina 21). “A preparagao tam-
bém visa o Campeonato Mundial de 2007, que sera
realizado em Montreal, no Canada, para o qual ja
temos algumas atletas pré-convocadas”, ressalta
Andréa Curi.

Em 2005, o nado kids sera incrementado, garantin-
do a renovacéo e a formagéo de novos atletas.

MANTER A LIDERANGA

De acordo com Jussara Maria Vieira Nogueira,
diretora de Nado Sincronizado do Clube Paineiras,
em 2005, além do objetivo de continuar na lideranca
do nado sincronizado no Brasil, o clube esta tra-
balhando para desenvolver clinicas de nado sin-
cronizado, com a técnica e as atletas da selegéo
russa, campeas olimpicas de 2004, e com as irmas
Isabela e Carolina de Moraes.

Para Jussara, dirigir o nado sincronizado do Paineiras
é um experiéncia nova e gratificante: “E bom ser
mais atuante, nao s6 como mae e torcedora de atleta
mas como uma dirigente que pode influir e ajudar,
acompanhando de perto as necessidades do setor.
Em 2004, por exemplo, conseguimos uma impor-
tante conquista, ao comprar novos equipamentos
de som subaquatico, de Gltima geracdo, que sao
fundamentais para o desenvolvimento dos treinos”.

DEPOIMENTO DE ATLETAS

Nayara Leite Figueira (16 anos)

Eu pratico o nado sincronizado ha nove anos. Co-
mecei no Ibirapuera e fiquei la durante trés anos
até que a Andréa me convidou para vir para o Pai-
neiras, como militante, o que eu sou até hoje.

0 ano de 2004 foi muito bom para mim. Eu fui
para o Mundial, na Russia, em jutho. Fiz parte da
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equipe sénior brasileira, que foi para o Pan-
americano. Ganhei o Campeonato Sénior, como a
melhor solista do Brasil, o que foi maravilhoso. E
participei do juvenil brasileiro.

0 nado sincronizado surgiu na minha vida porque
eu vi uma apresentacéo e logo me apaixonei pelo
esporte. £u tinha sete anos, na época.

Eu comecei a me desenvolver e crescer no esporte
quando vim para o Paineiras. Hofe, o nado é a minha
vida. Se eu parar, ndo sei o que serd de mim. E um
esporte que nos ensina a ter muita disciplina, além
de mostrar como se deve trabalhar em grupo.

Beatriz Motta Rocello (10 anos)

Eu estou praticando o nado sincronizado desde o
inicio deste ano. Comecei nesse esporte, na ver-
dade, por um acaso. O preparador fisico do Painei-
ras me viu hadando e sugeriu que eu viesse fazer
um teste no clube. Nado desde quando tinha um
ano e meio de jdade.

Comecei o nado como militante e depois minha
familia ficou socia do Paineiras.

O nado ajudou em muitas coisas na minha vida.
Eu ndo diria que sua pratica atrapalha de alguma
forma, mas a gente acaba néo tendo muito tempo
livre durante a semana. O bom é que quando a
gente esta praticando um esporte, ndo pensa em
besteira e mantém uma forma fisica boa e
saudavel.

Aqui, todos os relacionamentos cultivados sdo muito
bons, porque sao verdadeiros. As pessoas se véem
todos os dias. Sequer uma espinha passa desper-
cebida, pegando um exemplo bobo. Se vocé passa
uma base para escondé-la, quando entrar na agua
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a maquiagem sai. Por isso, eu acho que nos conhe-
cemos do nosso jeito natural mesmo.

Giovanna Stephan (14 anos)

A minha mée tinha feito nado sincronizado na ju-
ventude e foi ela quem me incentivou a comegar
nesse esporte. Para mim, isso teve inicio 14 no Rio
de Janeiro, no Flamengo.

S6 que, depois de um certo tempo, com a transfe-
réncia do meu pai para Sao Paulo, a minha familia
também se mudou para cd. Aqui, eu comecei a
treinar no Paineiras, um clube que tem uma exce-
lente estrutura flsica e profissional nessa drea.

Eu ja faco o nado sincronizado hé cinco anos. Esse
esporte é muito importante para mim, como garantia
de saude e também de aprendizado para a vida.
Aqui, a gente tira lices de convivéncia e de trabalho
em equipe.

Eu quero entrar na selegéo brasileira e almejo ir
para o Pan-americano de 2007.

ATLETAS CONVOCADAS

Para a Selecao Brasileira gue vai para o Sul-ameri-
cano, foram selecionadas as seguintes atletas painei-
renses: Giovanna Stephan, Raphaela Carvalho, Su-
zanne Nogueira e Beatriz Ferreira (Juvenil A); Fer-
nanda Suzuki, Clara Vieira, Marcela Takami, Adriana
Gregorout, Maria Cristina Braga e Giovanna Stephan
(Jlnior) e Nayara Leite Figueira (Jinior e Sénior).

No 11° Mundial de Esportes Aquéaticos de 2005,
que sera disputado de 17 a 31 de julho, em Montreal,
no Canada, de acordo com a pré-convocagéo das
técnicas brasileiras Roberta Perillier e Andrea Curi
(Paineiras), 13 atletas atuardo, entre as quais as
paineirenses Nayara Figueira, Adriana Moura e as
irmas Carolina e Isabela de Moraes.

Esporte - Competitivo




VICE-CAMPEONATO NO BRASILEIRO JUVENIL

No periodo de 5 a 7 de novembro de 2004,

foi realizado o Campeonato Brasileiro Juvenil, na

cidade do Rio de Janeiro. A equipe do Paineiras

1 sagrou-se vice-campea na classificagao geral.

Resultados

Solo

Nayara Leite Figueira no Juvenil B; e Marcela
Takami no juvenil A

Dueto

Nayara Figueira e Adriana Moura no Juvenil B; e
Marcela Takami e Giovana Stephan no Juvenil A
Trio

Nayara Figueira, Adriana Moura e Adriana
Gregorut no Juvenil B; e Giovana Stephan, Maria
Cristina Braga e Fernanda bencini no Juvenil A
Conjunto

Nayara Figueira, Adriana Moura, Adriana
Gregorut, Amanda Gongalves, Fernanda Suzuki,
Patricia Tirachi, Clara Cavezale e Camila
Lazzarini Juvenil B; e Giovana Stephan,
Marecela Takami, Suzane Nogueira, Raphaela
Carvalho, Gabriela Jahic, Maria Cristina Braga,
Thais Forte Gongalves e Fernanda Bencini.
Obs.: Vice-campeds em todas as provas

NADO SINCRONIZADO

CAMPEAO NO BRASILEIRO ABSOLUTO

O Paineiras sagrou-se campeao geral

do Campeonato Brasileiro Absoluto, realizado
no periodo de 19 a 21 de novembro, na piscina
do Sport Club Corinthians Paulista.

Outros destaques foram as participagoes

das gémeas Carolina e Isabela de Moraes

e da atleta Nayara Leite Figueira, que, mesmo
sendo da categoria juvenil, conquistou o titulo
de camped no Solo, superando atletas de categoria
superior, integrantes de selecionados, como
Roberta Fernandes, reserva do Dueto Olimpico.

Resultados

Solo

Nayara Figueira

Dueto

Carolina e Isabela de Moraes

Conjunto

Nayara Figueira, Amanda Gongalves, Adriana
Gregorut, Camila Lazzarini, Renata Lazzarini,
Adriana Moura, Fernanda Suzuki e Patricia Tirachi.
Rotina Combinada

Adriana Moura, Nayara Figueira, Amanda
Gongalves, Adriana Gregorut, Camila Lazzarini,
Renata Lazzarini, Fernanda Suzuki, Clara Cavezale,
Isabela de Moraes e Carolina de Moraes.

Obs.: Camped em todas as provas

TENIS

DESTAQUES

 Paulo Leonardo Coronado Pinho,

cat. 10 anos, Campedo do X| Torneio Bazzon
Tennis 2004. (foto 1)

« Jodo Daniel Coronado Pinho, cat. 12MA,
Campedo do 2¢ Torneio Aberto Juventéo. (foto 2)
« Chiara Sandri, cat. 10 anos, campeé do Torneio
Aberto da Academia Meyer, nos dias 13 e 14

de novembro, e vice-campea do Torneio Master
Ténis, nos dias 23 e 24 de outubro. (foto 3)

» Vinicius Martinez, cat. 11MB, campeao do
Torneio de Verao da Slice Ténis, nos dias 27

e 28 de novembro. (foto 4)

» Marcello Cravalho Bertero, cat. 10 anos,
vice-campeao do Torneio da Slice Tenis,
realizado nos dias 27 e 28 de novembro.




NATACAO

PAINEIRAS TEM MUITO PARA COMEMORAR

A natagdo vem conquistando titulos cada vez mais
significativos para o clube. Os meses de novembro

e dezembro concentraram o maior nimero

de competicdes do segundo semestre. Nesse periodo,
foram realizadas os principais torneios do ano,

como os paulistas e brasileiros de verao.

O destaque vai para os atletas da categoria Petiz,
que conquistaram o 32 lugar na classificacao geral

do Campeonato Paulista, ficando a frente

de clubes como o Pinheiros, que participa

com o dobro de atletas do Paineiras.

Resultados (por atleta e competicao)

Campeonato Paulista Infanti

20 e 21 de novembro — Santos

 Ana Carolina Azambuja: 12 lugar — 100 e 200 peito
e nos 400 medley; a atleta recebeu também

o Troféu Eficiéncia do Campeonato.

* Ana Paula Azambuja: 12 lugar — 100 e 200 costas.
* Maria Victoria Miranda: 3¢ lugar — 100 e 200 costas.
* Bruna Matrangolo: 32 lugar — 100 e 200 peito.

e Ricardo Reis: 32 lugar nos 200 costas.
Campeonato Brasileiro Juvenil

24 a 28 de novembro — Recife

e Marina Oliveira: 1¢ lugar — 200 medley,.

20 Jugar — 200 peito e 400 medley.

« Caio Serebranik: 12 lugar — 1500 livre

e 2° Jugar — 400 medley.

* A equipe do Paineiras, composta por apenas cinco
atletas, conquistou o 52 lugar no Juvenil | e 92 no Geral.
Campeonato Paulista de Petiz

27 e 28 de novembro — Sdo Paulo/Corinthians

* Lucas Gerotto: 1¢ lugar — 400 e 800 livre

e nos 100 borboleta.

e Julia Gerotto: 3¢ lugar — nos 400 livre;

1¢ lugar — revezamento 4x50 livre

e 2¢ lugar — 4x50 medley.

» Victoria Salemi: 12 lugar — revezamento 4x50 livre

e 29 lugar — 4x50 medley.

* Leticia Todesco: 1° lugar — revezamento 4x50 livre.

* Bruna Alvarenga: 12 lugar — revezamento 4x50 livre

e 29 lugar — 4x50 medley.

e Julia Parizoto: 2¢ lugar — 100 peito

e no revezamento 4x50 medley.

* Eric Borges: 32 lugar — revezamento 4x50 medley.

e Artur Volpi: 3¢ lugar — revezamento 4x50 medley.

* José Gongalves: 3° lugar — revezamento 4x50 medley.

* Talitha Adde: 22 lugar — revezamento 4x50 medley.

¢ |uiza Rodrigues: 2¢ lugar — revezamento 4x50 medley.
* Mariana Lanza: 22 lugar — revezamento 4x50 medley.
 Esmeralda Gongalves: 22 lugar — revezamento 4x50 medley.
* Na classificagao geral, a equipe conquistou o 39 lugar.
Campeonato Brasileiro Infantil

2 a 4 de novembro — Sao Paulo/Corinthians

* Ana Carolina Azambuja: 12 lugar — 200 peito;

29 |lugar — 100 peito e 32 lugar — 400 medley.

 Ana Paula Azambuja: 1° lugar — 100 e 200 costas.

* Na classificacao geral, o Paineiras ficou

em 42 lugar, no Infantil 11, e 8¢ lugar no geral.

Esporte - Competitivo

HALTEROFILISMO

CAMPEONATO BRASILEIRO

No dia 5 de dezembro, foi realizado,

no Club Athlético Paulistano, 0 Campeonato Brasileiro
de Levantamento Terra.

Os resultados dos atletas paineirenses foram:

* Edson da Rosa, 1¢ lugar — categoria Master Il (110kg).
* José Ricardo Ankerkrone: 2¢ lugar — Master | (82,5kg);
e 32 lugar — Absoluto (82,5kg).

e José Orlando: 1¢ lugar — categoria Estreantes.
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FOTOS: ANDREA RIBEIRO

Melhores atletas

Durante uma magnifica festa, realizada no dia 14
de dezembro, o Clube Paineiras homenageou os atle-
tas de todas as areas competitivas que mais se desta-
caram durante o ano de 2004.

0 evento foi marcado por dois momentos distintos:
a cerimonia oficial de entrega dos prémios e uma
festa tematica do Havai. Na festa com danceteria e
ambiente informal, os atletas puderam comemorar,
a seu modo, 0 ano vitorioso que tiveram.

Os dois Atletas do Ano, nas categorias feminina e
masculina, foram: Conrado Bertoluzzi (foto 9), do
pblo aquético, e Viviane Costa (foto 8), também
do pdlo.

Os demais Atletas de Destaque, que também con-
correram ao titulo de Atletas do Ano, foram: Nayara
Figueira (nado sincronizado, foto 6), Caio Serebranik

(foto 5) e Marina de Oliveira (natacéo, foto 7), Tiago
Lopes (foto 4) e Mariana Sonnervig (ténis, foto 3) e
Edson da Rosa (halterofilismo, foto 1).

A novidade deste ano foi que também foram eleitos
os seguintes Atletas Hors-Concour: as irmas Caro-
lina e Isabela de Moraes (nado sincronizado, foto
2) e Vicente Henriques (pdlo aquatico), que foi
representado pelo técnico do Paineiras Eduardo Abla
(foto 10).

DIRETORES PRESENTES

O evento contou com a presenca de Waldyr Arid
(presidente), Ariovaldo Rabello (1° vice-presidente),
Alessandro Maria Pagano (diretor-geral de Esportes),
Sérgio Nabhan (diretor de Ténis), Marcelo Costa (di-
retor de Pélo Aquatico) e Jussara Nogueira (diretora
de Nado Sincronizado).

janeiro | 2005




Bazar de Natal
foi um sucesso

Realizado nos dias 4 e 5 de dezembro, o Bazar
de Natal do Clube Paineiras do Morumby foi um
sucesso, com grande freqiiéncia de publico (as-
sociados ou nao).

O evento contou com a participagéo do Dasp e
das seguintes entidades: Lunata Brasil Arte e De-
sign, Associagao para Desenvolvimento e Educa-
¢ao do Excepcional (Adere), Casa José Coltro e
Casa de Velhinhos Ondina Lobos.

Doacoes realizadas

Alem das doagoes feitas para funcionarios e terceirizados
do clube, o Dasp também contribuiu para as seguintes
entidades beneficentes:

Escolinha Castelinho Forte

Rua Trav. MUsica do Dilema, 49, Jardim Magdalena
Centro Comunitario Ludovico Pavoni

Rua Barao de Castro Lima, 478, Real Parque
Criancas Carentes de ltapevi

Lar Vicentino de Ubatuba

Rua Minas Gerais, 420, Ubatuba

Doacoes recebidas

O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras do associado Edgard Mansur Salomao, que doou |
(Dasp) agradece as contribuices efetuadas pela computador, enceradeira e diversos aparelhos de
associada Sueli Chalita, que doou brinquedos, e uso domeéstico.

Paineiras



SEXTANOBRE

Animacao e
descontracao

0 jantar dancante das sexta-feiras é realizado no Restaurante das Clpulas,
a partir das 21h, para os associados e seus convidados.

O servico é a /a carte, com diversas opgoes, atendendo a todos os gostos.

As reservas para casais, grupos e aniversariantes devem ser feitas pelo telefone
(11) 3779-2146 ou no Estande de Vendas da Portaria Social.

ATRAGOES DE JANEIRO DA SEXTA NOBRE

* Dia 14 — Banda Feeling’s e DJ Luigi (som mecénico)

* Dia 21 — Banda Talisma

¢ Dia 28 — Banda Para Todos e DJ Luigi

SHOW DAS DEZ

Para as nqites
de sabado

0 Show das Dez traz musicos da melhor qualidade,
quetocam MPB, bossa nova, musica internacional
e muito mais, no aconchegante e agradavel Piano-
Bar do Clube Paineiras.

O associado pode vir acompanhado dos amigos e
convidados e aproveitar os coquetéis e drinques feitos
pelo barman.

Excepcionalmente, em janeiro, as apresentagbes
serdo das 21h as 24h. Nao deixe de conferir e pres-
tigiar.

ATRAGAO DO MES:
 Dias 8, 15, 22 e 29 com a pianista Liliana Bollos

Nas guintas-feiras, a noite, o Piano-Bar funciona
das 20h & 1h, com um excelente cardapio de bebidas
e petiscos. Nesses dias, os associados, seus amigos
e convidados podem participar de uma descontraida
noite, cantando no animado Videoké. Venha para
um dos lugares mais agradaveis do clube e divirta-
se muito.

janeiro | 2005




Além da Mangueira e sua Velha Guarda, as participacoes
especiais de Leci Brandao e Almir Guineto

Um dos eventos do clube mais esperados acontecera Velha Guarda, o evento ter4 a participacao especial
no dia 29 de janeiro, das 13h as 19h, no Salédo dos sambistas Leci Brandao e Almir Guineto.
Nebre do clube. E a tradicional Feijoada do Paineiras.

Os ingressos estardo a venda no Estande da Portaria
Neste ano, além do show dos integrantes da Escola Social, a partir do dia 8 de janeiro. Vocé ndo pode
de Samba Estacao Primeira de Mangueira e de sua ficar fora dessal

RBradesco @it SCHOTT AUPLAS @ sawear sz ()

BALADA DO PAINEIRAS

Agito para a galera

Uma das baladas mais agitadas de Sao Paulo é a do Pai-
neiras. Ela acontece uma vez por més e é garantia de festa
bombada.

O comando das pick-ups fica por conta dos DJ's Dell e
Bellini, além dos DJ ‘s convidados, que tocam o melhor da
techno, dance e black music.

Disputadissima, a Balada do Paineiras é considerada
"show”, tanto pelas jovens quanto por seus pais, pela
seguranca e pelo conforto.

No dia 19 de fevereiro, das 18h as 22h, a balada volta.
Os ingressos estardo a venda a partir do dia 5 de fevereiro,
no caixa da Central de Atendimento, na Portaria Social.

Paineiras
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O Natal das
criancas no clube

O programa do dia 18 de dezembro foi diversificado,
com muitas atragdes e brincadeiras.

0 grupo Arautos do Evangelho, com fanfarra e coral,
prestou uma homenagem ao Paineiras, cantando
hinos natalinos e desejando paz e prosperidade a
todos. Foi também coroada a imagem peregrina da

Virgem de Fatima (abengoada pelo Papa e destinada
a visitar igrejas, lares e instituicées do Brasil e do
mundo).

A grande surpresa foi a chegada do Papai Noel, que
distribuiu doces, tirou fotos com as criangas e rece-
beu as cartinhas de Natal.

CARTINHA PARA O PAPAI NOE!
QUsRI00 PApA| €V QuE noa
REDE A BAamisT A miL



Il Encontro da

Maturidade
Interclubes Acesc

O encontro aconteceu no dia 12 de dezembro, reu-
nindo 131 participantes, na faixa etaria variou de
50a 96 anos, no Clube Paineiras.

O presidente do clube e da Acesc, Waldyr Arid, abriu
oficialmente o evento, dando as boas-vindas a todos
o0s participantes e apresentando o médico psiquiatra
Paulo Zampieri, especialista pela Associagao Brasi-
leira de Psiquiatria e professor supervisor de Psicodra-
ma e Terapia Familiar e paineirense, que foi o respon-
savel pela dindmica de integracao entre as equipes.

O evento teve a diregao de Ester R. Tarandach e
Miriam Lobel, da Hebraica, e do professor Luis
Roberto Zuliani, do Sao Paulo Atlético Clube. O apoio

. foi da Associagao de Clubes Esportivos e Culturais

de Sao Paulo.

Os participantes, além das aulas e atividades que
foram ministradas ao longo do dia, também tiveram
direito a café da manha, servido no Piano-Bar, ao
som da pianista Liliana Bollos, almocgo e lanche da
tarde, servidos na Boate, ao som do tecladista Eddy
Pacco e Cris Koll, respectivamente.

O evento foi coordenado pelo Setor Social do Clube
Paineiras do Morumby, pelo Setor da ldade de Ouro
da Hebraica, e pelos professores José Carlos As-
trauskas, Ivo Jordano, Maria Cecilia Silveira, Marcos
Rojo Rodrigues, lvany Marieva Jordano, Luis R.
Zuliani e Claudia Maria Teixeira.

Projeto Verao 2005

Com a chegada do Verao, o Setor Social preparou o
melhor programa musical para o associado e seus
convidados. O agito acontece das 12h as 14h, na
plataforma das piscinas, no piso 1s.

Paineiras

CONFIRA O PROGRAMA DE JANEIRO

* Dia 8 — Grupo de Samba Brasil Corcovado

¢ Dia 15 — Grupo de Choro Instrumental Lua de Prata
¢ Dia 22 — Grupo Sabor de Samba




Paineiras ampli

Este trabalho comegou ha sete anos e é fruto do
esforco voluntario e da disposicao de equipes pio-
neiras, entre as quais destacamos as do Seffe/SAT e
da CAT, nossos viveiros, onde plantamos as primei-
ras mudas deste programa da qualidade.

Trata-se de um programa que teve continuidade atra-
vés de diretorias diferentes, evidéncia do interesse
de nossos dirigentes com a melhoria dos processos
de gestdo do clube.

0 Paineiras tem hoje um sistema de gestéo balizado
por um Manual da Qualidade, um sistema constituido
por processos técnicos e administrativos definidos e
regidos por normas de procedimento.

0 Paineiras recebe hoje a certificacao da conformida-
de desse sistema da qualidade com uma norma de
aceitacado mundial, que é a 1ISO 9001, em sua mais
recente versao.

Trata-se de uma norma que surgiu na Europa em
1987 e que muito ja contribuiu para sistematizar
empresas e organizacoes de todos os tipos, aumen-
tando a confiabilidade daquilo que fazem. Quem
certifica essa conformidade é a Fundacao Carlos
Alberto Vanzolini, da nossa Universidade de S&o
Paulo, o primeiro Organismo Certificador a receber
a creditacao do Inmetro.

O Paineiras construiu um sistema da qualidade cer-
tificado para que nossos funcionarios possam tra-
balhar melhor, para que nossos gerentes possam
gerenciar melhor, para que nossas diretorias pos-
sam produzir melhores resultados e para que nossos
conselheiros possam sempre dispor de informagoes
corretas e procedentes sobre os processos do clube,
de forma a deliberar com o melhor embasamento
possivel. Tudo isso, somado, conduz a acoes e

certificaca

v FUNDACAO VANZOLI

CERTIFICADO DE SISTEMA DA QUALID/
A FUNDAGAO CARLOS ALBERTO VANZOLINI
certifica que a empresa
GCLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Administragdo, envolvendo transagées com titulos, atendimento, informagdes,
seguranga e transpories. Esportes, envalvendo o desenvolvimento de atividd
formativas. Socio Cultural, envolvendo biblioteca, espago cultural infantil
desenvolvimento de eventos sécio-culturais e cursos. Alimentos e Bebida

envolvendo os restaurantes sociais, cozinha social @ eventos.

Av. Dr. Alberto Penteado, 605 — Sao Paulo - SP - Brasil

Iimplementou e mantém um

Sistema da Qualidade

Através de auditoria da Fundago Vanzolini fol comprovado que
esse Sistema da Qualidade cumpre os Itos da norma :

NBR ISO 9001. 2000

Sistemas de Gestfio da Qualidade — Requisilos

Este certificado ¢ valido até : 07 de dezembro de 2007
Namero do Certificado : SQ-4050

Séo Paulo, 08 de dezembro de 2004
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CERTIFICATE

IQNet and FCAV

hereby certify that the organization

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Av. Dr. Alberto Penteado, 605
Séo Paulo - SP - Brazil

For the following field of activities
Admi , involving ion with headings, , BCCESS, Security
and lransports. Sports, involving the development of formative activities. Socio Cultural, involving
library, children cultural space, development of soclal and cullural events and courses.
Foods and Drinks, involving the soctal restaurants, social kilchen and events.

has implemented and maintains a

Quality Management System

which fulfills the requirements of the following standard:

1SO 9001: 2000

Issued on: 2004-12-08
Validity date: 2007-12-07
Registration Number: BR.SQ-4050
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Dr. Fabio Roversi José Joaguim do Amaral Ferreira
Presidente of IQNet  Certification Director - FCAV

Fundogdo Vanzolini

PROC - 5Q - M01372

QNet Partners®.
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Paineiras

praticas de gestdo cada vez melhores, o que redunda
em beneficio a todos nds, associados, na forma
de melhores servigos.

E verdade que estamos dando os primeiros passos,
pois ainda ha muito por fazer. Aristételes disse, ha
mais de dois milénios, que “a perfei¢do deveria ser
um habito”. O Dr. Joseph Juran, o mais conhecido
especialista em gualidade, ensinou que “nada é téo
bom que nao possa ser melhorado”. Programas da
qualidade comegam, mas ndo podem ter fim.

Convido a todos para conhecer o Sistema da Quali-
dade do Clube Paineiras do Morumby. Vejam o
trabalho que foi desenvolvido na CAT, no Seffe/SAT,
no Sociocultural, em Alimentos e Bebidas e nos seto-
res administrativos. Procurem os gerentes e observem
as melhorias implantadas.

Leiam o nosso Manual da Qualidade e os nossos
procedimentos, conhegam o trabalho do Departa-
mento de Qualidade e, principalmente, apdiem e
valorizem esse esforgo que é de toda a equipe do
Paineiras e é para todos nos.

Agradecemos o apoio da Diretoria Executiva, na pes-
soa do Dr. Valdyr Arid, o apoio do Conselho Delibe-
rativo, na pessoa do Dr. Dulmar Lavoura, assim
como aproveitamos para convidar novamente todos
os conselheiros para conhecer de perto o sistema e
colaborar com sugestdes, para sua melhoria.

Parabéns ao Paineiras, a seus dirigentes e a seus
funcionarios, por essa brilhante realizacao, que deve
ser motivo de orgulho de todos os seus associados.

Arnaldo Pereira Ribeiro
Diretor de Qualidade

Qualidade




NOVEMBRO

Contratos firmados

CESSAO DE ESPACO

* No periodo de 9 a 18/12, para a venda de Choco-
lates e Similares. Contratado: Fachga IndUstria e
Comeércio de Produtos Alimenticios Ltda. (CNPJ
48.101.000/0001-04).

* No periodo de 9 a 18/12, para a venda de Cho-
colates e Similares. Contratado: Rajas Comércio
e Participagdes Ltda. (CNPJ 02.036. 082/0001-
50).

* No perfodo de 6 a 10/12, das 19h as 22h, para
a exploragdo do curso basico de mergulho. Con-
tratado:: Deep Sea Dive Center Comércio importa-
¢ao e Exportacéo Ltda. (CNPJ 00.324. 458/001-
67).

* No periodo de 3/8 a 2/12, para a exploracéo de
aulas de Danga do Ventre. Contratado: Mariana
de Barros Fagundes.

* No periodo de 3/8 a 2/12, para a exploragao de
aulas de Danca Flamenca. Contratado: Eduardo
Lopes Ramirez.

* No periodo de 3/8 a 9/12, para a exploracdo de
aulas de Balé Classico. Contratado: Glaucia Cristina
L6bo Bittar.

* No periodo de 4/8 a 10/12, para a exploragao de
aulas de Balé Classico. Contratado: Bedoschi Arte
e Comunicacao S/C Ltda-Me (CNPJ 03.873.234/
0001-31).

* No periodo de 2/8 a 1/12, para a exploracao de

aulas de Danga Contemporanea. Contratado:
Armando Luiz Aurich.

* No periodo de 4/8 a 1/12, para a exploragéo de
aulas de Jazz. Contratado: Bedoschi Arte e Co-
municagdo S/C Ltda-Me (CNPJ 03.873.234/
0001-31).

* No periodo de 3/8 a 10/12, para a exploragéo de
aulas de Ballet Classico. Contratado: Debora Fi-
lenno de Medeiros.

* No periodo de 3/8 a 2/12, para a exploracdo de
aulas de Danca Livre e Moderna. Contratado: Plan
Eventos Ltda-Me (CNPJ 03.517.310/0001-76).

PRESTAGAO DE SERVICOS

* Apresentagdo da Banda Feeling's, no dia 3/12,
no evento denominado Sexta Nobre, no horério com-
preendido das 21h as 2h, no Restaurante das Cu-
pulas. Contratado: Monica Falconi Produgdes Ar-
tisticas Ltda - Me. (CNPJ 563.249.140/0001-64)

* Apresentacdo da Banda Bee Gees Alive Sucesso,
nodia 17/12, na Sexta Nobre, das 21h as 2h, no
Restaurante das Cupulas. Contratado: CTM Pro-
ducdes S/C Ltda. (CNPJ 86.710.555/0001-42).

* Apresentagédo da Banda Para Todos, no dia 10/
12, na Sexta Nobre, no horario compreendido das
21h as 2h, no Retaurante das Clpulas. Contra-
tado: Carlos Félix dos Santos eventos ME. (CNPJ
05.909.334/0001-04).

Promocao de verao
Paineiras, Agaxtur e Costa Cruzeiros

Recorte, preencha todos os itens e deposite na urna na Central de Atendimento
Participe e concorra ao Cruzeiro Bahia Fitness, no Costa Victéria, com acompanhante!

! E-mail:

Que viagem fez pela Agaxtur:

Quando:

S6 € vélido para viagens adquiridas na propria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 — tel.: 3067-0900)

i Snals, O_SEte_i()ﬂaré_re_ajliz_ad_o no dia 19/1/2005 e a viagem estéﬁprﬂiiaﬁara 12/2/2005. 5
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DEZEMBRO

PRESTAGAO DE SERVIGOS

* Locagao de trés brinquedos (cama elastica, pula-
pula e dragao inflavel), para a realizagao do Natal
das Criangas, no dia 18/12. Contratado: Happy
Star Eventos Ltda. EPP. (CNPJ 03.284. 399/
0001-78).

* Apresentacao da Banda Para Todos, na Sexta No-
bre. Contratado: Carlos Félix dos Santos Eventos
- ME. (CNPJ 05.909.334/0001-04).

* Locagdo de equipamento de iluminagao para o
Festival de Danga do Paineiras. Contratado: J. Cruz
servicos Técnicos Teatrais Ltda. (CNPJ 65.519.
191/0001-48).

e Apresentacao da Banda Lay Out, no Reveillon
2004/2005. Contratado: Leo Music Promogoes
Artisticas Ltda. (CNPJ 04.416.730/0001-29).

» Decoragao floral e materiais decorativos, para o
Reveillon 2004/2005, no Saguao Social e Salao
Nobre. Contratado: Rubens Decoracbes & Co-
mércio Ltda. (CNPJ 47.239.231/0001-16).

* Servico de fogos de artificio e apresentacdo de
show piratécnico para o Reveillon 2004/2005.
Contratado: Sérgio Medeiros Armarinho - ME.
(CNPJ 01.895.308/0001-05).

* Fornecimento de arbitragem para o Torneio de Fim
de Ano de Futebol de Campo, realizado nos dias
12 a 18/12. Contratado: Cepaf S/C Ltda-ME.
(CNPJ01.803.480/0001-91).

e Dez segurancas para fazer o controle, acompa-
nhamento e segurancga durante o Reveillon 2004/
2005. Contratado: Gurpo Horse Power - seguranca
e vigilancia patrimonial S/C Ltda. (CNPJ 05.170.
026/0001-00).

* Prestagao de servico nas areas de propriedade do
contratante, consubstanciada em trés pontos de
distribuicdo e servico de bebidas no Reveillon
2004/2005. Contratado: RB Servicos de Bar Ltda.
(CNPJ 03.533.532/0001-82).

 Apresentacao da Banda Feeling's, na Sexta Nobre.
Contratado: Monica Falconi Produgoes Artisticas
Ltda - ME. (CNPJ 53.249.140/0001-64).

Psicologa

Luzia Winandy - Fone: 3743-0090
1. Rua Rio Azul, 309 - Morumbi-SP
2. Av. Faria Lima 1572, 110, Andar

Especializada na USP em atendim.
p/ adultos, criancas e orient. a pais. 'ﬂﬂ?h:
Desc. de 40% para socios e colabor. 53 Fd‘t“e

* Apresentacao da Banda Talisma, na Sexta Nobre.
Contratado: Monica Falconi Produgdes Artisticas
Ltda - ME. (CNPJ 53.249.140/0001-64).

CESSAO DE AREA

* Para a venda de chocolates e similares, no periodo
de 9 a 18/12. Contratado: Dina Athayde (RG
8.658.34).

* Para a venda de chocolates e similares, no periodo
de 9 a 18/12. Contratado: Camarra Comércio de
Géneros Alimenticios Ltda. (Representante Santa
Edwiges) (CNPJ 027.193.478-68).

* Para a venda de chocolates e similares, no periodo
de 9 a 18/12. Contratado: Doceria Oriscila Ltda.
(representante Diné panetones). (CNPJ 62.153.
010/0001-14).

PATROCINIO

« Patrocinio parcial da Festa do Atleta, com dez kits
contendo de dois a trés produtos Boticario cada
um. A festa foi realizada no dia 14/12. Contra-
tado: Flores Perfumadas Comércio Perfumes
Naturais Ltda. (CNPJ 68.252.253/0006-09).

e Uma ambulancia equipada com um socorrista,
um auxiliar e um médico, para o Reveillon 2005,
realizado no dia 31/12. Contratado: Assisténcia
Médica Sao Paulo S/A. (CNPJ 52.639.572/0001-
19).

e Uma ambuléncia equipada, para a Folia Feijoada
Paineiras 2005, a ser realizada no dia 29/1. Con-
tratado: Assisténcia Médica Sdo Paulo S/A. (CNPJ
52.639.572/0001-19).

TERMO DE COMPROMISSO

Fornecimento de 20% de desconto sobre o valor
das parcelas mensais em que é dividida a anuidade,
exceto na primeira, nos cursos de educacgao Infantil,
Ensino Médio e Pré-Vestibular. Contratado: Sistema
integrado de Educacgéo e Cultura Sinec Ltda S/C.
(CNPJ 43.144.138/0001-77).
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No clube, acesso
a Internet ja pode

ser feito

A implantacdo de um hotspot na Biblioteca do Pai-
neiras, a partir de 3 de dezembro de 2004, passou
a garantir aos associados também o acesso gratuito
a Internet com notebooks equipados com antena Wi-
Fi (Wireless Fidelity).

Esse tipo de conexdo, sem fio e em banda larga, é
feito por meio de ondas de réadio (transmitidas pelo
hotspot) e, normalmente, pode ser encontrado em
locais como aeroportos, hotéis, cafés, shopping cen-
ters, universidades, etc.

Para Artur Luis C. Diéguez, diretor de Tecnologia do
Paineiras, “mais uma vez, seguindo as tendéncias e
o estado da arte em tecnologia, o Paineiras conta
hoje com um servico cada vez mais essencial, que
traz versatilidade e comodidade ao associado”.

“A area abrangida pela rede sem fio hoje est restrita
a Biblioteca, mas seré expandida gradativamente,
para levar esse servigo a outros pontos do clube”,
informa Celso Henrique de Barros lapechino, gerente
de Tecnologia do clube.

sem fio

Por medida de seguranca, o Departamento de Tec-
nologia recomenda que, para conectar a Internet, o
sistema operacional e o antivirus do computador
sempre estejam rigorosamente atualizados.

INFORMAGOES TECNICAS

A &rea de acesso a Internet sem fio no clube é basea-
da em sinais de radio de alta freqliéncia para tecno-
logia mével. Utiliza link de 600Kbps (kilobits por
segundo) e Antena Access Point de 11Mbps (mega-
bits por segundo), padrao IEEE (Institute of Electri-
cal and Electronic Engineers) 802.11b. Encontra-se
em andamento a aplicagao do padréo 802.11g, que
atinge até 54Mbps.

O IEEE colabora no incremento da prosperidade mun-
dial, promovendo a engenharia de criagao, desenvol-
vimento, integracao, compartilhamento e o conhe-
cimento aplicado no que se refere a ciéncia e tecno-
logias da eletricidade e da informacéo, em beneficio
da humanidade e da profissao.

CONHEGA O SIGNIFICADO DAS PALAVRAS
Hotspot — Literalmente, significa ponto quente. O termo designa um local
onde esta disponivel o acesso a Internet por meio da tecnologia Wi-Fi.

Wi-fi — Do inglés Wireless Fidelity, o termo refere-se genericamente a redes
sem fio. A tecnologia Wi-Fi permite acesso mével de alta velocidade a
Internet, usando computadores moéveis como os notebooks. Possui um al-
cance de até 100 m em espacos abertos, e até 25 m em recintos fechados. A
espessura das paredes e a presenca de objetos metalicos grandes podem
prejudicar a transmissao do sinal.

Wireless — Tecnologia que permite a conexao entre computadores e redes
através da transmissao e recepcao de sinais de radio. A palavra Wireless
(sem fios) caracteriza qualquer tipo de conexdo para transmissdo de in-
formacao sem o auxilio de fios ou cabos. Por exemplo, o controle remoto de
um aparelho de televisao ou de som usa uma conexao Wireless.,
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Satsanga

Satsanga significa ficar em companhia de pessoas
que possuem o conhecimento claro de sua propria
natureza absoluta ou daquelas que buscam esse
mesmo conhecimento. Esses momentos sao impor-
tantes fontes de inspiragdo para os que valorizam
esse conhecimento e querem viver suas vidas com
a clareza.

Com a elucidagao de ddvidas, nasce maior clareza
e 0 ambiente informal une essas pessoas, que tém
para si 0 mesmo objetivo.

No Paineiras, o encontro aconteceu no dia 4 de
dezembro, na Sala de loga, e contou com a par-
ticipagao de 200 alunos, que vieram vestidos de
branco, trouxeram flores e frutos, para compartilhar
agradaveis momentos.

O servigo de alimentagéo foi realizado pelo Res-

taurante Govinda, que trouxe iguarias da culina-
ria indiana.

BIBLIOTECA

DOAGOES DO MES
A Biblioteca do Clube Paineiras
agradece aos associados que
efetuaram doagdes no més de
novembro: Ana Luiza de Castro
Altman, Arnaldo Pereira Ribeiro, César
Augusto Moraes Barbosa, Christina M
Coelho G. A. Costa, Hans Otto Eugenio
Reverdy, Isabela de Diego Pereira, Ligia
Ribeiro Salsa Fonseca, Liomar Albu-
querque Schil, Luis Oliveira Rocha,
Marcia Barone, Maria Cecilia Duarte
Vigneron, Maria Do Carmo C. Bertero,
Mariangela Souza Goés Serec, Manica
Maria Cartocci, Myriam P V. Marx,
Patricia Maria Cartocci, Pedro Augusto
Vidal Alvarenga, Rosa Di Sessa de
Diego Monge, Rubens Cabral Nogueira,
Sérgio Miranda Paz, Suzana
Pellicciotta e Terezinha Gomes Furtado.

Paineiras

EDUCAGAO AMBIENTAL

A Biblioteca, dando prosseguimento ao projeto

de educacao ambiental, a continua recolhendo pilhas
e baterias, para reciclagem e encaminhamento a4 Rede
Antena Verde. Colabore depositando suas pilhas e
baterias no pote localizado na recepgéo da Biblioteca.

MANUTENGAO DA BIBLIOTECA

No periodo de 17 a 26 de janeiro, a Biblioteca
fechara para manutengéo. No periodo,

o atendimento parcial sera realizado no Espago
Cultural (antigo Sociocultural, em frente ao vestiario
feminino), para devolugéo de livros, leitura

de jornais e revistas e pesquisa on-line.

O horario de atendimento sera normal.

ACESSO A INTERNET WI-FI NA BIBLIOTECA

Ja estd em operacdo o acesso & Internet sem fio
na biblioteca do Paineiras. Os associados podem
utilizar seus notebooks para acessar gratuitamente
a rede. Veja matéria especial nesta edicéo.




CURSOS

Muitos e bons

cursos para agradar
a todos

O clube desenvolve uma ampla variedade de cursos
para atender a todos os gostos, interesses e neces-
sidades dos associados e dependentes. O sucesso
desses cursos tem sido garantido, gracas ao excelen-
te nivel de especializagao e competéncia dos profes-
sores e instrutores do Paineiras.

Conhega aqui um pouco mais sobre 0s cursos
disponiveis e saiba o que é necessario para fre-
quenta-los.

REMATRICULA E MATRICULA
Para 2005, a rematricula dos alunos
para os cursos do Cultural foi realizada em
novembro, em sala de aula, com os préprios
professores. A partir de 7 de dezembro,
foram abertas, na Central de Atendimento
(CAT), as matriculas dos alunos para
0S CUrsos que nao necessitam de teste
de habilidade.

Para as modalidades que necessitam
de teste, as matriculas somente poderao

ser efetuadas a partir da segunda semana
de fevereiro, quando as aulas serao
reiniciadas. As matriculas também devem
ser feitas na CAT, apds realizacao do teste
(em sala de aula com o professor).

DANCA CONTEMPORANEA

Associados a partir de 15 anos.
Segunda-feira e quarta-feira
19h30 as 21h30. (*)
(*) Necessario teste de habilidade.

DANCA DE SALAO

A partir de 14 anos.

Inscrigées somente aos pares.
Quarta-feira
Nivel | = das 21h30 as 22h30.
Nivel [l — das 20h15 as 21h15. (*)

Quinta-feira

Nivel Il — das 20h as 21h30. (*)
Nivel IIl - das 21h40 as 22h40. (*)
(*) Necessario teste de habilidade.

ARTES PLASTICAS

Alunos a partir de 13 anos.
Pintura Iniciante
Quarta-feira, das 9h as 12h.
Sexta-feira, das 15h30 as 18h30.
Préatica de Atelier (*)
Tercga-feira, das 9h30 as 12h.
Quinta-feira, das 14h as 16h30 ou das 17h as 19h30.
Técnicas Variadas (*)
Terga-feira, das 13h30 as 15h30.
(*) Necessério teste de habilidade.

Alunos com idade entre 8 e 12 anos.
Arte Infanto-juvenil

Sexta-feira, das 14h as 15h30

&
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Associados a partir de 12 anos. Aulas de uma hora.

MUSICALIZACAO INFANTIL

Associados a partir de 1 ano e 4 meses.
Terca-feira
Nivel | (1 ano e quatro meses) — das 11h10
as 11h40 ou das 15h30 as 16h.
Nivel Il (2 e 3 anos) — das 9h as 9h40
ou das 16h as 16h40.,
Nivel Il (4 anos) — das 9h40 as 10h20
ou das 14h50 as 15h30,
Nivel IV (5 anos) — das 10h20 as 11h10
ou das 14h as 14h50.

GUITARRA
Associados a partir de 10 anos.
Quarta-feira, das 16h as 17h.

A2z
Associados a partir de 10 anos.
Quarta-feira e sexta-feira
Nivel | — das 17h as 18h.
Nivel Il — das 15h as 16h. (*)
Nivel Ill — das 18h as 19h. (*)
Adulto (a partir de 18 anos) — das 8h as 9h
ou das 16h as 17h. (%)
(*) Necessario teste de habilidade.

B ETRIE faatil e Teens

Unidade Higienopolis

Rua Bahia, 764 Higienopolis) |'

Tel.: 3661-7640

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues. 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Paineiras

Segunda-feira e quarta-feiras
8h, 9h, 16h, 17h, 18h, 19h e 20h.

Terca-feira e quinta-feira
9h, 10h, 14h, 15h, 16h, 18h, 19h, 20h
e 21h.

TAPEGARIA
Associados a partir de 14 anos.

Quarta-feira
10h as 12h30 ou das 14h as 18h.

TRICO E CROCHE
Associados a partir de 14 anos.

Terca-feira
13h as 16h.

' SAPATEADO

Associados a partir de 5 anos.
Terca-feira e quinta-feira

Adulto (a partir de 18 anos) — das 9h as 10h.

Quarta-feira e sexta-feira
Baby (5 e 6 anos) — das 10h as 11h

ou das 14h as 15h.

Nivel | (a partir de 7 anos) — das 9h as 10h
ou das 15h as 16h.

Nivel Il (a partir de 7 anos) — das 8h as 9h
ou das 16h as 17h. (¥)

Nivel lll (a partir de 7 anos) — das 17h as 18h. (*)

(*) Necessario teste de habilidade.

www.buffet Y52 /¢|:30 ) .com.br |

UnidadeJardins
Rua Manuel da Nul)rcga. 498
JardinsiTel':'3051-7828

UnidadeiMoema
AviMoema, 414
MoemaiTel::15051-1818

Crilamos
Lembrancinhas
Personalizadas




VIOLAD

Associados a partir de 8 anos.
Terca-feira
Nivel | — das 14h as 15h.
Nivel Il — das 15h as 16h. (*)
Nivel Ill — das 16h as 17h. (*)

Quarta-feira

Nivel | — das 9h &s 10h ou 14h as 15h.
Nivel Il — das 10h as 11h

ou das 15 as 16h. (*)

(*) Necessério teste de habilidade.

TECLADO
Associados a partir de 8 anos.
Terca-feira
Nivel | — das 9h &s 10h ou das 15h as 16h.
Nivel Il — das 10h as 11h. (*)
Nivel IV - das 15h as 16h. (*)

Quarta-feira

Nivel | — das 14h as 15h ou das 17h as 18h.
Nivel Il — das 16h as 17h. (*)

Nivel Ill — das 15h as 16h. (*)

(*) Necessario teste de habilidade.

Ha cerca de um ano e meio, o professor Roberto
Candelori (Beto) chegou ao Clube Paineiras do Mo-
rumby para assumir as aulas de Atualizagéo Cultu-
ral. Depois de um periodo de conhecimento mutuo
e entrosamento, as aulas, no melhor estilo encontro-
debate, passaram a ocorrer num ambiente informal
e descontraido, agradando a todos os participantes,

Os alunos se sentem & vontade para opinar e discutir
sobre os acontecimentos da atualidade, abordados
pelo professor. Esses encontros promovem um cres-
cimento continuo do nivel de conhecimento e in-
formacao. Em julho deste ano, parte do grupo fez
uma viagem a Cuba (foto), juntamente com o pro-
fessor Beto.,
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DANGA

Festival de danca
foi um sucesso

O Festival Interno de Danca do Paineiras, que co-
memorou sua décima edicdo, aconteceu no periodo
de 20 de novembro a 5 de dezembro, no Cine-
Teatro do Clube.

Foram 10 dias de espetaculo e 20 sessdes, com a
apresentacao de aproximadamente 600 alunas das
mais diferentes modalidades de cursos de danga
que o setor Cultural oferece.

Nos dias 20 e 21 de novembro, as alunas dos pro-
fessores Rony e Ménica apresentaram um espeta-
culo de jazz e sapateado juvenil.

Nos dias 23 e 24 de novembro, as alunas das pro-

fessas Mayara e Lucia apresentaram varias coreo-
grafias de dancga do ventre e danca flamenca.

Paineiras

Nos dias 30 de novembro e 1° de dezembro, apre-
sentaram-se o0s grupos de jazz e sapateado adulto,
danga contemporanea, moderna, danca livre, danca
de saldo e flamenca, alunoas dos professores Rony,
Mbnica, Armando, Sheila, Luis Barreto e Eduardo.

O espetaculo de balé classico aconteceu nos dias
27 e 28 de novembro e 4 e 5 de dezembro, com o
espetéculo Cinderela, revivendo o classico infantil.
Esse espetaculo contou com um elenco de 177
alunas das professoras Thalia, Luciana, Glaucia,
Silvia e Débora. Destaque especial para o figurino
e 0 cenario.

As fotos do espetaculo estardo expostas no Saguéo
do Clube de 3 a 20 de fevereiro de 2005 e poderdo
ser adquiridas no Estande de Vendas.
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Musicalizacao Infantil

Que ouvir musica é uma das atividades mais praze-
rosas que existe, todo mundo sabe. O que poucos
sabem, no entanto, é que fazer mUsica é tio ou
mais gostoso que ouvir.

O Paineiras e a Brincando de Musica, que tém uma
parceria desde 1997, oferecem aos associados a
oportunidade de introduzir seus filhos nessa ativida-
de ainda na primeira infancia.

A Brincando de MUsica tem uma pedagogia propria
para o ensino de musica a criancas e oferece seus
cursos de Musicalizacéo, que se destinam a criangas
a partir de um ano e meio de idade.

Cangoes infantis, brincadeiras de roda, dangas, jo-
gos de mao, batimentos ritmicos corporais e instru-
mentos musicais pedagogicos compdem a estrutura
das aulas, que acontecem uma vez por semana.
Os grupos, de no maximo 12 criangas, sao formados
conforme a faixa etéria.

De acordo com o regulamento do curso, toma-se
como referéncia, para definir a turma em que o
aluno deve se inscrever, a idade da crianca com-
pletada até o dia 31 de dezembro de 2004.

NIVEL SENSORIO-MOTOR

E destinado as criangas a partir de um ano e quatro
meses (completados até 31 de dezembro do ano
anterior). Nesse nivel, o objetivo principal é a sensi-
bilizagao, tanto ritmica quanto melddica. E consi-
derado um periodo de adaptacao, pois a maioria
das criangas ainda n&o vai a escola. Na medida do
possivel, séo trabalhadas a atengéo, a concentragéo
e a reagao da crianga mediante um estimulo externo
—0som. Tambem & estimulada a coordenagao mo-
tora grossa. A temética das cangdes é adequada
as descobertas caracteristicas da idade. Nesse gru-
po, pelo menos durante o primeiro semestre, as
criancas devem estar acompanhadas por um adulto
responsavel. A aula semanal dura 30 minutos e é

necessario que cada aluno possua o kit amarelo de
instrumentos pedagdgicos.

NIVEL INTUITIVO

Destina-se aquelas criangas que completardo trés
e quatro anos de idade em 2005 (ou seja, criancas
com dois e trés anos de idade completados até 31
de dezembro de 2004). Essa é uma fase marcada
por muita energia e intensa atividade fisica. Portan-
to, sao trabalhadas cangdes que devem ser acom-
panhadas por movimentos corporais e batimentos
ritmicos. Nesse nivel, sao exigidas maior atencio,
concentragdo e disciplina. Tambhém sao utilizados
instrumentos pedagogicos apropriados para a idade.
E utilizado o kit verde e a aula semanal dura 40
minutos.

NIVEL PRE-SIMBOLICO

Dirigido as criangas que completarao cinco e seis
anos de idade em 2005 (ou seja, criancas com
quatro e cinco anos de idade completados até 31
de dezembro de 2004). Nesse estagio, sdo desen-
volvidos os pré-requisitos necessarios para a alfabe-
tizagao musical. Os alunos sao motivados a interagir
com simbolos que expressem os diferentes para-
metros do som: grave/agudo, forte/fraco e curto/
longo. Aumenta o nivel de exigéncia de atencéo,
concentracao e reacéo. A lateralidade e as coorde-
nacbes motoras grossa e fina também sdo mais
estimuladas. A aula semanal dura 50 minutos e é
utilizado o kit azul de instrumentos pedagégicos.
(Devido a grande demanda desse nivel, as classes
sao separadas por idade).

Por fim, vale ressaltar que o curso é estruturado
para atender as caracteristicas da crianga ndo-alfa-
betizada, que cursa a pré-escola. A partir dos sete
anos, as demandas da crianga sdo outras e, muitas
vezes, ela j& tem interesse em estudar um instru-
mento especifico, por ja estar alfabetizada na lingua
materna, esse é o momento ideal para a alfabe-
tizacao musical.
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Balé Classico

0 inicio do estudo do balé classico ndo é
aconselhavel antes dos quatro anos de idade

Ao iniciar a atividade, com quatro anos de idade,
estao sendo respeitados os desenvolvimentos das
partes motora, para a préatica de exercicios, e emo-
cional, para a assimilagdo dos conhecimentos. E
de suma importéncia que, quando a crianga inicie
0 seu estudo, este seja muito bem orientado. Os
exercicios tém de ser racionalmente dosados. O
trabalho muscular mal conduzido pode acarretar
danos fisicos, principalmente para as criangas de
menor idade, que possuem resisténcia dssea menor.

As classes de iniciacdo em nosso curso de balé
classico sdo: Baby | (quatro anos); Baby Il (cinco
anos); Pre | (seis anos); Pré Il (sete anos) e 1°ano
(oito anos)

Os exercicios sdo dosados conforme a faixa etéria,
apresentados de forma recreativa quanto menor a
idade, ainda que dentro da ordem e disciplina.

O programa ¢ especifico para cada classe, mudando
de acordo com a maturidade corporal que cada
idade apresenta. Somente a partir do primeiro ano

do curso, o progresso do aluno é medido através .

de avaliacdes especificas.

Encerramento
das atividades

O Setor Cultural parabeniza a todos os alunos pela
dedicacao e pelo magnifico desempenho em suas
atividades e, principalmente, aos pais, que propor-
cionam aos filhos o conhecimento e a vivéncia com
a arte e a cultura.

Agradecimento especial também vai para as equipes
de Manutencao, Marketing e Comunicacao, Ali-

Paineiras

mentos e Bebidas, professores, técnicos e todos
que colaboraram para a realizacdo dos eventos dos
cursos oferecidos pelo setor.

Todos os cursos do Cultural realizaram eventos de
encerramento das atividades, para confraternizagao
dos alunos e apresentagao de seus trabalhos.

ultura




ACESC

Maratona Cultural
da Acesc de 2004

Foirealizado no dia 28 de novembro, no Saldo Nobre
do Clube Paineiras do Morumby, o evento de encer-
ramento da VI Maratona Cultural da Acesc, que teve
a participacao de 1.140 concorrentes, nas diversas
modalidades de concursos e mostras realizadas.

SALAO DE ARTES PLASTICAS
Pintura Académica
2¢ Lugar: Vania Pacheco.

Desenho
2¢ Lugar: Carlos Henrique Pini.

CONCURSO DE FOTOGRAFIA
Categoria Adulto - Modalidade Preto-e-Branco
2° Lugar: Aracelis de Toledo Arruda.

CONCURSO MPB VOCAL
Categoria Feminina
1° Lugar: Thisiane Gisele. (foto 1)

CONCURSO DE LITERATURA
Categoria Adulto — Modalidade Conto
12 Lugar - Eneida Paes de Barros. (foto 2)

Categoria Adulto — Modalidade Dramaturgia
1° Lugar - Claudia Ayres Hernandez.

FESTIVAL DE TEATRO

O evento de premiacdo contou com a presenca de
aproximadamente 800 convidados que vieram pres-
tigiar os vencedores dos concursos, premiados com
troféus e medalhas. Veja, a seguir, os paineirenses
premiados de 2004,

Da esquerda para direita: Matilde Maal, diretora
Cultural da Acesc e a premiada Thisiane Gisele

Melhor Espetaculo do Festival
O prémio foi para a pega apresentada
pelo grupo do Paineiras O Casamento
do Pequeno Burgués. (foto abaixo)

Indicado para a
categoria ator
protagonista

e Luiz
Prézia (foto
ao fado),
da peca

A Guerra
Mais ou
Menos
Santa.
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Melhor atriz
O prémio de melhor atriz foi para a
paineirense Graziela Dib, pela atuacéo na
peca O Casamento do Pequeno Burgués.

- ‘

Melhor Direcéao

O diretor de teatro do Paineiras, Moisés
Miastkwosky, recebeu o prémio pela diregao
da peca O Casamento do Pequeno Burgués.

Da esquerda para a direita: Mirtes Maver, diretora
Cultural da Acesc; Marcelo Motta, presidente
Executivo da Acesc; Edmur Mesquita, secretario
adjunto da Secretaria de Estado da Cultura; a atriz
premiada Graziela Dib; e Waldyr Arid, presidente do
Paineiras e da Acesc

Indicado para a categoria figurino
* Grupo Arte In Cena, da pega
O Casamento do Pequeno Burgués.

Da esquerda para a direita: Mirtes Maver,
Marcelo Motta, Moisés Miastkwosky, Edmur
Mesquita e Waldyr Arid

Indicados na categoria caracterizacao
* Grupo Arte In Cena, da peca
O Casamento do Pequeno Burgués.
» Ivany Boyadjian, da peca Pop,
a Garota Legal. (foto abaixo)

Indicadas para a categoria atriz protagonista
» |vany Boyadjian, da peca
A Guerra Mais ou Menos Santa.
e Graziela Dib, da peca
0O Casamento do Pequeno Burgués.

Indicacao para a categoria atriz coadjuvante
* Maria Carolina Zanforin, da pega A
Guerra Mais ou Menos Santa. (foto 1)

Prémio Especial do Juri
Foram conferidos trés prémios especiais,
nessa categoria:
* Incentivo a producéo teatral e
participacao no Festival de Teatro
da VI Maratona Cultural Acesc,
que foi concedido aos clubes: Hebraica,
Alto dos Pinheiros, Paulistano, Monte
Libano, Helvetia, Paineiras (representado

Paineiras

por seu diretor Cultural, Manoel Antonio Peres),
Pinheiros e Sirio.

* Reconhecimento pelo carinho, amor e respeito
ao teatro brasileiro, que foi concedido

ao diretor teatral Silnei Siqueira, do Pinheiros.
 Especial de atriz revelagao para a paineirenses
Vera Regina Paoli Monteiro, na peca O Casamento
do Pequeno Burgués. (foto 2)
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PROGRAMAGAO INFANTIL

PROGRAMAGAO DO SEART
Durante o més de janeiro, nos dias 8, 15,
22 e 29 (sdbados), as atividades serao
realizadas no Playground, em frente a
Brinquedoteca.

Dias Atividades

4eb — Pintura em tela
6e’/ — Sucata livre

8 — Pintura em sabonete

11e 12 - Massa de modelar

13 e 14 - Trabalhos com canudos
15 — Oficina de pipa

18 e 19 - Confeccao de fantoche
20e 21 - Confeccao de ratos

22 — Trabalhos em argila
26 — Confecgao de maquete
27 e 28 - Trabalhos em mosaico

29 Trabalhos em biscuit

PLAYGROUND

Aproveite

O periodo de férias é uma excelente oportunidade para
aproveitar ao maximo, os momentos de' lazer no Play-
ground. Ascriangas-de um a seis anos tém diversao garan-
tida nos brinquedos, nos tanques de areia e na piscina.
Além disso, 0 mais importante é que as atividades promo-
vem a sociabilizagao e favorecem a formacéo de novos
amigos.

as férias

Os pais podem participar dessas brincadei-
ras e usar esses momentos para interagir
com os filhos, ficando mais proximos das
criancas. E também uma chance para tro-
car idéias com outros pais ou curtir uma
boa leitura.

BRINQUEDOTECA

O dia do brincar

0 evento seré realizado no dia 28 de janeiro, das 14h as 17h30, na area

externa, em frente a Brinquedoteca.

Os pais poderao selecionar alguns brinquedos para brincar junto com as
criancas. Serdo realizadas também a oficina do jogo de dama e brincadeiras

programadas pelas monitoras.




INDICE DE ANUNCIANTES

VENDA DE TiTULOS: CONFIRA AS NOVAS
CONDICOES PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou titulos
a venda em condicoes promocionais especiais,
principalmente para filhos de sdcio. Informe-se
sobre os detalhes, valores e novas formas
de pagamento na Central de Atendimento.

VOCE SABIA QUE O CLUBE TEM SISTEMA DDR
(DISCAGEM DIRETA A RAMAL)?
Esse sistema de telefonia facilita
sua comunicacdo com as diversas dreas, pois
o prefixo 3779 mais o ramal, é possivel entrar
em contato direto com a area desejada. Para
saber o ramal desejado, entre em contato com
a telefonista — (11) 3779-2000 (PABX). A seguir,
seguem alguns telefones Uteis de areas que tém
mailor relacionamento com os associados:
* Central de Atendimento:
3779-2010/2012 /2013
* Alimentos e Bebidas:
3779-2120/2121 /2122
* Sociocultural: 3779-2051 [ 2052 [ 2053
*» Esportes: 3779-2103 /2102
* Biblioteca: 3779-2054 /2149
* Spa Feminino (sauna): 3779-2118
* Spa Masculino (sauna): 3779-2129
* Cabeleireiro: 3779-2127
* Barbearia: 3779-2128
* Estande de Vendas de Convites
para eventos: 3779-2146
* Centro Médico: 3779-2046 / 2059

ARMARIOS NOS VESTARIOS MASCULINO SOCIAL,
FEMININO DA PISCINA OLiMPICA
E NO SNOOKER
Ha armarios disponiveis para locagao
(anuidade R$ 90,00). Procure a CAT,
para mais informacoes.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestées, reclamacgées e elogios,
solicite o Livro de Ocorréncias, na Central
de Atendimento. Suas observacdes sao
importantes para melhorar nosso atendimento.

0

INGRESSO DE CONVIDADOS
O valor da taxa de ingresso para convidados
é de R$ 15,00. Nao é permitida a entrada
de convidados no clube as segundas-feiras.
O convidado poderd adquirir o ingresso
mediante identificacdo (RG) e com autorizagéo
pessoal ou por escrito de um sécio maior
de 18 anos. Ele ndo poderd praticar atividades
esportivas nem utilizar as dependéncias fora
dos servigos de bar, boate e restaurante,
conforme Regulamento Interno.
A partir das 19h, para acesso de convidados
exclusivamente as dependéncias do Piano-Bar,
Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), devera
ser adquirido convite especifico (R$ 15,00).
O valor podera ser descontado do total
da consumacéo na respectiva dependéncia.
O desconto é vélido somente para
a mesma data de acesso ao clube.

ACHADOS E PERDIDOS
Se vocé encontrar algum objeto, entregue-o
aos funciondrios dos vestidrios ou aos
segurangas. Se perder algo, procure na
Seguranca ou na Central de Atendimento.
Néo deixe seus pertences em locais impréprios,
utilize os guarda-volumes dos vestiarios.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES
(FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sécios, ao completarem
dezoito anos, passam a ser pagante, de acordo
com o estatuto vigente desde 1985.
Quando a pessoa completa 30 anos (revisdo
estatutaria de 21/10/2002), a excluso é feita
automaticamente. Caso ocorra o casamento
de dependente, o sécio titular deve comunicar
o0 fato ao clube, no prazo de 30 dias.
As exclusbes de dependentes pagantes alterardo
o0 valor das mensalidades seguintes ao més
de exclusao.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: de terca-feira a sexta-feira,
das 8h30 as 20h; sdbados, das 8h30 as 17h;
domingos e feriados, das 8h30 as 13h.
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INMETRO

1SO/TS 16949:2002

6 — quinta-feira
20h - Videokeé (Piano-Bar)

8 - sabado

12h - Projeto Veréo: Grupo de Samba
Brasil Corcovado (Plataforma das Pis-
cinas, Piso 1S)

21h - Show das Dez: Pianista Liliana

Bollos (Piano-Bar)

11 - terca-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT

12 - quarta-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informagoes na CAT

13 - quinta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informagdes na CAT
20h - Videoké (Piano-Bar)

14 - sexta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informagdes na CAT
21h - Sexta Nobre: Banda Feeling’s
e DJ Luigi (Restaurante das Ctpulas)

15 - sabado

12h - Projeto Verao: Grupo de Choro
Instrumental Lua de Prata (Platafor-
ma das Piscinas, Piso 1S)

Sem o selo do Inmetro a sua empresa
nao tem garantia de estar de acordo
com o Sistema Brasileiro de
Avaliagao de Conformidade (SBAC)

CERTIFICAGAO

1S0 9001:2000
QS-9000
AVSQ'94

IS0 14001

OHSAS 18001

Sistemas Evolutivos da

Construgao Civil

Sistema de Acreditacéao

Hospitalar - ONA

Produtos

Instalagoes Elétricas

Avaliagao para Marcacao CE

TL 9000

Avaliagao SASSMAQ

| BPF para Estabelecimentos de
| Produtos para Alimentacao Animal

TRANSQUALIT

21h —Show das Dez: Pianista Liliana
Bollos (Piano-Bar)

17 - segunda-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacdes na CAT

18 - terga-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informagdes na CAT

19 - quarta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT
15h — Sorteio do Cruzeiro Bahia Fit-
ness (Marketing)

20 - quinta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT
20h - Videoké (Piano-Bar)

21 - sexta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT
21h — Sexta Nobre: Banda Talisma
(Restaurante das Clpulas)

22 - sabado

12h - Projeto Verdo: Grupo Sabor
de Samba (Plataforma das Piscinas,
Piso 1S)

21h - Show das Dez: Pianista Liliana
Bollos (Piano-Bar)

sua COnquista  « «
rumo ao SUCESSO

v Fundagao Vanzolini

24 - segunda-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT

25 — terca-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacgoes na CAT

26 - quarta-feira
Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT

27 — quinta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informacoes na CAT
20h - Videoké (Piano-Bar)

28 - sexta-feira

Programa especial de férias do Setor
Formativo — Informagoes na CAT
14h - Dia de Brincar (Brinquedoteca)
21h — Sexta Nobre: Banda Banda
Para Todos e DJ Luigi (Restaurante
das Cupulas)

29 - sabado

21h - Show das Dez: Pianista Liliana
Bollos (Piano-Bar)

13h - Feijoada do Paineiras, com Es-
cola de Samba e Velha Guarda da
Mangueira, Leci Brandao e Almir Gui-
neto (Saldo Nobre)

Certificando e Capacitando Vocé e sua Empresa

Departamento de Certificagdo: Rua Camburi, 255

# *
*

£ L F
* Ak
* oy
ol

.
THIL INTERNATIONAL CEFTICATION METWORX

Alto da Lapa - Séio Paulo - SP- CEP 05058-020
Tel.: (11) 3836 6566 - Fax.: (11) 3832 2070

Departamento de Cursos: Av. Prof. Aimeida Prado, 531
Cidade Universitéria - Séo Paulo - SP - CEP 05508-900
Tel: (11)3814 7366 R. 370 / 393 - Fax.: (11) 3814 7496

www.vanzolini.org.br
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PUBLICIS SALLES NORTON

Bradesco Prime.
Combina em tudo com vocé.

» Agéncias exclusivas com atendimento
personalizado por meio de um Gerente

de Relacionamento.

e Produtos e servigos diferenciados.

e Conta Prime Bradesco*: 12 dias sem juros

no Cheque Especial, até 40% de redugdo

na Taxa do Cheque Especial, reducédo

de até 100% nas Cestas de Tarifas.

e Fone Fdcil Bradesco Prime e Internet Banking
www.bradescoprime.com.br

* Consultor financeiro on-line.
* Acesso a Rede de Atendimento Bradesco

em todo o Pafs.

€ pradesco PMe

(D gradesco Prime

*Conforme regulamento disponivel nas Agéncias Bradesco Prime.

Bradesco Prime

Combina em tudo com vocé.
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Chegue mais rapido
as suas melhores marcas.

Pratique r
Sport,.  W?
o Cck-up

-
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Agora, a exceléncia do Check-up HCor  evitando danos a satide e fornecendo  todos os resultados

estd a sua disposicdo em mais um informacdes fundamentais para que e imagens geradas

servico, desta vez especialmente técnicos, treinadores, médicos do nos exames sao

criado para atender, com protocolos esporte e outros profissionais possam  entregues em

adequados, a atletas e esportistas criar programas individuais de um Utnico CD-Rom,

profissionais ou amadores de todas treinamento seguros € muito mais facilitando o transporte

as idades e modalidades. O Sport eficazes. Realizados por uma equipe e 0 acompanhamento médico.
Check-up HCor é um programa multidisciplinar composta por Além de tudo, o programa é realizado
de diagndstico médico altamente renomados especialistas, os testes em apenas 6 horas, e tem o padrdo
especializado, focado na prevencdo do Sport Check-up HCor sdo de qualidade HCor, um dos mais

e na medicina do esporte. Incluindo personalizados com base em um importantes centros de exceléncia
especialidades carrelatas, como questiondrio detalhado, que pode ser ~ médica da América Lalina.
Cardiologia, Imunologia, Pneumologia,  respondido pela Internet com total

Ortopedia, Fisiatria, Pediatria e Nutricdo,  garantia de sigilo. A avaliacdo final HCor. Um hospital humano,

realiza avaliacoes completas dos integra em um so relatorio os um hospital completo, o hospital
potenciais fisicos de cada individuo, pareceres médicos e de nutricdo, e que estd no coracdo da gente.

Carlos Bento de Souza — CRM 1

o: Dr. Luiz

n Hospital do
Coragdo

Central de agendamento de check-up: ""

sportcheckup@hcor.com.br - tel. (11) 3053-6611, ramais 5074 e 5075. H(‘__()r

R. Desembargador Eliseu Guilherme, 147 — Paraiso — Sdo Paulo — SP

(prox. a Praca Oswaldo Cruz) — tel. (11) 3053-6611 — www.hcor.com.br Sanatdrio Sfrio

Associacdo do




