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Paineirenses

Em fevereiro, sao reiniciadas as aulas desenvolvidas
pelas diversas areas do clube. Ha4 uma grande quan-
tidade de cursos que dao ampla possibilidade de esco-
Iha para os associados.

Presidéncia

Da mesma forma, muitas outras atividades também

Esportes . . 2
comegam a ganhar ritmo normal, a partir deste més.

Dasp

O clube, mesmo assim, nao para de langar novas ati-
vidades, buscando atender, cada vez mais, aos interes-
A ses e necessidades dos seus associados.

Social

o 5 Exemplo disso, é a Quarta Cultural que, a partir de
Higiene e Saude marco, trara um elenco diversificado de artistas e uma
' grande variedade de eventos culturais para o clube.
Os ingressos para esses espetaculos ja estao sendo

Marketing vendidos.
Cultural Acompanhe esses e muitos outros assuntos aqui nesta
edicao da revista Paineiras.
Cinema
: g CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Central de Atendimento Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi — Sao Paulo — SP — 05678-000 — tel.: 3779-2000
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WALDYR ARID
PRESIDENTE

de melhorias

Depois de 36 meses na presidéncia do Conselho
Deliberativo e 28 na presidéncia da Diretoria Exe-
cutiva, solicitei licenca por duas semanas, periodo
em que fui substituido pelo 1¢ vice-presidente, Ario-
valdo Fernandes Xavier Rabello, conforme determina
o Estatuto Social.

Somente interrompi minhas férias para comparecer
a dois acontecimentos importantes: reuniao em torno
“dos pernis” da turma do futebol, evento que se
repete todo dia 31 de dezembro, ha mais de 30
anos, e o familiar Reveillon do Paineiras.

Gracas a atuagao eficiente dos nossos funcionarios
e dos diretores do Social, Alimentos e Bebidas e do
Juridico, foi possivel realizar e consagrar esse que,
na opiniao dos participantes, foi o melhor Reveillon
da histdria do Paineiras. Nada de excepcional, ape-
nas uma realidade: o clube esta sempre progredindo
e aperfeigoando suas atividades sociais. Os associa-
dos e os convidados respondem com alegria conta-
giante e votos de felicidade.

Para 0 ano de 2005, a area do Saldo Social sofrera
grandes intervencoes para moderniza-la e propiciar
conforto aos usudrios. J& contratamos o servigo de
climatizacéo, o que possibilitara temperaturas agra-
déveis no recinto, durante as festas, além de melho-
rar a qualidade ambiental: antiga aspiracao dos
associados.

A verba para realizagéo desse empreendimento foi
liberada, pelo Conselho Deliberativo, dos recursos
alocados para a construcéo do estacionamento sub-
terrdneo com o compromisso de que parcela da lo-

cacéo futura do Salao Social sera revertida para a
conta especifica do estacionamento, obra tdo recla-
mada pelos nossos associados. Também esperamos
inicia-la no decorrer de 2005.

E o Paineiras preparando-se para o Jubileu de Ouro
(1960 - 2010).

Temos certeza que 2005 sera um ano de aprimora-
mento, ainda maior, de nossas atividades culturais,
repetindo e ampliando as conquistas alcangadas no
Ultimo exercicio.

O setor esportivo continuara amealhando troféus e
medalhas, conforme amplamente detalhado na edi-
cao de janeiro da revista Paineiras e tera a disposi-
¢ao o campo de futebol e a modernissima pista de
atletismo.

Aguardem que o lazer e as atividades recreativas
voltardo com carga total apds o carnaval.

Por fim, nao poderia deixar de agradecer ao corpo
médico do clube que atendeu com extrema rapidez
e competéncia um associado que sofreu um mal
stibito gravissimo, superando todas as dificuldades
e garantindo que os procedimentos fossem coroados
de total sucesso. O nosso Centro Médico, conside-
rado um dos pioneiros entre os clubes de Sao Paulo
em atendimento de paradas cardiacas, continuaré
a receber os investimentos necessarios para seu apri-
moramento e para a seguranga dos associados.

Eu me orgulho de ser paineirense.
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Inicio das Avlas

e

a partir de 10 de fevereiro

danca de salao dia 2 de fevereiro

a partir de 14 de fevereiro

|| a partir de 01 de fevereiro
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NATACAO

PAINEIRENSES

NA SELECAO BRASILEIRA

0O sucesso das equipes de natagao

do Paineiras, em 2004, pode ser

comprovado na convocacao,

para os selecionados brasileiros,

das paineirenses:

* Ana Carolina Azambuja (foto 1)
e Ana Paula Azambuja (foto 2),
para o Campeonato Sul-Americano
Juvenil, que se realizara em
Santiago do Chile, no periodo
de 9 a 12 de marco

e Marina Penna Vieira de Oliveira
(foto 3), que nadara no
Multinations Junior Swimming
Meet, a se realizar na cidade
de Larnaca, llha de Chipre,
no periodo de 2 a 3 de abril.

BRASILEIRO DE JUNIORES E
SENIORES

Na primeira quinzena de dezembro,
o Paineiras partiéipou

do Campeonato Brasileiro Jinior
e Sénior de Natacao, realizado

no Clube de Regatas Vasco

da Gama, no Rio de Janeiro.

O destague paineirense foi

o atleta Felipe Augusto Azambuija,
que conquistou o 22 lugar,

nos 50 metros livres.

POLO AQUATICO

% SEM FERIAS PARA O FEMININO JUNIOR
As meninas do polo aquatico jlnior, mesmo durante as férias
escolares, estao treinando todos os dias, nos periodos da manhéa
e da tarde. Todo esse empenho visa obter vaga no selecionado
brasileiro, dirigido pelo técnico paineirense Frank A. Diaz.
A selecao vai disputar o Campeonato Mundial da categoria,
em Perth, na Australia. As atletas convocadas sao: Manuela Garcia
Martorell, Sabine Beeler, Nathalya Calil Jorge, Suzana Carvalho
do Val e Roberta Marcondes Costa

2005

n fevereiro



NADO SINCRONIZADO

GEMEAS NO CIRQUE DE SOLEIL

Isabela e Carolina de Moraes, que tantas glérias
ja conquistaram para o Paineiras e para o Brasil,
em disputas nacionais e internacionais de nado
sincronizado, anunciaram, recentemente,

que vao aceitar o convite para integrar o elenco
do Cirgue de Soleil.

La, segundo as irmas gémeas, elas poderdo
dar vazao a sua veia artistica, que vai valorizar
plasticamente seus nimeros

de nado sincronizado.

ANDREA, ISABELA E CAROLINA EM MOSCOU
A técnica Andrea Curi e as gémeas Isabela

e Carolina de Moraes, do nado sincronizado,
participaram, no dia 18 de dezembro, de um
evento esportivo da modalidade, na cidade russa
de Moscou.

Paineiras

TENIS

FESTIVAL INTERNO DE PRE-EQUIPES

Como acontece todos os anos, a equipe técnica

de ténis realizou, de novembro a dezembro

de 2004, o tradicional Festival Interno

da Pré-Equipe de Ténis.

No dia 10 de dezembro, foi realizada a premiacao

dos destaques:

¢ Na categoria de oito e nove anos, masculino:
Paulo Coronado Pinho (campe&o); Bernardo
Rabah Novarini (vice-campe&o); Bruno Mandelot
Russo (3¢ lugar); Danilo Sanchez Pacheco
(4 lugar e revelacao).

* Na categoria de 10 e 11 anos, masculino:
Vinicius Martinez (campeao); Lucas Matos
Tavares (vice-campeao); Rodolfo P Matos
(3° lugar); Michel Haddad Jr. (4¢ lugar);

e Davi Finotti Ferreira (revelagao).

* Na categoria de 10 e 11 anos, feminino:
Giulia Lewgoy (campea); Giordana Maria
F. Abdalla (vice-campea).
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Informacoes sobre
regulament

| 0 Regulamento Geral do Seffe / SAT traz os procedi-
mentosﬁue devem ser seguidos nos diversos cursos

“da Area de Formacéo Esportiva, do Departamento
de Esportes. Conhega os principais itens:

CURSOS/MODALIDADES

Seffe

* Basquetebol « Educacdo do Movimento * Futebol
* Futsal ¢ Ginastica Olimpica * Ginastica Ritmica
* Handebol ¢ Iniciacdo Esportiva ¢ Judd « Caraté
* Nado Sincronizado * Natagao * Natagéo Kids e
Polo Aquético « Squash ¢ Ténis * Voleibol

SAT

* Basquetebol * Futebol  Futsal ¢ Gindstica
Olimpica * Handebol ¢ Jud6 ¢ Caraté ¢ Nado-
Sincronizado ¢ Natacao * Pélo Aquético * Squash
* Ténis  Voleibol

OBJETIVOS

Seffe

* Atender a associados a partir de dois anos, bus-
cando o desenvolvimento por meio da integracéo
dos desenvolvimentos motor, psicoldgico, afetivo
e social;

* Despertar o interesse pela prética esportiva, dando
opcdes para escolher uma modalidade especffica;

* Encaminhar alunos potenciais em algumas moda-
lidades para a Area Competitiva.

SAT

* Atender a associados a partir de 12 anos, bus-
cando o aperfeicoamento e o desenvolvimento das
habilidades adquiridas, com um trabalho de treina-
mento especifico, de forma mais precisa e intensa;

* Preparar equipes de representagao em competicoes
externas, paralelas as das federagoes;

* Encaminhar jovens potenciais para equipes compe-
titivas dentro e fora do clube.

PAGAMENTO

O pagamento dos cursos do Seffe/SAT devera ser
efetuado mediante determinacéo da Diretoria Exe-
cutiva, conforme prevé o Regulamento de Cobran-
¢a de Taxas.

MATRICULAS

Seffe

* A matricula de alunos novos ocorrera de fevereiro
a abril (primeiro semestre) e agosto a setembro
(segundo semestre) de cada ano, somente para
0s cursos de ginastica olimpica, judo, caraté, nata-
gao e ténis. Para os demais cursos, as matriculas
de alunos novos estardo abertas até o final do
més de outubro.

* Para as modalidades de ténis, ginastica olimpica,
nado sincronizado e squash o inscrito deverd pas-
sar por um teste de habilidade, antes do ato da
matricula, a partir do nivel II. Para natacao, o teste
é obrigatdrio para todos os niveis.

SAT

* A matricula de novos associados ocorrera de feve-
reiro ao final do més de outubro, exceto para as
turmas de treinamento, que serdo preenchidas me-
diante teste de habilidade.

* As matriculas para as Turmas de Treinamento serdo
efetuadas através das Seletivas, cujas datas serao
divulgadas pela Area Formativa.

* Para as modalidades de ténis, ginastica olimpica,
nado sincronizado e squash, o inscrito devera
passar por um teste de habilidade, antes do ato
da matrfcula, a partir do nivel Il. Para natagéo, o
teste & obrigatdrio para todos os niveis.

LISTA DE ESPERA

* Os alunos que estiverem em lista de espera, nao
terao definicdo exata da data de sua chamada,
uma vez que dependem de desisténcias, trocas de
horario e eliminagées por faltas, dos alunos que
estiverem freqlientando o curso.

* Apos a chamada, o prazo méaximo para a efetiva-
¢ao da matricula sera de sete dias corridos.

Seffe

* A validade da lista de espera sera até o dltimo
dia atil de abril (primeiro semestre) e setembro
(segundo semestre).

SAT
¢ Validade da lista: Giltimo dia til do més de outubro.

fevereira | 2005




o
 do Seffe/SAT

ATRASOS
Seffe / SAT — Sera permitida a entrada do aluno/
associado com até dez minutos de atraso.

FALTAS

Seffe — O aluno tera direito a oito faltas, por semestre.
Se ultrapassar esse limite, estard automaticamente
eliminado do curso, podendo retornar mediante nova
matricula, se houver vaga disponivel, na Central de
Atendimento.

SAT - O associado tera direito a oito faltas, sem jus-
tificativa, e quatro dispensas, a critério do professor
no semestre. Se esse limite for ultrapassado, po-
dera acontecer sua exclusao.

ATESTADOS

Seffe /SAT — Atestados médicos ou escolares de-
verao ser entregues diretamente aos respectivos
professores.

AULAS / ATIVIDADES

Seffe /SAT

* Em dias de chuva nado havera aula de ténis; o
professor estara a disposigéo, na sala dos profes-
sores (Departamento de Esportes).

* Nao ha reposicao de atividades/aula.

* Aulas opcionais sdo aulas sem a anotacéo de
faltas, divulgadas pelo Departamento de Esportes,
para as quais os pais fardo a opgao da presenca
do aluno na mesma.

» Nao havera aula nos meses de janeiro e julho.

* Raios: 0s professores das modalidades aquaticas
ligadas ao Seffe/SAT retiram seus alunos do recinto
da piscina, ao sinal do primeiro raio (regra interna-
cional de seguranca).

* Havendo ocorréncia médica, durante as aulas ou
jogos, 0 associado sera encaminhado ao Departa-
mento Medico mais proximo, para receber os pri-
meiros atendimentos. Os procedimentos médicos
posteriores serao de responsabilidade do associado.

Esporte - Formativo

Seletivas para as

Turmas de Treinamento

0 SAT, dando continuidade aos trabalhos iniciados em
dezembro passado, volta a promover as seletivas para
as Turmas de Treinamento nas modalidades de bas-
quetebol, futsal, futebol society, handebol e voleibol.

Poderao participar os associados regularmente matri-
culados ou ndo, em 2004. A requisicdo para a ins-
cricdo na seletiva podera ser feita diretamente com
os professores nos dias e locais, conforme programa.

A selecéo do atleta sera feita por meio de uma ava-
liacdo técnica, realizada pelo professor da modali-
dade, que levara em consideragao o nivel técnico e/
ou a performance no ano anterior (evolucao/desen-

Paineiras

volvimento técnico, disciplina, em jogos/competictes
e treinamentos, participacao e assiduidade em jo-
gos e treinamentos).

Apos a seletiva, todos os atletas receberéo o regula-
mento e o termo de compromisso especificos das
turmas de treinamento.

Informacdes com os professores, no site do clube
(www.clubepaineiras.com.br) e na Central de
Atendimento.

O cronograma completo das seletivas esta no site
do clube (www.clubepaineiras.com.br).




PAINEIRAS CAMP: DIVERSAO E ALEGRIA FUTSAL
Diversao e muita alegria nao faltaram

no 482 Paineiras Camp, realizado no periodo CONHECA A EQUIPE FRALDINHA DE FUTSAL,

de 12 a 17 de dezembro. As 245 criangas DO PAINEIRAS
inscritas puderam desenvolver Danilo (estagiario), Caio Eleiro, Leonardo, Rafael,

as mais diversas atividades nas piscinas, Pedro, Lucca, Rodrigo, Alexandre, José Afonso

(técnico), Daniel, Caio Niel, Henrique, Mateus,
Guilherme Campos, Guilherme Rivellino e Giancarlo.

quadras e ginasios.

Durante o evento, as criancas receberam

cafe da manha, almogo e lanche da tarde,
além do tradicional boné. Neste ano,

a novidade foi que os participantes ganharam
um CD do Paineiras Camp, com mais

de 500 fotos de tudo o que aconteceu.

No ultimo dia, integrantes da Corporacéo

de Bombeiros da Policia Militar trouxeram
um caminhao e fizeram uma breve palestra
sobre 0s equipamentos utilizados

em caso de incéndio.

O proximo evento devera acontecer

na primeira quinzena do més de julho.
Aguarde novas informacdes.

DATAS IMPORTANTES
* 0 inicio das aulas da Area Formativa
(Seffe/SAT) sera no dia 14 de fevereiro
de 2005.
* A partir de 22 de fevereiro, as tercas-feiras
e sextas-feiras, das 8h as 18h,
nos intervalos de aula, serdo realizados
testes para alunos novos, nas modalidades
de natacao, ginastica olimpica, ténis,
nado sincronizado, squash e caraté.

ERRATAS
Em nome do Setor Formativo, a revista Paineiras pede desculpas
as atletas abaixo:

IX Torneio Nacional de Ginastica Olimpica

Faltou informar que a atleta Danute Bareisys Salotto conquistou o quarto lugar.

Paineiras na Cadiada

* Faltou incluir os nomes de Isabella Crompton Soares, Sabrine Manzoli Lowy,
Georgia Dal Colleto F. Gomes e Giulia Casoretti.

* Os nomes de Victoria Martins e de Laurane Bourdeau sairam grafados
incorretamente.

* Beatriz Sallowicz nao participou da Cadiada.
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PEDESTRIANISMO

ASSOCIADO E DESTAQUE NO RANKING

DA CORPORE

0 paineirense Alvaro Teno foi o segundo
colocado, em sua categoria (E), no Ranking
da Corpore (Corredores Paulista Reunidos)
de 2004. Durante o ano, ele participou

de dez provas, totalizando 1.914 pontos.

TENIS

COPA PAINEIRAS DE TENIS AMADORES
Foram realizados mais de 120 jogos no periodo
de 23 de novembro a 4 de dezembro.
Os resultados finais foram os seguintes:
 Categoria A (de 18 a 34 anos, masculina)
Campeado: Carlos Oliveira
Vice-campeao: Luiz Oliveira
» Categoria B (de 35 a 39 anos, masculina)
Campeao: Andréas Burr
Vice-campeao: Paulo Henrigue Coutinho
* Categoria C (de 40 anos em diante, masculina)
Campeao: Mark Juzwiak
Vice-campeao: Richard Treial
e Categoria E (de 40 anos em diante, feminina)
Campeéao: Ana Maria André
Vice-campedo: Carmen Ribas

Esporte - Recreativo

FUTEBOL MASTER

TORNEIO DE FIM DE ANO
’ Foi realizado, nos dias 12 e 18 de dezembro,
‘ apresentando os seguintes resultados:
| * Campedo: Palestrinos
\

* Vice-campeao: SaoPaulinos

* 3¢ Colocado: Palmeirenses

‘ 4¢ Colocado: Santistas
Apds a grande final, foi oferecida uma deliciosa

| feijoada de confraternizacao para os jogadores
‘ e familiares. Na oportunidade, foram
| homenageados o artilheiro do campeonato,
Alexandre, e o goleiro menos vazado, Bombeia.

25 anos de tecnologia g
aplicados em esporte

-

PISOS ESPORTIVOS

coxport

Coxport Engenharia
R. Dr. Estevao de Almeida, 106

: (11) 3864.2000
coxport@cox.com.br

www.coxport.com.br



DESTAQUE NO ONCINS TENNIS
O master de ténis do Paineiras conquistou
0s primeiros lugares, da categoria,

no torneio Oncins Tennis, realizado

em dezembro de 2004.

Os atletas sdo Guilherme Marinho Lutz
(campedo) e Francisco Pinto (vice).

CURSOS

O QUE A AREA RECREATIVA OFERECE

Modalidades que exigem teste de habilidade

Xadrez, ténis recreativo, tai-chi-chuan, voleibol master (masculino

e feminino), natacdo master e ténis damas.

Os testes poderao ser realizados a partir de 1° de fevereiro, diretamente
com os professores, nos intervalos das aulas, com excecédo do ténis
recreativo, que pode ser realizado desde janeiro.

Modalidades que nao necessitam de teste de habilidade

Basquete adulto feminino, scorp e ginastica masculina.

Matriculas na Central de Atendimento, por ordem de chegada,

de acordo com as vagas disponiveis.

MERGULHO

CURSO BASICO COM CERTIFICADO
INTERNACIONAL (PADI)
Temporadas de realizacéo:
14 a 18 de fevereiro

14 a 18 de marco

25 a 29 de abril
Demonstracoes abertas:
12 e 13 de fevereiro

5 e 6 de margo

9 e 10 de abril

Na Piscina Social.

VOLEIBOL MASTER

Treinos as tercas-feiras e quintas-feiras,

a partir das 20h30, na Quadra do Vale 1.

Programa diversificado de atividades: condicionamento
fisico adequado ao grupo de participantes, participagtes
em torneios recreativos (opcional), desenvolvimento

e aprimoramento dos fundamentos, técnica e tatica

de jogo, momentos de descontracao e lazer,

num ambiente agradavel.

Fale com o professor e agende um treinamento
experimental. O setor devera organizar treinamentos
também nos finais de semana. Os interessados

devem ligar para o telefone 3779-2102. Consulte outras
opgoes de horarios na Central de Atendimento.

GINASTICA E BIKE CLASS

As salas de ginastica e bhike sdo um convite

a salde e a pratica da atividade fisica,

com orientacao de profissionais qualificados

para proporcionar condicionamento e lazer. Todos
o0s dias sao realizadas aulas de “pedaladas”,

das mais variadas modalidades e intensidades.
Conheca as opcoes de aulas.

Consulte a Central de Atendimento.

MUSCULACAO

Um espacgo destinado a pratica de atividade fisica
com aparelhos e equipamentos da melhor qualidade,
com profissionais especializados no atendimento
de pessoas como os mais diversos

niveis do condicionamento fisico, inclusive

para reabilitacao de lesoes.

Consulte o setor para iniciar um programa

de treinamento adequado ao seu objetivo.

Para a pratica de qualquer atividade fisica,
recomenda-se avaliagao médica preliminar.

A Sala de Musculacgao funciona de segunda-feira
a sexta-feira, das 6h as 22h; sabado,

das 6h as 19h; e, domingo, das 6h as 18h.

HIDROGINASTICA

A hidroginastica é de reconhecida eficacia,

por ser uma atividade fisica realizada
praticamente sem o efeito da gravidade, indicada
preferencialmente para pessoas com lesoes
articulares ou em recuperacéo de ocorréncias
terapéuticas. Ela também proporciona significativa
melhora da capacidade fisica em geral.

Conhega as diversas opcoes de horarios (manha,
tarde ou noite), na Central de Atendimento.

GINASTICA MASCULINA

Horarios especiais para a prética de atividade

fisica, que contribui para manter a forma,

com orientacao especializada.

Veja algumas opcoes:

* Quartas-feiras e sextas-feiras, das 7h as 9h,
na Quadra do Vale 1.

* Tercas-feiras e quintas-feiras, das 20h as 21h,
no Ginasio Velho 1.
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0O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(Dasp) doou, no inicio deste ano, uma grande quan-
tidade de livros (técnicos, ficcionais e enciclopédias)
para o projeto Abrace seu Bairro, que é mantido
pelo Hospital Sirio-Libanés

A doacao foi efetuada pela diretora do Dasp, Irene
Chaves Arid, durante encontro com a voluntaria do
projeto, Helofsa Steinmann, acontecido no clube, no
dia 12 de janeiro. Também estavam presentes as
colaboradoras do Dasp, Marli Marina O. Lucato e
Ermelinda Pacheco E. Calil Jorge.

ALFABETIZAGAO DE ADULTOS

Iniciado em 2002, o projeto Abrace seu Bairro de-
senvolve agdes de educacgao, esporte, cultura e la-
zer, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
das familias de baixa renda da regiao da Bela Vista.

Entre as atividades, destacam-se os cursos de espor-
tes, informatica, musicalizacdo, canto coral, artesa-
nato, profissionalizacao de jovens e reforco escolar,
as palestras socioeducativas, grupos de mulheres e,

Durante a visita ao Paineiras, Heloisa Steinmann (de blusa verde,
nas fotos) conheceu a Biblioteca do clube e teve acesso aos livros doados.
Marli Lucato, Irene Arid e Ermelinda Jorge, do Dasp, acompanharam a visitante

Paineiras

Dasp contribui

para o Abrace
seu Bairro

em especial, a alfabetizacdo de adultos, que é desen-
volvida em parceria com o Colégio Dante Alighieri.

De acordo com Helofsa Steinmann, psicéloga, escri-
tora de livros infantis e voluntaria do projeto, a alfabe-
tizagao de adultos possibilita aos alunos, além de
aprender a ler e escrever, maior participagao na socie-
dade e efetiva recuperacao da cidadania.

O Sirio-Libanés mantém essa atividade fornecendo
o local para as aulas, lanche para os participantes,
professores e material didatico. “A coordenacéo edu-
cacional esté sob a responsabilidade de Zélia Tom-
masi, que desenvolveu um método a partir de elemen-
tos do cotidiano de cada aluno para atingir o obje-
tivo final, que € a alfabetizacdo”, destaca Heloisa.

Para a diretora do Dasp, Irene Arid, “é uma grande
satisfagao colaborar com projetos tao importantes
como o Abrace seu Bairro”. A paineirense acredita
que “os livros doados servirao para ampliar a biblio-
teca e promover o conhecimento entre as pessoas
beneficiadas pelo projeto do Hospital Sirio-Libanés”.

O Hospital Sirio-Libanés fornece
aos alunos de Alfabetizagao Adulta o local,
o material didatico e a equipe de professores




O melhor Reveillon

A recepcdo dos participantes no sagudo social com a sofisticacao
dos ambientes criados exclusivamente para o evento.

A beleza da
decoracao do Saldo
Nobre garantiu
animacao,
descontragéo e
muita festa até o
novo ano amanhecer

fevereirn l 2005




Contagem regressiva e a
explosao de alegria.

Paineiras
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O charme da plataforma
das piscinas ao som do

melhor da MPB e Bossa
Nova.




SEXTA NOBRE

Bandas ao vivo
e DJ no melhor

jantar dancante

Bandas que interpretam o melhor da musica bra-
sileira e internacional, o DJ Luigi que agita os in-
tervalos dos musicais ao vivo e um cardapio delicioso
e diversificado fazem das Sextas Nobres (Restau-
rante das Clpulas, a partir das 21h), um jantar dan-
cante que ja se tornou um dos eventos mais agra-
daveis do Paineiras.

Reservas de mesas (para casais, grupos e aniversa-
riantes) devem ser feitas pelo telefone 3779-2146

ou no Estande de Vendas da Portaria Social.

Convidados de socios descontam o valor do ingresso
no clube na consumacao.

ATRACOES DE FEVEREIRO

Dia 4 — Grupo Talisma e DJ Luigi

Dia 11 — Banda Feeling's e DJ Luigi
Dia 18 — Banda Sucesso e DJ Luigi
Dia 25 — Carisma 3 & Cia. e DJ Luigi

SHOW DAS DEZ

Aos sabados,
show no Piano-Bar

No Show das Dez, realizado no aconchegante Pi-
ano-Bar (aos sabados, a partir das 22h), o associa-
do tem a oportunidade de viver horas alegre e felizes.

Os musicos sao da melhor qualidade e interpretam
MPB, bossa nova e sucessos internacionais.

PROGRAMA DE FEVEREIRO

Dia 5 — Liliana Bollos (Pianista) (Excepcionalmente das
21h as 24h)

Dia 12 — Victor Peralta (ritmos latino-americanos)

Dia 19 — Luchin e Convidado (jazz e classicos internacionais)
Dia 26— Criz Koll (MPB)

de DJ

Inscrigbes no estande de vendas até as 12h do dia 5 de fevereiro. @ m“'“"'“"“"’m@
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Matiné de
Carnaval 2005

5 E 6 DE FEVEREIRO — 14H30 AS 18H — SALAO NOBRE

A criangada nao pode perder as Matinés de Carnaval
do Paineiras. O som, comandado por um DJ, inclui
as melhores musicas de todos 0s carnavais.

CONCURSO DE FANTASIA
No dia 5 (sabado), o destaque seré realizado o Con-
curso de Fantasia para criangas de 2 a 10 anos.

Os dois primeiros colocados, nas categorias mascu-
lino e feminino, receberdo prémios.

Inscricoes: Até as 12h do dia 5 de fevereiro, no Es-
tande de Vendas da Portaria Social.

As quintas-feiras, das 20h & 1h, o Piano-Bar oferece
uma excelente e descontraida alternativa de lazer
para vocé, seus amigos e convidados.

Tudo é especial na Noite do Videoké, das behidas e
petiscos ao repertério musical. Divirta-se cantando.

mkt&com. jan/05

Proibido o consumo de bebidas alcoélicas

D.J DELL E PARTICIPACAO DO DJ DECO

e o

ProdusaclelPomesas
ugool’mmosgoo /,gw“ s VM 5 CA
(©rganizacao Para maiores de 12 anos e menores de 18 anos
Rila (1) SIEEER sr:({tva N portin do dia 1/02

Paineiras
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DEPOIMENTO

Uma ocorréenci

No dia 2 de janeiro, o associado Alexandre Verski
sofreu um mal sbito no vestiario do clube. Naquele
dia, ele tinha feito intenso esforgo fisico — jogou ténis
e nadou, sob o sol do meio-dia.

De acordo com amigos da vitima, Alexandre foi en-
contrado inconsciente, no chuveiro, o gue, tecnica-
mente, caracteriza morte slbita, em conseqliéncia
de parada cardiorrespiratdria. Nao fosse o imediato
socorro prestado pela equipe do Centro Médico do
Paineiras, o ocorrido poderia ter sido fatal, a exemplo
do que aconteceu com o jogador de futebol Serginho,
do Séo Caetano do Sul.

SOCORRO IMEDIATO
Acionada, a equipe médica do clube chegou rapi-

u

CENTRO MED PAINEIRAS

O Dr. Tadao Mori é diretor de Higiene e Satde, do
Clube Paineiras, responsavel pelo Centro Médico.

damente ao local da ocorréncia (em cerca de dois
minutos), o que foi de extrema importancia para o
sucesso da ressuscitagdo. Alexandre estava inerte
no chao, em péssimo estado geral: ciandtico (rou-
xidao dos labios e extremidades) e com auséncia do
pulso e de respiragado. O registro eletrocardiografico
do Desfibrilador Esterno Automatico (DEA) mostrava
alteracao do ritmo cardiaco (fibrilacdo ventricular),
situacédo que pode se tornar irreversivel, pela perda
da funcdo de bombeamento do coragdo e pelos
danos cerebrais.

Ao certificar-se de que as pupilas da vitima respon-
diam a estimulos luminosos, 0 médico plantonista
do clube, Jorge Rivaben, auxiliado pelo enfermeiro
Antdnio Braz Moreira, executou o procedimento
denominado Suporte Basico de Vida (BLS): reani-
macao cardiopulmonar, seguindo o protocolo do
Consenso Mundial de Reanimacao, com massagem
cardiaca e desfibrilagao elétrica (choque com cardio-
versor externo semi-automatico), ventilacao pulmo-
nar por meio de entubacao orotraqueal e oferta de
oxigénio. O sucesso dos procedimentos adotados
possibilitou a restauracao do pulso e do ritmo cardia-
co, resultando na reanimagao do paciente.

UMA VIDA SALVA

0 evento, extremamente grave, poderia ter sido fa-
tal, considerando-se que o paciente apresentava afec-
¢ao coronaria pré-existente — no passado, foi sub-
metido a uma revascularizacdo do miocardio, com
implante de pontes de safena.

O Centro Meédic

No dia 2 de janeiro, depois de jogar ténis e nadar,
fui acometido de um mal slbito e tive uma parada
cardiorespiratoria, no vestiario do clube. Gragas a
eficiéncia inquestionavel da equipe do Centro Médi-
co do Paineiras, que agiu imediatamente, a minha
vida foi salva.

Relato aqui o meu caso, porque acredito que possa
servir de exemplo para os demais associados e para
o proprio clube,

Em outubro de 1996, fui submetido a uma revascu-
larizacao do miocéardio, com implantagéo de uma
ponte de safena e uma mamaria. A cirurgia foi pre-

ventiva, para evitar a ocorréncia de um infarto. Na
época, eu estava com 47 anos de idade.

Nunca fui atleta de fim de semana. Sou freqlientador
assiduo das aulas de condicionamento fisico do clu-
be, pratico ténis aos sabados e domingos e tam-
bém faco caminhadas e pequenas corridas. Nunca
fui fumante e também néo sou apreciador de bebidas
alcodlicas. Meu peso corporal esta dentro dos padrdes
normais e a minha alimentacao é satisfatoria. Faco
exames cardioldgicos regularmente e visito meu
cardiologista a cada quatro meses. Possuo niveis de
colesterol e triglicérides absolutamente normais e,
rigorosamente, controlados. Ha cerca de dois anos,
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Gragas & organizacao, treinamento, agilidade e
competéncia da equipe médica e dos envolvidos no
salvamento, a ocorséneia foi superada e os procedi-
mentos tiveram pleno éxito,

Socorrido e recuperado, o paciente foi removido, em
UTH Mbvel, para um ambiente hospitaiar (pronto aten-
dimento do Hospital Israglita Albert Einstein), onde
foi possivel dar prosseguimento ao tratamento, com
exames complemantares e cuidados intensivos.

Mesmo depois de ter dado entrada no haspital, 0
paciente ainda teve 0 acompanhamenta do meédico
cardiclogista Marceio Ferreira, gerente do Centro
Médico do Paineiras, que tomou conhecimento dos
procedimentos adotados e procurou transmitir as
informacdes sobre as condigdes clinicas de Alexan-
dre acs seus familiares.

Posteriormente, Alexandre foi submetido a uma an-
gioplastia, com implante de Stent (mola metética
que mantém dilatada a artéria coronaria), antes de
receber alta hospitatar,

ALERTA A T0D0S

Com base nessa experiéncia, ndo podiamos deixar
de aiertar sohre a possibilidade de ocorréncia de
emergéncias como essa e sobre todos os riscos en-
volvidos. Dal a raz&o deste artigo.

No evento relatado, & possivel que tenha ocorrido
oclusao da corondria previamente lesada. Vale lem-

Texto: Dr. Tadao Mori

que quase foi fatal

brar que, nessas eventualidades, mais de 50% dos
Obitos ocorrem antes do atendimento hospitalar. O
associado dificilmente sobreviveria caso nao tivesse
contado com os recursos, técnicos e profissionais,
disponiveis no Paineiras,

PREVENCAO

E bom lembrar que tais ocorréncias hao acontecem
somente com atletas, como muitos pensam. Qual-
quer pessoa estara sujeita a esse tipo de situagao.

Por essa razdo, em todas as dependéncias do clube
e, particularmente, por ocasiao de eventos sociais,
culturais e esportivos, com grande afluxo de pablico
(como Reveillon, Festa Junina, Feijoada do Pai-
neiras, campeonatos esportivos, etc.), tora-se cru-
cial o suporte médico preventiva que, em ditima
anélise, cbjetiva salvar vidas.

E preciso também que tados monitorem sua salde,
procurem um médico e fagam um check-up, perio-
dicamente. O Paineiras, preocupado com ¢ bem-
estar de seus associados, tornou-se um clube pioneiro
na aquisi¢do de equipamentos, como o Desfibrilador
Externo Automatico. Além disso, esté equipado com
a estrutura necessaria para atender a qualquer tipo
de urgéncia médica.

A diretoria do clube expressa seus cumptimentos a0
médico Jorge Rivaben e ao enfermeiro Ant6nio Braz
Moreira, pelo excelente trabaiho realizado, que salvou
a vida do associado Alexandre Verski.

Saude

igiene e

fiz um cateterismo, para controle das pontes im-
plantadas, com bons resuitados. No dia 20 de se-
tembro de 2004, passei por um exame de cintilo-
grafia das artérias coronarias, qgue também ieve re-
suftados normais,

Apesar de todos esses cuidados, fui vitima do evento
cardioldgico, descrito agui de forma mais técnica
pelo diretar do Centro Médico, Tadao Mari. Embora
sendo enganheiro, sei que, para esse tipo de ocorrén-
cia, € necesséaria a conjugacao de dois fatores de
risco. No meu caso, o primeiro deles foi o genético
{meus pais tiveram problemas coronarianos) e, o
outro, foi 0 estresse do meu dia-a-dia (enfrentei ing-

Paineiras

salvou minha vida

meras dificuldades de cunho profissional, que me
expuseram a muitas tensoes).

Com base nessa experiéncia, gostaria de sugetir a
elaboracdo de um cadastro com convénio médico
dos associade, hospitais & servigos de resgate cober-
{05 pelos ptanos de sallde e telefones de famifiares.

For fim, agradeco a eguipe médica e a diretoria de
Higiene e Salide do FPaineiras, que modernizaram o
Centro Médico € o equiparam adequadamente para
também atender a essas emergéncias.

Alexandre Verski

H




PROMOCAOQ DE VERAQ

Marta foi

A associada Marta Xavier da Si
f@ﬂ;ﬂ
?}‘)fﬁ/.ﬂ Pa jmgﬂuﬂf amgvnﬁ,

d

anhadora do sor

g4
O
10V/

movi

O prémio é um belo passeio maritimo: Cruzeiro Ba-
hia Fitness, no melhor navio da temporada, o Costa
Vitéria. A viagem comega no dia 12 e vai até 19 de
fevereiro, passando por belas cidades da costa
brasileira.
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Para a ganhadora, o prémio foi uma agradavel
surpresa, que ela promete aproveitar muito bem.
Ao saber que tinha sido sorteada, Marta lembrou:
“Recentemente, na minha casa, em Ilha Bela, eu e
alguns amigos ficamos admirando um grande e

Afinal

Sem querer esgotar o assunto, até porque, para isso,
seriam necessarias muitas paginas desta revista, é
possivel responder, sinteticamente, que um departa-
mento de Marketing e Comunicacdo, de uma em-
presa, entidade ou clube, cuida da imagem institu-
cional e comercial, da comunicacao (interna e ex-
terna, editorial ou digital), da viabilizacao de par-
cerias, negocios e patrocinios para eventos, ativi-
dades e de muitas outras incumbéncias.

No caso do Paineiras, o setor funciona com uma
estrutura enxuta, que se divide em quatro areas:

» Comunicacéo: Edita a revista mensal Paineiras;
elabora e alimenta o site e a intranet (veiculos
que concentram todas as informacdes sobre o
clube, suas realizaces e atividades). Divulga even-
tos e atividades (cartazes, banners, faixas, fold-
ers, painel eletrénico, convites, etc.). Coordena a
assessoria de imprensa e elabora comunicados e
videos institucionais.

Relacionamento: Objetiva conhecer, identificar e
desenvolver mecanismos adequados para atingir
e satisfazer o associado, criando vinculo entre ele
e o clube. Nessa categoria, incluem-se as pesquisas
e os levantamentos de opinido, as comunicages

O que se faz

institucionais da diretoria (cartas de boas-vindas
a novos associados, por exemplo) e outras ferra-
mentas de relacionamento.

Comercial: O Departamento cria e explora instru-
mentos de captacao de recursos, que visam contri-
buir para o custeio de acoes de marketing e de
atividades e eventos do clube. Na revista, espacos
sao comercializados para antncios; no clube, am-
bientes sao locados para realizacao de fotos e
filmagens publicitarias, em dias que ndo ha muita
afluéncia de associados; ou para a realizacao de
promocdes especiais de venda de produtos e
Servicos.

Desenvolvimento de Projetos: O Departamento
também pesquisa e projeta idéias e acoes que vi-
sam, entre outros objetivos, obter formas dife-
renciadas de patrocinios, implementar melhorias,
elaborar novos materiais de identificagao do clube
(faixas para torcidas, uniformes de competicao,
etc.) e consolidar e garantir a preservacao da me-
moria (historia) do Paineiras.

RESULTADOS
Com esses objetivos, o Departamento de Marketing
e Comunicacao do Paineiras tem conseguido im-
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bonito navio que passava por la. E agora, por
coincidéncia, vou fazer um cruzeiro também. Isso
& muito bom”.

Marta ¢ associada do clube desde os cinco anos de
idade, gracas ao seu pai, Luiz Carlos Xavier da Sil-
va, que decidiu fazer parte do clube. Ela é formada
em Comunicacgéo Social-Publicidade e Propaganda
e ja trabalhou na Folha de S. Paulo e em diversas
agéncias importantes do setor.

Também ja foi professora de inglés e, ultimamen-
te, tem atuado como voluntaria do Greenpeace.
Adora animais e se preocupa muito como os que
estdo em vias de extincao.

icacao

VMarketing e Comun

nesse depa

plementar um trabalho sério e profissional, cujos
resultados ja podem ser constatados em suas int-
meras realizacoes.

O Departamento vem produzindo um nidmero
crescente de pecas, como cartazes, banners, con-
vites, folders e impressos em geral. O aumento, de
2002 para 2004, foi de 61% (832 pecas/ano, em
2002; 959 pecas/ano, em 2003; e 1.339 pecas/
ano, em 2004).

Em 1994, o jornal do clube (Folha Paineiras) circu-
lava com apenas 12 paginas. Hoje, o jornal se trans-
formou em revista, com papel especial, impressao
colorida e alta qualidade editorial, visual e gréfica, e
oscila entre 44 e 48 péginas, por edicéo.

CRESCIMENTO

Esses ntimeros e resultados positivos nao refletem
apenas o crescimento e a melhoria da estrutura e
competéncia do Departamento de Marketing e Co-
municacao. Refletem algo maior, que é o crescimento
e a consolidacdo do proprio clube, gracas também
a uma administracao séria e competente.

Séo resultados que podem e devem ser partilhados
com todos os demais departamentos do Paineiras.

pinsiras
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O melhor inglés
@ de Sao Paulo agora

Vocé nao precisa mais atravessar a ponte

para aprender inglés de verdade.

Chegou , 0 inglés mais perto,
mais facil e para toda vida.
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CURSOY

Coordenacao

e ritmo na arte
do sapateado

O ritmo (palavra derivada do grego, com o signifi-
cado de fluir) auxilia na aprendizagem, na medida
em que a informacao chega por vias visual e auditi-
va, no rendimento e na performance, além de ter
efeitos fundamentais sobre a psicomotricidade.

0 som talvez seja o elemento mais importante no
sapateado. Ele é valorizado pelo siléncio, na sua
exata colocacdo dentro de uma estrutura ritmica —
os sons devem ser intercalados com pausas de silén-
cio para terem um significado ritmico. Na arte, o
som tem um carater proprio, pois expressa um senti-
mento. No caso do sapateado, ele também expressa
uma agao.

Com base nisso, percebe-se o significativo valor
do sapateado como agente educativo, pois, além
dos préprios movimentos, 0s sons auxiliam no
aprendizado dos passos. O sapateador € um ma-
sico, um improvisador que toca um instrumento
(nico: seus pés.

0 SAPATEADO NO PAINEIRAS
0 curso é ministrado pelas professoras Monica Tei-
xeira (infanto-juvenil) e Silvia Lasalvia (adulto).

No infanto-juvenil, o curso destina-se aos associa-
dos com idade a partir de cinco anos (completados
até 31 de dezembro de 2004). As aulas acontecem
as quartas-feiras e sextas-feiras (a primeira aula
do dia comega as 8h). A partir do nivel Il, & neces-
sario passar por um teste de habilidade, que & apli-
cado em sala de aula, pela professora.

As alunas de Sapateado da professora Ménica ja
participaram de diversos concursos e workshops,
com destaque para Sapateia Campinas, Festival
Primavera de Dangas, Encontro Nacional da Danca
(Enda), Festival Internacional de Sapateado de Pira-
cicaba e Aberto de Sapateado, de Jacarei.

No Paineiras, o Encontro de Sapateado ja acontece
ha quatro anos, sempre no més de maio, e conta
com a participagao do renomado sapateador ameri-
cano Steven Harper. Durante esse evento, os asso-
ciados tém uma excelente oportunidade de participar
de wokshops e assistir a apresentagoes de alto nivel.

0 curso para adultos, acontece as tercas-feiras e
quintas-feiras, as 9h. Nao exige teste de habilida-
de. Inscricdes na Central de Atendimento.




BELEZA E SENSUALIDADE NA DANGA DO VENTRE

O curso de Danga do Ventre do Clube Paineiras
€ destinado a associadas, desde os 12 anos de idade
(completados até 31 de dezembro de 2004).

As aulas sdo ministradas pela professora Mayara
Al Jamila, bailarina da casa de cha Khan el Khalili,
e acontecem todas as tergas-feiras e quintas-feiras,
a partir das 18h, na sala de dancas, localizada

na Plataforma Infantil. Inscrigées

na Central de Atendimento.

TECLADO E VIOLAQ TAMBEM PARA ALUNOS DE SEIS E SETE ANOS
Os cursos de Teclado e Violdo foram reformulados
e agora também atenderao as criancas com seis
e sete anos (completados até 31 de dezembro
de 2004).

Ministrado pela professora Ana Paula Guimaraes,

as aulas do Curso de Teclado acontecem

as tercas-feiras, das 16h as 17h. O curso de violao,
. desenvolvido pelo professor Rodrigo Natalli,

tera aulas as quartas-feiras, a partir das 17h.

O interessados deverao assinar a lista de intencao
que esta no Estande de Vendas. Se o niimero
minimo de interessados for atingido,

0 Setor Cultural convocara os inscritos

para a matricula.

ARTES PLASTICAS PARA CRIANGAS DE 0ITO A 12 ANOS

O Clube Paineiras do Morumby oferece um étimo
curso de artes plésticas para criancas de oito
a 12 anos (completados até 31 de dezembro de 2004).

Esse curso insere os alunos no maravilhoso mundo das
artes plasticas e explica, por meio de didatica apropriada
para a faixa etaria, seus conceitos e técnicas basicas.

O curso é ministrado pela professora Priscila Gorgulho
e acontece todas as sextas-feiras, das 14h as 15h30,
na sala de Artes Plésticas. Inscricdes na Central

de Atendimento,

Inscreva seu filho e proporcione a ele momentos
de pura cultura.

Paineiras




CURSOS

DESTREZA E SEGURANGA NO CURSO DE SKATE
0 grande sucesso obtido no ano passado
fez com que o Curso de Skate voltasse
em 2005. Ministrado pelo professor
Cris Fernandes, o curso visa ensinar as
manobras radicais do skate, respeitando
sempre os aspectos de seguranga
e responsabilidade, imprescindiveis
para quem pratica esse esporte.

O curso, com inicio previsto para o dia
18 de fevereiro, tera aulas semanais,
com uma hora e meia de duragao.

H& duas opgoes de horério: as 14h

ou as 16h, das sextas-feiras.

Podem participar os associados com
idade entre seis e 17 anos (completados
até 31 de dezembro de 2004).

Para participar, os pais deverao fazer

as inscrigdes de seus filhos

na Central de Atendimento, a partir

de 1¢ de fevereiro. No ato da inscricao,
é exigida a assinatura de um termo

de responsabilidade.

Para as aulas, os alunos deverdo trazer
o skate e 0s equipamentos obrigatérios
de seguranca — capacete, joelheiras

e cotoveleiras.

Duracdo do curso: Quatro meses

Periodo: 18/2 a 24/6

Valor: R$ 60,00 por més

Forma de pagamento: Quatro cheques

de R$ 60,00 cada um, pagos diretamente
ao professor, no primeiro dia de aula

(um cheque ser4 a vista e os demais,
pré-datados)

|tens obrigatérios para a aula: Skate,
cotoveleiras, joelheiras e capacete

CURSOS ESPECIAIS NO PAINEIRAS
O Setor Cultural esta propondo a criacao

de varios cursos, com duracdo e taxas diferenciadas.

As inscricbes na lista de intencao podem ser feitas

no Estande de Vendas.
Caso haja niimero suficiente de inscritos

(dez, no minimo), os interessados serao informados

e convocados para a matricula.

HISTORIA DA ARTE

Objetiva dar orientacdo sobre o tema, abrangendo

assuntos como periodos, tendéncias,

acontecimentos histéricos, influéncias na atualidade,

etc.

0 curso é destinado aos associados

com idade minima de 15 anos
(completados até 31 de dezembro de 2004)
Professor: Alessandro Berezutchi

Duracdo: Quatro meses (marco a junho),
uma aula semanal

Custo: R$ 50,00 por més

Forma de pagamento: Diretamente com o professor
— um cheque a vista e trés cheques pré-datados,
para os meses de duragao das aulas. Nao serao

devolvidos cheques de alunos desistentes.

Local: Sala de Artes Plasticas
Dia da Semana: Segunda-Feira
Horério: 9h as 12h

ESCULTURA
0 curso oferece orientagoes técnicas
sobre 0s seus processos basicos,
com estudos de materiais suportes,
formas, etc.
E destinado aos associados com idade
minima de 13 anos (completados
até 31 de dezembro de 2004).
Professor: Alessandro Berezutchi
Duracgéo: Quatro meses
(marco a junho), uma aula semanal
Custo: R$ 50,00 por més
Forma de pagamento: Diretamente
com o professor — Um cheque a vista
e trés cheques pré-datados,
para os meses de duragao das aulas.
Nao serdo devolvidos cheques
de alunos desistentes.
Local: Sala de Artes Plasticas
Dia da Semana: Quintas-feiras
Horéario: 9h as 12h
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DESENHO
Permite que o aluno adquira
dominio sobre os elementos
das linguagens visual e grafica,
fator essencial para
a interpretacéo da realidade.
O curso é destinado aos
associados com idade minima
de 13 anos (completados
até 31 de dezembro de 2004),
Professora: Priscila Gorgulho
Duragdo: Quatro meses (marco
a junho), uma aula semanal
Custo: R$ 50,00 por més
Forma de pagamento:
Diretamente com o professor —
um cheque a vista e trés
cheques pré-datados para
0s meses de duragao das aulas.
Néo serao devolvidos cheques
de alunos desistentes.
Local: Sala de Artes Plasticas
Dia da Semana: Sextas-feiras
Horéario: 10h as 12h

TARD

A pedido dos associados gue participaram da palestra
da taréloga Christiane Carlier, em 2004,

o Setor Cultural lanca o curso de tard, com duragao
de 28 horas/aula, com o objetivo de permitir

que o aluno aprenda o que é tard, seu funcionamento
e pratica. O curso é destinado aos associados

com idade minima de 13 anos.

Professor: Christiane Carlier

Duragao: Quatro meses (marco a junho),

uma aula semanal

Custo: R$ 50,00 por més

Forma de pagamento: Diretamente com o professor —
um cheque a vista e trés cheques pré-datados para
0s meses de duragao das aulas. Nao serdo devolvidos
cheques de alunos desistentes,

Local: Espaco Cultural

Dia da Semana: Quintas-feiras

Horario: 14h30 as 16h30

Programa: Introducéo a histéria do Tard;

Estrutura simbélica e sua decodificacao;

Os 22 Arcanos Maiores e o mundo das idéias;
introducao a metodologia de jogos; e Praticas:
Conselho e Peladan.

BIBLIOTECA

EDUCACAO AMBIENTAL
A Biblioteca do Paineiras, dando
continuidade ao projeto de educacao
ambiental, continua recolhendo pilhas
e bhaterias, para reciclagem
e encaminhamento & Rede Antena Verde.
Colabore depositando suas pilhas
e baterias no pote localizado
na recepcéo da Biblioteca.

DOAGOES DE LIVROS
A Biblioteca agradece aos seguintes
doadores: Alessandra Maria Abramo, Ana
Claudia Rebelo Ferreira, Ana lwanow, André

Unidade Higienopolis
Rua Bahia, 764 Higiendpolis) |
Tel.: 3661-7640

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues. 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Paineiras

Volpi Guimaraes Brélio, Cassio Nogueira
Garcia Mosse, Célia Cristina Costa Renucci,
Denise Zeglio Agresta, Eduardo Gianone,
Itacira A. Lima B. Casagrande, Karina
Santos de Araljo, Luciana Nunes Porto
Borges, Magndlia de Diego Pereira, Maria
Aparecida Natale Dualby, Maria Elisa Aguiar
C. del Nero, Maria Inés A. M. de Carvalho,
Maria Theresa J. de G. Pereira, Marisol
Prieto Rodrigues Ramos, Ménica Maria
Cartocci, Myriam Baptista Junqueira,

Neiva Mary Carrier, Nelso H. Barbanti,
Patricia Maria Cartocci, Renato Passanante,
Solerte Cordeiro N. S. da Silva

e Vanessa Rodrigues de Novaes.

Unidade!Moema
AviMoemal 414
MoemaiTel':15051-1818

ultura

Criamos
Lembrancinhas
Personalizados




A cultura pede
passagem

Com o objetivo de incrementar, ainda mars,
0s eventos culturais dentro do clube,
em marco, estréia o Projeto Quarta Cultural

A nova iniciativa, de acordo com o diretor
adjunto de Evento Culturais, Jorge Lopes,
trard para o Paineiras renomados repre-
sentantes da cultura brasileira, que parti-
cipardo de shows, apresentagoes, exposi-
coes, saraus e mltiplas atividades. As exi-
bicdes serao realizadas nos mais diversos
espacos do clube.

Na primeira temporada de eventos, em mar-
o, 0 clube prestara uma homenagem a uma
das mais expressivas intérpretes da MPB, a
cantora Elis Regina, que sera feita por ar-
tistas como Joyce, Natan Marques, Jair
Rodrigues e Guilherme Arantes.

Depois virao outros tributos a personagens representativos
da cultura brasileira, como é o caso de Tom Jobim, cuja
homenagem comeca com Vania Bastos.

CONVITES
Os convites sdo limitados e estardo a venda no Estande da
Portaria Social, a partir de 12 de fevereiro.

CALENDARIO DE MARCO PARA A QUARTA CULTURAL

Dia 2 —21h30 - Joyce (Boate)

Dia 9 — 21h30 — Natan Marques (Piano-Bar)

Dia 16 — 21h30 - Jair Rodrigues (Restaurante das Cupulas)
Dia 23 — 21h30 — Guilherme Arantes (Restaurante das Ctipulas)
Dia 30 — 21h30 — Vénia Bastos (Boate)

NA ESTREIA, JOYCE
2 de margo — Boate — 21h30

A cantora, compositora, arranjadora e instrumentista, Joyce, tem 36 anos
de carreira e traz na bagagem dezenas de discos individuais e mais de 200
gravagOes de suas misicas pelos maiores nomes da MPB, como Elis Regina,
Gal Costa, Maria Bethania, Milton Nascimento, Chico Buarque, Ney Mato-
grosso, Emilio Santiago, Boca Livre, Nana Caymmi, Zizi Possi, Elizeth Cardo-
s0, Simone e outros. Na area internacional, tem sido gravada por nomes de
peso, como Wallace Roney, David Sanchez, Jon Lucien e Gerry Mulligan.

Sua marca registrada foi, desde o inicio da carreira, a linguagem feminina
na primeira pessoa, no que foi pioneira, abrindo caminho para muitas ou-

tras compositoras.

Atualmente, seu trabalho segue também trilha internacional. Apresenta-se

anualmente no circuito Blue Note no Japao (sempre levando diferentes
convidados), e realiza, anualmente, turnés na Europa e nos Estados Unidos.
Esta chegando de uma longa temporada no Exterior (Europa e Japao) e
prepara um DVD, pela Biscoito Fino.
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NATAN MARQUES
9 de margo - Piano-Bar — 21h30

0 maestro, arranjador, compositor e instrumentista
Natan Marques acompanhou, durante oito anos, a
cantora Elis Regina e, com ela, integrou os elencos
de shows como Falso Brilhante, Transversal do Tem-
po, Essa Mulher, Saudades do Brasil e Trem Azul
(do qual também foi diretor musical).

Segundo ele, foram momentos muito felizes, dai a
razdo para que seu show Felisidade seja grafado
com “s” — palavra que reline a emocao sentida na-
quela época (felicidade) e 0 nome de uma das maio-
res intérpretes da musica popular brasileira (Elis).

Nesse tributo a boa musica e a Elis, que ser4 apre-
sentado no Paineiras, participam também a cantora

Myrthes Aguiar, o baixista Ricardo Zohyo e o percur-

sionista Luis Rabello.

Paineiras

JAIR RODRIGUES
16 de marco - Restaurante das Cipulas — 21h30

Poucos artistas vao do samba a seresta, do chorinho
ao partido alto, do samba de enredo ao sucesso de
festival como Jair Rodrigues. Com uma carreira de
40 anos, ele reline em seu repertdrio todas as ten-
déncias e manifestagdes do rico cancioneiro po-
pular brasileiro,

Gravou seu primeiro disco (78rpm) em 1962, com
duas musicas para a Copa do Mundo do mesmo
ano: Brasil Sensacional e Marechal da Vitéria. Foi
o0 primeiro grande cantor a gravar e fazer sucesso
com os sambas de enredo das escolas do Rio de
Janeiro (Bahia de Todos os Deuses, Martin Cere-
ré, Pega no Ganzé e Tengo Tengo).

Parceiro de Elis Regina, juntos conquistaram o Brasil
e 0 mundo com o famoso Dois na Bossa. Dos fes-
tivais de misica, destaca-se a imortal composico
de Geraldo Vandré e Théo de Barros: Disparada. E
uma legenda da musica brasileira.




cultural

GUILHERME ARANTES
23 de marco - Restaurante das Cipulas — 21h30

Com 27 anos de carreira de sucesso, Guilherme se
renova a cada disco, mantendo o mesmo estilo.

Sua musica canta 0 amor e mexe com 0 coragao.
Ele também se preocupa com seu tempo e seu
espaco, falando do planeta, da agua, da floresta,
da biodiversidade, de uma raga humana mais com-
pleta e solidaria. O seu engajamento resultou no
Instituto Planeta Agua, uma ONG que ensina a
biologia nos manguezais.

Um de seus grandes sucessos, em 1980, foi Apren-
dendo a Jogar, gravado por Elis Regina.

-

VANIA BASTOS
Dia 30 - Boate — 21h30

Vania tem uma das mais belas e afinadas vozes da
MPB. Tornou-se conhecida inicialmente por seu
trabalho como solista da banda Sabor de Veneno,
de Arrigo Barnabé (gravou dois discos com ele: Clara
Crocodilo e Tubardes Voadores). Depois, passou a
se dedicar a carreira solo, impulsionada pelo suces-
so da musica Paulista e Canta, Canta Mais (tema
da novela Eramos Seis, do SBT).

Entre os discos que lancou, um foi dedicado a obra
de Tom Johim; alguns foram langados no Japéo e
na Europa. Belas e Feras, seu oitavo trabalho, vol-
tado ao universo das compositoras brasileiras, ren-
deu-lhe uma temporada de shows assistidos por
mais de 160 mil pessoas, em todo o pals.
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Bazar Paineiras

Especial Dia das Maes

INSCRIGOES EM MARGO

As inscricdes para o Bazar do Dia das Maes do
Paineiras poderéo ser realizadas de 12a 31 de mar-
o, no Estande de Vendas de convites,

Ate o dia 20 de marco, a venda de mesas sera
exclusiva para expositores associados. De 22 a 31
de margo, os expositores ndo associados também
poderdo adquirir suas mesas.

Horarios do Estande de Vendas: terca-feira a sexta-
feira, das 8h30 as 12h e das 13h as 17h30; sa-
bados, das 8h30 as 12h e das 13h as 17h; e do-
mingos e feriados, das 9h as 13h.

No Bazar, sera permitido vender produtos diversos:
artesanato, papelaria, quadros, roupas, joias, biju-
terias, brinquedos, alimentos, entre outros.

DA ACESC 2004
Na edicado de janeiro,
faltou mencionar
que a atriz paineirense
Natalia Marques
foi indicada na categoria
Atriz Coadjuvante
pelo seu trabalho
na peca Pop,
a Garota Legal.

As especificagdes para participacao estdo descritas
no regulamento do evento. O expositor podera esco-
Iher o posicionamento de sua mesa no ato da inscri-
cao, mediante verificacao de disponibilidade.

A inscricao somente seré confirmada mediante pa-
gamento da taxa correspondente.

Bom gosto,
qualidade e
6timos precos,
reunidos em
um sé lugar!

© Decoragao e design

© Jardinagem e acess6rios
© Mdveis personalizados

© Cristais, velas e luminérias
© Churrasqueiras e acessérios i




PROGRAMACAO INFANTIL

No final a moral
da historia

26 DE FEVEREIRO — 11H — CINE-TEATRO
Com a magia dos antigos espetaculos
circenses, 0 espetaculo Clownfabulando
conta algumas fabulas de Esopo: A galinha
dos ovos de ouro, A lebre e a tartaruga
e O ledo e o ratinho.

A historia se passa num velho circo, onde
duas senhoras haviam assistido ao Gltimo
espetaculo. E, com o objetivo de reviver
o empolgante picadeiro, unem-se a Dodo,
um velho palhago, o Gltimo que restou
do circo abandonado.

A historia busca o encantamento
e a ingenuidade singular do clown
e tem particular preocupacéo
com a formagao de seu publico.

Alguns estudos dizem que Esopo é um
personagem ficticio, outros afirmam que ele
realmente existiu, provavelmente na Grécia,
no século VI a.C. Ele teria sido um escravo,
corcunda e gago que foi condenado a morte
por ter cometido o crime de blasfémia.
Suas fabulas séo curtas, bem-humoradas e
sempre trazem a moral da historia no final.

PROGRAMA DO SEART

Dias Atividades

lee 2 - Trabalhos com guache.

3ed - Oficina de colares de Carnaval.

5 — Oficina de mascaras
de Carnaval, no Salao Nobre,
das 13h as 15h.

g — Dobraduras diversas.

10e 11 - Bonecos de farinha.
12 — Trabalhos com sucata.
15e 16 - Jogo americano.

17 e 18 — Domind.

19 — Trabalhos com contas.
22 e 23 - Bilboque.

24 e 25 — Argila.

26 — Para-quedas.

BRINQUEDOTECA

Jogo das metades

Ficam espalhadas, pelo parque, varias figuras corta-
das pela metade. Dado o sinal, as criangas, sepa-
radas em duas equipes, saem em busca das meta-
des e, apds recolherem todas que estao espalhadas,
juntam-se as suas equipes. Ao sinal, elas deverao
formar as figuras inteiras. Cada metade vale dez
pontos e a figura inteira vale 50 pontos.

As equipes so terdo 15 minutos para montar as figuras.
Local:‘Toda a area do Parque.
ldade: De quatro a oito anos.
FUNCIONAMENTO DA BRINQUEDOTECA NO HORARIO DE VERAQ
Terca-feira a sexta-feira: das 9h as 18h.
Sabados: das 9h as 17h.
Domingos e feriados: das 9h as 16h.
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SHREK 2

Dia 26 — 14h

0O ogro Shrek agora enfrenta o sey
maior desafio: os pais da noiva,
Conhecer o Rei Harold e a Rainha
Lilian era a dltima coisa que pode-
ria passar pela cabega de Shrek,

Programacao infantil :
Pl =

Para piorar, ainda mais, a situacéo,
a poderosa Fada Madrinha vai fa-
zer de tudo para que o seu querido
filho, o belo Principe Encantado,
tire Shrek da jogada.

(Animacao/Comédia — 92 minutos)

5

ao se casar com Fiona. MULAN 2
Mas um inesperado convite prati- A LENDA CONTINUA
camente intima o jovem casal para Dia 27 — 14h

um baile real, em comemoragéo
ao seu casamento.

Todos os cidadéos do Reino de Tao
Tao Distante se retinem para sau-
dar o retorno da princesa com seu
marido. Mas ninguém estava pre-
parado para a figura do novo princi-
pe e para a transformacao da
querida princesinha numa ogra.

INFORMAGAO

A corajosa heroina Mulan esta de
volta. Agora ela é pedida em ca-
samento pelo General Shang. O
travesso Mushu faz de tudo para
atrapalhar a felicidade do casal.
Curta o humor e a agitagao de Mu-
lan 2, em uma histéria de coragem
e amizade.

(Infantil = 79 minutos)

A Programacao do Cinema pode sofrer alteracoes sem substituigao por outro filme do mesmo género. Também
prévio aviso, caso a distribuidora nao entregue a locadora podera ocorrer mudanca de programacao nos casos de
contratada os titulos de lancamento. Nesse caso, havera exibicoes de jogos e corridas no teldo do Cinema. Confira

a programacao na Central de Atendimento.

P e
b

- O pao com manteiga acompanhado
= por uma xicara de café com leite é um \’
&= cdldssico da Saint Germain. Saboreado no sd-

* bado ou domingo bem cedo, revela uma curiosidade. Miuisi A
‘Explica porque o paulista gosta tanto de tomar café da finais

- manha na padaria. Mas saiba que o café da manha estd
virando um ponto de encontro de amigos, amigas e
Jamiliares. Traga as pessoas de quem vocé mais gosta
para uma padaria que, além do mais, com seu jeito
francés de panificar, dd aos clientes a impressio de

estar num pedacinho da Europa.

ijz&t&ﬁrmdopmﬁmr

N , Sio Paulo + R. Manoel Guedes, 110
; contn 3167-5400 Itaim Bibi Tel' 3167 5400

2 . . N Esqui R Jerdnimo da Veiga perto dq
e M @ncer  Abrimos todos os dias do ano das 6 as 22 h. o e

Auv.9 de Julho com R. Joio Cachoeira.
oP . . Curitiba » Al. Princesa Isabel, 1347 Telt1 233 9048
Pine St www.samtgermam. com. br * R. Padre Anchieta, 2075 Tel*! 335 9422
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O CLUBE POSSUI SISTEMA DDR (DISCAGEM DIRETA A RAMAL)?
Esse sistema de telefonia facilita a comunicagao com as diversas dreas:
ao digitar o prefixo 3779 e adicionar os quatro digitos do ramal (veja abaixo),
é possivel entrar em contato diretamente com a area desejada. Caso nao saiba
0 ndmero do ramal, fale com a telefonista do clube: (11) 3779-2000 (PABX).
A seguir, seguem alguns telefones, tteis de 4reas que tém maior relacionamento
com 0S associados:
Central de Atendimento: 3779-2010 /2012 / 2013
Alimentos e Bebidas: 3779-2120/2121 /2122
Sociocultural: 3779-2051 / 2052 / 2053
Esportes: 3779-2103 /2102
Biblioteca: 3779-2054 /2149
Spa feminino (sauna) 3779-2118
Spa masculino (sauna) 3779-2129
Cabeleireiro: 3779-2127
Barbearia: 3779-2128
Estande de Vendas de Convites para eventos: 3779-2146
Centro Médico: 3779-2046 / 2059

VENDA DE TiTULOS: CONFIRA AS NOVAS CONDICOES PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou titulos & venda em condi¢oes
promocionais especiais, principalmente para filhos de sécio. Informe-se sobre
os detalhes, valores e novas formas de pagamento, na Central de Atendimento.

ARMARIO NOS VESTIARIOS MASCULINO E FEMININO,

PISCINA OLIMPICA E SNOOKER
Ainda ha armdrios disponiveis para locacao (anuidade R$ 90,00).
Procure a CAT, para outras informagoes.

INGRESSO DE CONVIDADOS
A laxa de ingresso de convidados é de R$15,00. Nao é permitida a entrada
de convidados, no clube, as segundas-feiras.
A aquisicdo do ingresso de convidado serd feita mediante identificacdo (RG)
e com autorizagdo de um sécio maior de 18 anos (pessoalmente ou por escrito).
Os convidados néo podera”o\ praticar atividades esportivas nem utilizar
as dependéncias fora dos servigos de bar, boate e restaurante,
conforme Regulamento Interno.
A partir das 19h, para acesso de convidados exclusivamente as dependéncias
do Piano-Bar, Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), devers ser adquirido convite
especifico (R$ 15,00), valor que poderé ser descontado do total da consumacao
na respectiva dependéncia. O desconto é vélido somente na mesma data
de acesso do convidado.

ACHADOS E PERDIDOS
Objetos encontrados nas dependéncias do clube devem ser entregues
para os funcionatios dos vestiarios ou segurangas. No caso de eventuais perdas,
0 interessado deve procurar a Seguranca ou a Central de Atendimento.
Néo deixe seus pertences em locais impréprios, utilize os guarda-volumes
dos vestidrios.

TAXA E EXCLUSAO DE DEPENDENTES (FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sécios, ao completarem dezoito anos, passam
a ser pagantes, de acordo com o estatuto vigente desde 1985.
Quando a pessoa completa 30 anos (reviséo estatutaria de 21/10/2002),
& excluida automaticamente. Caso ocorra o casamento do dependente,
0 sdcio titular deve comunicar o fato ao clube, no prazo de 30 dias.
As exclusbes de dependentes pagantes alterardo o valor das mensalidades
seguintes ao més de exclusao.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestdes, reclamacées e elogios, solicite o Livro de Ocorréncias,
na Central de Atendimento. O objetivo do clube é sempre melhorar
o0 atendimento de seus associados.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017 - atendimento@clubepaineiras.com. br
Pessoalmente: de terga-feira a sexta-feira, das 8h30 as 20h;
sdbados, das 8h30 as 17h; e domingos e feriados, das 8h30 as 13h.
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Vantagens de

ICIOS

7

Benef

ser associado

OBJETIVO

20% sobre as mensalidades (exceto na primeira):
cursos de educacao infantil, ensino médio e pré-ves-
tibular. Oferta valida até dezembro de 2005.

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% nas diarias (valor da época de reserva), com
café da manha e jantar. Oferta vélida até dezembro
de 2005 (excecdo: Natal e Reveillon). Tels. (11)
9602-6771 e 3743-4053 (lvete).

AGAXTUR

5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para
a loja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11) 3067-
0900.

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados. Oferta valida
até dezembro de 2005. Tel.: (11) 4813-8877 /
8862. Site: www.sanraphaelcountry.com.br
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10- quinta-feira

9h as 18h - Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

11 - sexta-feira

9h as 18h — Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na &rea do Parque)

21h - Sexta Nobre: Banda Fee-
ling"s e DJ Luigi (Restaurante das
Culpulas)

12 - sabado

9h as 17h - Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

22h - Show das Dez: Victo Peralta
(ritmos latinos) (Piano-Bar)

13 - domingo

9h as 16h — Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

15 —terca-feira

9h as 18h — Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

16 - quarta-feira

9h as 18h - Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

17 - quinta-feira

9h as 18h - Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

18 - sexta-feira

9h as 18h - Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

21h - Sexta Nobre: Banda Suces-
so e DJ Luigi (Restaurante das
Clpulas)

19 - sabado

9h as 17h — Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na &rea do Parque)

22h — Luchin e Convidados (jazz
e classicos internacionais) (Piano-
Bar)

20 - domingo

9h as 16h — Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

22 —terca-feira

9h as 18h — Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

23 - quarta-feira

9h as 18h — Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na drea do Parque)

24 - quinta-feira

9h as 18h — Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

25 - sexta-feira

Sh as 18h — Jogo das Metades
(criangas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

21h — Sexta Nobre: Carisma 3 e
Cia. e DJ Luigi (Restaurante das
Clpulas)

26 - sabado

9h as 17h — Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

11h - Teatro Infantil: Clownfabu-
lando (Cine-Teatro)

14h — Cinema Infantil: Shrek 2
(Cine-Teatro)

22h - Show das Dez: Criz Koll
(MPB) (Piano-Bar)

27 — domingo

9h as 16h — Jogo das Metades
(criancas de 4 a 8 anos) (Brinque-
doteca, na area do Parque)

14h — Cinema Infantil: Mulan 2 —
A Lenda Continua (Cine-Teatro)
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DIVERSAO ESPORTE E LAZER.

NOIC I IIBE,MPAINEIRAS ESTA
HTINHQ DE VOCE

c.NHECER' ()

f ' Fundado em agosto de 1960, o
.\ Clube Paineiras encontra-se
em uma area de
aproximadamente 117.000 m’,
cercado por uma grande
reserva de vegetacao nativa.

B Na sede, os associados contam
com um complexo de sete

¥ piscinas (uma olimpica e
coberta), treze quadras de
ténis (duas cobertas), dois
ginasios poliesportivos,
cineteatro, biblioteca, barbeiro,
cabeleireiro, brinquedoteca,
escola infantil, fithess center,
™ além de lanchonetes e

. restaurantes.

elRair eirass d M_orumby
mbils SﬁPaulo‘ 3779.2000'- www.clubepaineiras.com.br



*Sujeito a aprovacao

ESTA CONTA
NAO TEM
CLIENTES NOVOS

E ANTIGOS.

TEM CALOUROS

www.bradesco.com.br

Conta Universitaria Bradesco

* Portal Universitario » Cartao de crédito* com primeira anuidade gratis
e Um talao de cheques gratuito por més » Linhas de crédito* especiais
» Tarifas diferenciadas ® Toda a conveniéncia do Bradesco.

www.bradesco.cnm,br \
\

o

Bradesco

Colocando vocé sempre a frente.




