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Paineirenses

Comemora-se neste més os dias da Mulher e da Agua,
ambas essenciais.

O Paineiras nao poderia deixar passar em branco essas
importante datas e programou alguns eventos especiais
comemorativos.

Marco também sera marcado pelo inicio do Projeto
Quarta Cultural que trara, para o clube, expressivos
nomes da cultura brasileira.

Além disso, um evento especial também destacard o
jazz original, celebrando o ritmo alegre desse estilo
musical surgido em New Orleans.

Nao perca. Isso e muito mais para os paineirenses!

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi - 4o Paulo — SP - 05678-000 —tel.: 3779-2000
http://www.clubepaineiras.com.br — e-mail: atendimento@clubepaineiras,com.br
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WALDYR ARID
PRESIDENTE

Um meés intenso

Marco é, praticamente, 0 més em que o Paineiras
intensifica suas atividades esportivas, cursos cultu-
rais e eventos de lazer. E quando acontece a freqiién-
cia maxima de associados.

Para tanto, o clube se preparou visando proporcionar
o melhor atendimento: revisao geral dos equipamen-
tos esportivos, cuidado redobrado no servigo de se-
guranga, limpeza cuidadosa de todas as éreas, pintu-
ra reforma de ambientes.

Enfim, é o Paineiras recebendo, com alegria, o retor-
no de seus associados, depois das férias de verao.

A programacéo para marco é intensa e de qualidade:

Cultural: Com a Quarta Cultural pretendemos criar
novos atrativos de cultura e lazer para que os pai-
neirenses venham ao clube as quartas-feiras, a noite,
assistir as apresentacées de grandes astros da MPB:
Joyce (dia 2), Natan Marques (dia 9), Jair Rodrigues
(dia 16), Guilherme Arantes (dia 23) e Vania Bastos
(dia 30).

Venha e traga seus amigos.

Esportivo: Com a criacéo da Escola de Futebol Pai-
neiras, abrimos mais uma modalidade esportiva
para as criangas e jovens: o futebol de campo (pai-
xao nacional).

Temos certeza que terd o mesmo sucesso das outras
realizagbes da nossa Diretoria: Piscina Kids (todos

os horérios preenchidos); loga (nao restam vagas),
massagens (fila de espera), capoeira, aulas de relaxa-
mento, parquinho remodelado.

Além disso, temos ainda outros grandes empreendi-
mentos: as saunas feminina e masculina (funciona-
mento em tempo integral), o Centro Médico e a Pista
de Atletismo (recém inaugurada).

Social: Temos a continuidade das Sextas Nobres que
tera uma edigdo muito especial neste més, no dia
18, no Restaurante das Clpulas, com a apresenta-
cao da Tito Martino Jazz Band e seu show de jazz
classico — Bourbon Street Club at Night.

Titulos de Socios: Margo tamhém sera especial por-
que estaremos oferecendo condi¢oes muito especiais
para os filhos de associados adquirirem seus pré-
prios titulos. Os interessados devem procurar a CAT
(3779-2010) para obter outras informagdes sobre
essa promogao.

Ha trés anos, fizemos uma modificacéo no Estatuto
Social para estender até 30 anos o limite para que
os filhos de sécios permanecessem em NoOsso Con-
vivio, como dependentes. Nesse espaco de tempo,
muitos se casaram ou ultrapassaram a idade limite.
Visamos, com essa oferta, fazer com que nossos
filhos continuem a usufruir desse ambiente familiar
e tao saudavel que conseguimos cultivar no Paineiras.

Queremos que o maior niimero de associados fre-
quente este que é o melhor e mais lindo clube da
cidade de Séao Paulo: o Paineiras do Morumby.




DULMAR VICENTE LAVOURA
PRESIDENTE

O exemplo

Num de nossos Ultimos artigos, falamos sobre as
fungdes do homem, de sua raridade e de sua singe-
leza. Continuando sobre o mesmo prisma, gostaria-
mos de falar sobre 0 exemplo, como modo de vida,
que devernos dar em nossa convivéncia clubista.

Quantas vezes ja discorremos sobre amor, amizade,
carinho, compreensao, e de como devemos encarar
e praticar cada um desses sentimentos. Ocorre,
entretanto, que, muitas vezes, as circunstancias
que impelem nossas vidas também impedem que
nossos sonhos, desejos e esperanca de vida se tor-
nem realidade. Buscamos, entédo, os culpados e
queremos puni-los.

Em outras ocasioes, sem que nos caiba qualquer
culpa, o redemoinho da vida nos carrega e nos en-
volve em acontecimentos que exigem o abandono e
a renlincia daquilo que almejamos.

Mas, bem perto de nés, encontramos uma jovem,
estudante brilhante, excelente cantora e bailarina,
ou uma moga prendada em arte e culinaria, que
teve de ceder as imposigdes sociais da vida, devido
a existéncia de irmaos menores e drfaos. Teve de
mudar o rumo de sua vida, sacrificando o préprio
sonho.

Que exemplo de vida ela representa! Néo sdo poucas
as vezes em que o mundo nos ensina, para que
néo tenhamos vergonha de ser bons. Tantos outros
exemplos dignificantes poderiamos dar. Quantos,
entre nods, sao exemplo do sacrificio em beneficio
dos outros.

Vocé j& pensou nisso? Saliente-se, e nao se pode
negar, que tais atos estao revestidos de uma gran-
deza e uma raridade, cada vez maior, nos dias atuais,
que ultrapassa a tudo guanto pensamos. Hoje pensa-
se, apenas, no eu esquecendo-se o nds, que deveria
prevalecer.

Paineiras

Como é dificil fazer as coisas simples. Nao deixemos,
pois, gue esta chama se apague entre nos. Vamos
continuar a vivenciar e a dar o bom exemplo, para
que as geracgoes futuras de painerenses possam olhar
0 passado e dizer com orgulho: Que bom exemplo
tivemos! Ha que se sacrificar, em certas ocasides
ideais, sonhos, esperancas, para podermos acalentar
esse desejo, para poder realiza-lo a contento.

Muitas circunstancias, atualmente, conspiram para
impedir-nos de fazé-lo. Destruamos essas barreiras
em nome de uma vida melhor. D& bom exemplo. E
por esta e por outras razoes, sem que se queira, que
0 ato negativo que praticamos, em vez de diminuir
0 valor de quem € atacado, serve somente para
engrandecé-lo. A arrogdncia é um exemplo, pois,
eleva um pouco ao que se ndo é e diminui, real-
mente, o que se é, Pensemos nisso.

Como sempre, deixo um texto para reflexdo: Diz a
lenda, que no antigo Império Egipcio existiam os
grandes sabios. Um homem muito rico viajou, da
Europa até o Cairo, com o objetivo de visitar o mais
famoso deles, pois queria ajuda para entender a
vida e sua fortuna. Qual nao foi sua surpresa, ao
deparar-se com um local paupérimo, muito simples,
sem qualquer ostentacdo. O mais famoso dos sabios
morava num quartinho muito simples e cheio de
livros. As Uinicas pegas de mobflia eram uma cama,
uma mesa e um banco. Intrigado, o homem pergun-
tou ao sabio: Onde estdo os seus maveis, 0s seus
criados, seus bens? O sabio olhou 0 homem, pensou
e respondeu-lhe, entdo, com uma outra pergunta:
E onde estdo os seus? Aténito com a pergunta,
respondeu-Ihe o homem: Os meus... ora, 0s meus
estao na Europa, pois eu estou aqui somente de
passagem. Eu, também, concluiu o sabio.

Reflexao: Nada é tao importante quanto viver em paz;
de nada valem os bens materiais. Apenas um fato é
real: A vida na terra é somente uma passagem.

Conselho Deliberativo



Conheca o Regula

O regulamento refere-se as modalidades do Setor de
Aperfeigoamento Técnico (SAT): basquetebol, futebol
sogaite, futsal, ginastica olimpica, handebol, judg,
caraté, nado sincronizado, natacao, pélo aquatico,
squash, ténis e voleibol.

OBJETIVOS
Atender aos associados, procurando aperfeigoar e
desenvolver as habilidades adquiridas, por meio de
um trabalho de treinamento especifico, mais preciso
e intenso.

PAGAMENTO
O pagamento das atividades esportivas devera ser
efetuado, mediante determinacéao da Diretoria Exe-
cutiva, conforme prevé o Regulamento de Cobranca
de Taxas.

MATRICULAS \

» Através de seletiva: em datas divulgadas pela Area
Formativa.

* Apds seletiva: através de Teste de Habilidade, rea-
lizado pelo professor (situacdo sujeita a disponi-
bilidade de vagas).

Depois de aprovado na seletiva, a matricula sera
efetuada mediante a identificagéo do associado na
Central de Atendimento.

O comprovante de matricula devera ser entregue
ao professor no primeiro dia de treinamento, im-
preterivelmente.

IMPORTANTE

O associado que quiser desistir do treinamento,
devera solicitar sua exclusdo na Central de Atendi-
mento, a fim de evitar cobrancga indevida.

FORMA{}T\O DAS EQUIPES

Com excecao do ténis de campo, as Turmas de Trei-
namento serao formadas de acordo com o nivel de
atletas e convocacao do professor, nas modalidades
e categorias definidas pelo SAT.

Turmas de

A selecao do atleta sera feita por avaliacao técnica
especifica e realizada pelo professor da modalidade,
no inicio de cada ano, levando-se em consideragao
o nivel técnico e performance, conforme os seguintes
parametros:

* Evolucao / desenvolvimento técnico;

» Disciplina em jogos / competigbes e treinamentos;
» Participacao e assiduidade em treinamentos e jogos;
* Condicionamento fisico.

TENIS

As Turmas de Treinamento serao formadas de acor-
do com o nivel técnico dos associados, por meio
de uma Avaliacdo Anual (ranking).

TREINAMENTOS

O Departamento de Esportes, por intermédio do SAT,
fornecera treinamentos, adequados por modalida-
de, aos atletas.

0 quadro de escala de treinamento sera divulgado, por
modalidade, no inicio de cada ano. Caso necessario,
a escala poderé ser alterada a qualquer momento.

FREQUENCIA

Seré de, no minimo, duas vezes por semana, poden-
do haver aumento do treinamento, de acordo com a
necessidade, a critério do coordenador/professor.

O comparecimento do atleta a todos os treinamentos
& obrigatdrio. A dispensa devera ser solicitada direta-
mente ao professor. O nao comparecimento aos trei-
namentos e jogos, podera implicar no afastamento
do atleta da equipe.

ATRASOS
Sera permitida a entrada do atleta com até dez
minutos de atraso, somente em dois treinos no mes-
mo més.

FALTAS

0 associado tera direito a quatro faltas sem justifi-
cativa e a quatro dispensas justificadas, durante o
semestre. Acima desse limite, podera haver exclusao.

margo | 2005




ento
Treinamento do SAT

OCORRENCIAS MEDICAS

Os associados deverdo comunicar, ao professor, a
ocorréncia de lesao em treinamentos ou jogos ou
quando apresentarem atestados médicos ou escola-
res para abono de faltas.

Havendo alguma ocorréncia médica (contusao, en-
torse, fratura e outros) no decorrer dos treinamentos
ou jogos, 0 associado sera encaminhado ao Depar-
tamento Médico mais proximo, para os primeiros
atendimentos. Os procedimentos médicos posteriores
serdo de responsabilidade do associado.

Esporte - Formativo

CONVOCAGOES

A convocacao para comparecer as atividades (amis-
tosos, jogos, torneios, etc.) sera feita pelo profes-
sor, por comunicado.

Para amistosos, jogos e torneios, o atleta tera que
atender a todas as convocacOes para representar o
clube em jogos/campeonatos e amistosos.

Na impossibilidade de comparecer, devera informar
ou justificar com antecedéncia. O atleta, que nao co-
municar sua auséncia, podera ser afastado da equipe.

INICIACAO ESPORTIVA

COMECO DE UMA VIDA SA UDAVEL

O curso de iniciacao esportiva do Paineiras

é dirigido a criancas de 7 e 8 anos e as aulas
acontecem duas vezes por semana.

Essa atividade estd voltada para as modalidades
de basquete, volei, futsal, ginastica olimpica

e handebol.

Hé& vagas nas quartas-feiras e sextas-feiras,

as 8h45, e tercas-feiras e quintas-feiras, as 19h.
Matriculas e informacdes,

na Central de Atendimento.

PROJETO VERAO

SUCESSO DA TEMPORADA 2005

De 11 a 28 de janeiro, foi realizado, com grande
sucesso, o Projeto Verdo de 2005.

Mais de 120 associados participaram do evento,
que teve atividades recreativas voltadas

para criancas, de 2 a 12 anos; jovens, a partir
dos 13 anos; e adultos (s6 natagao).

As modalidades desenvolvidas foram natagao
kids, educacao do movimento, ginastica
olimpica, futebol e natagao.

N&o perca a proxima edicao do Projeto Verao,
em 2006.

Paineiras

25 anos de tecnologia g
aplicados em esporte

PISO5 ESPORTIVOS

coxport Coxport Engenharia
R. Dr. Estevao de Almeida, 106

(11) 3864.2000
/ coxport@cox.com.br

www.coxport.com.br




Profs. Valdete, Paulo e Alann

JUDO

BUSCA PELA FORMACAO INTEGRAL

O judd é um esporte que incentiva a defesa
pessoal, e &, também, um método educacional

e disciplinador. Visa o aperfeicoamento fisico,
mental, técnico, psicologico e moral do praticante.
Fidelidade, respeito, educacéo, honestidade

e, principalmente, humildade, se completam
harmoniosamente, nessa modalidade.

A postura mais aconselhavel, para os pais,

é o acompanhamento de seus filhos, observando
e colaborando com o seu crescimento como atleta
e, em especial, como homem.

0 judd, no Paineiras, atende a alunos de 5a 18
anos, duas vezes por semana, com aulas de 45
minutos e até 20 alunos no tatame.,

Procure, na Central de Atendimento, o melhor
horario para praticar esse esporte.

TENIS

GUGA, COMO EXEMPLO

Depois do sucesso do tenista Guga,

o ténis entrou em uma de suas melhores fases.
O interesse pelo esporte aumentou
significativamente, tanto pelos que querem

ser iguais ao idolo como pelos que procuram

o entretenimento.

O ténis traz varios beneficios para a satide:
aumenta a auto-estima e a capacidade aerdbia
e é uma excelente diverséo.

A modalidade, no Paineiras, dentro do Setor
Formativo, atende a faixa etaria de 5 a 18 anos
(Seffe/Sat). As aulas acontecem duas vezes por
semana, com 45 minutos de duracao,

e turmas de 8 a 12 alunos em quadra.

O curso visa o aprendizado e o aperfeicoamento
técnico da modalidade. Os alunos podem

vir a ser encaminhados ao Setor Competitivo.
Outras informacoes, na Central de Atendimento.

Prof. Mauro Junqueira

Prof. Ademir Ferreira dos Santos e _
Ronaldo Pereira da Silva e o estagiario
Rodrigo de Oliveira Rosa

NOVAS TURMAS FEMININAS

0 Departamento de Esportes, por meio da Area
Formativa (Seffe/SAT), estd organizando novas turmas:
e Voleibol - Categoria feminina, dos 18 aos 30 anos,
e com treinos as quartas-feiras e sextas-feiras,

no periodo das 19h as 21h, Ginasio Velho I,

e Futsal — Formada no ano passado, a modalidade
ainda tem vagas disponiveis para associadas
a partir dos 15 anos. Os treinos ocorrem
as quartas-feiras e sextas-feiras, das 18h30
as 20h, na Quadra do Vale.
Inscrigoes e informacoes sobre as modalidades e a
nova turma de voleibol, na Central de Atendimento.

__margo | 2005




VOLEIBOL

MASCULINO ADULTO (ACIMA DE 18 ANOS)
Os horarios de treinos sdo as segundas-feiras,
as 19h, quartas-feiras, as 20h30, e sabados,

as 14h, na Quadra do Vale 1.
Inscricbes podem ser feitas com o técnico Paulo
Rogério ou na Central de Atendimento.

FEMININO MASTER (ACIMA DE 27 ANOS)
Treinos as tercas-feiras e quintas-feiras, as 19h
e as 20h45min, no Ginasio Velho. Treinos para
as categorias C, D, E e Recreativo, de segunda-

feira a quinta-feira, das 8h as 9h45 e das 9h45
as 11h30, de acordo com o nivel técnico.
Inscri¢oes diretamente com os técnicos.

UTILIZE BEM O CLUBE

Colabore com a conservacéao do patriménio
esportivo do Paineiras:

* Todo material esportivo, retirado

no almoxarifado, deve ser devolvido no mesmo
dia, apds a utilizacéo, evitando cobrangas.

* Utilize a bola adequada para a préatica

de cada modalidade.

* Informe qualquer ocorréncia de danos

as instalagdes ou dependéncias ao zelador.

RUA DE LAZER

Nos dias 16 e 17 de abril, na plataforma infantil,
das 11h as 15h, prepararemos atividades
especiais que estimulam a criatividade

das criancas, em clima de descontragdo, como
oficina de pipas, catavento, perna-de-pau, argila,
pintura de dedo, pintura de rosto
e jogos de mesa. Traga seu filho
e divirta-se com eles. Participe!

SQUASH

TORNEIO DE PASCOA

N&o perca o Torneio Interno de
Squash, em comemoracao a
Péascoa, que vai acontecer de 8 a
20 de marco, das 18h as 22h,
nas Quadras de Squash.

Paineiras

Shiatsu

Corrente Russa
Gordura Localizada
Rugas, Acne e Manchas
Drenagem Linféatica e U. Som
Tratamento Corporais e Faciais

BASQUETEBOL

DESTAQUE NO MUNDIAL DE VETERANOS
Atletas do Paineiras brilharam na Nova Zelandia,
participando do mundial de basquete para
veteranos, durante o 82 Campeonato Mundial

de Basquetebol Veterano, em Christchurch.

O evento foi realizado entre os dias 21 e 30

de janeiro passado.

Os associados Marcelo Braga e Roberto
Silberstein, defendendo o Brasil, na categoria

+55 anos, sagraram-se vice-campeoes mundiais.

No ano passado, eles ja haviam sido
bicampedes brasileiros.

0O sécio Carlos Cordts, que participou

da equipe +65 anos, ficou em terceiro lugar,
na etapa neozelandesa.

New Care

Medicina Estética

30% de desconto em todos os tratamentos para sécios do Paineiras

Fone/Fax: (11) 3813-5875/ 3812-1812
curiati@netpoint.com.br

Av. Brigadeiro Faria Lima, 2413 - 5° andar - Jd. Paulistano

Esporte - Recreativo

Obesidade
Botox, Restylane
Celulite Endermalogia
Massagem Modeladora
Bronzeamento (spray bronza)
Gomage e Hidratacdo Corporal
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' CICLISMO &

PAINEIRENSES NO EXTRA DISTANCE N%’ ;

Os associados Roberto Rodrigues e Paulo Vieira

Souza participaram do Extra Distance — 800km,

I realizado nos dias 4 e 5 de dezembro.
Eles integraram a equipe Paineiras que tinha mais

dois atletas nao paineirenses (James Alvim

e Julio César Tonetto).

. Os atletas revezaram-se continuamente durante
o0 percurso, com troca planejada conforme

a necessidade dos atletas e a dificuldade de cada

trecho percorrido. Eles largaram as 13h33,

do dia 4, e chegaram no dia 5, as 17h41,

completando a prova em 28h08m16s,

abaixo da previsao inicial, que era de 31 horas. ’

Essa é a maior competicéo de ciclismo endurance GINASTICA

1 no Brasil, com um percurso total de 809,8km,
| passando por 11 estradas estaduais AULA ESPECIAL DE CARNAVAL

‘ e 52 municipios paulistas. A competicao, No dia 4 de fevereiro, os alunos de ginastica
no sistema non stop, exige que os atletas entraram no ritmo de carnaval, durante a aula
pedalem ininterruptamente por todo o trajeto. especial de ritmos para os foliGes paineirenses.

Participaram da prova 341 atletas,
divididos em 111 equipes.

|
l AMIZADE SAUDAVEL

SNOOKER Faga novos amigos, mantenha-se em forma
e com salde participando das aulas de ginastica
CAMPEONATO INTERNO COM REGRA INGLESA masculina, com orientacédo especializada.
Prepare-se para o maior campeonato Horarios
de todos os tempos. Quartas-feiras e sextas-feiras: das 7h as 9h,
Inscricoes individuais até 11 de margo, na Sala na Quadra do Vale 1
de Snooker, com o zelador. O sorteio sera Tercas-feiras e quintas-feiras: das 20h as 21h,
no dia 12 de margo, as 12h, no mesmo local. no Ginasio Velho 1

PETECA

| CALENDARIO DE 2005
Informe-se sobre os eventos da peteca para este ano e agende-se:
aineiras ~ Federacao Paulista de Peteca
| Torneio Relampago Paineiras | Liga Paulista de Peteca

' Duplas Formadas — 27 de margo 12, Etapa 12 e 13 de margo - Pinheiros
i [l Torneio Relampago Paineiras | Copa Sao Paulo de Peteca — Qualify
Rei da Quadra — 5 de junho 7 e 8 de maio - Pinheiros
| XVII Campeonato Paulista | Copa Séo Paulo de Peteca
Torneio Qualify — 7 de agosto 27, 28 e 29 de maio — Paineiras
‘ 1l Torneio Relampago Paineiras | Liga Paulista de Peteca — 2°. Etapa - 25 e 26 de junho
‘ Duplas Sorteadas — 11 de setembro  Monte Libano (Sao José do Rio Preto)
IV Torneio Relampago Paineiras XVII Campeonato Paulista de Peteca — 26, 27 e 28 de agosto
Duplas Formadas — 23 de outubro Sociedade Hipica de Campinas

. | Liga Paulista de Peteca — Etapa Final — 1 e 2 de outubro
Sede a definir
XVI Campeonato Brasileiro de Peteca
12, 13 e 14 de novembro
Aberto de Praia de Peteca - 3 e 4 de dezembro — Sede a definir
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PEDESTRIANISMO

PISTA DE ATLETISMO

Para a boa utilizacao da Pista de Atletismo,

0 Setor Recreativo estabelece as seguintes regras:
* Uso exclusivo de associados.

* Uso somente com roupas adequadas.

« E proibido o uso de sapatilhas de prego, objetos
cortantes e similares, alimentos, bebidas.

* E proibido fumar.

* Manter atengdo nos portdes de acesso.

* E recomendado o uso de ténis apropriados
para a corrida.

* A presenca do zelador deve ser solicitada

para eventuais necessidades (materiais,

reparos, limpeza).

* Orientag0es sobre o horario de funcionamento,
na Central de Atendimento.

» Nao é permitido o uso de carrinho de bebé,
skate e bicicleta

» Nao se admite bate-bolas e afins.

* As raias 1 e 2 sao exclusivas para corredores
e, as 3 e 4, para caminhantes.

« Nos horarios de treinos do Scorp, as raias 1 e 2
sao exclusivas para seus corredores.

Caso haja necessidade, a critério do técnico,
sera utilizada mais uma raia (3).

* Nos horarios de treinos do Scorp,

é proibido correr em sentido horario,

salvo a critério do técnico.

Horarios de treino do Scorp

* Terga-feira e quinta-feira: 7h30 as 10h30

* Quarta-feira e sexta-feira: 7h30 as 10h30

* Terga-feira e quinta-feira: 16h30 as 18h00
Quarta-feira: 18h00 as 19h00

* Terca-feira e quinta-feira: 18h00 as 19h30
Quarta-feira: 19h00 as 20h00

* Terca-feira e quinta-feira: 19h30 as 21h00
Quarta-feira: 19h00 as 20h00

TAI CHI CHUAN

AULA ABERTA

Participe de uma aula aberta e conhega

os beneficios dessa modalidade.

As aulas sdo ministradas na Sala de Tai

Chi Chuan (proxima a piscina social).
Horarios

Tercas-feiras e quintas-feiras: iniciantes,

as 8h, 10h, 16h, 18h e 20h,

e intermediarios e avancados,

as 9h, 11h, 17h e 19h.

Sabados: intermediarios/avancados,
das 8h, e iniciantes, as 10h.

Esporte - Recreativo

Informacdes com o instrutor Douglas,

nos dias e horarios de aula.

RANKING DO SCORP 2004

Conheca os Top Five do Paineiras:
Masculino

1 — Nelson Vilares (860 pontos)

2 — Carlos Papa (845 pontos)

3 — Sergio Ellero (740 pontos)

4 — Wagton Lincoln (730 pontos)

b — Paulo Sergio Ferreira (635 pontos)
Feminino

1 — Elide Luccas (790 pontos)

2 — Debora Nascimento (625 pontos)
3 — Fernanda Gazzoni (540 pontos)
4 — Graicie Attie (485 pontos)

5 — Itala Ignacio (400 pontos)

Paineiras

@ Matricule-seno

F3)

O melhor inglés
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ulo agora

Vocé nao precisa mais atravessar a ponte
para aprender inglés de verdade.
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mais facil e para toda vida.

, 0 inglés mais perto,
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SELECAO BRASILEIRA

A Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
divulgou, em janeiro, alguns de seus selecionados
para 2005,

Entre eles, estao alguns atletas e técnicos do Pai-
neiras, com destaque para o atleta jiinior do pélo
aquatico, Marcello Torres, que foi convocado para
representar o Brasil em duas selecoes, a Jinior e
a Adulta.

COMPETICOES E CONVOCADOS
Pré-Mundial - Abril - Cidade do México
¢ Os atletas Marcello Torres e Vicente Henriques e o

Paineirenses
convocados

técnico Eduardo Abla foram convocados para a
Selegao Brasileira Adulta de Pdlo Aguatico.

Campeonato Sul-americano Junior - 1°a 5 de margo

— Antofagasta (Chile)

* Para a Sele¢ao Brasileira de Polo Aquético Jinior,
foram convocados Marcello Torres e Alessandro
Mosconi.

* Para a Selecéo Brasileira Juvenil de Nado Sincro-
nizado, foram convocadas as atletas Giovanna
Stephan, Raphaela Carvalho, Suzane Nogueira e
Beatriz Ferreira e a técnica Shirlei Montanari.

\

TROCA DE TECNICOS,

MOVIMENTA NATACAO COMPETITIVA

A partir deste més de marco, o professor
Guilherme Giorgi, que atuava na Area Formativa,
assumira a equipe de natacao petiz. Ele,

que ja esta no clube desde 2000, é formado

e pos-graduado em Educacéo Fisica.

O que credenciou o professor a atuar na area
técnica competitiva, foi o excelente trabalho
desenvolvido no Setor Formativo, que tem
contribuido com a formacéo de alunos com alta
capacidade competitiva.

TENIS

DESTAQUES

* Atenista Mariana Sonnervig teve excelente
participacdo no Circuito Paulista, realizado
em janeiro. Ela sagrou-se camped, nas etapas
do Esperia e Paulistano, e vice-campea, na Copa
SP do Pinheiros. Com esses resultados, Mariana
esta classificada para o master, que sera
realizado neste més de marco.

 Sua irma, a tenista Luiza Sonnervig, também
se classificou para o master do Circuito Paulista,

BOLSA-ATLETA

Atencéo atletas da Area Competitiva: o Governo
Federal, em 2004, aprovou o incentivo de Bolsa-
Atleta, que visa contribuir financeiramente

com atletas em diversos niveis.

O periodo para as solicitagbes vai até o dia 31
de marco. Outras informacoes,

no site www.esporte.gov.br

E ol [)Iﬁ-zdﬁ

ao conquistar o titulo de vice-campea, na etapa
do Paulistano.

Mariana Sonnervig

*1 foi uma das tenistas
' indicadas para
| Atleta do Ano do

. . Paineiras 2004
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FEIRA DE PASCOA

Eu sé

O inesquecivel Tim Maia ja disse e o Departamento
de Marketing e Comunicacéao, do Paineiras, obe-
deceu: vem ai mais uma Feira de Pascoa.

quero
chocolate

Nao perca, de 17 a 24 de marco, no corredor 3S,
das 9h as 18h, as delicias das melhores empresas
do setor: Atelier da Gula, Cacau Show, Dina Choco-
lates, Fachga, Kopenhagen, Ofner e Santa Edwiges.

PROMOCAO DE VERAO

Aventuras
em alto-mar

A ganhadora do sorteio da Promocéo de Verao,
' promovida pelo Paineiras, Agaxtur e Costa Cruzeiros,
Marta Xavier da Silva, voltou muito satisfeita com o
belo passeio maritimo que fez, em companhia de
sua mée, Cleide.

Para ela, o Cruzeiro Bahia Fitness, no Costa Vitéria,
foi uma aventura muito agradavel, tanto a bordo
como em terra firme, nas belas cidades da costa
brasileira, em que o navio aportou: “E tudo bem
organizado e encantador. As festas, os jantares de

gala e as atividades de recreacéo. Gostei muito e
agradego ao clube, a Agaxtur e a Costa Cruzeiros”.

Marta destaca que foi muito bem recebida pela
equipe da Agaxtur: “Em todos os lugares sempre
havia um guia da empresa para nos orientar. No
onibus, na entrada do navio..."”.

PROMOGAQ

SacaxiuR &

Conheca os pacotes de viagens
no www.agaxtur.com.br

CRUZEIROS

Marketing e Comunicacgao




Feijoada do Paineira

A folia tomou conta do Paineiras

O plblico que lotou o Sagudo Nobre e o Saldo So-
cial do clube nao ficou parado um sé instante, du-
rante a tradicional feijoada de Carnaval, realizada
no dia 29 de janeiro.

A festa teve as apresentacoes da cantora Criz Koll e
sua banda; da Escola de Samba Mangueira, com

Alegria, animacao
e muita folia
marcaram a
Feijoada do
Paineiras

Jamelao, ritmistas; a Velha-Guarda, mestre-sala e
porta-bandeira e as mulatas.

0 evento contou ainda com a participacao dos sam-
bistas Leci Brandao e Almir Guineto e da Velha-Guar-
da do Salgueiro.

A Mangueira trouxe a
porta-bandeira e o mestre-sala

margo | 2005
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2005

Muita gente bonita
e agradavel
ajudaram a dar um
charme esspecial
para o evento

Waldyr e Irene Arid
(ao lado) também
estiveram presentes

O melhor do
samba, com
Leci Brandao,
Almir Guineto
e Jamelao




SEXTA NOBRE

Boa musica e _
descontracao

Eo que o associado encontra no agradavel jantar
dancante que o clube oferece as sextas-feiras, no
Restaurante das Clpulas, a partir das 21h.

As bandas que se apresentam sempre interpretam o
melhor da musica nacional e internacional e, nos
intervalos, o DJ Luigi p6e todos os freqlientadores
para dancar.

Para acompanhar tudo isso, o cardapio e as bebidas
sao bem variados, atendendo a todos os gostos.

Reservas de mesas para casais, grupos e aniver-
sariantes, pelo telefone (11) 3779-2146 ou no Es-
tande de Vendas, da Portaria Social. O valor do in-
gresso ao clube cobrado de convidados de asso-
ciados pode ser abatido da consumacéo.

ATRAGOES DE MARCO

Dia4 - Grupo Musical em M

Dia 11 - Banda Feeling's

Dia 18 ~ Especial do Més: Bourbon Street Club
at Night (veja matéria a seguir)

Dia 25 — Nao havera show (feriado da Paixao)

Celebracao da vida
e da alegria

18 DE MARCO — RESTAURANTE DAS CUPULAS — 21H

O jazz surgido no final dos anos 10 e inicio dos
20, em New Orleans (famosa por seus bares, sa-
foons e bordéis), vai invadir o Paineiras. Serd um
show de musica alegre, vibrante e comunicativa.
Uma viagem aos sons quentes e ritmos sincopados
do jazz, no melhor estilo de New Otleans, com Tito
Martino Jazz Band.

Tito, com 40 anos de carreira, ja tocou com pianistas
como Oscar Peterson e Teddy Wilson, com o pisto-
nista Cat Anderson, de Duke Ellington, e com o trom-
bonista Louis Nelson, de New Orleans. Criou varios

grupos, entre eles, o Traditional Jazz Band de grande
sucesso até hoje.

O grupo vai interpretar os maiores sucessos do jazz,
como Summertime, Sophisticated Lady, What A
Wonderful World, Mood Indigo, When The Saints
Go Marchin’in, Saint Louis Blues, Hello Dolly e mui-
tos outros. Mdsicas imortalizadas por Duke Elling-
ton, Louis Armstrong, Benny Goodman, George
Gershwin, Nat “King” Cole e George Lewis (o clari-
netista de New Orleans idolo do Woody Allen).

Adquira seu ingresso no Estande de Vendas, a partir
do dia 5 de margo.

Apresenta

BOURBON
STREET CLUB

as 21h30, no restaurante das cupulas.

Ingressos no estande de vendas
Organizagédo

a partir de 5§ de margo. Setor Soclal
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SHOW DAS DEZ

Homenagem
ao Més da Mulher

| %dos do més de margo seréo enriquecidos
comg.as mais belas vozes femininas, durante o

Bfow das Dez, que acontece no Piano-Bar, a partir
das 22h.

VEJA A PROGRAMAGAO ESPECIAL DE MARGO

DIA 5 - CRISTINA CAMPOS

Mdsica Brasileira em Palavra de Mulher
Acompanhada pelo violonista Jardel Caetano, a
cantora Cristina Campos focaliza Chiquinha Gon-
zaga, Dolores Duran, Alaide Costa, Elizete Cardoso,
Elis Regina, Elisa Coelho, Emilinha Borba, F4tima
Guedes, Rosa Passos, Sueli Costa, Leni Andrade,
entre outras.

O show mostrara bons e emo-
cionantes momentos femininos
da MPB,

DIA 12 - YVETTE MATOS

Grandes nomes da MPB

e uma homenagem especial

a Elis Regina

Yvette Matos (foto) sempre cantou
o melhor da boa musica brasileira,
nas melhores casas noturnas, em
festivais e festas.

Nada melhor do que o talento e a sensibilidade de
excelentes cantoras para homenagear todas as
mulheres.

Ela volta a se apresentar no Piano-Bar, neste Més
da Mulher, com cangées muito especiais, que j4 fo-
ram interpretadas por Fatima Guedes, Rita Lee,
Maria Rita e outras.

O show serd uma comovida homenagem & eterna
Elis Regina.

DIA 19 — SONIA HERNANDES

MPB Moderna e Contemporanea

A cantora Sénia Hernandes trara para o clube o me-
Ihor de Marisa Monte, Ana Carolina, Adriana Calca-
nhoto e de outros grandes nomes da MPB moderna
e contemporanea.

Nessa homenagem ao Més da Mulher, no Show das
Dez, ela sera acompanhada por um pianista e um
violonista,

AVISO
No dia 26 de margo, nao haver4 Show das Dez, em
virtude do feriado.

‘ intas-feiras, o Piano-Bar funciona das 20h &
m um excelente cardapio de bebidas e petiscos
mlanimado Videoké. Participe e divirta-se cantando.

L
o
=

Os sabados do més de margo seréo especiais...

Confira a programacdo do Show das Dez!

Organizagdo: Setor Social

Paineiras

/Més das Mulheres




Matiné de Carnava

A 'matiné de Carnaval do Paineiras, realizada nos O concurso de fantasia infantil também foi um
dias 5 e 6 de fevereiro, foi animada pelo DJ Luigi, sucesso, premiando o primeiro e o segundo coloca-
com muitas marchinhas, samba-enredo e axé. dos de cada categoria. Conhega os vencedores:

LUK

é L /e ./ - '%
PAINEIRAS)
© RS MULHERES €STRO COM TUDO...
¢ . ...em comemorac¢do ao dia das mulheres, 2
DJ DELL convida
WBL 10.03 sablish
T Na Boate e

et Som @ Restaurante §

ol clolsesdion Organizagéio g

Tol.: (11) 5103.0122 Setor Social lﬂgl"SSOS a venda na CAT a pcrtir do dia 1/03

i marga-|-2005




VENCEDORES DO CONCURSO DE FANTASIA

Categoria masculina, 2 a 5 anos Categoria masculina, 6 a 10 anos
Richard Frahmiller (12 lugar) Rudi Alexandre (1¢ lugar)
e Gabriel Puga (2¢ lugar). e Jodo Cordani (29 lugar)

Categoria feminina, 2 a 5 anos Categoria feminina, 6 a 10 anos
Julia Bastos (1¢ lugar) Maria Vitoria (12 lugar)
e Michaela Paz Parmes (22 lugar) e Carolina Bortolet (22 lugar)

Bom gosto, qualidade e 6timos pregos,
reunidos em um s6 lugar!

Nao perca. Em
abril, os maiores
de 18 anos
também terao

sua balada.
QOutras
informacoes,

na proxima
edicao da revista
do Paineiras.

Sua Pascoa
criativa, esta aqui!

@ Coelhos decorativos

© Chocolate e embalagens
© Mébveis personalizados
© Decoragao e design © Cristais, velas e lumindrias
Aguarde. © Jardinagem e acessorios @ Churrasqueiras e acessdrios

Paineiras




Contratos de janeiro

e fevereiro

PRESTAGAO DE SERVICOS

« Aulas técnicas de merguiho. Quatro temporadas:
de 14 & 18 de fevereiro; de 14 a 18 de margo; de
25a29deabril; e de 9 a 12 de maio. Contratado:
Deep Sea Dive Center Com. Imp. e Exp. L.tda. (CNPJ
00.324.458/0001-67}.

* Trés pontos de distribuicdo e servico de bebidas,
para a Feijoada do Paineiras 2005, Contratado: RB
Servigos de Bar Ltda. (CNPJ 52.400.207/0001-57).
* Fornecimento de materiais para escritério ao clube,
Contratado: Comercial Papelyna Embalagens Ltda.
(CNPJ 44,125.185/0001-36).

+ Aumento do escopo de servigo, englebando o
Servidor Linux com os servicos de Firwail, Proxy e
Wireless para acesso de internet aos associados.
Contraiado: MKNOD Servicos & Comércio Ltda.
(CNPJ 05.633.886/0001-24).

* Apresentagdo da banda Talisma, no dia 4 de feve-
reiro. Contratado: Monica Falconi Producdes Artiticas
ltda - ME. {CNPJ 53.249.140/0001-64)

* Apresentagao da banda Feeling's, no dia 11 de
fevereiro, Contratado: Monica Falconi Productes
Artfticas ttda - ME, (CNPJ 53.249.140/0001-64)

TERMO DE COMPROMISSO

* Fornecimento de desconto de 10% para o casal e
50% para fithos até 17 anos, desde que nc mesmo
apartamento com os pais. Contratade: Itu San
Raphael Hotel S/A. (CNPJ 46.446,118/0001-49).
* Fornecimento de 10% de desconto sobre o valor
das diarias (com café da manhé e jantar). Contra-
tado: Hotéis Transamérica llha de Comandatuba -
Cia Transamerica de Hoteis Nordeste. (CNPJ 13,
432.810/0001-69).

CESSAC DE AREA

* Sala do Espaco Cultural e do Cine-teatro (parcial)
para a exploragéo de aulas de teatro. Contratado:
Moises Miastkwosky Producgbes e Promogdes e
Projetos Artisticos $/C Ltda. {CNPJ 068.023.463/
0001-03).

* Sala de loga para a exploragédo de aulas de ioga.
Contratado: Maria Terezinha Fieri Alves Costa. (RG
9.257.976).

* Sala do Espaco Cultural e do Cine-teatro para a
exploracao de aulas de teatro. Contratado: Ana
Teresa Perha Pereira. (RG 18.317.564).

* Sala de Teclado para a exploragao de aulas de
teclado. Contratado: Ana Pauta Guimaraes Silva. (RG
30.168.282-3),

* Sala do Espaco Cultural e Cine-teatro para a explo-
ragio de aulas de irict e croché, Contratado: Jovelina
Dias de Andrade. (RG 4.396.623).

PATROCINIO

* Parcial das atragfes: Jamel&o, Almir Guineto, Leci
Brandao, Velha Guarda da Mangueira com os
compenentes da Bateria, Mestre-Sala, Porta-Bandeira
& passistas, além do transporte, hospedagem e
translade, e ainda de ifluminacéo de palco e sonoti-
zagao compieta do evento Feijoada Paineiras 2005,
Contratado: Allplas Embalagens Ltda. (CNPJ 04.
797.661/0002-21).

*» Parcial das atragdes: Jamelao, Almir Guineto, Leci
Brandao, Velha Guarda da Mangueira com os com-
ponentes da Bateria, Mestre-Sala, Porta-Bandeira e
passistas, além do transporte, hospedagem e transla-
do, para o evento Feijoada Paineiras 2005. Contrata-
dg: Schott Brasil Ltda. (CNPJ 33.144.437/0005-81).
* De 1.700 camisetas, no padrao preestabelecido,
com o logetipo do evento e dos patrocinadores, além
de fornecer R$ 8.000,00 e produtos (cerveja Skol
ou Nova Skin), para o evento Feijoada Paineiras
2005, Contratado: Gréficos Sanger Lida. (CNPJ
074.461.005/0001-58),

* De ingredientes para a confecgéo da feijoada, para
o evento Feijoada Paineiras 2005. Confratado:
Cecilia Tsuyaco Araki Silva (ETHOS). (CNPJ 002.
357.205/0001-54).

* De um minicruzeiro de guatro dias, no navic MSC
Armonia, realizado no dia 28 de fevereiro de 2005.
Contratado: Agaxtur Turmismo S.A. (CNPJ 60.
£621.596/0001-79).

» De ingredientes para a confecgao da feijoada, para
o evento Feijoada Paineiras 20G5. Contratado: J.
Munhoz & Cia. Ltda. (Rental Festa) (CNPJ (3.
070.939/0002-00).

» Deingredientes para a confeccéo da feijoada, para
o evento Feijoada Paineiras 2005. Contratado:
Offelie Indistria de Alimentos Lida. (CNPJ 055,
817.001/0001-15).

TERMO DE COMPROMISSO

» Cess&o da Boate para o evento Balada do Paineiras,
realizado no dia 19 de fevereiro de 2005, das 18h
as 22h. Contratado: Sérgio E. Vieira dos Santos Jr,
Eventos Me. {(CNPJ 04.444.338/0001-93).

* Venda de produtos carnavalescos para a Matiné
de Carnaval. Contratado: Evaneide dos Santos Rego,
(RG 34.985,748-9),

margo | 2005
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Doacao favorece

pacientes do Hospital
do Mandaqui

O Departamento de Assisténcia Social do Paineiras
(Dagp) realizou, no dia 14 de fevereiro, a doagéo de
“wgrande quantidade de roupas, calgados, cestas basi-
cas e outros artigos para a Associagdo do Volun-
tariado do Hospital do Mandagqui.

Na ocasiao da entrega, a diretora Irene Arid e a co-
laboradora Ermelinda Pacheco E. Calil Jorge, do
Dasp, foram recebidas pela presidenta da Associa-
¢ao, Maria Irene Mangini, e pelas voluntérias desse
projeto que, desde 1995, da assisténcia a cerca de
30 pacientes daquele hospital, por dia.

A entidade sobrevive com o trabalho e o esforgo das
mais de cem voluntarias. Parte das contribuicdes

OUTRAS ATIVIDADES
O Dasp também realizou diversas doacoes de bercos, roupas,
cobertores, cestas basicas, fraldas, enxovais de bebé e remédios
para funcionarios e terceirizados do clube.

recebidas (a exemplo da que foi feita pelo Dasp) é
doada diretamente aos internos necessitados e o
restante & comercializado no bazar permanente que
a Associacdo mantém. Além disso, sdo realizados
chas e bingos beneficentes, cuja renda auferida
também é revertida para as acdes desenvolvidas.

A Associagao realiza uma série de agdes para aten-
der as necessidades basicas dos pacientes, auxi-
liando na higiene pessoal, cuidando das criangas,
providenciando roupas e até vales-transporte e pas-
sagens para os gue recebem alta e ndo tém como
voltar para casa. Em alguns casos mais criticos,
também s&o fornecidos cestas bésicas e me-
dicamentos.




Os seres humanos, cujo organismo é formado por
/0% de agua, nao existiriam. A Terra, que tem
a superficie constituida por 2/3 de agua, nao seria
a mesma. Nao haveria matas, animais, rios,
oceanos... Nao haveria vida

Um clube, como o Paineiras, ndo poderia funcionar,
pois depende da agua para realizar a maioria de
suas atividades (nas piscinas, nos vestiarios, na con-
feccdo de alimentos, na manutencao e limpeza de
suas dependéncias, etc.).

No entanto, o gue se vé é o total desprezo por esse
liquido precioso — vital para a sobrevivéncia da
humanidade. As pessoas, em geral, agem como se
nao corressem, nem de longe, o risco de ficar sem
ele.

Basta ver como se poluem os rios e mananciais
aqiiferos (Veja o exemplo gritante do Rio Tieté!) e
como se destroem as matas nativas (Lembra-se da
Mata Atlantica?). Basta observar como se desperdica
excessivamente agua (tratada e potavel) lavando cal-
cadas ou carros. Basta constatar quantas torneiras
estao vazando, desnecessariamente, por falta de ma-
nutencao, quantas pessoas se barbeiam ou se depi-
lam com o chuveiro aberto e quantas outras deixam
a torneira escorrendo enquanto escovam os dentes,
ensaboam a louga ou a roupa...

0 QUE NOS RESTA DE AGUA
De toda a agua existente na Terra, 97% é do mar,
muito salgada para ser bebida e para ser usada em

processos industriais (a dessalinizacdo é um pro-
cesso carissimo que quase torna invidvel sua utiliza-
cao); 1,75% esta congelada nos pélos e em outras
geleiras; 1,243% fica escondida no subsolo. Apenas
0,007% da agua é boa para ser usada.

Com isso, atualmente, metade da populagao
mundial enfrenta a falta de agua. Muitos paises j4
comegaram até a importar esse precioso liquido de
outras nagdes (como € o caso da China, que compra
agua do Canada).

NO BRASIL

O Pais detém 11,6% da agua doce supetficial do
mundo, sendo que 70% desse manancial estd lo-
calizado na Regiao Amazonica. Os 30% restantes
distribuem-se desigualmente pelo Pais, para aten-
der a 93% da populagdo brasileira (Fonte: DNAEE
1992).

0 QUE FAZER PARA GOLABORAR

Cada pessoa gasta, em média, 250 litros de agua
por dia. Algumas praticas muito simples podem aju-
dar a diminuir o consumo no final do més:

* Feche a torneira quando for escovar os dentes
ou fazer a barba. Se deixa-la aberta, estara consu-
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0s sem agua?

mindo 20 litros de dgua a mais. com a questao da agua. Além de campanhas, carta-
* Tente tomar banhos de 5 minutos e, se possivel, zes e folhetos de conscientizagéo, algumas medidas
feche a torneira enquanto se ensaboa. A cada mi- técnicas sao utilizadas para minimizar o consumo:
nuto, mais 20 litros de dgua vao embora pelo ralo.
¢ Deixe os talheres e pratos de molho dentro da * Mictdrios com sensor de presenca.
pia, antes de lavar. E nao deixe a torneira aberta * Torneiras automatizadas, que fecham em 30
enquanto os ensaboa. Vocé estara economizando segundos.
100 litros de agua. * Bacias econémicas que reduzem a quantidade
* Ao esfregar as roupas, mantenha a torneira do de &gua necessaria. (economizam 9 litros em
tanque fechada e abra-a somente no enxagiie. \ relagéo ao que gastam os modelos comuns).
e Use a maquina de lavar com a carga maxima e * Utilizagao parcial dedgua proveniente depocos
evite o excesso de sabao, que aumenta o nimero artesianos. .

de enxagiies.
¢ Use balde, ao invés de mangueira, para lavar o 0 QUE REPRESENTA UM SIMPLES VAZAMENTO

carro. 0 pinga-pinga de uma torneira mal fechada ou com
* Jamais use agua para varrer a calgada! vazamento pode ser muito prejudicial. Veja:
o ;\\la'o regue as plantas rlas horas qu(ejnte?[.do-dla. Goteiamento Goteiamento Golejamenlo
Iagua evapora-se antes mesmo de atingir as biito Rapido Coditliing
ralzes. 400 I/més 1.000 1/més 6.5001/més

* Cuidado com vazamentos! Uma torneira pingan-
do consome 46 litros de agua por dia e, num
més, 1.380 litros! Canos furados e vazamento m o~
em vasos sanitarios também significam grandes - —
prejuizos para seu bolso.

@g
NO PAINEIRAS ‘
O clube tambem tem uma preocupacéo acentuada

22 DE MARGO - DIA MUNDIAL DA AGUA

Comemorado em todo o planeta, o Dia questdo da agua. A primeira comemoracao

Mundial da Agua foi instituido pela foi em 1993, de acordo com as

Assembléia Geral das Nacoes Unidas, em recomendacoes da Conferéncia das Nacoes {
1992, com o objetivo de despertar as Unidas sobre Meio Ambiente e

pessoas e fazer os povos refletirem sobre a Desenvolvimento, da Agenda 21.

Paineiras ﬂ




DANGA DE SALAO: SEJA UM PE-DE-VALSA

Na danca de saldo, o homem tem uma série
de obrigacdes, como cuidar da mulher,
planejar o rumo, variar os passos, segurar
com firmeza e orientar delicadamente

o corpo da parceira.

Homens levam trés vezes mais tempo

para aprender a dangar do que mulheres.
Nao que eles sejam menos inteligentes,

mas porque t&m muito mais funcoes

a executar. Essa sobrecarga permite a
mulher avaliar rapidamente a inteligéncia do

seu par, sua capacidade de planejamento,
sua reagdo em situagéo de estresse.

A mulher s6 precisa acompanha-lo. Ela pode
dedicar seu tempo exclusivamente a tarefa
de avaliar o homem.

Uma mulher precisa de muito mais
informagbes do que um homem para se
apaixonar, e a danga permite que ela avalie
o homem em termo de delicadeza no trato,
firmeza na condugéo, carinho no toque,
companheirismo e no significado que ele
d4 ao seu par. Ela pode analisar como

o homem lida com o fracasso, quando
inadvertidamente da um pisdo em seu pé.
Pode ver se ele pede desculpa ou se

é do tipo que culpa o outro.

Quando se leva tudo isso em consideragéo,
fica bem mais facil entender por que

ser um pé-de-valsa (pessoa que danca
muito bem) tem muito mais implicacdes
do que se imagina.

Traga seu par e freqliente o curso de danca
de saldo. A diversdo, ludica e terapéutica,
é garantida. Além disso, vocé se exercita

e faz novos amigos.

0 curso comega em marco e tem varias
opcoes de niveis e horarios. Para os niveis
Il e Ill & necessario teste de habilidade.

« Quartas-feiras: Nivel | (21h30 as 22h30)
e Nivel Il (20h15 as 21h15).

+ Quintas-feiras: Nivel Il (20h30 as 21h30)
e Nivel lll (21h40 as 22h40).

« Inscricdes: Central de Atendimento.

Turmas aos sabados: Procure a lista de intencao
0 Setor Cultural, para atender as solicitagoes de associados
interessados, abriu uma lista de intencao para inscricoes
no curso de danga de saldo aos séabados.

0O curso sera ministrado pelo professor Luiz Barreto, das 18h as 19h,
na Sala de Dangas Il. O valor é de R$ 60,00/casal e devera ser pago
diretamente ao professor, no primeiro dia de aula de cada més.

Os interessados devem assinar a lista de intengao que esté
no Estande de Vendas. Se o niimero minimo de alunos for atingido,
o Setor Cultural convocara os inscritos para matricula.
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TECLADO: COMO E BOM TOCAR
UM INSTRUMENTO

Nos dias atuais, tocar um
instrumento é muito mais do que
uma opgao de lazer e aptidao.

O cantor e compositor Caetano
Veloso ja disse, em uma de suas
mdusicas, como é bom poder tocar
um instrumento. A musica est3
relacionada com a educacéo

e a formacao do ser humano,
assim como a matematica,

a ciéncia, a atividade social,

a arte, a tecnologia e a linguagem.

Um dos mecanismos para entrar
nesse mundo é o teclado
eletrdnico. E considerado

0 sucessor do piano e, associado
a tecnologia, pode oferecer ritmos
e efeitos que ornamentam

as musicas de forma especial

e moderna.

Seu aprendizado é mais conciso
e logo nas primeiras aulas ja é
possivel obter alguns resultados.
Por ser um instrumento portatil
e completo, compde quase todas
as bandas e formacoes musicais.
Como instrumento solo,

pode substituir a maioria

dos outros instrumentos

e & um atrativo para as criangas.

Faca uma aula experimental

no curso que o Clube Paineiras
oferece. Ministrado pela
professora Ana Paula Guimaraes,
é destinado aos associados

com idade minima de oito anos
(completados até 31 de dezembro
de 2004).

O teclado para o aprendizado
nas aulas é fornecido pelo clube.
Confira as opgbes de dias

e horéarios do curso de teclado
na Central de Atendimento.

Paineiras

ultura
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CURSOS

JAZZ: MESCLA DE RITMOS E CULTURAS

0 jazz é um ritmo originario da cultura negra. Durante as viagens dos navios
negreiros, da Africa para os Estados Unidos, os negros que nao morriam

de doengas eram obrigados a dancar para manter a satide. Os negros
imitavam as dancas tradicionais dos senhores brancos (polcas, valsas

e quadrilhas) e, para ridiculariza-los, dancavam de acordo com a visao

que tinham da cultura européia, mesclando-as com suas proprias dancas.
Assim, surgiu o jazz, uma danga que era a mistura da imitagao

dos ritmos europeus com os costumes naturais dos negros.

Na sua origem, a danga do jazz tem raizes essencialmente populares

e evoluiu paralelamente a musica chamada jazz, que surgiu nos Estados
Unidos de maneira semelhante. Hoje, esse estilo de danga é interpretado
por grupos de danga, nas mais diversas situagoes, tanto no cinema como
na televisao e nos palcos.

Para as criancas e adolescentes, a pratica do jazz traz inimeros beneficios:
desenvolve o espirito de equipe, incentiva a auto-estima e libera

a criatividade. Para o fisico, ele aumenta a capacidade

cardiorrespiratoria, tonifica os muisculos e corrige a postura.

0 Curso de Jazz do Paineiras ¢ ministrado pelos professores Silvia Lasalvia e
Roni dos Santos. As aulas sio destinadas aos associados com idade a partir
de dez anos (completados até 31 de dezembro de 2004) e sao realizadas
as quartas-feiras e sextas-feiras, com diversas opgdes de niveis e horarios.

« Horarios: Nivel | (17h as 18h), Nivel Il (15h as 16h), Nivel Il

(18h as 19h) e Adulto, a partir de 18 anos (8h as 9h/ 16h as 17h).
 Para todos os niveis, é exigido teste de habilidade.
e Inscricdes na Central de Atendimento.

ARTES PLASTICAS AO ALCANCE DE TODOS
Aprender a fazer uma pintura ou desenho, no inicio, até pode
parecer um pouco dificil para algumas pessoas. Mas, quando
o curso é desenvolvido por tépicos, o aprendizado fica bem
mais facil, como é o caso das aulas de pintura para iniciantes,
da professora de Artes Plasticas do Paineiras, Priscila Gorgulho.

0 curso do clube visa oferecer conhecimentos basicos
das técnicas em desenho e pintura, proporcionando
o desenvolvimento artistico dos alunos.

O programa do curso de pintura para iniciantes inclui as seguintes
matérias: desenho de observagao; desenho seletivo e ampliacao;
desenho de luz e sombra; teoria das cores; pintura com aquarela;
pintura com tinta acrilica; pintura com tinta a 6leo; monocromia;
composicao com objetos pequenos; colagem de recortes;
projecdo de imagem na tela; e pintura sem tinta.

O curso é desenvolvido na Sala de Artes Plasticas e tem duas
opgoes de horario: quartas-feiras, das 9h as 12h, e sextas-feiras,
das 15h30 as 18h30. N&o é necessario conhecimento anterior.
Faga a sua inscricao na Central de Atendimento.

margo | 2005




BALLET BABY CLASS: 0 COMEGO EXIGE PACIENCIA
A crianga, na fase pré-escolar
(quatro a sete anos), esta entrando
numa fase de observacdo que depende
de envolvimento e da tentativa de novas
experiéncias. Tudo isso se tornard a base
de sua sincronia ritmica e da adaptacao
do seu mundo interior ao exterior.

A danga deve ser introduzida nesse
periodo como elemento de contribuicao
ao desenvolvimento saudéavel da crianca.
Nessa faixa etaria, o ponto de equilibrio, a
coordenacao e o sentido da crianga estio
em pleno desenvolvimento, assim como
suas estruturas musculares. Nao sendo
adequadamente aplicada,

a danga pode desencadear na crianga

a perda da expressividade e da
naturalidade, inibindo potencialidades
criativas e até mesmo fisicas.

A aula para criancas de quatro

a sete anos tem de ser dindmica e repleta
de atividades Ilidicas, dando nogdes

de movimento no espago, postura
saudavel, andar, equilibrio, harmonia,
musicalidade e outras. Para isso,

€ preciso respeitar a possibilidade real

de cada faixa etéaria. O processo

deve ser orientado e nao estabelecido.

Paciéncia e tempo sao fundamentais,
embora quase todos os alunos (e maes)
apresentem ansiedade acentuada no inicio
do processo. Existe um tempo dentro

do processo de aprendizado que deve

ser vivenciado, pois trara4 dominio, clareza,
maturidade e fluéncia de expressao,

ao processo artistico. Muitas vezes,

se torna impossivel eliminar os erros

e preencher lacunas de um mau comego.

A professora, bailarina e atriz Glaucia Bittar
(DRT 1358) ministra aulas de balé classico
no Paineiras. Participou do 5¢ Cuballet —
2005, especializando-se em metodologia
de ensino Cubano e em Baby Class,

com a Mailtesse Cubana Lilly Debassa.

As aulas de balé classico também
sao ministradas pelas professoras Thélia

Paineiras

Cuberos, Débora Rios, Silvia Lasalvia
e Georgia Palomino,

* Tercas-feiras e quintas-feiras

Baby | (quatro anos) — 14h s 15h

Baby Il (cinco anos) — 15h as 16h

Pré | (seis anos) — 16h as 17h

Pré 1| (sete anos) — 17h as 18h

1° ano (a partir de oito anos) — 14h as 15h
2° ano (a partir de oito anos, com teste de
habilidade) — 10h as 11h/ 15h as 16h
32 ano (a partir de oito anos, com teste de
habilidade) — 16h as 17h

4% ano (a partir de oito anos, com teste de
habilidade) — 9h as 10h/ 17h s 18h

5% ano (a partir de oito anos, com teste de
habilidade) — 18h as 19h

6° ano (a partir de oito anos, com teste de
habilidade) — 19h as 20h30

* Quartas-feiras e sextas-feiras

Baby | (quatro anos) — 10h as 11h/ 14h as 15h
Baby Il (cinco anos) — 9h as 10h / 15h as 16h
Pré | (seis anos) — 8h as 9h / 16h as 17h

Pré Il (sete anos) — 10h as 11h/ 17h as 18h

12 ano (a partir de oito anos) — 9h as 10h




CURSO ESPECIAL DE PASCOA

Faca ovos e
bombons de chocolate

Faca vocé mesmo seus ovos de Pascoa e seja mais
original na hora de presentear parentes e amigos.

O curso é destinado aos associados com idade minima
de 12 anos e visa ensinar algumas receitas de ovos

e bombons de chocolate. As inscrigoes devem ser feitas
no Estande de Vendas, no periodo de 5 a 15 de marco.

Detalhes sobre o curso

Preco: R$ 10,00 por pessoa

(pagos no momento da inscri¢ao)

Professora: Shirley Shrana

Dia: 17 de margo

Horario: 14h30 as 17h30

Local: Espaco Cultural

(em frente ao vestiario feminino, no piso 3S)
Observagao: O curso somente serd ministrado
se houver um minimo de dez alunos inscritos.

CURSO DE ARTESANATO materiais, para aplicar a técnica aprendida
Ministrado pelo Atelié Arte e Oficio, em casa.
o curso é composto de duas etapas: O curso € destinado aos associados
» Demonstragdo — Uso e aplicagao com idade minima de dez anos.
de técnicas em produtos variados. Inscricées: Estande de Vendas,
» Aula prética — Os participantes utilizam no periodo de 5 a 15 de margo
materiais cedidos por patrocinadores Preco: Gratuito
em uma oficina simples, para aplicagao Dia: 30 de margo
da técnica aprendida. Cada participante Horario: 14h as 17h
recebera gratuitamente material Local: Espaco Cultural
para execucao de um trabalho. (em frente ao vestiario feminino, no piso 35)
No ateli@ movel, com loja montada no local Obs.: o curso somente sera desenvolvido
do evento, os participantes poderao adquirir se houver no minimo dez alunos inscritos

nDartamentos telefone: 3071.46

ALTO DE PINHEIROS CAMPO BELO ITAIM VILA MARIANA
300m’ (teis 256m’* Uteis 217m? lteis “Live&Lodge Ibirapue
3 suites - 4 vagas 4 suites - 4 vagas + dep 3 suites, Apart. de 1 e 2 dorm.
Master com 2 closets Varias salas 3 vagas + dep Abaixo da avaliagao

Ampla Area Social Churrasg. e Lareira _
Rua Fechada Face Norte CONSULTE OUTRAS OPCOES

Rua Tabapud, 41 - Conjunto 72 - Itaim Bibi - www.a4imobiliaria.com.br




EXPOSICOES

Raffaello Sanzio

ATE 6 DE MARGO — SAGUAO SOCIAL

Rafael € um dos Gnicos pintores

que mereceram a honra de ser sepultado

no Vaticano. Considerado um dos artistas
classicos de sua época, ele soube combinar
em sua obra as linhas puras de Michelangelo
e o sfumato poético de Leonardo Da Vinci.
Aos 30 anos ja era considerado por muitos

0 grande mestre do Século XVI.

Depois da morte do pai, Rafael se mudou
para Perugia, com a finalidade de se formar
sob a tutela do pintor Perugino, cuja
influéncia foi fundamental para suas obras
posteriores. Em seus primeiros quadros
descobrem-se o lirismo e a arte do mestre,
tanto na delicadeza das figuras quanto

no tratamento da perspectiva na paisagem.
Suas primeiras obras sao encargos da
nobreza florentina. Nelas, gracas ao estudo
das obras de Da Vinci e Michelangelo,

seu estilo tao caracteristico comega a

se firmar paulatinamente. Sao dessa época
0s numerosos afrescos da Sagrada Familia.

No ano de 1508, com a morte de Bramante,
Rafael é nomeado arquiteto oficial do
Vaticano. Deve entdo se mudar para Roma.
Ai tomaram forma seus afrescos mais
importantes: as residéncias de veraneio dos
papas Julio Il e Ledo X. Também desenhou
os motivos dos tapetes e dos afrescos

das abobadas. Em pouco tempo, devido

ao volume do trabalho, teve de deixar muitos
deles nas méaos de ajudantes. As reformas
arquiteténicas |he tomam mais tempo do
que imaginava. Deve-se a Rafael a acertada
mudanca da planta central da catedral

de Sao Pedro de cruz grega para latina.

ultura

Em suas obras nas casas de veraneio

do Vaticano — A Disputa, A Escola de Atenas
e Heliodoro — Rafael introduz as linhas
fundamentais da nova corrente maneirista:
arquitetura desmedida, agrupamentos
geomeétricos de figuras em intensa
superposi¢ao de planos e modelagem
exagerada da anatomia, com estudadas

e complicadas torsdes musculares.

A exposicao contera painéis ilustrativos

do artista.

asas condominio |

CIDADE JARDIM JARDIM PAULISTA
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EXPOSICOES

Carlos Vilaro

22 DE MARGO A 3 DE ABRIL - SAGUAO SOCIAL
A Academia Latino-Americana de Arte
(ALA), o Clube Paineiras e a Secretaria
de Cultura do Estado de Séo Paulo farao
uma homenagem a Carlos Paez Vilaro,
um dos mais importantes pintores latino-
americanos e de reconhecimento mundial.

A homenagem ser4 realizada no dia 22
de margo, as 20h, no Sagudo Social, com
a presenca das diretorias do clube e da ALA.

No evento serd exibido, no Cine-teatro,

um documentario sobre a vida e obra

de Vilaro. Apds a sessao, serdo outorgados,
para autoridades e convidados, os diplomas
do Mérito Cultural da ALA.

Em seguida, serd inaugurada a exposicao
de obras originais do artista uruguaio,
enriquecida pelas obras de artistas
brasileiros que representam diversos
estados e municipios filiados a ALA:

Adda Pompermayer (RS), Ana Falcéao (PA),
Angelika Altmann (SP), Arminda Cristello
(RJ), Carlos Miranda (RJ), Célia Arroyo (SP),
Célia Ricco (SP), Celina Frota (RJ) Cema
(BA), Cilene Cooke (RJ), Cristiane Piccerni
(SP), Cristina Ferrari (GO), Elisa Campos
(SP), Elizabeth Dragan (SP), Giselda
Molognoni (SP), Hosana lzzo (SP), Jane
Diniz (SP), Judith Dapra (SP), Lany (PE),
Luiz Felipe (RJ), Maria Brandao (SP), Maria
Giaquinto (SP), Maria Luiza Moraes (GO),
Marlene Cunha (MG), Martha André (MG),
Martha Uruptikina (RJ), Nelson Salmem
Filho (SP), Nina Rosa (RJ), Rafael Sosa
(SP), Raquel Lima (MG), Ruth Vieira Arruda
(SP), Salete Luenenberg (MT), Samia
Zaccour (RJ), Sandra Maffissone (MS),
Sheila Ataide (RJ), Sheyla Maretto (DF),
Shirley Fantinatto (SP), Simone da Mata
(SP), Suely Zadorosny (RJ), Suzana
Guimaraes (GO), Tiana Sampaio )RJ),
Vania Palomo (SP) e Vera Kondor (SP).

Conheca mais sobre Vilaré
no site www.carlospaezvilaro.com

Foto: Enrique Abal Ol
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Encontro

19 DE MARGO — 14H — PLATAFORMA INFANTIL E HALF

O professor Cris Fernandes e o Setor Cultural
estdo promovendo o | Encontro de Skatistas,
no Paineiras, que contara com a exibicao

de varios praticantes renomados.

Participarao desse encontro skatistas e

do curso da modalidade do Clube Paineiras
e da Associacao Hebraica de Sao Paulo.

O evento serd gratuito e a portaria estara
liberada para convidados de associados.

Mais informagdes podem ser obtidas pelo
telefone (11) 3779-2147 ou no site do clube

(www.clubepaineiras.com.br), onde

é também possivel conhecer um pouco

sohre os estilos do skate,

BIBLIOTECA

ultura

de skatistas

alunos

HOMENAGEM AO TEATRO
Em comemoragao ao Dia Mundial
do Teatro, a Biblioteca fard um painel

em homenagem ao Teatro do Paineiras.

Em marco, o Painel da Biblioteca
apresentard um novo atrativo: além
das datas comemorativas do més,
contera a agenda de eventos do clube.

DOADORES DE LIVROS
Agata Tinoco, Alberto Carlos S.
Cavalheiro, Ana Lucia Rinaldi Gullo,
Ana Maria Lopes Assaf, Claudio
Camargo Penteado, Cleusa
Steffen, Constantino P. Vilarinho,
Cristiane Mandel Pedrosa, Eloisa
Elena Lopes, Fernanda Vilarinhos
Bernardes, Grazielle Parenti
Homem de Mello, Hélio de Lima
Carvalho, Hilma Pezzoni Azzaro,
Isabella Huy Kolesnikovas, Jane
Amsterdam Nicodemos, Joao
Carlos Matias, José Geraldo
da Conceigao, Larissa Toniolo,
Luciana Souza P. de L. Carvalho,
Maria Aparecida Natale Dualiby,

Paineiras

Maria Cecilia Brandédo P Lago Vaiano, Maria

do Carmo de Biase, Monica de Godoi, Ménica
Maria Cartocci, Myriam Baptista Junqueira, Neiva
Mary Carnier, Neuza M. Monteiro Tucunduva,
Paulo Henrique Steagall Person, Renato de B. P

e Passanante, Ricardo Ap. Ferraz Torres, Rita de
Cassia P. S. da Costa, Roberto Magalhaes, Ronaldo
Manzan, Tania Busses Gomes, Valeria Vieira R. F.
Novarini, Veronica Marta M. A. N. Fontoura.

ext’emr'na com jardim |
b f mfaricondicionado

Reservas: 3726-2299




Nova alternativa d

Os convites para os shows podem ser adquiridos
no Estande de Venda de convites, na Central de
Atendimento, nos seguintes dias e horarios: de
terca-feira a sabado, das 8h30 as 12h e das 13h

No més de margo, os convites para todos 0s shows
do Projeto Quarta Cultural também estardo a
disposigao a partir das 17h, no caixa da Central de
Atendimento, até as 20h (horario de fechamento

3s 17h, e domingos e feriados, das 9h as 13h.

Joyce

2 de marco, as 21h30,
no Cine-teatro.
Ingressos: R$ 25,00
para socios e R$ 30,00
para convidados.
Patrocincio: Citroén e
Mercury Accor Hotels

Natan Marques

9 de margo, as 21h30,
na Boate.

Ingressos: R$ 15,00
para socios e R$ 20,00
para convidados.
Patrocincio: Citroén

da CAT).

Jair Rodrigues

16 de marco, as 21h30,
no Restaurante Social.
Ingressos: R$ 30,00
para socios e R$ 40,00
para convidados.
Patrocincio: Citroén

Guilherme Arantes

23 de margo, as 21h30,
no Restaurante Social.
Ingressos: R$ 30,00
para sdcios e R$ 40,00

para convidados.
Patrocincio: Citroén e Tam

Bazar Paineiras do Di

As inscricbes para o Bazar Paineiras do Dia das
Méaes poderéo ser feitas de 1° a 31 de marco, no
Estande de Vendas de convites, de terca-feira a
sabado, das 8h30 as 12h e das 13h as 17h, e,
aos domingos e feriados, das 9h as 13h.

Até o dia 20 de marco, as vendas das mesas serao
exclusivamente para expositores associados. A partir
do dia 22, poderao se inscrever também os exposi-
tores nao associados.

Poderdo ser comercializados produtos diversos de
artesanato, papelaria, quadros, roupas, joias, biju-

terias, brinquedos, alimentos, entre outros.

As especificaces para participar estao registradas
no regulamento do evento. O expositor podera esco-
Iher o posicionamento de sua mesa no ato da ins-
cricdo, conforme disponibilidade.

A confirmagéo da inscrigdo somente sera efetuada
mediante pagamento da taxa.

O bazar sera realizado no Saguao Social e no Salao
Nobre, com taxas de inscricao diferenciadas para
expositores socios e convidados.




evento cultural

APOIO: PATROCINIO MASTER: CO-PATROCINIOS:
Associacéo Brasileira

Elis em Movimento Sl-\0=IlII=UIZ CITROEN

Vania Bastos
30 de margo, as 21h30,

na boate. EXPOSICAO VAI HOMENAGEAR ELIS
Ingressos: R$25,00 REGINA

para sécios e R$ 30,00 8 a 20 de marco - Sagudo Social
para convidados. Dentro da programacéo da Quarta
Patrocincio: Citroén Cultural, sera realizada a exposigdo

Elis Regina. O evento, resultado de
uma parceria entre o Paineiras e a
Associacao Brasileira Elis em Movi-
mento, traré para o clube um acervo
de fotos, painéis e outras lembran-
cas da cantora.

A abertura oficial da mostra ser4
realizada no dia 9 de marco, as 20h.

das Maes

TAXAS DE INSCRIGAO

Expositores associados do Paineiras
Saldo Nobre — R$ 150,00

Saguao Social — R$ 180,00

Expositores convidados
Saldo Nobre - R$ 200,00
Saguao Social - R$ 220,00

O valor deve ser pago no ato da inscricao, sendo

que, para os expositores associados, & obrigatdria
apresentacao da carteirinha social do clube.

Painei

Dy9arten
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TEATRO INFANTIL

TEATRO

Para adolescentes

O clube oferece, para os jovens paineirenses, um
curso de teatro que procura valorizar o potencial
de cada aluno, estimulando e incentivando a con-
quista de autonomia, independéncia e senso de
responsabilidade. Nesse processo, além dos aspec-
tos artisticos, sao trabalhados a auto-estima, o es-
pirito criativo e a sociabilizagao.

0 teatro, dentro do universo do adolescente, & um
instrumento de ampla dimensao humana, por ser
uma arte que reline diversos e importantes aspectos
pedagogicos, como o incentivo a pesquisa, a sensi-
bilizagao e motivagao, além da sociabilizagao, desi-
nibicdo e autoconhecimento.

Durante o curso, sao promovidas palestras e work-
shops com artistas. A vivéncia teatral amplia os
valores éticos e humanos, ao permitir a experimen-
tagdo concreta e intensa do trabalho em equipe, a
busca da conscientizagéo e autodescoberta, o apro-
fundamento das relacdes interpessoais e também
o respeito e consideracdo pelo “outro”. |

Exercitar a criatividade e todos os talentos potenciais
de forma integrada, dentro de um grupo que valoriza
o adolescente, & de suma importancia para sua

POR MOISES MIASTKWOSKY (*)

formacao. O curso ndo visa apenas ensinar técnicas
artisticas, mas, sim, exercitar o ser humano em
sua plena capacidade. Esse € o verdadeiro objetivo
que o teatro, como arte-educacao, deve visar.

E interessante ressaltar que varios alunos do Pai-
neiras descobriram a vocagao para as artes cénicas
e, hoje, mesmo estando em importantes escolas
de teatro, ndo deixaram o curso do clube.

(*) Moisés Miastkwosky é diretor teatral e profes-
sor do curso de teatro do Paineiras. Foi diretor do
projeto circo-escola da Secretaria do Menor e ja
dirigiu diversos espetaculos e cursos. Esta ha sete
anos no clube, na direcdo do grupo paineirense
Arte in Cena, que j& conquistou inimeros prémios
e indicagoes.

Meninos esquisitos,

5 DE MARGO — 11H — CINE-TEATRO

A peca Esses Meninos Esquisitos e suas Historias
Maravilhosas, interpretada pelos integrantes da
Companhia Santa Palavra, conta as historias de
dois meninos que, por suas necessidades, enfren-
tam o destino.

JOAO MATA SETE
Um dia, o sapateiro Jodao Grumete estava
preparando sua cola quando percebeu que
algumas moscas haviam grudado no pote,
entao, com um golpe s, matou sete

histérias maravilhosas

moscas, logo a noticia se espalhou, Grumete
sozinho mata sete. Joao, sem saber

como, se vé obrigado a enfrentar terriveis
monstros e incriveis aventuras.

A OVELHA DE LA DOURADA
Uma Contadora de Historias, um Flexivel
Mimico e um Mestre Sonoplasta Bucal
contam a historia de um menino gue
sai em busca de aventuras e encontra uma
simpatica ovelha de |a dourada. A surpresa
é que tudo que nela encosta fica grudado.

margo | 2005




PROGRAMA INFANTIL

PIQUENIQUE DO SEART SUPER LIGA DA JUSTICA
O Piguenique do Seart ser4 realizado 27 de margo, das 11h 3s 12h
no dia 19 de marcgo, para criangas de quatro Para essa brincadeira, todas as criangas
a sete anos. As inscricoes devem ser feitas deverao estar fantasiadas de super-herdis.
até o dia 11 de margo, no Seart, com Elas participardao de uma incrivel missgo:
as tias L0 ou Michelle, pessoalmente Salvar o Paineiras dos terriveis vildes
ou pelo telefone 3779-2056. Coringa, Bebé Chordo e Macaco Louco.

A idade minima exigida é de trés anos.

PROGRAMA DO SEART 19 - Trabalhos com canudos
Dias Atividades (8h30 as 14h)
lee2 - Trabalhos com argila 19 - Piguenique para criangas
3ed — Trabalhos com guache de quatro a sete anos,
5 — Dia de culinaria das 14h as 16h30
8e9 - Confeccédo de arvore de cheiro 22 e 23 - Confeccédo de jogo da memdria
10e 1l - Sucata livre 24 — Trabalhos com E.V.A
12 — Oficina de Pascoa, das 10h 26 - Dobraduras diversas

as 16h, na Plataforma Infantil 29 e 30 - Confecgao de telefone

15e 16 - Confecgao de mdbile 31 — Trabalhos com massa
17 e 18 - Montagem de quadros de modelar.

BRINQUEDOTECA

CACA AO TESOURO DA PASCOA OFICINA DE PASCOA
12 de margo, as 15h, em frente 3 No dia 12 de marco, sera realizada a Oficina
Brinquedoteca de Pascoa na Plataforma Infantil. As atividades
As criancas serdo reunidas em frente recreativas serao monitoradas pelas tias Lusiane
a Brinquedoteca, no dia 12 de margo, e Michell, do Seart .
as 15h. Depois, seguirdo as pistas
deixadas pelo coelhinho até encontrar Além disso, no periodo das 10h as 16h, as
o tesouro: Ovinhos de Chocolate. criancas poderao se divertir no Balao Pula-pula, no
Kiddie Play, na Piramide de Alpinismo, na Piscina
A atividade nao tem limite de Bolinhas e no Toboga Gigante, brinquedos
de idade minima. cedidos pela empresa Spettacolo Mondiale.

BN antillelTeens www.buffet Y52 /¢ci:30 ) .com.br

Unidade Higiendpolis !

Rua Bahia, 764 Higiendpolis r i o

Tel.: 3661-7640 . v Unidade Jardins
Rua Manuel'da Nobrega, 498
JardinsiTel.: 3051-7828

Unidade Itaim ife [ iUnidade!Moema
Rua Dr, Alceu de - AviMoema; 414

Campos Rodrigues. 174 A ‘ MoemaiTel:15051-1818 Criamos
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006 Lembrancinhas

Personalizodas




Diversao para

NEM QUE A VACA TUSSA
Dia 5 - 14h

0O fora-da-lei ganancioso Alameda
Slim trama para se apossar da fa-
zenda leiteira Pedaco do Céu. Trés
vacas, um garanhao carateca e um
animado curral de criaturas unem
esforcos para salvar a fazenda, nu-
ma divertida jormada cheia de aven-
turas. (Animagao — 76 minutos)

OLIVER E SUA TURMA

Dia 6 — 14h

Nas ruas de Nova York, o adoravel
gatinho orfao Oliver encontra ami-
gos e aventuras em meio a um ban-
do de vira-latas desordeiros. Uma
garota rica, que adotava Oliver, é
seqiiestrada, dando inicio a uma
acao eletrizante.

(Animagao — 73 minutos)

ALO AMIGOS

Dia 12 - 14h

Pato Donald é um turista americano
que embarca numa incrivel viagem
pelos Andes.

Pedro é um avidozinho que voa pelo
Chile e enfrenta uma terrivel tem-
pestade. Em Buenos Aires, Pateta
aprende a montar cavalos e tam-
bém dangas tipicas argentinas.
(Animagao — 42 minutos)

BERNARDO E BIANCA

Dia 13 — 14h

Dois corajosos ratinhos embarcam
em uma emocionante aventura pa-
ra resgatar a pequena 6rfa Penny.
Eles encontram uma garrafa no
mar, com um pedido de socorro, e
resolvem salvar a vitima das garras
da terrivel Madame Medusa.
(Animacao — 77 minutos)

| OLIVER

3 ) ardocBinn
b 3 lv' '

as criancas

Programa infantil

E 0 SEU ANIVERSARIO

COM O URSINHO POOH

Dia 19 — 14h

As criangas poderao brincar com
Pooh e seus amigos e divertir-se
com uma festa de aniversario. Con-
vide todos os amigos para um diver-
tido aniversario com o Ursinho
Pooh e sua turma!

{Animacao — 33 minutos)

IRMAO URSO

Dia 20 — 14h

Impossibilitado de comunicar-se
com seu irméo, Kenai junta-se a
Koda, um filhote de urso tagarela,
numa corajosa viagem por lugares
espetaculares. Conhecem os ir-
maos Rutt e Tuke, dois alces que
vivem implicando um com o outro!
(Animacao — 85 minutos)

ALADDIN E 0S 40 LADROES
Dia 25 - 14h

- Aladdin e seus amigos Jasmine

(com quem vai se casar), Abu, Ta-
pete Magico e Génio enfrentam
perigos e fugas arriscadas durante
uma verdadeira cagada ao Rei dos
Ladrdes e seu bando.

(Infantil = 81 minutos)

PEDRO E O LOBO - CHUCK
JONES

Dia 26 — 14h

O espetacular musical de Proko-
fiew ilustra o acordar de Peter no
primeiro dia da primavera. Uma
aventura em que Peter e seus ami-
gos (o passaro, o gato e o delirante
pato) passam para tras o podero-
so lobo.

(Infantil — 48 minutos)

margo | 2005




Programa infantil

VOLTE PARA CASA, SNOOPY

Dia 27 — 14h

Adivinhe o que acontece quando o caozinho que todos amam desaparece? Nada menos que
uma sonora choradeira de toda a turminha do Charlie Brown. Aventura muito divertida, com
Charlie Brown, Snoopy, Linus e Lucy.

(Infantil — 81 minutos)

INFORMAGAO

O programa pode sofrer alteracées sem prévio aviso, Também poderd ocorrer mudanga do programa
caso a distribuidora ndo entregue a locadora contra- quando houver exibigoes de jogos e corridas no teldo
tada os titulos de langamento. Nesse caso, havera do Cinema. '

substituicado por outro filme do mesmo género. Confira o programa na Central de Atendimento.

= O pao com manteiga acompanhado
o por uma xicara de café com leite é um
S cldssico da Saint Germain. Saboreado no sd-
= bado ou domingo bem cedo, revela uma curiosidade.
Explica porque o paulista gosta tanto de tomar café da finais
- manha na padaria. Mas saiba que o café da manha estd
virando um ponto de encontro de amigos, amigas e
Jamiliares. Traga as pessoas de quem vocé mais gosta
para uma padaria que, além do mais, com seu jeito

Jrancés de panificar, dd aos clientes a impressio de g
estar num pedacinho da Europa. ermain
U Jeito-francés de panificar

Sao Paulo « R. Manoel Guedes, 110
cwsin 31675400 Itaim Bibi Tel'' 3167 5400

N . < N Esquina com a R,Jeronimo da Veiga perto da
:f‘\le‘;i‘\'w.-_:: m @ Ticket Abrlmos todos os dias do ano das 6 as 22 h. Aw.9 de Julho com R. Jodo Ca-:%:Jgim.

S Curitiba » Al. Princesa Isabel, 1347 Telt1 233 9048
REDE |pZE3 i [ )
SHOP @ ok

www.sanlgermain.com.br R Padre Anchicta, 2075 Tel" 335 2499
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EXCLUSAO DE CURSOS / ATIVIDADES
Os associados matriculados em mais
de um curso ou atividade estao sujeitos
a cobranca de taxas, conforme prevé
o Regulamento de Cobranga.
Caso a desisténcia do aluno seja realizada
até o dia 20 do més, ele ficara isento da taxa
no més seguinte a exclusao.

CUIDADO COM AS CRIANGAS
Nos estacionamentos do clube, respeite sempre
os limites de velocidade indicados pelas placas
de sinalizagdo. Dessa forma, cada um estara
respeitando sua seguranga e também a dos
outros associados, inclusive a das criangas.

VENDA DE TiTULOS: CONFIRA AS NOVAS
CONDICOES PROMOCIONAIS
O Clube Paineiras do Morumby colocou titulos
& venda em condigées promocionais especiais,
principalmente para filhos de sécio. Informe-se
sobre os detalhes, valores e novas formas
de pagamento na Central de Atendimento.

ACHADOS E PERDIDOS
Objetos encontrados nas dependéncias
do clube devem ser entregues para
os funcionarios dos vestiarios ou para
os segurangas. No caso de eventuais perdas,
os interessados devem procurar a Seguranca
ou a Central de Atendimento.
Nao deixe seus pertences em locais irnpréprios,
utilize os guarda-volumes dos vestiarios.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestdes, reclamacoes e elogios, utilize
o Livro de Ocorréncias, que fica na Central
de Atendimento. Todas as observagdes
sdo importantes para melhorar o atendimento
ao associado.

TAXA E EXCLUSAOQ DE DEPENDENTES
(FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sécios, ao completar
18 anos, passam a ser pagantes, de acordo
com o estatuto vigente desde 1985. Quando
a pessoa completa 30 anos (revisdo estatutaria
de 21/10/2002), é excluida automaticamente.
Caso ocorra o casamento do dependente,
o0 sécio titular deve comunicar o fato ao clube,
no prazo de 30 dias.
As exclusdes de dependentes pagantes alterarao
o valor das mensalidades seguintes
ao més de excluséo.

INGRESSO DE CONVIDADOS
O valor da taxa de ingresso para convidados
é de R$ 15,00. Nao é permitida a entrada
de convidados no clube as segundas-feiras.
O convidado poderd adquirir o ingresso
mediante identificagdo (RG) e com autorizagao
pessoal ou por escrito de um sécio maior
de 18 anos.
0s convidados ndo poderdo praticar atividades
esportivas nem utilizar as dependéncias fora
dos servigos de bar, boate e restaurante,
conforme Regulamento Interno.
A partir das 19h, para acesso de convidados,
exclusivamente as dependéncias do Piano-Bar,
Pizzaria ou Sexta Nobre (normal), deverd
ser adquirido convite especifico (R$ 15,00),
valor que podera ser descontado do total
da consumacdo na respectiva dependéncia.
0 desconto é valido somente na mesma
data de acesso do convidado.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
atendimento@clubepaineiras.com.br
Pessoalmente: De terca-feira a sexta-feira,
das 8h15 as 20h; sabados, das 8h15 as 17h;
domingos e feriados, das 8h30 as 13h

iNDICE DE ANUNCIANTES
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As crian

Ma

Myriam S. Duwel

Autora do método “Teclado Facil”,
editado pela Fermata. .
Leciona piano (classico e popular), |

. teclado e

Para todas as idades.
Tel.:

Telefone 3507-1456

Vantagens de

ICIOS

7

Benef

ser associado

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

4% - passagens aéreas; 5% - cursos no Exterior
e seguros médicos internacionais; 10% -
carteirinha de estudante; Colegial no Exterior
(desc. U$ 80). Tel.: (11) 3743-5538 -
morumbi@ci.com.br

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos até 17 anos, no
mesmo apartamento dos pais). Exceto feriados,
Até dez/2005. Tel.: (11) 4813-8877 / 8862 —
www.sanraphaelcountry.com.br

Instituto Cultural de Idiomas

¢as aprendem inglés de
uma forma lddica e inteligente.
Aulas individuais ou em grupos.
Reforgo Escolar. [

Aulas Particulares de inglés e espanhol.

A
Vocé terd toda a estrutura de uma escola
na comodidade de sua casa ou empresa.

10% de desconto Para sécios e
associados do clube.

F: 5523-9608 - ici.idiomas@bol.com.br

rcia Costa Neves

Psicoterapia e Orientacao
Vocacional

Dr. Gilberto Ferreira
Psicdlogo ‘
| Mestre pela PUC - Dr. Pela USP
| Av. Angélica, 672 - ¢j.107-Higiendpolis
F: 3663-3929 / 3666-3626
9906-2993

violdo - sistema inédito. |

(11) 5542-0013

-

PROJETOS, EXECUCAO
E MANUTENCAO DE JARDINS

Afsaneh Weber

Cel: 11 8319-8307
afsanehweber@hotmail.com

Pudira

‘ ‘ Alugo apartamento tipo flat.

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA

10% nas diarias (valor da época), com café da ma-
nha e jantar. Até dez/2005 (menos Natal e Reveil-
lon). Tels.: (11) 9602-6771 e 3743-4053 (|vete).

OBJETIVO

20% sobre as mensalidades (exceto na primeira):
cursos de educagéo infantil, ensino médio e pré-ves-
tibular. Até dez/2005.

AGAXTUR
5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para
a loja da Avenida Europa, 884. Tel.: (11) 3067-0900.

Psicologa

Riviera de Sao Lourengo

Especializada na USP em atendim.
p/ adultos, criangas e orient. a pais.
\Desc. de 40% para socios e colabor.
|Luzia Winandy - Fone: 3743-0090
| 1. Rua Rio Azul, 309 - Morumbi-SP
2. Av. Faria Lima 1572, 110. Andar |

‘ Com Servigos, 4 pessoas, 100 mts praia
Restaurante no térreo.

Desconto Para associados Paineiras.

Tratar com Sandra Tel. 5044-8737

Cuidadora - Idosos e Crlangas

Senhora com carro;

Nivel universitério;

Transporta e hospeda;

Cuida com carinho e competéncia;
Pessoas acamadas ou ndo;

Por hora ou por periodo. >

Helena - 5183-7143 / 9201786 1.

GLH\HGA pDSTLJF%A VITAL_

FISIOTERAPIA

Dr. AdrianaHime-CREF: 19499F
-RPG (ReeducacaoPostural Global)
Pré/PosOperatorio

Atendimento Domiciliar
Reabilitagaopara32ldade
-FisioPilates

Telefone: (11) 3726-3759 - ahime@globo.com
Rua José Jannarelli, 199 - Cj. 15 - Morumbi (prox. & Av. Jorge Jodo Saad)

|




Inscricoes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

18h as 22h — Torneio Interno de Squash
da Péscoa (Quadras de Squash)
21h30 - Quarta Cultural: Natan Mar-
ques (Boate)

10 - quinta-feira

Inscricdes para o Campeonato Interno
de Snooker de Regra Inglesa (Sala do
Snooker, com o zelador)

Inscrigbes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Péscoa (Quadras de Squash)

11 - sexta-feira

Inscrigbes para o Campeonato Interno
de Snooker de Regra Inglesa (Sala do
Snooker, com o zelador)

Inscrigoes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

21h — Sexta Nobre: Banda Feeling’s
(Restaurante das Cupulas)

12 - sabado

12h - Sorteio da chaves para o Cam-
peonato Interno de Snooker de Regra
Inglesa (Sala do Snooker)

Inscricbes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

14h - Cinema Infantil: Al6, Amigos
(Cine-teatro)

15h — Cacada ao Tesouro da Pascoa
(em frente a Brinquedoteca)

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

22h — Show das Dez — Especial do Més
da Mulher: Yvette Matos (Piano-Bar)

13 - domingo

14h — Cinema Infantil: Bernardo e
Bianca (Cine-teatro)

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)
Inscrigdes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

14 - segunda-feira
Inscrigdes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

15 - terga-feira

Inscricoes para o Curso de Artesanato
(Estande de Vendas)

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

16 - quarta-feira

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)
21h30 - Quarta Cultural: Jair Rodrigues
(Restaurante Social)

17 - quinta-feira

14h30 as 17h30 - Curso de Ovos e
Bombons (Espaco Cultural — em frente
ao vestiario feminino, piso 3S)

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

9h as 18h — Feira de Pascoa (Corredor
3S, diversos fabricantes de chocolate)

18 - sexta-feira

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

9h as 18h — Feira de Pascoa (Corredor
3S, diversos fabricantes de chocolate)

21h — Sexta Nobre Especial: Bourbon
Street Club at Night (Restaurante das
Cuipulas)

19 - sabado

9h as 18h — Feira de Pascoa (Corredor
3S, diversos fabricantes de chocolate)
14h — Primeiro Encontro de Skatistas
(Plataforma Infantil e Half)

14h - Cinema Infantil: £ o seu aniver-
sdrio com o Ursinho Pooh (Cine-teatro)
18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

18h - Balada do Paineiras (Boate e Res-
taurante da Capulas)

22h - Show das Dez — Especial do Més
da Mulher: Sénia Hernandes (Piano-Bar)

20 — domingo

18h as 22h - Torneio Interno de Squash
da Pascoa (Quadras de Squash)

Sh as 18h - Feira de Pascoa (Corredor
3S, diversos fabricantes de chocolate)
14h — Cinema Infantil: O irmado Urso
(Cine-teatro)

22 - terca-feira |

Dia Mundial da Agua

9h as 18h - Feira de Pascoa (Corredor
3S, diversos fabricantes de chocolate)
Exposicao: Carlos Vilar6 (Saguéo Social)

23 - quarta-feira

9h as 18h — Feira de Pascoa (Corredor
3S, diversos fabricantes de chocolate)
Exposi¢ao: Carlos Vilard (Sagudo Social)
21h30 - Quarta Cultural: Guilherme
Arantes (Restaurante Social)

24 - quinta-feira

9h as 18h — Feira de Pascoa (Corredor
38, diversos fabricantes de chocolate)
Exposicéo: Carlos Vilar6 (Saguao Social)

25 - sexta-feira

Feriado

Exposicao: Carlos Vilar6 (Saguao Social)
14h - Cinema Infantil: Aladin e os 40
Ladrées (Cine-teatro)

26 - sabado

Feriado

Exposigao: Carlos Vilard (Saguao Social)
14h - Cinema Infantil: Pedro e o Lobo -
Chuck Jones (Cine-teatro)

27 — domingo

| Torneio Relampago Paineiras Duplas
Formadas

Exposigao: Carlos Vilard (Saguao Social)
14h - Cinema Infantil: Volte para Casa,
Snoopy (Cine-teatro)

28 - segunda-feira
Exposicao: Carlos Vilard (Saguao Social)

29 - terca-feira
Exposicao: Carlos Vilard (Saguéo Social)

30 - quarta-feira

14h as 17h — Curso de Artesanato
(Espaco Cultural — em frente ao vestiario
feminino, piso 3S)

Exposigao: Carlos Vilaré (Saguéo Social)
21h30 - Quarta Cultural: Vania Bastos
(Boate)

31 - quinta-feira

Exposicao: Carlos Vilard (Saguao So-
cial) Obs.: Vai até dia 3 de abril
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PUBLICIS SALLES NORTON

Vocé nem precisa saber
onde foram parar suas contas.

A gente lembra e paga no dia.

Débito Automatico
Bradesco.

Mensalidade do Clube*, luz, dgua, gés,
telefone, jornal, TV por assinatura,
revista... E tanta conta todo més que
fica muito facil perder uma delas de
vista. Com o Débito Automadtico
Bradesco vocé pode se dar ao luxo
de esquecer até mesmo o dia dos
vencimentos. E s6 autorizar o débito
em sua conta corrente ou poupanca
através da Internet, Fone Fdcil ou no
Posto de Atendimento Bancdrio
Bradesco do seu Clube. Com o
Débito Automdtico Bradesco suas
contas sao pagas no dia certo e sem

custo adicional.
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* Selicite o cadastramento do Débito Automdtico
no seu Clube,

@ Bradesco

Colocando vocé sempre a frente.




Chegue mais rapido

as suas melhores marcas.

Pratique

~dport,

'h'
] '

or

Exames.em.apenas.6.horas,

Agora, a exceléncia do Check-up HCor
estd a sua disposicdo em mais um
servico, desta vez especialmente
criado para atender, com protocolos
adequados, a atletas e esportistas
profissionais ou amadores de todas
as idades e modalidades. O Sport
Check-up HCor & um programa

de diagndstico médico altamente
especializado, focado na prevencao

e na medicina do esporte. Incluindo
especialidades correlatas, como
Cardiologia, Imunologia, Pneumologia,
Ortopedia, Fisiatria, Pediatria e Nutrigao,
realiza avaliacoes completas dos
potenciais fisicos de cada individuo,

‘c.‘-'

L5

evitando danos a satde e fornecendo
informacdes fundamentais para que
técnicos, treinadores, meédicos do
esporte e outros profissionais possam
criar programas individuais de
treinamento seguros e muito mais
eficazes. Realizados por uma equipe
multidisciplinar composta por
renomados especialistas, os testes

do Sport Check-up HCor sdo
personalizados com base em um
questiondrio detalhado, que pode ser
respondido pela Internet com total
garantia de sigilo. A avaliacao final
integra em um so relatdrio os
pareceres medicos e de nutrigdo, e

Central de agendamento de check-up:

sportcheckup@hcor.com.br - tel. (11) 3053-6611, ramais 5074 e 5075.

R. Desembargador Eliseu Guilherme, 147 — Paraiso — Sdo Paulo — SP
(prox. a Praca Oswaldo Cruz) - tel. (11) 3053-6611 — www.hcor.com.br

todos os resultados =
e imagens geradas
nos exames sdo
entregues em

um unico CD-Rom,
facilitando o transporte

e 0 acompanhamento médico.

Além de tudo, o programa é realizado
em apenas 6 horas, e tem o padrédo
de qualidade HCor, um dos mais
importantes centros de exceléncia
meédica da América Latina.

HCor. Um hospital humano,
um hospital completo, o hospital
que estd no coragao da gente,

Hospital do
Coragdo

"
" HCor

Associacdo do
Sanatério Sirio

Responsavel técnico: Dr. Luiz Carlos Bento de Souza — CRM 12.567.



